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i roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej

* 2005 - Magister Psychologii w ramach Miedzywydziatowych Indywidualnych Studiow
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perspektywy teorii przywigzania
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Tytut rozprawy: Rapid orienting to faces and its neural basis
Promotorzy: Prof Mark H. Johnson i Prof. Gergely Csibra

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach
naukowych/artystycznych.
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4. Wskazanie osiggniecia wynikajacego z art 16. ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. nr 65, poz 595 ze zm.)

a) Tytut osiggniecia naukowego/artystycznego

Cykl publikacji powigzanych tematycznie pt. Poznawcze i mézgowe mechanizmy
audiowizualnej percepcji dzZwiekow mowy. Poszukiwania predyktorow rozwoju jezykowego

b) Publikacje sktadajgce sie na osiggniecie naukowe/artystyczne

A1. Tomalski P., Ribeiro, H., Ballieux, H., Axelsson, E., Murphy, E., Moore, D.G. and
Kushnerenko, E. (2013). Exploring early developmental changes in face scanning patterns
during the perception of audio-visual mismatch of speech cues. European Journal of
Developmental Psychology, 10(5), 611-624.

A2. Kushnerenko E*., Tomalski P*., Ballieux H., Ribeiro H., Potton A., Axelsson E.L.,
Murphy E. and Moore D.G. (2013). Brain responses to audiovisual speech mismatch in
infants are associated with individual differences in looking behavior, European Journal of
Neuroscience, 38(9), 3363-3369. (* dzielone pierwsze autorstwo)

A3. Kushnerenko EV, Tomalski P, Ballieux H, Potton A, Birtles D, Frostick C and Moore
DG (2013). Brain responses and looking behaviour during audiovisual speech integration
in infants predict auditory speech comprehension in the second year of life. Frontiers in
Psychology, 4:432.

A4. Tomalski P. (2015). Audiovisual speech integration and mismatch detection in early
infancy. A review of recent studies using the McGurk paradigm. Psychology of Language
and Communication, 19(2), 77-100.

A5. Tomalski P., Moore D.G., Ribeiro H., Axelsson E., Murphy E., Karmiloff-Smith A.,
Johnson M.H. and Kushnerenko E. (2013). Socio-economic status and functional brain
development — associations in early infancy. Developmental Science, 16(5), 676-687.

c) omoédwienie celu naukowego/artystycznego ww. prac i osiggnietych wynikéw
wraz z oméwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Opisany tutaj cykl publikacji przedstawia badania nad wybranymi mechanizmami
wczesnego rozwoju poznawczego. Gtdbwnym celem badan byto opisanie nowych
mdzgowych oraz behawioralnych markerdéw typowego i nietypowego rozwoju jezykowego
u niemowlat i matych dzieci. Zaprezentowane publikacje dotyczg dwéch gtéwnych
zagadnien: roli integracji audiowizualnej (AW) w percepcji mowy oraz roli wczesne;j
stymulacji Srodowiskowej w rozwoju jezykowym w pierwszych osiemnastu miesigcach

zycia dziecka.
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Pierwsze trzy publikacje (A1, A2 oraz A3) dotyczg badan nad rolg percepciji
konfliktu audiowizualnego w zakresie informacji o gtoskach w rozwoju jezykowym, ktore
wykorzystywaty klasyczny paradygmat eksperymentalny autorstwa McGurka i
MacDonalda (McGurk & MacDonald, 1976). Obejmujg badania nad skanowaniem
wzrokowym twarzy artykutujgcych gtoski u 6-9 miesiecznych niemowlat (A1), zwigzkiem
pomiedzy skanowaniem artykutujgcych twarzy a mézgowymi korelatami percepcji konfliktu
audiowizualnego (A2) oraz podtuzng zaleznoscig pomiedzy percepcjg artykutujacych
twarzy w 6-9 miesigcu zycia a rozwojem jezykowym w wieku 14-18 miesigcy. Kolejna
publikacja (A4) jest przeglagdem aktualnej wiedzy na temat percepcji audiowizualnej mowy
u niemowlat oraz zawiera dyskusje i interpretacje uzyskanych uprzednio wynikow (A1-A3)
w kontekscie réznych perspektyw teoretycznych. Wreszcie, ostatnia publikacja (A5)
stanowi pierwsze doniesienie naukowe na temat zr6znicowanego rozwoju funkcjonalnego
mdzgu u niemowlat z rodzin doswiadczajgcych ubéstwa. Te réznice wskazujg na bardzo
wczesne (ponizej 9 miesigca) pojawienie sie zwiekszonego ryzyka trudnosci jezykowych u
niemowlat, ktére wzrastajg w nieoptymalnych warunkach. Praca A5 jest zatem
komplementarna z pozostatymi elementami cyklu, bowiem wskazuje, jak inne rodzaje
aktywnosci moézgowej w zapisie niemowlecego EEG mogg stuzy¢ do opracowania

markerow wczesnego ryzyka rozwoju.

Przedstawiony cykl publikacji dokumentuje spdjng linie badarn przeprowadzonych
przeze mnie razem ze wspotautorami w zakresie wczesnych predyktoréw rozwoju
jezykowego. Demonstruje on takze podejscie oparte na wykorzystaniu tzw. metod
konwergencyjnych (ang. converging methods approach), a wiec fgczne zastosowanie
zr6znicowanych metod badawczych (eye-trackingowych, EEG, testdéw psychologicznych)
w celu uzyskania odpowiedzi na ztozone pytanie badawcze dotyczgce zwigzkdédw miedzy
rozwojem percepcji mowy a aktywnoscig kory mézgowej. Wreszcie, prezentowane
badania Sledzg procesy zmiany rozwojowej w niezwykle intrygujgcym okresie zycia
dziecka, w ktorym wytaniajg sie umiejetnosci o podstawowym znaczeniu dla dalszego

rozwoju poznawczego, m.in. zdolnos¢ do kategoryzacji dzwigkobw mowy.

Rozwoj skanowania wzrokowego artykutujgcych twarzy w pierwszym roku Zycia

Juz w pierwszych miesigcach zycia typowo rozwijajace si¢ niemowleta integrujg

informacje wzrokowe i stuchowe dotyczagce mowy (Kuhl & Meltzoff, 1982, 1984;
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Lewkowicz, 2010; Patterson & Werker, 1999, 2003). Pojawia sie coraz wiecej dowoddw na
rzecz tezy, ze przetwarzanie miedzymodalne informacji spotecznych podlega zasadniczym
zmianom w pierwszym roku zycia, zanim niemowleta zaczynajg mowic (Streri, Coulon,
Marie, & Yeung, w druku). Jednak wiedza na temat roli integracji audiowizualnej w rozwoju
poznawczym jest ograniczona. Gtbwnym przedmiotem moich badan byta rola
mechanizméw integracji audiowizualnej w percepcji mowy w rozwoju jezykowym

niemowlat.

Za model badawczy przyjatem percepcije gtosek, ktdére sg w powtarzalny sposob
rozpoznawane przez czteromiesieczne niemowleta (/ba/ oraz /ga/). Zastosowany zostat
klasyczny paradygmat eksperymentalny McGurka (McGurk & MacDonald, 1976), ktéry
pozwala poréwnac percepcje bodzcow zgodnych oraz niezgodnych audiowizualnie w
zakresie informacji o mowie. Bodzce zgodne to krotkie klipy wideo przedstawiajgce ludzkg
twarz artykutujgca dzwigk /ba/ lub dzwiek /ga/. Istniejg dwa odmienne bodzce niezgodne, z
ktorych kazdy prowadzi do innego typu iluzji. Pierwsza, zwana fuzjg, powstaje po
zestawieniu artykulacji /ga/ z dzwigkiem /ba/, co przez dorostych i niemowleta jest
postrzegane jako jednolity miedzy modalnosciami percept /da/ (wrazenie styszenia gtoski
/da/). Drugi iluzoryczny percept — kombinacje /bga/ uzyskuje sie po zestawieniu artykulacji
/ba/ oraz dzwigku /ga/, ktérych mozg nie integruje. W tym drugim wypadku bodziec
niezgodny prowadzi do konfliktu audiowizualnego (ang. audiovisual mismatch), nawet w
trakcie jednokrotnej prezentacji. Praca A4 przedstawia przeglad badan rozwojowych z

wykorzystaniem paradygmatu McGurka.

Wyniki badan nad mézgowymi korelatami przetwarzania artykutujgcych twarzy
wykazaty istnienie aktywno$ci specyficznej dla konfliktu miedzymodalnego. Cztero- i
pieciomiesieczne niemowleta wykazujg w potencjatach wywotanych EEG specyficzng
odpowiedz na konflikt pomiedzy wzrokowymi i stuchowymi informacjami na temat gtoski,
okre$long jako audiovisual mismatch response (skr. AVMMR, Kushnerenko, Teinonen,
Volein, & Csibra, 2008). Biorgc pod uwage elektrofizjologiczne dowody na wykrywanie
konfliktu audiowizualnego przed sz6stym miesigcem przeprowadzitem badanie
skanowania wzrokowego audiowizualnych bodzcéw mowy u niemowlat w wieku 6-7 oraz
8-9 miesiecy. Mierzytem relatywng preferencje w zakresie czasu patrzenia na oczy vs.
usta artykutujacej twarzy. Wyniki badania wykazaty, ze niemowleta juz w 6 miesigcu

wykrywajg konflikt audiowizualny i odrdzniajg go od drugiego bodzca niezgodnego oraz od
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bodzcdéw zgodnych. Zatem wykrywaniu na poziomie mézgowym konfliktu audiowizualnego

towarzyszy specyficzne alokowanie uwagi wzrokowej do elementdéw artykutujgcej twarzy.

Co istotne, opisywane badanie wykazato takze istnienie specyficznej zmiany
rozwojowej w zakresie proporcji czasu, jaki niemowleta spedzajg na skanowaniu ust
mdwiacych twarzy dla bodzca niezgodnego - kombinacji (wzrokowe /ba/ — stuchowe /ga/).
Ten wynik ma istotne implikacje teoretyczne, bowiem poddaje w watpliwos¢ najwazniejsze
istniejgcej wyjadnienie teoretyczne zmiany rozwojowej w zakresie uwagi na artykutujgce
usta na przestrzeni pierwszego roku zycia. Lewkowicz i Hansen-Tift (2012) wykazali, ze
poczgwszy od okoto sz6stego miesigca niemowleta stopniowo fiksujg wzrok na obszarze
ust proporcjonalnie coraz dtuzej w stosunku do obszaru oczu. Tendencja ta odwraca sig
okoto 12 miesigca zycia, kiedy niemowleta ponownie dysproporcjonalnie wiecej czasu
spedzajg patrzgc na oczy niz usta artykutujgcych twarzy. Opierajgc sie na teorii
redundancji miedzyzmystowej (ang. intersensory redundancy, Bahrick, Lickliter, & Flom,
2004), Lewkowicz zaproponowat, ze zwigkszona uwaga na artykutujgce usta stuzy
zawezaniu percepcyjnemu kategorii fonemow, poniewaz dostarcza redundantnych,
zduplikowanych informacji o styszanej mowie (Lewkowicz & Flom, 2014; Lewkowicz,
Minar, Tift, & Brandon, 2015). Tendencja do zwiekszonej uwagi na oczy po 12 miesigcu
bytaby zatem zgodna z opisang dla tego okresu utratg zdolnosci do rozrézniania
kontrastéw miedzy fonemami, ktére nie wystepujg w codziennym doswiadczeniu
jezykowym dziecka (Kuhl i in., 2006; Werker & Tees, 1984).

Prace Lewkowicza i wspotpracownikéw dostarczyty danych na potwierdzenie
wyjasnienia zmiany rozwojowej w uwadze na oczy vs. usta, odwotujacego sie do
teorii redundancji miedzyzmystowej. Niemniej, ich badania nie umozliwiaty
sfalsyfikowania tego wyjasnienia. Przeprowadzone badanie stanowi kluczowy test
hipotezy Lewkowicza, poniewaz badato percepcje bodzcéw niezgodnych
audiowizualnie, gdzie informacje z obu modalnosci byty nieredundantne oraz w
konflikcie. Wedle mojej wiedzy jest to pierwsze badanie, w ktérym wykazano, ze w
drugiej potowie pierwszego roku niemowleta selektywnie patrza dtuzej na
artykutujace usta niezaleznie od wystepowania redundancji miedzyzmystowej.
Uwazam to za osiagniecie na polu teoretycznym, bowiem wskazuje ono na
konieczno$¢ poszukiwania alternatywnych wyjasnien zjawiska zmiany rozwojowej
w preferencji wzrokowej oczu vs. ust. W pracy A4 przedstawiono dyskusje

alternatywnych podejs¢ teoretycznych do tego zjawiska.



Roéznice indywidualne w uwadze wzrokowej na audiowizualng mowe oraz przetwarzanie

konfliktu audiowizualnego na poziomie mozgowym

Pierwsze przeprowadzone badanie (A1) wykazato, ze niemowleta juz w széstym
miesigcu zycia wykrywajg konflikt audiowizualny oraz selektywnie kierujg swojg uwage
wzrokowg zgodnie z wiedzg na temat zaleznosci pomiedzy wskazéwkami mowy z obu
modalnosci. Wzorce skanowania wzrokowego twarzy podlegajg znacznemu zréznicowaniu
w pierwszym roku i w kolejnych latach zycia. Kolejne pytanie dotyczyto zwigzkow
skanowania wzrokowego (uwagi na usta) z mézgowym przetwarzaniem bodzcéw
niezgodnych miedzymodalnie. Zatem kolejne przeprowadzone badanie (praca A2)
pozwolito ustalic mézgowe korelaty réznic indywidualnych w skanowaniu mowigcych
twarzy. Amplituda komponenty AVMMR (patrz powyzej) zostata wybrana jako wskaznik
odpowiedzi mbézgowej na niezgodno$¢ miedzymodalng. Badanie w sposob pionierski
taczyto wykorzystanie metody potencjatdbw wywotanych (ERP) w elektroencefalografii

(EEG) z eye-trackingiem u tych samych os6b badanych w trakcie jednej sesiji.

Badanie wskazato na istnienie istotnej zalezno$ci miedzy preferencyjnym
patrzeniem na usta artykutujgcych twarzy, a mniejszg amplitudg komponenty AVMMR. W
poprzedniej pracy (A1) wykazano, ze preferowanie ust jest bardziej dojrzatym wzorcem
skanowania artykutujgcych twarzy. Zatem niemowleta o bardziej dojrzatym wzorcu
skanowania wykazaty mniejszg odpowiedz mézgowg na konflikt audiowizualny. Takg
interpretacje wspiera przeprowadzone dodatkowo badanie grupy dorostych, u ktérych
komponenta AVMMR nie wystepowata wcale, cho¢ w zadaniach behawioralnych doro$li

wykrywajg konflikt audiowizualny (Supplementary Information w pracy A2).

Jakie sg implikacje tych wynikow? Po pierwsze, na poziomie mézgowym
przetwarzanie konfliktu audiowizualnego jest Scile zwigzane z selekcjg uwagowg
elementow twarzy juz w 6 miesigcu zycia. Zatem bardzo wczesnie niemowleta wykazujg
zdolnos¢ do aktywnego wykrywania i fiksowania wzroku na obszarze ust u tej twarzy, ktora
jest zgodna ze styszanym strumieniem dzwiekdw. Innymi stowy, mechanizmy
przetwarzania zgodnosci audiowizualnej wspierajg selektywne angazowanie uwagi na

twarzach, ktére méwig do dziecka.

Po drugie, komponenta AVMMR ilustruje wazny i wcze$niej nieznany proces

przejsciowy w organizacji funkcjonalnej przetwarzania audiowizualnego w korze moézgowej
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na przestrzeni pierwszego roku. Bazujgc na danych na temat rozwoju innych komponent
potencjatdw wywotanych u niemowlat, mozna postulowac, ze redukcja amplitudy AVMMR
moze by¢ zwigzana z obnizonym zapotrzebowaniem na zasoby mbzgowe niezbedne do
przetwarzania mowy (por. Tomalski, w druku). Pogtebiong dyskusje mozliwych
mechanizmoéw takiej reorganizacji przedstawiono w pracy teoretyczno-przeglagdowej,

bedgcej czescig opisywanego cyklu (praca A4).

Po trzecie, niemowleta juz w potowie pierwszego roku zycia charakteryzujg sie
znacznymi réznicami indywidualnymi w zakresie przetwarzania widzianej oraz styszane;j
mowy. Pojawia sie zatem pytanie, w jakim stopniu tak wczesne rdznice indywidualne
mogg stanowi¢ predyktor dalszego rozwoju poznawczego i jezykowego. To pytanie byto

przedmiotem kolejnej pracy.

Badanie A2 przedstawito dowody na Scisty zwigzek miedzy przetwarzaniem
moézgowym konfliktu audiowizualnego a angazowaniem uwagi na wybranych
elementach twarzy. Réznice indywidualne w wielkosci (amplitudzie) odpowiedzi
moézgowej wskazujg, ze miedzy 6 a 9 miesigcem ma miejsce istotny okres

przejsciowy w organizacji mézgowej procesow integracji audiowizualnej mowy.

Skanowanie wzrokowe artykutujgcych twarzy i markery mézgowe przetwarzania

audiowizualnego jako predyktory rozwoju jezykowego

Trzecie z wymienionych w poprzedniej sekcji zagadnien byto przedmiotem pracy
A3. Niemowleta uczestniczgce w badaniu w wieku 6-9 miesiecy (A1) zostaty ponownie
zbadane w wieku 14-18 miesiecy celem pomiaru ich rozwoju jezykowego za pomocg skal
standardowych czynnego oraz biernego stownika Oxford Communicative Development
Inventory, w skr. CDI (Hamilton, Plunkett, & Schafer, 2000) oraz skali diagnostyczne;j
Preschool Language Scales, w skr. PLS (Zimmerman, Steiner, & Evatt Pond, 2002).

Wyniki wykazaty istnienie podtuznych zaleznosci pomigdzy skanowaniem
wzrokowym twarzy w sytuacji niezgodnos$ci dzwieku i artykulacji, a liczbg wypowiadanych
stébw w Oxford CDI oraz mowg bierng w PLS, wyjasniajgc kolejno 12% oraz 18% wariancji.
Zaleznosci te wystepowaty takze po kontrolowaniu wieku badanego oraz statusu socjo-
ekonomicznego (SES) rodziny. Co zaskakujace, nie odnaleziono istotnych zaleznoéci z

rozwojem jezykowym dla patrzenia na bodzce zgodne. Wyniki wskazujg zatem, ze
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zdolno$¢ do wykrywania i przetwarzania informacji o mowie niezgodnych miedzy

modalnosciami jest jednym z mechanizmdw wptywajgcych na wczesny rozwdj jezykowy.

Takze potencjaty wywotane w odpowiedzi na bodzce niezgodne przewidywaty
wyniki na skalach rozwoju jezykowego. Odpowiedzi mézgowe w trakcie percepcji fuzji (W
/gal — S /ba/), mierzone poprzez komponente P2 (okoto 140-240 ms od prezentacji
dzwieku) wyjasniaty zaskakujgco wysoki procent wariancji (38%) w wynikach na skali
mowy biernej PLS w wieku 14-18 miesigecy. Cho¢ uzyskane wyniki wymagajg replikacji to
uzyskana zalezno$¢ podtuzna moze miec€ istotne znaczenie interpretacyjne biorgc pod
uwage fakt, ze miary behawioralne w okresie niemowlecym nie wyjasniajg zwykle wiecej

niz 15-20% wariancji w pézniejszych wynikach rozwojowych (Bornstein & Benasich, 1986).

Zaskakujgcym wynikiem byt brak zaleznosci miedzy amplitudg komponenty
AVMMR (290-390 ms od prezentacji dzwieku) w reakcji na konflikt audiowizualny (W/ba/ —
S/ga/) a wynikami na skalach jezykowych. Mozna to interpretowac¢ dwojako. Po pierwsze,
moze to wskazywac, ze specyficzne mechanizmy wykrywania samego konfliktu
audiowizualnego nie sg istotne z punktu widzenia rozwoju uczenia sie fonemow. Inne
badania zdajg sie wspotgrac z tym tokiem myslenia, np. w badaniu Baarta i in. (2015)
dopiero dzieci przedszkolne wykorzystywaty informacje fonetyczne, nie zas same
wskazowki o korespondenciji w czasie do wykrywania konfliktu miedzymodalnego w
zadaniu McGurka. Druga interpretacja jest zwigzana z wynikami badania A2. Jesli
AVMMR jako komponenta potencjatow wywotanych jest obecna wytgcznie w okresie
wczesnego niemowlectwa i poczgwszy od 6 miesigca stopniowo zanika, to proces
zanikania moze by¢ odbiciem procesow reorganizacji funkcjonalnej kory mézgowej. Zatem
AVMMR bytaby ,migawka” funkcjonowania sieci korowych przetwarzajgcych mowe we
wczesnym okresie rozwoju, a rozwdj jezykowy bedgcy konsekwencjg samego procesu
reorganizacji korowej w niewielkim stopniu mégtby z tg komponentg korelowac.
Systematycznej analizy w kontekscie dostepnych teorii neuropoznawczych dokonano w

pracy A4.

Warto zwréci¢ uwage na metodologiczny aspekt niniejszej pracy. Wedle moje;j
wiedzy jest to pierwsze badanie, w ktérym analizowano mbézgowe korelaty przetwarzania
mowy audiowizualnej jako predyktory rozwoju poznawczego. Wczesniejsze prace
wykazaty istnienie zwigzkdw miedzy percepcjg stuchowg czystych tondéw lub dzwigkow
mowy, a pézniejszym poziomem rozwoju jezykowego. W szczegdlnosci, badania

elektroencefalograficzne noworodkéw i niemowlat, w ktérych mierzono odpowiedz
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mobzgowag ha zmiane akustyczng (MMR - mismatch response) wskazaty na istotng role
wczesnych trudnos$ci w percepcji stuchowej w p6zniejszym nabywaniu stow (Benasich i in.,
2006), czy rozwoju fonologicznym oraz umiejetnosci czytania (Leppénen i in., 2010). Jako
ze zdecydowana wiekszo$¢ naszego doswiadczenia zmystowego jest polimodalna, praca
stanowi istotny krok w kierunku badania wczesnej percepcji mowy w paradygmatach o
wyzszej trafno$ci ekologicznej, gdzie mowa jest zarobwno bodZzcem stuchowym, jak i

wzrokowym.

Podsumowujac, badanie A3 wykazato, ze mechanizmy audiowizualnego
przetwarzania mowy sg istotnym aspektem wczesnego rozwoju jezykowego u
niemowlat. Uzyskane wyniki sugeruja ponadto, ze w drugiej potowie pierwszego
roku zycia niektére korelaty mézgowe przetwarzania gtosek audiowizualnych
odzwierciedlajg reorganizacje funkcjonalng mechanizméw korowych takiego

przetwarzania.

Doswiadczenie ubdstwa i markery mézgowe wczesnego ryzyka w rozwoju jezykowym u

niemowlat

Od dtuzszego juz czasu znany jest negatywny wptyw nieoptymalnego $rodowiska
na rozwoéj poznawczy dzieci. Klasyczne prace z lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych
wskazaty, ze dzieci pochodzgce z nizszych klas spotecznych rdznig sie pod wzgledem
poziomu osiggnie¢ szkolnych oraz stownictwa (Bradley & Corwyn, 2002). Opdznienie
rozwoju mowy i zaburzenia jezykowe wystepujg czesciej u dzieci pochodzgcych z rodzin
doswiadczajgcych ubdstwa (Vernon-Feagans i in., 2012), podobnie, jak trudnosci
emocjonalne czy samoregulacyjne (Blair i in., 2011). Doswiadczenie ub6stwa wigze
sie najczesciej z jednoczesng obecnoscig wielu niekorzystnych czynnikédw w otoczeniu
dziecka, w zakresie srodowiska fizycznego (hatas, przegeszczenie, przestrzen
niedostepna lub niebezpieczna dla dziecka, przestepczos¢), jak i relacyjnego (przewlekty
stres u rodzicow, lgk, depresja, przemoc). Wigkszos¢ z tych czynnikdw jest wysoce
skorelowana ze statusem socjo-ekonomicznym (SES), kt6ry w badaniach rozwojowych
standardowo jest okreslany poprzez dochdd gospodarstwa domowego, wyksztatcenie i

status zawodowy rodzicow (Entwisle & Astone, 1994).

Nowsze badania neurokognitywne wskazaty na zréznicowany stopien wptywu

niskiego SES rodziny na odmienne domeny poznawcze. Noble i wspétpracownicy w serii
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badan behawioralnych oraz neuroobrazowania wskazali na znaczgcy wptyw w dwoch
obszarach: jezykowym oraz funkcji wykonawczych, a wérdd nich szczegdlnie kontroli
uwagi (Noble, Norman, & Farah, 2005). Prace innych grup potwierdzity te wnioski (por.
prace przegtadowe, Hackman & Farah, 2009; Tomalski & Johnson, 2010). Badania te byty
o tyle istotne, ze wskazaty na istnienie mechanizméw selektywnego wptywu SES na
rozwoj wybranych sieci funkcjonalnych mézgu, przy ograniczonym wptywie na inne sieci
funkcjonalne (np. umiejetnosci wzrokowo-przestrzenne, czy kontrole motoryczna). Moje
wiasne badania byty motywowane brakiem satysfakcjonujgcych odpowiedzi na dwa
kluczowe pytania. Po pierwsze, jaka jest trajektoria rozwoju niemowlat i matych dzieci z
rodzin o niskim SES i w jakim wieku zaczyna odbiegac¢ od trajektorii typowej. Po drugie,
jakie mechanizmy posredniczg miedzy niskim SES rodziny a trudno$ciami jezykowymi, czy

uwagowymi w okresie przedszkolnym i szkolnym.

Gtébwnym celem omawianego badania (praca A5) byta odpowiedz na powyzsze
pytania w odniesieniu do aktywnosci spoczynkowej moézgu u niemowlgt w wieku 6-9
miesiecy, pochodzgcych z rodzin o niskim i wysokim statusie socjoekonomicznym.
Aktywno$¢ spoczynkowa mozgu u niemowlat w czasie snu jest istotnie odmienna od
aktywnosci w czasie czuwania, a istniejgce badania wskazuja, ze przede wszystkim ta
ostatnia jest skorelowana z rozwojem poznawczym i emocjonalnym (Marshall i in., 2008).
Cho¢ sygnat EEG charakteryzuje wysoka ztozonosé¢, to jedng z metod jej badania jest
okreslenie stopnia synchronizacji roznych obszaréw w zakresie niskich (fale theta i alfa)
oraz wysokich (fale beta i gamma) czestotliwosci. Szczegolnie oscylacje w pasmie gamma
(21-45 Hz, Shackman, McMenamin, Maxwell, Greischar, & Davidson, 2010), zwtaszcza na
elektrodach czotowych, korelujg z ryzykiem zaburzen rozwoju w zakresie kontroli uwagi
(ADHD, Barry, Clarke, McCarthy, & Selikowitz, 2009) oraz rozwoju jezykowego (Benasich,
Gou, Choudhury, & Harris, 2008). U matych dzieci stanowig réwniez wczesny predyktor

rozwoju jezykowego w kolejnych latach zycia (Gou, Choudhury, & Benasich, 2011).

Biorgc pod uwage, ze niski SES rodziny oznacza podwyzszone ryzyko wiasnie w
obszarze rozwoju jezykowego i kontroli uwagi, postawitem hipoteze, ze bardzo wczesne
efekty niskiego SES bedg zwigzane z obnizong mocga oscylacji gamma na elektrodach
czotowych u niemowlat mtodszych niz 9 miesiecy. Pomiar spoczynkowego EEG zostat
przeprowadzony na stosunkowo licznej, jak na takie badania, grupie 45 niemowlat
pochodzgcych z rodzin zamieszkatych we wschodniej czesci Londynu (Wielka Brytania).

Grupa charakteryzowata sie duzym zréznicowaniem dochodowym oraz rasowym i
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etnicznym. Porédwnywano srednig moc oscylacji gamma u badanych podzielonych wedle
mediany dochodu gospodarstwa domowego, lub statusu zawodowego matki. W obu
poroéwnaniach niemowleta z rodzin o wyzszym dochodzie w gospodarstwie oraz
niemowleta matek wykonujgcych bardziej prestizowy zawdd miaty wyzszg moc oscylaciji
gamma. Zatem ilos¢ synchronicznej aktywno$ci mézgu, stanowigca predyktor dalszego
rozwoju byta istotnie rézna u niemowlat z rodzin o wysokim oraz niskim SES.
Zdecydowana wiekszo$¢ rodzin z tej ostatniej grupy doswiadczata ub6stwa. Zatem
opisywane badanie jest pierwszym, ktore wykazato, ze takie doSwiadczenie w bardzo
wczesnym okresie zycia ma negatywny wptyw na rozwoj funkcjonalny moézgu. Mocng
strong badania jest kontrola wielu czynnikow, ktére mogtyby stanowic alternatywne
wyjasnienie uzyskanych wynikdéw, niezgodne z interpretacjg dotyczaca wptywu ubdstwa
rozwoj funkcjonalny kory mézgowej (m.in. karmienie piersig, jakos¢ snu, dwujezycznosc,

dysleksja u rodzica, wiek i pte¢ badanych).

Przedziat wieku badanych (6-9 miesiecy) dobrano tak, aby bada¢ niemowleta
przed okresem werbalnym, w okresie wytaniania sie kluczowych umiejetnosci percepciji
spotecznej oraz zwiekszonej plastycznosci mbzgu w zakresie twarzy oraz dzwiekdéw
mowy. Plastyczno$c¢ ta dla obu kategorii bodZcow istotnie obniza sie pod koniec
pierwszego roku zycia (Watson, Robbins, & Best, 2014). Jakie mozna zatem wyciggnaé
wnioski? Po pierwsze, trajektorie rozwoju dzieci z rodzin o niskim SES bardzo wczesnie
zaczynajg odbiegac od trajektorii typowego rozwoju — na kilka lat przed okresem
przedszkolnym. Po drugie, moc oscylacji gamma na elektrodach czotowych moze
stanowi¢ nie tylko predyktor rozwoju jezykowego, ale takze marker ryzyka zaburzen
jezykowych. Ten wniosek potwierdzajg dodatkowo podtuzne wyniki rozwoju jezykowego
uzyskane dla badanej grupy w wieku okoto 18 miesiecy. Moc oscylacji gamma byta
predyktorem liczby rozumianych stbw w Oxford CDI, a takze czesto$ci inicjowania
wspolnej uwagi (niepublikowane dane, prezentowane we wrzesniu 2013 na konferencji

European Association of Developmental Psychology w Lozannie, Szwajcaria).

Podsumowujac, jest to pierwsze badanie, ktére wykazato za pomoca
neuroobrazowania, ze doswiadczenie ubostwa w rodzinie wptywa na funkcje mézgu
juz we wczesnym okresie niemowlecym i ze trajektorie rozwoju dzieci dotknietych
ubéstwem odbiegaja od typowych na tak wczesnym etapie. Wyniki te sg spdjne z
doniesieniami, ktére ukazaty sie od 2013 roku (np. Hanson i in., 2013). Poniewaz

oscylacje gamma wskazuja na podwyzszone ryzyko zaburzen jezykowych oraz
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uwagowych, moje wyniki wskazuja, ze niemowleta matek bezrobotnych lub
majacych bardzo niski dochéd maja podwyzszone ryzyko trudnosci jezykowych,

za$ miary aktywnosci spoczynkowej mézgu moga stanowi¢ markery tego ryzyka.

Rozpoczeta w pracy A5 linia badan jest kontynuowana w kierowanej przeze mnie
Pracowni Neurokognitywistyki Rozwojowej dzigki grantowi Marie Curie CIG. Celem
nowego projektu jest okreslenie, na ile jako$¢ wczesnych interakcji matka-dziecko
posredniczy pomiedzy czynnikami socjo-ekonomicznymi a rozwojem poznawczym. Pod
koniec 2016 roku zostanie zakoriczony etap zbierania danych. Oprocz tego we wspotpracy
z innymi naukowcami kontynuuje prace m.in. teoretyczne dotyczgce nietypowego rozwoju
neuropoznawczego w warunkach ubéstwa, czego wyrazem jest niedawna publikacja
(Karmiloff-Smith, Casey, Massand, Tomalski, & Thomas, 2014).

Praktyczne implikacje moich badari

Dziedzina badan nad rozwojem cztowieka (ang. developmental science) wkracza
stopniowo w faze dojrzatosci, co w coraz wiekszym stopniu mozna zaobserwowacé w
zakresie wptywu na praktyke kliniczng, sfere edukacji, czy polityke spoteczng panstw
(Allen, Duncan-Smith, & Laws, 2008). Dwa aspekty opisywanego cyklu publikacji sg
zwigzane z badaniami stosowanymi. Po pierwsze, wykorzystanie nowoczesnych metod
badawczych, pozwalajgcych na monitorowanie zachowarn wzrokowych, czy tez aktywnosci
mdbzgu niemowlecia, doprowadzito do odnalezienia nowych potencjalnych predyktoréw
rozwoju oraz markeréw ryzyka zaburzen. Jest to istotny aspekt badan, szczegolnie w
Swietle powtarzajgcych sie postulatéw koniecznosci pracy nad celowanymi metodami
badan przesiewowych oraz wczesnych interwencji (Doyle, Harmon, Heckman, &
Tremblay, 2009). Choé wyniki opisanych badan stanowig zaledwie poczgtkowy etap pracy
i wymagajg dalszych badan podstawowych, to potencjalnie wskazujg na obiecujgca
Sciezke dla prac w obszarze klinicznym czy interwencji. Ograniczeniem mojej pracy nad
niemowlecymi predyktorami rozwoju jezykowego jest to, ze miary rozwoju w okresie
niemowlecym zawsze bedg mie¢ tym bardziej ograniczong moc predykcyjng im dtuzsza
perspektywa czasowa. Nigdy tez wczesne miary niemowlece nie zastgpig monitorowania
postepow w rozwoju danych umiejetnosci.

Po drugie, zaprezentowane badania prowadzone byty w dobrze kontrolowanych
warunkach laboratoryjnych, ktére odlegte sg od realnych warunkdw, w jakich odbywa
sie praca diagnostyczna psychologa klinicznego. Zanim opisane wyniki bedzie mozna

wykorzysta¢ do przygotowania nowych testow stuzgcych do diagnozowania poziomu
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rozwoju, niezbedne sg dalsze badania. Konieczne sg na przyktad badania wykonalno$ci,
w ktorych bedzie mozna przetestowaé, czy odnalezione wczesniej zaleznoéci podtuzne
pomiedzy miarami eye-trackingowymi a wynikami na skalach rozwojowych podlegajg
replikacji w warunkach pozalaboratoryjnych. W ramach wspétpracy naukowej
uczestniczytem w dwéch takich badaniach, ktérych wyniki wykazaty og6lng wykonalno$¢

opisanego podejscia (wiecej informacji podano w sekcji 5.3).

5. Omoéwienie pozostatych osiggnieé naukowo-badawczych
5.1 Nietypowe Sciezki rozwoju niemowlat z rodzinnym ryzykiem autyzmu

W 2007 roku rozpoczgtem jako naukowiec afiliowany wspodtprace w ramach
Brytyjskiej sieci naukowej do spraw badarn niemowlat z rodzinnym ryzykiem autyzmu (sie¢
BASIS). Niemowleta, ktére posiadajg starsze rodzeristwo z diagnozg zaburzen ze
spektrum autyzmu majg istotnie wyzsze ryzyko otrzymania takiej samej diagnozy (10-20%
ryzyka w poréwnaniu z 1-5% w populacji ogblnej). Zatem jest to cenna grupa badawcza w
projektach poszukujgcych wczesnych markerdw ryzyka autyzmu lub predyktoréw
pbzniejszej diagnozy.

Pierwsze pytanie badawcze dotyczyto nietypowego przetwarzania zmiany
akustycznej u niemowlat z ryzykiem w wieku 8-10 miesiecy (Guiraud i in., 2011). Osoby z
autyzmem wykazujg czesto silng negatywng reakcje na nawet drobne zmiany ich
otoczenia, a takze nietypowo reagujg na nowe bodzce (por. Kawa & Pisula, 2013).
Nietypowe przetwarzanie nowos$ci wykazano rOwniez na poziomie mézgowym w
odniesieniu do bodzcdéw wzrokowych (Kemner, van der Gaag, Verbaten, & van Engeland,
1999). W paradygmacie eksperymentalnym zmiany akustycznej (opracowatem go z E.
Kushnerenko, ang. auditory oddball) mierzgcym potencjaty wywotane mézgu
przewidywaliSmy, ze niemowleta z ryzykiem autyzmu bedg sie charakteryzowac nietypowg
odpowiedzig na zmiang akustyczng w poroéwnaniu z grupg kontrolng. Wyniki nie ujawnity
zadnych réznic miedzygrupowych w zakresie odpowiedzi mézgowej na nowos$¢, wykazaty
natomiast w grupie ryzyka obnizong habituacje na powtarzajgce sie kilkukrotnie bodzce
czeste (Guiraud et al., 2011). Zmniejszenie amplitudy komponenty stuchowej P150 przy
trzeciej w kolejnosci prezentacji czystego tonu, ktére zaobserwowaliSmy u niemowlat z
grupy kontrolnej nie wystepowato u niemowlat z grupy ryzyka. Te wyniki wskazujg na
bardzo wczesne wystepowanie nietypowego przetwarzania bodzcéw stuchowych u

niemowlat z ryzykiem, co moze prowadzi¢ do obnizenia zdolno$ci do adaptowania sie do
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zmian w otoczeniu. Po zebraniu danych na temat diagnozy autyzmu w wieku 3 lat bedzie
mozliwe okreslenie, czy ta wczesna nietypowo$¢ sensoryczna przewiduje pdzniejsze
objawy.

Drugie pytanie badawcze dotyczy zagadnien opisywanych w poprzedniej czesci
niniejszego dokumentu. W ramach sieci BASIS badalismy wykrywanie konfliktu
migedzymodalnego u tych samych niemowlat z grupy ryzyka w wieku 8-10 miesiecy. Na
potrzeby badania podtuznego zaplanowatem (z E. Kushnerenko), przygotowatem oraz
zbadatem pilotazowo odrebng wersje eye-trackingowg zadania McGurka (Guiraud et al.,
2012). Wersja dla niemowlat z ryzykiem autyzmu miata na celu pomiar preferenciji
wzrokowych w sytuacji, gdy na ekranie obok siebie prezentowane sg dwie twarze z
réznymi artykulacjami (/ba/ oraz /ga/), zas w Sciezce dzwiekowej prezentowana jest tylko
jedna gtoska (tylko /ba/ lub tylko /ga/). U niemowlgt z rodzinnym ryzykiem autyzmu w
wieku 8-10 miesiecy znalezliSmy obnizong tendencje do wykrywania konfliktu
audiowizualnego - nie patrzyly istotnie dtuzej na twarz niezgodng z dzwigkiem w sytuaciji
konfliktu miedzymodalnego w poréwnaniu do czasu patrzenia na twarz zgodg, w
przeciwienstwie do tych z grupy kontrolnej. Uzyskany wynik ma o tyle istotne znaczenie,
ze rozw0j jezykowy jest jednym z obszaréw najwiekszych trudnosci u oséb z autyzmem,
co kilka dotychczasowych badarn powigzato z trudnosciami w integracji miedzymodalnej
bodzcow spotecznych, w tym mowy (Bebko, Schroeder, & Weiss, 2014). Mozna zatem
powiedzie¢, ze przeprowadzone badanie otworzyto nowg interesujgcg sciezke badan nad
wczesnymi predyktorami zaburzen ze spektrum. Dalsze badania sg konieczne aby
doktadnie wyjasnic role tych mechanizméw w powstawaniu zaburzen ze spektrum
autyzmu.

Badania podtuzne nad niemowletami z grupy ryzyka sg kontynuowane w
Warszawie w zatozonej i kierowanej przeze mnie Pracowni Neurokognitywistyki
Rozwojowej na Wydziale Psychologii UW. Prace te sg prowadzone w ramach trwajgcego
od 2013 roku projektu NCN Opus realizowanego we wspédipracy z Ewg Pisulg oraz
Rafatem Kawg. W ramach projektu grupa okoto 30 niemowlat z ryzykiem rodzinnym i 30 z
niskim ryzykiem jest Sledzona pomigedzy 10 a 36 miesigcem zycia za pomocg zestawu
zadan eksperymentalnych obejmujgcych metody eye-trackingowe oraz EEG, a takze
zaadaptowanych specjalnie na potrzeby projektu testow standardowych. Gtéwnym celem
projektu jest zidentyfikowanie wczesnych predyktoréw diagnozy autyzmu, a takze bardziej
szczegbtowe opisanie trajektorii rozwoju niemowlat z grupy ryzyka, ktdére autyzm rozwing

w odrdznieniu od tych, ktdre nie otrzymajg tej diagnozy.
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5.2 Szybkie wykrywanie i przetwarzanie informacji o twarzach u dorostych i
niemowlat

Od momentu uzyskania stopnia doktora kontynuowatem linie badan rozpoczetg
podczas moich studiow doktoranckich. Od diuzszego czasu trwa debata nad rolg retino-
tektalnej drogi wzrokowej, szczeg6lnie w zakresie jej wptywu na przetwarzanie danych
wzrokowych na p6zniejszych niz detekcja etapach analizy. Niektdrzy autorzy wprost
wyrazili sceptycyzm wobec istnienia powigzan funkcjonalnych miedzy tak zwang ,szybkg i
zgrubng” drogg wzrokowg a korowymi mechanizmami percepcji twarzy (Pessoa &
Adolphs, 2010). W cyklu eksperymentdéw potwierdzitem, ze podkorowe drogi wzrokowe
przebiegajgce przez wzgoérki czworacze géorne modulujg u dorostych wczesne potencijaty
wywotane specyficzne dla twarzy, jak komponenta N170 (Tomalski & Johnson, 2012).
Potwierdzitem zatem, zZe retino-tektalne drogi wzrokowe sg nie tylko aktywne w mdzgu
0s6b dorostych, ale takze modulujg korowe mechanizmy percepcji twarzy.

Razem z Markiem Johnsonem oraz Atsushi Senju przygotowatem takze
wyczerpujacy przeglad i analize teoretyczng literatury na temat podkorowych drog
wykrywania twarzy (Johnson, Senju, & Tomalski, 2015). Wykorzystujac podejscie
poréwnawcze oraz rozwojowe omawiana praca przedstawia istniejgce badania na temat
mechanizméw btyskawicznego wykrywania twarzy i bodZzcoéw twarzopodobnych u
niemowlat, dzieci i dorostych. Praca rozszerza takze istniejgcg propozycje teoretyczng
Johnsona (2005) na temat podkorowego przetwarzania informacji o twarzach o
mechanizmy wykrywania kontaktu wzrokowego. Uwazam te prace za swoje duze
osiggniecie teoretyczne, takze ze wzgledu na przyjecie jej do druku w prestizowym
czasopismie Neuroscience and Biobehavioral Reviews.

Najnowszym osiggnigciem w omawianym obszarze tematycznym jest praca
wykonana pod mojg opieka przez Alicje NiedZzwieckg w ramach badan do rozprawy
doktorskiej (zostatem wskazany jako ko-promotor pracy, promotorem gtownym jest Maciej
Haman), na ktére uzyskata grant Narodowego Centrum Nauki Preludium (bytem
opiekunem naukowym tego grantu, zakoriczonego w 2015 r.). A. Niedzwiecka
przeprowadzita cykl badan eksperymentalnych celem okreslenia wptywu ekspresiji
mimicznej twarzy na efekt poprzedzania wzrokiem oraz podgzanie za wzrokiem u
niemowlat w wieku 9-12 miesiecy. Jej praca ma istotny wktad teoretyczny, ze wzgledu na

skontrastowanie po raz pierwszy w literaturze niemowlecej dwéch teorii dotyczgcych
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zwigzkow percepcji emoc;ji i kierunku patrzenia. Uzyskane wyniki, w eksperymencie
gtobwnym oraz w replikacji w innym uktadzie eksperymentalnym zostaty opublikowane w
czasopismie Frontiers in Psychology (Niedzwiecka & Tomalski, 2015). Gtdwnym
osiggnieciem tej pracy jest wykazanie po raz pierwszy, ze okoto 12 miesigca niemowleta
wykazujg w zadaniu poprzedzania spojrzeniem inklinacje pozytywng, zamiast

postulowanej wczeéniej inklinacji negatywne;.

5.3 Wytanianie sie¢ umiejetnosci samoregulacyjnych u niemowlat w czasie uczenia
sie na przestrzeni pierwszego roku zycia

Jeden z gtbwnych watkbw mojej obecnej pracy dotyczy pytania, w jaki sposob
wytaniajgce sie u niemowlgt w pierwszym roku zycia umiejetnosci samoregulacyjne sg
powigzane z przyrostem i optymalizacjg umiejetnosci uczenia si¢ w standardowych
zadaniach poznawczych. W ramach kierowanego przeze mnie grantu NCN Sonata
przeprowadzitem wraz z Zespotem kilka badan z udziatem 5-12 miesigcznych niemowlat.
Jednym z celéw projektu jest okreslenie, na ile umiejetnosci samoregulacyjne niemowlat,
ktore przejawiajg sie w trakcie interakcji z rodzicem sg zwigzane z poziomem wykonania w
zadaniach poznawczych mierzgcych habituacje, czy uwage wzrokowg. W tym celu
opracowana zostata przez Alicje Niedzwieckg nowa metoda - system kodowania dynamiki
uwagi wzrokowej niemowlecia oraz rodzica w trakcie wspolnej zabawy. W schemacie
podtuznym wykazaliSmy, ze czas patrzenia na siebie obu partneréw w trakcie interakcji w
pigtym miesigcu zycia dziecka jest bardzo silnie zwigzany szybko$cig przetwarzania
bodzcdw ztozonych w wieku 12 miesiecy, wyjasniajgc blisko 54% jej wariancji. Oznacza
to, ze wczesne podzielanie uwagi wzrokowej w trakcie interakcji rodzic-niemowle odgrywa
kluczowa role w rozwoju umiejetnosci poznawczych. Choc¢ kolejne analizy danych sg w
toku, to pierwsze wyniki zostaty zaprezentowane w postaci plakatu (A. Niedzwiecka) oraz
referatu (P. Tomalski) podczas miedzynarodowej konferencji rozwojowej we wrzesniu
2015 r. (17th European Conference on Developmental Psychology, Braga, Portugalia).

Drugim celem omawianego projektu jest okreslenie, w jaki sposdb dynamika
zachowania niemowlecia w trakcie wykonywania zadania poznawczego przed ekranem
eye-trackera jest zwigzana z poziomem wykonania zadania. Aby udzieli¢ odpowiedzi na to
pytanie dwoje moich wspédtpracownikow: Karolina Marczuk oraz Mateusz Kostecki
opracowali nowg metode - system kodowania réznych zachowan niemowlecia (ruchow
konczyn i tutowia, przenoszenia wzroku, zachowan samoregulacyjnych, np. ssania,

dotykania siebie) oraz rodzica (przenoszenie wzroku, kontakt fizyczny z niemowlgciem). W
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jednym z eksperymentdéw porownaliSmy wptyw dostepnosci fizycznej rodzica pod
wzgledem sposobu usadzenia niemowlecia (kolana vs. fotelik) oraz czasu trwania kontaktu
fizycznego na szybkos¢ przetwarzania bodzcow u pieciomiesigecznych niemowlat.
Uzyskane wyniki potwierdzity, ze istnieje optimum w zakresie dostepnosci fizycznej, ktore
wigze sie z wyzszym poziomem wykonania niemowlecia. Opisane wyniki zostaty rowniez
zaprezentowane w postaci plakatu (M. Kostecki) na niedawnej europejskiej konferenciji

rozwojowej (17th European Conference on Developmental Psychology, Braga, Portugalia).

5.4 Adaptacja metod eye-trackingowych do celéw badan przesiewowych oraz

wczesnej interwencji

Moja dotychczasowa praca nad wczesnymi predyktorami rozwoju jezykowego
zaowocowata dwoma badaniami stosowanymi, w ktérych wykorzystano laboratoryjne
zadania eye-trackingowe w ,realnych” warunkach centrow wczesnej interwencji. Pierwsze
z badan miato na celu okreslenie, czy istniejace zadania mierzgce umiejetnosci w zakresie
percepcji spotecznej mogg stanowi¢ miary réznic indywidualnych, ktére pozwolg
zidentyfikowaC w 6 miesigcu niemowleta z wysokim ryzykiem zaburzen rozwoju
jezykowego (Ballieux, Tomalski, i in., w druku). Projekt obejmowat opracowanie (razem z
H. Ballieux) przeno$nego zestawu eye-trackingowego, przetestowanie wykonalnosci
pomiaréw w zrdéznicowanych warunkach poza laboratorium, wyszkolenie pracownikow
centréw w zakresie wykonywania pomiarow okulograficznych. Niemowleta, ktére wziety
udziat w badaniu w wieku 6 miesiecy, zostaty ponownie zbadane w wieku 2 lat za pomocg
standardowych miar rozwoju jezykowego (CDI oraz PLS, patrz powyzej). Na uwage
zastuguje wysoka liczba badanych (n=183), ktérzy zostali przebadani w az siedmiu
roznych lokalizacjach Cho¢ analizy podiuzne tego zestawu danych trwaja, to opublikowany
zostat artykut metodologiczny, opisujacy wykonalno$¢ pomiaréw, analizy jakosci danych
eye-trackingowych, specyficzne metody rekrutacji uczestnikbw oraz mozliwosci przysztych
zastosowan (Ballieux, Tomalski, i in., w druku). To badanie wykazato ogbélng wykonalnosé
zaproponowanego podejscia do badan przesiewowych niemowlat, co otwiera obiecujgcg
Sciezke badan translacyjnych pod kgtem mozliwych zastosowan klinicznych.

Drugi przeprowadzony projekt dotyczyt przetestowania mozliwosci wykorzystania
istniejgcego treningu kontroli uwagi dla rocznych niemowlgt (Wass, Porayska-Pomsta, &
Johnson, 2011) na grupie dzieci pochodzgcych z rodzin o niskim SES. Celem byto

okres$lenie na ile skuteczne jest prowadzenie treningu w warunkach centrum wczesnej
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interwencji, w sytuacji, gdy uprzednio byt on testowany wytgcznie w warunkach
laboratoryjnych, na grupie pochodzgcej z klasy sredniej o wysokim SES. Wyniki
potwierdzity porobwnywalng skutecznosé treningu w grupie z niskim statusem socjo-
ekonomicznym. Jednocze$nie, ujawniona zostata konieczno$¢ modyfikacji rezimu
treningowego (skrécenie okresu treningu, znalezienie lepszych zachet dla rodzicow do
udziatu w kolejnych spotkaniach) oraz dostosowania parametré4w wybranych zadan
treningowych (Ballieux, Wass, i in., w druku). Uwazam opisane badanie za istotny krok w
kierunku translacji istniejacych badan podstawowych nad treningiem kontroli uwagi.
Nalezy jednak podkresli¢, ze konieczne sg kolejne kroki celem opracowania wczesnych
interwencji wykorzystujgcych metody eye-trackingowe w specyficznych warunkach w

sposOb dopasowany do potrzeb okreslonych grup ryzyka.

5.5 Dziatania w ramach Europejskich sieci naukowych na rzecz badan

niemowlat z ryzykiem autyzmu

Na przestrzeni ostatnich trzech lat dziatatem na rzecz poprawy mozliwosci
wspotpracy miedzynarodowej w zakresie badan podtuznych niemowlat charakteryzujgcych
sie nietypowymi trajektoriami rozwoju, na przyktad z powodu podwyzszonego ryzyka
autyzmu. Ze wzgledu na wysokie koszty prowadzenia badan, wymagany poziom
specjalizacji naukowej oraz trudnosci w rekrutacji grupy, coraz czesciej tego typu projekty
podtuzne mozna prowadzi¢ jedynie w ramach wielooSrodkowej sieci naukowej, co przynosi
ze sobg wiele wyzwan. Jednym z gtéwnych celéw pracy byta poprawa dostepnosci metod
badawczych (w tym takze testéw psychologicznych), know-how w zakresie ich
stosowania, lub tez szkolen dla personelu. Wiele z tych celéw byto realizowanych w
ramach sieci naukowej ESSEA COST, po kierunkiem Tony Charmana z Instytutu
Psychiatrii, King’s College w Londynie. Od momentu zakoriczenia projektu COST w 2014
roku, kontynuuje wiele z tych prac w ramach nowopowotanej sieci laboratoriow badan
niemowlat oraz psychiatrii rozwojowej Eurosibs (www.eurosibs.eu), kierowanej przez Emily
Jones z Birkbeck College w Londynie. Jednym z osiagniec sieci jest przeprowadzenie
ankiety w kilkunastu krajach Europy, w tym w Polsce, na temat oczekiwan grup intereséw
wobec badan nad wczesnymi predyktorami autyzmu, kierowanej przez Sue Fletcher-
Watson (Edinburgh University). Artykut prezentujacy wyniki tej ankiety, ktérego jestem
polskim wspotautorem obok Ewy Pisuli oraz Rafata Kawy, jest obecnie w recenzji w

czasopismie Autism.
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Drugim osiggnieciem mojej pracy sieciowej jest przeprowadzenie ankiety w
kilkunastu krajach Europy (oraz m.in. lzraela) na temat dostepnosci standardowych testéw
i baterii do pomiaru r6znych aspektéw rozwoju u niemowlagt oraz narzedzi stuzgcych
diagnozie autyzmu u matych dzieci. Rezultatem tej pracy jest artykut mojego
wspotautorstwa (Bolte i in., w druku), bedacy pierwszg publikacja, ktbra zmapowata
dostepnosé narzedzi badawczych i wykazata istotne trudnosci w tym zakresie w
przewazajgcej wigkszosci krajow Europy. Uwazam te prace za istotny krok w kierunku
poprawy dostepnosci oraz rozwoju nowych metod badawczych, ktére znaczgco utatwig
prowadzenie wielonarodowych i wieloo$rodkowych badar nad wczesnym nietypowym

rozwojem niemowlat w Europie.
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