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VAN HOA TRUYEN THONG CUA CU DAN
VUNG CUA NHUONG - CAM NHUONG,
CAM XUYEN, HA TINH TU
GOC PO TIN NGUONG

xa Cdm Nhugng, huyén Cam Xuyén, tinh Ha

Tinh, cach bai tdm Thién Cam khoang 1 km
vé phia Nam. Tuong truyén, Cam Nhugng xua con
duac goi la (lang) Nhuong Ban. Vé tén goi nay, da
6 nhiéu cach ly gidi khac nhau tir cac nha khoa
hoc, nhung theo dan ban dia, “Nhugng Ban” tuc la
vung dat dugc nhudng - “bd dat dugc nhuang’,
gan vdi truyén thuyét ba Hoang Can (thoi Tran) -
cung phi ctia vua Tran Khoang. Nhg ¢6 ba thuong
lugng ma dan lang lan can da nhudng cho dan chai
mot réo dat dé &, vi thé mai 6 tén lang Nhugng
Ban. Sau khi ba mat, dé tudng nhé cong lao ctia ba,
nhan dan s& tai da lap dén tho ba. Trong chién
tranh, dén nay da bi tan pha, ba dugc rudc vé thg
trong ngdi dén Ca cla xa.

Cam Nhugng c6 dién tich 277,13 ha, ch yéu la
dat cat, dat man; phia Béac giap thi tran Thién Cam,
phia Tay gidp séng Lac Giang, phia Nam giap xa
Cam Linh, phia Dong giap bién Yén Hai (con goi la
bién En). Theo sach Bia chi Cdm Nhugng, trudc
Cach mang thang Tam, xa gobm co cac van: van
Xam, van Rut, van Te, van Néc Cau, trong do, chi trlt
van Néc Cau sinh séng dudi thuyén, con cac van
khac dan cu séng trén dat lién. Mac du séng trén

C Ua bién Ky La (xua), ctia Nhugng (nay) thudc

* Trwrong Cao dang Vin héa,
Thé thao va Du lich Nguyén Du

DANG THI THUY HENG®

dat lién, nhung trong cac van nay, nha nao ciing c6
thuyén. Cac lao dong chinh thudng sinh hoat trén
thuyén va lam nghé danh bét ca. Tén goi cac van
(Xam, Rut, Te, N6c Cau) chinh la tén cac loai ngu cu
ma van d6 chuyén dung dé danh bat ca. Hién nay,
xa Cam Nhuong c6 trén 70% cu dan séng bang
nghé danh bt c4, s6 con lai da chuyén sang cac
nghé dich vu ¢ lién quan dén bién. TU ndm 1945
dén nay, tén thon, xom & day da qua nhiéu lan déi
thay. Dén nam 2012, véi phong trao xay dung
néng thén mai, xa Cam Nhuong dugc chia thanh
11 thén (Phdc Hai, Lién Thanh, Tan Dinh, Tan Hai,
Lam Hoan, Xuan Nam, Xuan Béc, Trung Hai, Hai Bac,
Nam Hai, Chua).

Tu xua dén nay, kinh té cta cu dan Cam
Nhuong chi yéu gan véi bién, san xudt nong
nghiép va chan nuéi khéng phu hgp véi thé
nhudng va dién tich dat dai kha chat hep. Theo
nhling ngudi dan noi day, trudc kia, trong xa co
vai chuc mau rudéng chua, nang phén, viéc cay
cdy trén dé rat vat va, nang suat lai khong cao,
nén ho da chuyén déi dién tich nay thanh dat &.
Hién nay, trong xa chi trong mot s6 cay an qua,
nhu na, khé va cay c6 bong mat nhu xi lau, keo;
moi nhu cau sinh hoat cho cudc s6ng hang ngay
clia cu dan & day chu yéu dugc mua tir cac dia
phuong khac.
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Nganh nghé truyén théng cta cu dan Cdm
Nhugng chu yéu la danh bat, ché bién hai san va
mot s6 nghé thu cong phuc vu cho viéc danh bat
va ché bién hai san va mét s6 dich vu gén vai
nghé bién va du lich... Phuong tién danh bat
truyén théng cta cu dan Cam Nhuong gom co:
[udi rat, xam, lugi mudi, te, cau, tha béng, vé. Viéc
ché bién hai san va nghé tha cong ciing kha phat
trién... Dac biét, & Cdm Nhugng, nghé déng
thuyén xuat hién kha sém va rat néi tiéng. Tho
déng thuyén chd yéu la nguai dia phuong va mot
s6 thg tur Nghi Loc (Nghé An) vao. Nguyén liéu
dung dé déng thuyén thudng la gb sang |é. Day la
loai g6 nhe, chiu nang, chiu nhiét t6t. Ky thuat
dong thuyén & Cam Nhuong c6 mot sé diém khac
50 vdi cac tinh phia Nam: O cac tinh phia Nam, khi
dong thuyén, ngudi thg thudng dinh hinh/tao
khung tru6c réi mai ghép van, con & Cam
Nhugng cé ky thuat lai dung lan lugt tir day 1én
van de, sao cho that khit, réi dung day thiing
danh con néo dé ép g6 lai vai nhau, tic la ngudi
thg dinh hinh ting I6p cho con thuyén va dung
dinh st chét lai, sau d6 mai rap cong, da, thoen
(b6 khung), cudi cing duing tram xam kin dé nuéc
khéng thé thdm vao long thuyén. Trugc day, tho
dong thuyén néi tiéng & Cam Nhugng thudng la
ngudi clia cac dong ho Tran, Nguyén, c6 Bao Cuu,
c6 Nguyét Nhat,... Ngay nay, thg dong thuyén &
Cam Nhugng khéng dong cac con thuyén I6n, ma
chi stra chita cac thuyén manh, thuyén cau...,
nhing thuyén danh ca [6n thuong dugc dat mua
& cac tinh phia Nam... Theo d6, mé hinh danh bat
ca theo ho cé thé (cac gia dinh danh bt doc lap),
da phat trién thanh mé hinh hop tac xa, véi quy
mo dau tu 16n, dem lai hiéu qua kinh té cao...

Bén canh ddi song vat chat, ddi séng tinh than
cla cu dan Cam Nhuong cling rat phong phu, da
dang, mang dam ban sic vin hoa dia phuong.
Trong khuén khé bai viét nay, ching téi chi dé cap
dén dai séng van hoa tin nguéng ¢ truyén clia cu
dan Cam Nhugng qua cac ngudn tu liéu va khao
sat thuc té.

Vé kién trdc dinh, trugc nam 1945, khu vic Cdm
Nhugng c6 cac ngdi dinh khé ndi tiéng, nhu dinh
Chg Mai (the Thugng tuéng D6 doc Nguyén Than-
danh tuéng thoi Lé va la nai sinh hoat cla gidp

Thugng va gidp C3), dinh lang Trung (nai sinh hoat
clia lang Trung, thd 6ng Van Hién - ngudi chiu chét
chém dé dai lai su binh yén cho dan lang Cam
Nhuong trudc su buc bach cla triéu dinh), dinh
lang Puong (tha ba Hoang Can - ngudi c6 cong
thanh Iap lang, nai sinh hoat cla gidp Thugng),
dinh lang Xuan (nai hoi he cla giap Xuan, thé éng
DPong Dao - t6 nghé, c6 cong ché tac ra chiéc banh
|4i ctia thuyén danh ca va day ngudi dan lam nghé
danh ca), dinh lang Van (noi sinh hoat cua giap
Van, thd danh than Cuang Khau, dong thai ciing
la noi dién ra lé cau mua vao nhitng nam han han).
Nhu vay, cdc ngdi dinh ¢é cta xd Cam Nhugng gén
vGi sinh hoat clia cac lang trong xa.

Vé kién tric dén thd, c6 dén Ca (thd Chiéu
Trung Dai vuang Lé Khéi - mot danh tuéng dudi
thdi L&, trén dudng danh Chiém Thanh trd vé lam
bénh nang mat tai Clra Sot, thudc huyén Thach Ha,
Ha Tinh, dugc an tang & Clra Sot. Lé Khéi ciing la
ngudi tiing tran gitt vung dat Nghé An, Ha Tinh vao
thai dat nudc con dién ra chién tranh véi Chiém
Thanh, nén 6ng c6 anh hudng rat I16n déi véi cu
dan ven bién Nghé An, Ha Tinh; ngudi thu hai dugc
thd & dén Ca la Ché Thang phu nhan Nguyén Thi
Bich Chau - Ba la cung phi clia vua Tran Dué Téng,
theo vua di binh Chiém Thanh va da anh diing hy
sinh dé ctu vua, dugc an tang tai Clra Khau - Ky
Anh, Ha Tinh); dén ba Hoang Can (dugc ton tho la
Thanh hoang lang va con dugc tha & dinh lang
Duang nhu da gidi thiéu & phan trén); dén Tam Toa
(tho Ly Nhat Quang, Ly Dao Thanh, Ly Thé Giai - ba
vi tudng thai Ly, c6 cong dep loan, cing c6 nén
doc lap, théng nhat dat nudc); dén Thugng Phi
(thg danh tuéng Ta D6 déc Hai quan thai Lé).

V& miéu thg, c6 miéu Déng Dao (Thanh hoang
lang - t6 nghé danh c4, vi than dugc ths & dinh
lang Xuan), miéu Van Hién (thd 6ng Van Hién - vi
than dugc thd & dinh lang Trung), miéu Trdc Linh
(thd 6ng Truc Linh - Thanh hoang lang, t6 nghé
day nhan dan lam muai), miéu C4 Ong (thd ca voi,
tin nguéng phé bién clia cu dan viing bién).

Trong s6 cac co sG tin ngudng trén, hién nay &
Cam Nhugng chi con lai miéu Ca Ong, miéu Van
Hién va dén Ca (dugc tring tu ndm 2008). G dén
Ca hién nay, ngoai thd danh tuéng Lé Khoi, Ché
Thang phu nhan Nguyén Thi Bich Chau, con thg

n
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tat ca cac vi than dugc ton tho trudc day cla xa
Cam Nhugng do cd s& thd ciing da bi hu hdng, x6i
I&, hodc bi tan pha trong chién tranh. Mac du, cho
dén nay, cac co sd tin ngudng ctia xa Cam Nhugng
khong con day dua vé sé lugng, song van luu gilt
dugc kha nhiéu sinh hoat van hoa gan véi cac
quan niém va nghi thic, nghi Ié cing té ctia cong
dong trong cac dip 1& hoi. Theo Dia chi Cam
Nhugng, toan xa c6 9 1& hoi khac nhau, thudng gan
véi mot khong gian thiéng nhat dinh. Trong d6, 6
1é hoi dién ra & dinh, & miéu, & dén... va cé 1& hoi
dién ra v6i pham vi kha rong, nhu Ié hoi dua
thuyén & dén Ca, 1& hoi dam chay, rudc tudng &
dinh Chg Mai... Dudi day, chung t6i xin gidi thiéu
56 lugc vé ba |é hoi tiéu biéu, gop phan lam rd nét
doc ddo trong ddi séng van hda tin ngudng cta
cu dan Cadm Nhuong.

Lé hoi cau ngu chic Phat: dugc t6 chic tai miéu
Ca Ong vao ngay 8 thang 4 (Am lich), ciing 1a ngay
Phat dan va c6 thém phan “chic Phat”. Lé héi dugc
dién ra trong khong khi trang nghiém, thanh kinh.
Ngoai muc dich tudng nhé, dén dap cong lao ctia
duic Ngu Ong d6i véi ngusi di bién, cau duoc mua
(cd), 1& hdi cing la dip dé ngu dan thé hién tinh
tuong trg, tinh doan két, gan b6 cong déng va
nhing sinh hoat van hoa tinh than cta dia phuang.
Bén canh nghi |é 1a cac sinh hoat van hoa dan gian
hat, dién xudng nghé thuat... mang dam sac thai
bién. Diém dang chd y nhat hoi la tro “dién chéo
can” (mét hinh thuc cach diéu cla chéo thuyén),
dugc dién ra sau nghi lé cing té€ Ngu Ong. Cach
thuc chéo can dugc té chiic nhu sau: Ddi chéo ¢
khodng 22 dén 24 ngudi, véi do tudi trong khoang
25 - 40, chia thanh hai man diing séng ddi. Nguai
tré ding & phia gan “mai’, trung tudi ding & phia
“Iai"”. Nhitng nguai ding & “mai” thuyén déu cam
& phat nhip, moét nguai diing ¢ “gitfa thuyén” vira
lam nhiém vu tat nudc vira cam can cau giad vo cau
ca. Doi chéo trinh dién bai van chau ca ngai on dtic
ctia Ngu Ong va nhiing khat vong clia ngu dan trén
bién, mong mudn dugc binh an, c6 dugc nhiéu
tom c4,... Khi tdng mai hat xong, tat ca déi chéo
ho theo: “Khoan héi chu ho la ho khoan, 1a hai ho
khoan... la hai ho khoan'...; tdng mii xudng ti€p,
doi chéo lai tiép tuc ho theo: “khoan hai ho
khoan”..., réi vira chéo vira budc rat dep. TU ndm

1945 dén nay, 1& hoi cau ngu & Cam Nhugng van
dugc t6 chirc dinh ky hang nam. Ngoai cac nghi 1&
va tro choi truyén théng con c6 cac tro choi mang
hai thd clia cudc séng mdi, nhu thi ddu bong
chuyén, kéo co,... Riéng tro dién chéo can méi
dugc phuc héinam 2011, véi cac dao cu trinh dién
dep va ruc ré hon xua. V&i nhiing gid tri lich st, van
hoa va khoa hoc ddc sac clia tro dién, S& Van hoa,
Thé thao va Du lich Ha Tinh dang tién hanh 1ap ho
s dé nghi BO Van hoa, Thé thao va Du lich céng
nhan “Ho chéo can” la di san van hda phi vat thé
clia quoc gia.

Lé hoi dua thuyén: dugc t6 chiic & dén Ca vao
15 thang 6 (Am lich) hang nam. Vao thai diém nay,
& ven bién mién Trung thudng cé nhiéu ngay trgi
dep, bién lang khéng cé song to gid I6n, rat thudn
lgi cho cac thuyén dua tai. D& tham gia vao hoi dua
thuyén, nhan dan Nhugng Ban thudng né ntic
chudn bi trudc hang thang. Trudc ngay vao héi, ho
t6 chiic nhoém hop, tuyén chon trong s cac chl
thuyén dai dién cho cac thon va héi cac 1ai, moi
lang (giap) la mét don vi thi dua, 6 chl thuyén dai
dién cho 6 lang (lang Thugng, lang Trung, lang Van,
lang Buang, lang Xuan, lang Ca), c6 pham chat dao
dutc, 6 uy tin, c6 du diéu kién va phuong tién, c6
kha nang va biét t6 chiic dung ra tuyén chon cac
thuyén bai. Sau d6, doi thuyén clia cac thon budc
vao tap luyén.

Dén ngay hdi, vao khoadng 2 gid chiéu, nhan
dan rudc kiéu & dén Ca xudng mot chiéc thuyén
to dé than “ngu gid”. Trén kiéu la long ngai cla Lé
Khoi va Ché Thang phu nhan Nguyén Thi Bich
Chau. Hai long ngai dugc mac ao, déi ma uy
nghiém. Thuyén Ngu dugc chéo ra ngoai clra bién,
dén vi tri c6 kha nang trong thay bién Clia S6t (nai
thd chinh cla danh tuéng Lé Khoi) va clra Khau
(ngi thd chinh cGia ba Nguyén Thi Bich Chau) thi
quay vao bd. Hai vi than “ngy gid” trén thuyén nguy
dé chiing gidm cudc dua thuyén cla 6 doi. Trong
qua trinh dua, tiéng reo ho, tiéng thanh la, tiéng
tréng, tiéng tu va,... vang lén giuc gia. Khi cudc
dua két thuc, trén nhitng chiéc thuyén dugc giai
(nhat, nhi, ba) trau rugu dugc bay la liét, tiéng cudi,
tiéng reo ho vang lén réi lan lugt dén trudc thuyén
ngyu nhan gidi va ta on than linh. Sau cudc dua,
nhiing lang doat gidi vé lam |é ta on than linh &
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lang minh va t6 chic lién hoan mung thang lgi,
lang mai thém phudng hdi, phudng ca tru vé hat
gop vui,...

Lé hoi dua thuyén & Cdm Nhugng nhu mang
tinh chat thugng vé, déng thdi cling la hoat dong
nham rén luyén su déo dai trudc séng, gio, bao to
clia bién ca vdi cudc séng danh bat 1énh dénh trén
bién; ciing la khat vong hudng vé cudc séng binh
yén, am no, hanh phuc, dan lang vao 16ng ra khoi
lam an dugc thuan budm xudi gid,... Ngu dan noi
day quan niém, cir ndm nao cudc dua dién ra tot
dep thi nam dé viéc danh bat ca cta ho gap nhiéu
may man va cudc séng dugc binh yén. Ngay nay,
véi nhiéu ly do ma 1€ hdi dua thuyén khéng dugc
t6 chic déu ddn hang nam, nhung day la |& hoi co
y nghia véi ngu dan va la mét sinh hoat van hoéa
dan gian ¢ gia tri ma ching ta can quan tam.

Lé hoi dam chay, rudc tudng: theo hoi ¢é cla
nhiing ngudi cao tudi, trudc day, hoi nay dugc t6
chtrc tai dinh Cho Mai (ba nam mét lan - vao cac
nam Ty, Mao, Ngo, D4u) tir ngay 12 dén ngay 16
thang 2 (Am lich). Vao nhiting ndm t& chic hdi,
cbng viéc thudng dugc cac cu cao nién trong lang
hop ban bac va phéan céng viéc trudc khi & hoi
dién ra mét thang (bat dau tir [& Thugng nguyén).
Cong viéc dau tién la tao ra 5 6ng tudng va mot Ba
La Sat bang gidy. Viéc chon thg lam 5 vi tuéng nay
rat ky cong, phai la thg gidi & cac noi, trong vong
moét thang khodng chuc ngudi thg phai hoan
thanh 6 pho tugng. Ké tir ngay bét tay vao lam
tugng, cac vi chiic sac trong lang déu tap trung &
dinh chg Mai suét ngay dém dé chuan bi cong viéc.
Vao nhiing ngay nay, dudi géc da san dinh, nguoi
ta dat mot chiéc ban va thap huong, nhan dan qua
lai d€ vao dé ndm gao, ct khoai, cai banh, qua
chuoi,... Dén chiéu, nhiing thr nay dugc dua vao
nau nuéng dé cdng thap loai, sau d6 ngudi ta lay
mudi rac ra xung quanh, bai cu dan sé tai quan
niém, sap téi ngay lam chay, cac linh hén lang
thang thudng vé kiém an...

Trong dip hoi (tir ngay 12 dén ngay 16 thang 2
(Am lich)) nhiéu nghi |& dac sac dugc t6 chiic, nhu
|& phdng sinh - ngay 12, 1&“thinh kinh” (ruéc kinh tur
chlia Yén Lac, mét ngdi chua trong xa) - ngay 13, 16
“dan oan’, m& clra nguc va lam 18“tiép linh” dua linh
hon siéu sinh tinh d6 - ngay 14, 1& rudc tudng- ngay

15... Sau cac nghi &, kinh sach va cac vi “tuéng”
dugc rudc va tap trung vé dinh Cho Mai an tri. Dén
t6i ngay 15, cac su bat dau lam 1& cling chay,... L&
héi dam chay, rudc tudng la 1€ hoi dong nhat va vui
nhat & lang Nhugng Ban xua, véi y nghia nhan van:
cau siéu, cttu vét nhimg vong linh lang thang tréi
dat trén bién do bj ddm thuyén (ngay xua ngu dan
Nhugng Ban di dénh ca thudng gap bao to, song
I6n, gay ra biét bao vu dam thuyén, chét nguai nén
ho phai lam chay dé ctiu rdi vong linh nhiing nguii
gap nan). Cac nghi 1& dugc t6 chic trang nghiém,
khéng chi thu hat nhan dan trong xa ma nhiéu
ngudi & cac dia phuong khéc cling vé tham du. Lé
hoi da toat 1én y nghia tich cuc, nhan dao, gan véi
cudc song lao déng va khat vong clia cu dan sé tai.
Da tur 1au, 18 hoi dam chay, rudc tudng khong con
dugc t6 chiic 8 Cdm Nhuong, nhung day la 1é hoi
€6 y nghia nhan van sau sac.

Qua hé théng co s tin ngudng va cac 1é hoi
truyén théng clia cu dan Cam Nhugng, phan nao
da phac thao Ién buic tranh vé dgi song van hoa
tinh than phong pha va sinh dong ctia mét lang
bién & Ha Tinh. Trong s6 cac tin nguéng thd cling
& Cam Nhugng, ngoai tin nguéng thg cling t6
tién, cac tin ngudng con lai mang ddm ban sac
van héa bién. Cac tin nguéng nay cling la biéu
hién cla dao ly “u6ng nudc nhé nguodn’, tinh than
sé chia, dong cam,... - nhiing truyén théng van
héa tot dep clia dan toc. Thiét nghi, cac co quan
chiic nang can sém c6 dinh huéng bao tén va
phat huy gia tri cGia cac tin nguéng nay trong boi
canh xa hoi hién nay./.
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