SAFRA
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0 que é?

O periodo de SAFRA indica a melhor época de disponibilidade de
determinado produto no mercado.

A primeira vantagem de consumir o alimento na época ideal pode ser
percebida na conta da feira ou do supermercado: quando estdo na safra,
frutas, verduras e legumes sado mais baratos.

O consumidor ganha no pre¢co e na qualidade do que esta consumindo,
mas também em outros dois aspectos:

- uso menor de agrotoxicos. Pois, fora da época para 0 bom
desenvolvimento do alimento € necessario usa-los com maior frequéncia;

- sabor mais intensificado. No auge da produgéo dos alimentos o sabor fica
acentuado.

P
" Ccomo escolher os alimentos?

A cor e o aroma sao dois fortes diferenciais entre os alimentos “da
estacado” e aqueles plantados e colhidos fora de época. Frutas, verduras
e legumes devem apresentar cores fortes e uniformes.

®
"% Resumo

A cada més e nova estacdo temos frutas, verduras e legumes tipicos da
época. Tudo o que é colhido no momento da safra esta mais fresco e mais
barato, o que leva o consumidor a economizar e a melhorar a qualidade da

alimentacao.

A estacédo da colheita dos alimentos pode ser dividida em trés pontos:

- Periodo da safra ——» precos baixos e melhor qualidade dos produtos;
- Periodo de inicio ou de final de safra ——— precos intermediarios;

- Periodo de entressafra ——» prec¢os mais elevados.

Tabelas com os principais alimentos:



e lLegumes:

Produtos
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e Verduras:
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Produto
Acelga
AQrido
Alface
Alho Farrd
Almeirdo
Aspargo
Bracolos
Catalonha
Cebolinha
Chicdria
Coentro
Cauve
Couve Flar
Erva Doce
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e Frutas importadas:

Produto
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Frutas nacionais:
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Produtos
Abacate
Abacax Haway
Ahacax Perola
Ameixs
Banana Manica
Banana Macd
Banana Frata
Zaji
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Liva Italia
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http://www.ceagesp.gov.br/produtos/epoca/produtos epoca.pdf

http://www.ceasaminas.com.br/

http://www.ceasars.com.br/
http://www.selectaalimentos.com.br/safras-outras.php
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