0O OSMI ZLYCH DUSICH

JAN DAMASSKY (PG 95)

1. Pochop, bratie, Ze existuje osm myslenek (Aoywopot), jez jsou mnichovi nepratelské, jak
fikaji Otcové. Prvni je pokuSeni nestfidmosti, druhd je pokuseni Spatného a hanebného chtice,
treti je pokuseni touhy po penézich, ¢tvrta je pokuseni smutku, pata je pokuseni hnévu, Sesta
je pokuseni lenosti, sedma je pokuseni marné slavy a osma je pokuseni pychy.

2. Mnichu, musi§ poznavat a peclivé zkoumat, do jakého pocitu jsi naSimi nepiateli a zlymi
duchy vrzen, v ¢em se zmitas a k jaké neodbytné myslence tihne tva mysl.

3. A pfijdes-li na to, Ze z nestfidmosti a z vytfibenosti pokrmt jsi rozrusen, omez své bticho a
urci si n¢jaky limit a miru v jidle a piti. M¢j neustale na paméti odpadnuti duse, prichazejici
soud a strach nahéanéjici peklo. Podobné pamatuj také na touhu po nebeském kralovstvi. Tak
totiz bude§ moci porazit rozkos biichem, a budou tebou pohrdat.

4. Budes-li opét lapen duchem Spatného a hanebného chtice, cvi¢ se ve zdrzenlivosti téla,
v kajicnosti duSe a v bd¢€losti a (pifidej) horlivou modlitbu. A jesté k tomu drz jazyk za zuby,
nikoho neposuzuj ani nepomlouvej, a budes (vSem) zcela odporny. Mysli také na smrt a zami-
luj si zizen. Za nic se nechtéj pfiblizit k Zendm a viibec nechtéj spatfit jejich tvar. A vzdalis se
od této Spatnosti.

5. Jestli chces zvitézit nad touhou po penézich, miluj chudobu a nedokonalost. Mysli i na Ji-
dasovo odsouzeni, protoze kvili touze po penézich (Jidas) vydal Pana bezboznikiim, a také
proto, ze kazdy, kdo touzi po penézich, je Bozim Pismem nazyvan modlosluzebnik. I proto,
ze nas vzdaluje od Bozi nadéje a také proto, ze uzitek penéz je Casny a trest pro milovniky
penéz je vécny. Kdyz to vSechno zhodnoti$ a nebudes touzit po ni¢em vétSim nez po umirne-
nosti, porazis tuto Spatnost.

6. Bude-li t€ opét znepokojovat a zmitat tebou smutek svéta, musis se neustale modlit, vlozit
veskerou nadéji do Hospodina (srov. Z 40,2), musi$ se snaZit rozjimat Bozi Pisma, spole¢né
Zit se zboznymi mnichy a s témi, kdo maji bazen pfed Bohem, musis ptehlizet vSechny kolem
tebe, jakoby nebyli, a pfemitat nad radosti, kterd bude v nebi, budes se t&Sit z onéch véci, jez
nalezi spravedlivym. A jestli t€¢ né¢kdo uhodi, pohrdne tebou, vyZene t&€ do vyhnanstvi, nebud’
smutny, ale spise se raduj (srov. Mt 5,11-12). Zesmutni pouze tehdy, kdyz zhtesis$ proti Bohu.

Tak totiz budes schopen se duchem vzdalit od této Spatnosti.



7. Kdyz jsi rozrusen hnévem a zlosti, znovu v sobé vzbud’ soucit, podiid’ se bratrim, je-li to
mozné, stale jim v pokofe ducha umyvej nohy, shangj se po souhlasu od vSech lidi, stale si
v§imej slabych a zalmy rozhybej sviij jazyk. A co mozna nejrychleji se vzdalis od této Spat-
nosti.

8. Chces-li porazit lenost, udélej v jakoukoliv dobu néjakou drobnou manualni praci, ¢ti a
casto se modli s pevnou nadéji v dobry vysledek. Mysli na ty, kdo umiraji, na zZivot a rdouseni
hii$niki, jak jsou nelitostné trestani a tryznéni. A tak se ztrati predpoklady pro tuto Spatnost.
9. Paklize jsi nesnesiteln¢ ovladan (touhou) po marné slavé a po chvale od lidi, nesmis d¢lat
pied lidmi nic okazale, ale ve skrytosti musis konat kazdé své dilo, jez neni znamo nikomu
jinému, nez samotnému Bohu. A nemé&j rad pochvaly ani ocenéni od lidi, krasné odévy ani
zvyhodnovani ¢i pfedni mista. SpiSe dej pfednost tomu, aby té 1lidé napominali, a lhafi aby té
obvinovali a tebou pohrdali. A povazuj sebe samého za nejvétsiho hiisnika ze vSech hiisnika.
10. VSimnes-li si, ze jsi pfeméhan d’abelskou Spatnosti t€ nejhorsi pychy, nesmis nikoho ura-
vSech a stale si musi§ vSimat, Ze kdyby nepostavil diim Hospodin, nadarmo by se naméhali
jeho stavitelé.> A vzdy musis sam sebe mit za dluznika a povaZovat se za nic pied Bohem i
pied lidmi. Nebud’ si jisty, dokud nedostanes potvrzeni. Podivej se na toho, komu poté, co
stoloval na svatebni hosting, byly svazany ruce i nohy a byl vyhozen ven do v&&né temnoty.
Ale kdyz se postis, bdis, spis§ na zemi, kdyz zpivas Zalmy, jsi vytrvaly, konad§ mnoha pokéni a
¢ini$ dalsi dobré véci, nepocitej s tim, Ze to nastane kvilli mému usili nebo ze samotného za-
paleni (pro véc), ale stane se to diky Bozi pomoci a s jeho pfispénim, a ne mou namahou.
Vzdycky se, bratfe, vynasnaz, abys byl stale jednoduchy a dokonaly. Nem¢j jiné véci ve svém
srdci a jiné na svych rtech. To je totiz podvod. A neustdle se se slzami modli. A kdyZ to tak
budes Cinit, vzdalis se od Zalostného pochybeni, jez piisobi zkazu.

Spatnosti jsou télesné a dusevni. Mluvime o t&lesnych, tedy o nestfidmosti, chti¢i, opilstvi,
oplzlosti, a 0 dusevnich, tedy o nenavisti k bliznimu, zavisti, hadavosti, marné slavé a povy-
Senosti. Tyto Spatnosti plisobi v nasi dusi, kde pak chybi laska i umirnénost. Naopak (ctnosti
se ziskavaji) postem a bdénim. Tak totiz mysl i to, co je ji vlastni, znovu ziskaji svétlo a jasné

vidi Boha.

prelozil P. Frantisek Stanék

' Spina.
27.127.2.
3 Srov. Mt 22,12-13.



DE OCTO SPIRITIBUS NEQUITIAE:
IOHANNES DAMASCENUS (PG 95)

IQANNOY TOY AAMAXKHNOY ITEPI TQN OKTQ THX IONHPIAX INEYMATQN
a’. ivooke, adeApe, OTL OKTGD €io1v 01 AOYIOLUOL 01 TOAEUODVTEC TOV HOVAYOV, KOOmG Aéyovoty
ot ITatépeg. Ilpdtov 0 Tig yaoTpipapyiog dedTepog O THC KOKNG Kol aioypds €mbopiag
Tpitog O TG PLhapyvplag TE€TapTog O THG AOTNG TEUTTOG O THG OpYNc €Ktog O THG dkndiag
&Rdopog 6 Thg kevodo&iag kai O Thg vVIEPNPaviag &yd00og.

B’. Opeileig 0OV YIVOOKEWY, O Hovays, Kol mpocéyey akpiB@dg, &ic moiov méboc moapd TdV
ExOp®dV MUV Kol TveELUATOV THG Tovnpiag Ektapdttn Kol 0opuPi), kol Tpog moilov Eumabeg
vonua 0 vodg 6ov cuyKaTOTIOETAL.

v'. Kai &l pév ovvopdc, 6tt Omd yaotppapyiag, kol VIO TPLETG TOPATTY, GTEVOCOV GOV TNV
YooTéPQ, TEPLOPIlmV &V oTOOU® Kol LETP® TNV TPLEV Kol TO TOpa” &xe WUV dinvekT] ToD
YOPOUOD TG YuYTG, THS T€ peEAhoVONG Kpicemc Kai TG eoPepdc yeévvng: Opoimg o0& Kol ToD
n60ov ¢ Paciieiog TV ovpavdv. Obto yap duvhon TV NdovIV d1d YaoTPOg ViIKRioot, Kol
BoehvEachar.

d’. Ei 8¢ mdhv vmo 100 mveduatog THG aioypdg Kol Koakfg €mbvuiog katéyn, Goknoov
EYKPATELOLY GOUATOG, Kol GUVIPIBTV Yuyig, Kol Aypumviog, HETO EKTEVODS TPOGELYTC TPOG
ToUTOIG &Y Kol TO AmapPnoiocTov, Kol TO Un kpivar Tve 1 KotolaAfcal, 1| 10 Topdmoy
BoehvEacBat. "EvBupod 6¢ kol tov Bdvatov, kol dydnncov tnv diyov: koi unodAwg 0éle
napafailety taig yovaiiv, | kv OAmg TV ToVTOV Oyiv 10€lv, Kol Tod Tdbovg amaAloynor).
g’. Ei 8¢ 0éleig vikfjoon v grhapyvpiay, dydmo v AxTnpuocvvny, Kol v dtélelay: kol
gvBopod v tod Tovda katdkpio. koi 6Tt o' adTig TPpodédwke TOV Kvplov 1oig dvopolc: kol
Ot Tog PULApYVPOS Kol eidwAoAdTpNG KaAgital mapd g Oelag I'pagfic kol dti Thg EAmidog
NUAS APotd T0D Ood’ Kol dTt 1] ATOAAVCIS TOV YPNUATOV TPOCKALPOS, TOIG OE PLAOPYVPOIS
1N kOhaolg addvorog tadto ovv Aoylduevoc, kai pndiv mAéov thig adtapkeiog {nTdv, 1O
mAaOo¢ TOVTO VIKNOELG.

¢'. El 8¢ médAwv €x TG Koopukig AOTNG €xtapdrtn, kol BopuPi], opsilelg edyecbor cuveydC,
Kol TV €Amida mhoav Tpog TOV Oedv Beivat, kol peAény dokeiv Tdv Beiwv I'papdv, kai pet'
eOMaPAdV povay®dv kol @ofovpéveov tov Kvplov ovvavactpéeesbat, kol maviov Tdv
TOPOVI®V, OC U GVIOV KOTOUPPOVELV, Kol TV Yopav TNV €V oVpavoig £VVOElY, TG T TMV
dkaimv drolavcels. Kai £av Toediig vmo tvog, ) dtipacofg, fj Exdimyong, un Avmnoiic, aAla
paAlov yoipe: t0te 8¢ udvov Avmod, dtav gig Oedv auapTng odTm Yop TveLUATL SLVNOT TOD

maOovg amaAloynval.



{". "Otav 8¢ wéAv Hmo 0D Bvpod Kol TS 0&vyoriog Tapdtty, coumddeay avorapod, kol
d0VAMOOV TPOG TOVG GOEAPOVS, kol &l duvatdov, vinte ToOC WOSAG AVTAYV CLVEXDS €V
TOMEWOPPOVILLOTL, Kol cuyydpnow {Mtel mopd movtog avOpdmov, Koi Tovg acBevodvtag
ouvey®dG EMOKENTOV, THV T€ YAMGGOV Kivel TPOC Wolumdiav, Kol tdyloto Tod Tabovg
amoiAaynon.

n’. Ei 8¢ v dxndiov 0éAelg vikijoat, Kapve ti mote pKpoOV EpYOyEpoV, Kal avayivooke, Kol
TPOCEVYOV TUKVAG PeT EATid0g Pefaiag T®V KOADV: £VVOEL TOVG TE YLYOPPAYODVTOGS, KOl THV
Biov Kol TOV TVIYHOV TAV QUOPTOADY, TOG Avnie®ds Timpodvtol Kai facavioviat, Kol oVTm
ToD mabovg EEE1C AvATOvGLY.

0’. E1 8¢ vmo 1hig Kevodo&iag Kai ToD TV AvOpOTOV £Taivov VDS TVPAVVE, OPEIAelg UNdEV
POg EMidely T®V AvOpOT®V TOolElv, GALL TACHV TNV £PYOcicy GOV TOLEV &V KPULTITO,
undevog dAlov €166toc, f| 10D Bgod POVOL® Kal un Aydmo Tovg Eraivoue, unde TG TS TOV
avOpOTOV, UNdE TO KOAX IHATIOL, UNOE TNV TPOTIUNGLY, Kol TV Tpwtokadedpiov: HOAAOV O
ayamo tva oe yéymowv ol dvBpomotl, Kol katnyop®dotl Kol ATidlmot yeudouevolr kol &ye
£0VTOV TTOVTOC AUOUPTOAOD AUAPTOAOTEPOV.

’

V. El 6¢ dmd 100 Sopoviddovg mhbovg THC Kakiomg vmepneaviag ceovtov  Opac
TOAELOVUEVOY, OQsidelc undéva Aowdoprical, | kpival, 1| €Eovdevdoal 1O cOVOAoV, GAL
gantov mepiynpa tavtov AoyilesBat, kai £vvoeiv cuvexdc, 61t éav pun Kdplog oikodoumon
[95.84] oikov, i pétnv éxomiacav oi oikodopodviec koi mdvrote ypew@elétny AoyilecOar
gantov, Kkai Eovlevelv Evamiov Tod Oeod kol mdvimv avlpdnmv. Kai ui 0dpoet, Eng od v
amopooty 06EN" OpdV EKEIVOV, TOV Kol HETH TNV &V VOUQ®VL KOTAKAGWY, YXEIpag Kol oG
deopovpevov, Kol €ig 10 ok6tog aidviov €Eopilopevov: dALL KAV VIOTELNG, KOV AYPLTVIG,
KOV YOUOKOLTTG, KOV WAAANG, KAV SLopOVT|G, KOV peTavoiog TOAAAS TOolfig, KOV GAAO Tt KOAOV
oG, un Aéyov, 61t &€ idiov pov komov, 1 and idioc mpobupiag yeyévntal, GAN €k Ti)g Ocod
BonOeiag kai AvTIAyemg yivetal, Kol ovyl €K THG EUNG OTOVOTG. ZTOVSUCOV TAVTOTE, ASEAPE,
tva Oapymg del amhodg kal dpopog kol un &xe GAAa &v T kapdig, GAAA &V T® oTOUATI GOV”
TOVTO YOp SOAMOV €0TL Kol cLVEXDG HETA OaKPH®V TPOCEVYOV” KOl OVT® TOI®dV ATOAAAYON
0D OAebpiov Kai TOVNPOD TOPATTMOUOTOGS.

Tov nabdv, To HéEV E6TL COUOTIKA, TO 0 YUYIKA KOl COUATIKO HEV AEYOLEV, YOOTPILOPYIOY,
mopveiav, puébnv, acédystov. Poyka o8, picog mpog 10 mAnciov, eOovov, Eptv, kevodoiav,
vrepneaviov. Avtd ¢ Evepyodotv €ig TNV NUETEPAY YuyTV, Amodong dydnng kol £ykpoteiog
T 0& V1o ynoteiog Kol dypunvioc. Tote yap 6 vodg kai 10 oikelov A dmorappdvet, kol TOV

Beov amoapepmodicTmg Opd.



