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Todos os dias somos bombardeados
com informacoes e noticias que nos
deixam preocupados de diferentes
maneiras. Em meio a pandemia do
novo coronavirus (COVID-19),
as fake news sé tém aumentado

odos os dias somos bombardeados com informagdes e noticias que nos deixam

preocupados de diferentes maneiras. Em meio 2 pandemia do novo coronavirus

(COVID-19), as fake news s6 tém aumentado. Por isso, a preocupagdo nao consiste
apenas em conter o virus, mas também em conter informagdes mentirosas e prejudiciais.
Nesse contexto, um desafio para qualquer pessoa é identificar informacdes falsas, pois muitas
delas vém acompanhadas de trechos de informacses corretas e podem se tornar tdo perigosas
quanto a prépria doenga. Em tempos de crise, incerteza, ansiedade e panico, as pessoas
geralmente buscam por certezas e por informagdes, e é importante ter acesso a informagdes
que tragam conforto e solugdes praticas. Por esse motivo, devemos abracar todo esse cendrio
com responsabilidade, verificando o que é verdadeiro e o que € falso, para o nosso bem e o
bem da coletividade.

O que sao fake news?

Um dos maiores problemas modernos é o fendmeno das fzke news (noticias falsas). As
Jake news se espalham com facilidade e rapidez, principalmente na internet, por meio das
redes sociais. De forma geral, existem dois tipos de noticias falsas: o primeiro estd relacionado
a disseminacdo de informagbes por pessoas mal-intencionadas, em favor dos préprios
interesses; e o segundo diz respeito aquelas informacdes compartilhadas inocentemente,
apesar de incorretas, entre pessoas de um mesmo circulo social. Como exemplo, podemos
citar a propagacao de noticias sobre o uso de medicamentos que prometem curas “simples”,
mas que ainda ndo tiveram eficicia cientificamente comprovada, podendo acarretar sérios
prejuizos a saide.
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Fake news em tempos de COVID-19

esde o inicio de 2020, quando noticias sobre a COVID-19 passaram a dominar a midia

internacionalmente, a disseminagdo de fazke news ligadas a pandemia tem aumentado. Segundo Tedros

Adhanom Ghebreyesus, diretor geral da Organiza¢io Mundial da Satide (OMS), esse é um fendmeno

perigoso, pois o aumento do nimero de casos do virus estd sendo diretamente proporcional a incidéncia de

informacdes equivocadas ou falsas sobre o assunto.

E importante ressaltar, ainda, que os criadores de fzke news podem fazer com que as informacdes parecam “verdadeiras”
por meio de alguns truques simples. Por isso, apresentamos aqui seis passos para identificar rapidamente

uma noticia falsa:

1. Nao leia apenas o titulo — Lcia o conteddo
da noticia na integra antes de compartilhar. Observe se
os textos estdo escritos de forma coerente e sem erros
gramaticais, pois jornalistas e organizagGes oficiais
geralmente ndo cometem esses erros. Tenha cuidado
também com manchetes sensacionalistas, pois, quanto
mais alarmista for uma chamada, maiores serdo as
chances de o conteddo ser falso.

“Gasolina
terd prexo >4
Cortado

Pela metade”
A A i

2. Certifique-se de que as informacodes
e fontes sao seguras - Busque saber a origem
da noticia, quem sao os autores e se o site em que foi
publicada é confidvel. Sites com nomes ou aparéncia
semelhante a de veiculos oficiais que ndo identificam
seus autores e ndo possuem informagdes de contato
sdo suspeitos. Além disso, preste aten¢ao se o texto
traz links que levam até as fontes originais da
noticia. Contelddos com informagdes genéricas,
sem identificagio dos envolvidos ou detalhes dos

acontecimentos, nao sao confidveis.

Origem EZ
Autores
Fontes

Detalhes EI
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3. Observe se existe um consenso -
Pesquise em mais de um veiculo de comunicagdo
ou em sites especializados para identificar se existe
consenso acerca das informacdes transmitidas. O
Google, por exemplo, oferece uma ferramenta para
identificar fake news em seu motor de busca. Além
disso, noticias importantes se espalham rapidamente;
portanto, desconfie se apenas uma fonte estiver
falando sobre determinado assunto.

4. Na davida, nao compartilhe — Noticias
e textos antigos costumam circular nas redes sociais.
Portanto, vocé deve ficar atento a datada publicagio, jd que
dados sdo atualizados diariamente. Cuidado com dudios
e videos, pois podem ser facilmente editados e tirados
do seu contexto. Busque a gravac¢do original e verifique
em que circunstincias ela foi feita. Seja cauteloso se as
mensagens pressionarem vocé a compartilha-las, porque
€ assim que elas viralizam. Repasse apenas as informagdes
que vocé tiver certeza de que sdo verdadeiras; vocé € o
responsavel pelo que compartilha!

5. Naoignore as informacdes cientificas,
mas considere que tudo é muito novo e
ainda ndo temos nada definitivo — Nio
existem solug¢bes simples para problemas complexos.
Por isso, desconfie de informagdes que reforcam uma
cura “simples” para a COVID-19. Apesar do esforco
mundial de cientistas em busca de medicamentos e
vacinas, ainda ndo temos nada concreto, apenas pesquisas
em andamento.

Dados
Cientificos o
Cura Sim ples
Informagées
Novas

M

6. Reconhega o erro, alerte o préximo
e denuncie - Caso vocé tenha sido vitima de
Jake mews, ndao tenha medo de admitir. Alerte as
pessoas envolvidas sobre o equivoco e compartilhe a
informagdo verdadeira usando fontes confidveis, como
o site da OMS, por exemplo, que é uma das fontes mais
seguras para obter dados relacionados a pandemia.
Além disso, para combater fake news e mensagens
inapropriadas, as plataformas de redes sociais estdo
intensificando os mecanismos de dendncias e de
remogdo de noticias falsas.




MANUAL DE ENFRENTAMENTO DE FAKE NEWS EM TEMPOS DE COVID-19

Se, depois de seguir todos esses passos, VOCé
nao encontrar nada suspeito em uma noticia,
sinta-se a vontade para compartilha-la. Ademais,
converse tranquilamente com as pessoas
que repassaram informacoes erradas, pois
provavelmente nao foi intencional. Tente alerta-
las dos riscos que isso pode causar, inclusive
para a saude. Compartilhe essa cartilha com
as pessodas proximas e vocé estard ajudando a
combater as fake news.
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VEJA ALGUNS EXEMPLOS DE FAKE NEWS

MENSAGENS QUE NAO APRESENTAM LINKS DE FONTES OFICIAIS

océ ja deve ter recebido em suas redes sociais informagdes que parecem

ser verdadeiras, pois citam institui¢oes reais, nomes de profissionais ou

até mesmo nomes de veiculos oficiais de informacdo. Também jd deve
ter recebido algum dudio ou video de pessoas que se dizem médicos, amigos/
parentes de um médico ou enfermeiros. No entanto, desconfie sempre desse
tipo de informagio! Algumas pessoas criam essas mensagens apenas para gerar
pénico e confusdo. Procure sempre conferir se a informacdo recebida é verda-
deira. Mas, se vocé ndo puder fazer isso por si mesmo, nio acredite no que leu
ou ouviu e desconsidere a informacdo recebida. Ndo acredite em algo apenas
“porque fulano falou”!

Embora, na maioria das vezes, quem compartilha uma fazke news nio saiba
que se trata de uma informac¢ao mentirosa, quem cria a noticia sabe exatamente
que dela € falsa e pode fazer isso por inimeros motivos, tais como: estimular
jogo politico, causar medo e até mesmo desmoralizar alguém. Sendo assim,
compartilhar informacdes sem ter certeza de sua veracidade pode causar um
grande prejuizo as pessoas, além de panico desnecessirio.

“

4 Encanunhads

Informativo oficial da Fiocruz. Muito esclarecedor: \

FIOCRUZ
O Corona virus é maior do que o normal; o didmetro da célula é de 400 a 500
microns e, por esse motivo, qualquer mascara impede a sua entrada no
organismao,

O virus ndo se propaga no ar.

O coronavirus, quando cai sobre uma superficie de metal, permanece vivo
durante 12 horas. Lavar as mios com agua e sabdo é suficiente para o
destruir.

O corona virus quando cai sobre num tecido. permanece vivo durante 9
horas, portanto, lavar a roupa ou coloca-la ao sol durante 2 horas, sera
suficiente para o eliminar.

O virus s6 vive nas maos durante 10 minutos. Assim. usar um desinfetante em
gel também o eliminara.

O virus exposto a uma temperatura de 26 a 27 * C morre.

A dgua que esteja exposta ao sol podera ser consumida sem qualquer perigo.
Evitar comer gelados ou pratos frios: os alimentos quentes s30 mais seguros.
visto que o calor elimina o virus.

Gargarejar com agua morna ou salgada mata os virus que se alojem nas
amigdalas e evita que passem para os pulmdes.

Estas medidas sdo suficientes para evitar a ocorréncia e propagagdo do virus
em qualquer parte do mundo.

FIOCRUZ (Fundacdo Instituto Oswaldo Cruz)

Compartilhe!
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% hlJa Lel]a una
{ leccion al mundo.

Assim declarou a filha do
Presidente do Banco Santander
em Portugal,

deixando uma ligao ao mundo:

"Somos uma familia milionaria,

mas 0 meu papai morreu

sozinho e sufocado,

buscando algo que é gratis.
O... AR

O dinheiro ficou em casa."
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1
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PESSOAS

NAO ACREDITE

em nenhum
pronunciamento que
Nao seja realizado pelas
redes sociais das pessoas
envolvidas ou por

orgaos oficiais.

O risco de tais
informacdes nao
serem verdadeiras &
mMuito grande.

A fala ao lado, por
exemplo, nao esta
registrada em nenhum
meio de comunicacao e
foi desmentida por um
porta-voz da empresa.

NAO
COMPARTILHE
ESSE TIPO DE

NOTICIA!



MENSAGENS QUE FALAM SOBRE RECEITAS
CONTRA A COVID-19 E CURAS MILAGROSAS

l 3 muito provdvel que vocé jd tenha recebido alguma mensagem ensinando uma

receita maravilhosa para prevenir e até mesmo eliminar os sintomas da infec¢do por

coronavirus. E o melhor: sdo receitas muito simples, usando tudo o que vocé tem em
casa! Porém, até o momento, os estudos vém demonstrando que ndo existe absolutamente
nada que seja eficaz contra o coronavirus, como, por exemplo, vitaminas, suplementos
alimentares e receitas caseiras. Nao existe nenhuma férmula magica, nenhuma receita,
nenhum cha de planta medicinal.

Da mesma forma, ainda ndo existem estudos que comprovem a eficiéncia de al-
gum remédio ou vacina sendo produzidos. O que existem sdao pesquisas experimentais
em andamento. Assim que algo importante for descoberto, 6rgdos competentes como

a OMS irdo informar em suas pdginas oficiais da internet.

As recomendagdes para uma melhor prevencido conti-
nuam sendo: lavar as méos frequentemente com dgua e sabdo,
utilizar dlcool em gel 70% quando disponivel, se alimentar
bem e se exercitar para manter uma boa imunidade. Além dis-
so, manter uma distincia segura de outras pessoas, evitar con-
tato fisico, higienizar bem objetos de uso pessoal, evitar circu-
lacdo desnecesséria e, sempre que for preciso realizar atividades
essenciais, utilizar mdscaras.

Nio dissemine informagdes falsas, pois isso pode impedir
que outra pessoa se previna de maneira adequada e, na maioria
dos casos, pode ser perigoso.

Se faltar alcool gel, faz em casal! Esse
alcool 96 da receita é o q se compra no
posto de combustiveis 8:25 da noite

Ja tem muitos lugares que nio se
encontra ALCOOL GEL.

Guarde a formula simples do dlcool gel,
caso tenha necessidade.

Ingredientes:

2 folhas de gelatina incolor e

sem sabor ( compra-se em qualquer
supermercado)

1 copo de agua quente para dissolver as 2
folhas de gelatina.

Espere esfriar.

Acrescente 12 copos de dlcool de 96° graus.

Estd pronto o dlcool gel de 72" a ’?5'_%. ¥
820 08
® b|giie uma mensagem S 6 o

EXEMPLOS
DESSE TIPO DE
MENSAGENS:

RECEITAS
CASEIRAS

Desconfie de receitas
gue apresentam uma
solucao simples e
caseira, contrariando
a recomendacao de
especialistas!

Receitas caseiras,
como, por exemplo,
de alcool em gel, que
prometem eliminar

O Virus, nao possuem
eficiéncia comprovada
cientificamente.
Portanto, nao devem
ser utilizadas.

NAO COMPARTILHE
ESSE TIPO DE
NOTICIA:




CURAS
MILAGROSAS

Nao existe, até o presente momento,
um tratamento especifico para
combater o novo coronavirus
(COVID-19).

Tampouco, temos comprovacao da
eficacia de tratamentos alternativos e/ou
base cientifica para essa finalidade.

O gque pode ocorrer sao casos isolados
de curas de pacientes devido a
condicdes especificas de seus
proprios organismMos.

Sabemos, por exemplo, que a
fé mexe muito com as pessoas
que sao religiosas.

Entdo, seja responsavel:

NAO DISSEMINE ESSE
TIPO DE NOTICIA!

CURA PARA
A COVID-19

Por se tratar de uma nova pandemia,
ainda nao foi descoberta uma cura
para o novo coronavirus (COVID-19).

Da mesma forma, ndao ha evidéncias de
vitaminas, chas ou alimentos que
estao ligados a prevencao ou a cura.

Estudos com medicamentos ja
utilizados para outras doencas estao
em andamento. Porém,

nada foi confirmado ainda.

Sabemos que, em uma situacao de
pandemia, como a que estamos
enfrentamos, € animadora a ideia de
uma cura. Mas, se nao ha
comprovacao cientifica,

NAO ACREDITE
NEM COMPARTILHE!

DE FAKE NEWS EM TEMPOS DE COVID-19
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Médicos tailandeses v

curam paciente com
coronavirus em 48 horas

Chinesa de 71 anos estava internada em um
hospital da Tailandia, onde recebeu coquetel
de antivirais; exames posteriores nao
detectaram o virus

Do R7
4/2/2020 as 14h24 (Atualizado em 4/2/2020 as 14h43)
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MENSAGENS ALARMISTAS E
TEORIAS DA CONSPIRACAO

\

medida que cientistas e autoridades da
drea da satde buscam respostas e solu-
¢bes com o intuito de esclarecer as pes-
soas acerca de uma nova pandemia, inimeras men-
sagens alarmistas e conspiratérias se multiplicam
por meio da internet. Vocé jd deve ter se deparado

com algumas delas.

Vivemos em um mundo cada vez mais conecta-
do, no qual uma quantidade muito grande de infor-

magdes € disponibilizada em milésimos de segundos.

Veja, por exemplo, a noticia a seguir:

P Q outros paises como a Italia, Espanha, USA etc
mostram os hospitais lotados de doentes e a NOSSA
IMPRENSA NAO FILMAM NOSSO0S HOSPITAIS?! Vejam o

motivo & & § & ACORDA BRASIL!!

>

A\

Nesse cendrio, muitas vezes, fica complicado parar

para checar a autenticidade de certas informacgdes.

No entanto, é imprescindivel fazer isso, principal-
mente quando hd um problema de sadde piblica em
jogo. A COVID-19 constitui um fendémeno recente,
cujas respostas ainda estdo sendo buscadas. Por isso,
€ tdo importante diferenciar o que é verdade do que
ndo é. Cuide da sua satide e da satide de seus préoximos
e jamais compartilhe noticias alarmistas e conspirat6-

rias, de contetido e fontes duvidosas.

HOSPITAIS
VAZIOS

Por ser um virus
altamente contagioso,
0s pacientes em

estado grave estao
sendo internados em
alas especificas dos
hospitais. Ja aqueles que
configuram casos mais
leves sao recomendados
a seguirem em
isolamento residencial.

Ou seja, fotos de
unidades de saude vazias
nao significam que nao
ha pessoas infectadas!

Mensagens desse

tipo aumentam a
desinformacao e sao
mentirosas, pois querem
passar a ideia de que nao
estamos passando por
um problema sério.

NAO COMPARTILHE!



*Moticias Importantes *

“Governos chinés cancelou todos os embarques de produtos téxteis
e outros produtos via navio ate Margo, Sendo, assim qualquer
tecido que for embarcado assim que liberadeo por motive da
epidemia do Coronavirus. 56 chega no Brasil entre Maio e Junho.”

/ N
lembre-se que o ar vem da China\_/\)
'._, g

Antes de estourar plastico bolha

Alerta do

TEORIAS
CONSPIRATORIAS

Além de ser uma noticia sem
indicagao da fonte oficial, ndo ha
qualquer evidéncia referente ao
contagio pela COVID-19 por meio
de objetos pessoais ou de roupas.

Ha especulacdes nesse sentido,
mas especulacdes e “teorias da
conspiracao” nao sao evidéncias
cientificas.

Também é preciso levar em
consideracao que o governo chinés,
até o momento, nao fez qualquer
pronunciamento oficial referente
as relacdes comerciais com o Brasil
em decorréncia da pandemia.

Pesquise, informe-se e

NAO COMPARTILHE
ESPECULACOES:

INFORMACOES
ACERCA DA
CONTAMINACAO

Nao ha qualquer estudo que
mostre que o ar contido no
famoso “plastico-bolha”, que
embala tantos produtos de origem
chinesa, contenha o virus.

Além disso, o Ministério da Saude
afirma que nao ha nenhuma
evidéncia de que os produtos vindos
da China tragam consigo o virus.

Esse tipo de ESPECULACAO
serve somente para espalhar
preconceito com relacao aos
chineses e a tudo que vem de |a.

Informe-se devidamente e

NAO COMPARTILHE
MENTIRAS!
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Até o momento, ndo existem estudos
suficientes que comprovem a relacio entre o
consumo de determinados tipos de animais
na China e a origem do novo coronavirus.

MENSAGENS

(/—\
\\—

QUE —
E S P E C U L A M A principal fonte de virus corona é encontrada. Acontece que muitos telhados
em Wuhan. provincia de Hubei, estdo fortemente infestados de morcegos de
A O R I G E M D O crisantemo, um tipo de morcego que carrega o virus em seu corpo. Quando as
74 cobras comem esses morcegos, as cobras se tornam transportadoras
V I R U S secundarias, e quando os chineses comem essas serpentes, elas se tornam

transportadoras humanas do virus e se espalham para os seres humanos
através do ar e de outras superficies estruturais gerais, tossindo, espirrando,

> ~ coriza, etc. .. etc. §
Até o momento, Nnao

existem estudos
suficientes que
comprovem a relagcao
entre o consumo de
determinados tipos de

/ N
animais na Chinaea
origem do ME AJUDA Al PO! \—/

NOVO coronavirus. Sopa de morcego pode ter disseminado
. . . coronavirus na China

Pesq uisas ainda estao Na prepara¢do da sopa, o morcego é

sendo realizadas nesse cozido inteiro, com a barriga aberta.

' ~ FORA OUTROS TR OMEM
sentido. Enquanto ndo ORA OUTROS TRECOS QUE COME

tivermos respostas QUE POVO MALUCO
cientificamente
comprovadas, tudo

O que circular a esse
respeito nao passa de
especulacao.

NAO SEJA UM
DISSEMINADOR DE
PRECONCEITOS.
NAO
COMPARTILHE
FAKE NEWS:!
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NA DUVIDA:

NAO

COMPARTILHE!!

FONTES UTILIZADAS PARA CONSULTA:

Ministério da Saude:
https://www.saude.gov.br/fakenews

Organizacao Mundial da Saude:
https://www.who.int/dg/speeches/detail/munich-security-conference

Superinteressante:
https://super.abril.com.br/sociedade/como-identificar-e-combater-fake-news/



