
通信販売 その他

 4:40 15 おはミュー 〇 〇
 4:55 30 月曜早朝テレショップ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ドレみる！？ 〇
11:25 5 国分太一のお気楽さんぽ～Ｈａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～ 〇 〇
11:30 25 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
11:55 170 バイキングＭＯＲＥ 〇 〇
14:45 30 元気な人は知っている　からだのそうじ屋さん 〇
15:15 55 ＢＯＳＳ 〇
16:10 5 ドレみる！？ 〇
16:15 35 newsイット！　＋ＣＨＡＲＧＥ　新松江市長特番～闘いから一夜　新市長に直撃～ 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 60 ネプリーグ 〇 〇
20:00 54 痛快ＴＶ　スカッとジャパン 〇 〇
20:54 6 もっとなるほど！吉田くんのしまねゼミ 〇 〇 〇
21:00 54 イチケイのカラス 〇
21:54 6 ドレみる！？ 〇
22:00 54 所ＪＡＰＡＮ 〇 〇
22:54 6 天気予報 〇
23:00 40 関ジャニ∞クロニクルＦ 〇 〇
23:40 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇
24:25 30 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ 〇
24:55 30 連続ドキュメンタリー　ＲＩＤＥ　ＯＮ　ＴＩＭＥ 〇
25:25 30 バクテン！！ 〇
25:55 30 ＤＪモノフェスタ 〇
26:25 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

通信販売 その他

 4:40 15 おはミュー 〇 〇
 4:55 30 火曜早朝テレショップ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ひるまえ　えいっとくんハウス 〇 〇
11:25 5 国分太一のお気楽さんぽ～Ｈａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～ 〇 〇
11:30 25 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
11:55 170 バイキングＭＯＲＥ 〇 〇
14:45 30 火曜テレショップ 〇
15:15 30 おかべろ 〇 〇
15:45 5 ドレみる！？ 〇
15:50 55 ＢＯＳＳ 〇
16:45 5 ５時まえイット！ 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 120 今夜はナゾトレＳＰ 〇 〇 〇
21:00 54 大豆田とわ子と三人の元夫 〇
21:54 6 ソノタネ 〇 〇
22:00 54 火曜は全力！華大さんと千鳥くん 〇
22:54 6 天気予報 〇
23:00 30 セブンルール 〇 〇
23:30 10 乃木坂４６のザ・ドリームバイト！ 〇
23:40 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇
24:25 55 充電させてもらえませんか？ 〇 〇
25:20 40 いただきハイジャンプ 〇
26:00 30 ＤＪモノフェスタ 〇
26:30 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

火 娯楽
その他

分数 番組名称 報道 教育 教養放送時刻

　基本タイムテーブル<番組種別>(2021年4月～)

2021年4月1日

山陰中央テレビジョン放送株式会社

月 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通信販売 その他

 4:40 15 おはミュー 〇 〇
 4:55 30 水曜早朝テレショップ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ひるまえ　えいっとくんハウス 〇 〇
11:25 5 国分太一のお気楽さんぽ～Ｈａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～ 〇 〇
11:30 25 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
11:55 170 バイキングＭＯＲＥ 〇 〇
14:45 30 水曜テレショップ 〇
15:15 30 村上マヨネーズのツッコませて頂きます！ 〇 〇
15:45 5 ドレみる！？ 〇
15:50 55 ＢＯＳＳ 〇
16:45 5 ５時まえイット！ 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 120 林修のニッポンドリルＳＰ 〇 〇 〇
21:00 108 ホンマでっか！？ＴＶ　ＳＰ 〇 〇
22:48 6 ドレみる！？ 〇
22:54 6 天気予報 〇
23:00 40 ＴＯＫＩＯカケル 〇 〇
23:40 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇
24:25 30 かまいたちの掟 〇
24:55 30 グータンヌーボ２ 〇 〇
25:25 30 東京リベンジャーズ 〇 〇
25:55 30 ＤＪモノフェスタ 〇
26:25 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

通信販売 その他

 4:40 15 おはミュー 〇 〇
 4:55 30 木曜早朝テレショップ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ひるまえ　えいっとくんハウス 〇 〇
11:25 5 国分太一のお気楽さんぽ～Ｈａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～ 〇 〇
11:30 25 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
11:55 170 バイキングＭＯＲＥ 〇 〇
14:45 30 木曜テレショップ 〇
15:15 30 ワンピース 〇
15:45 5 ドレみる！？ 〇
15:50 55 ＢＯＳＳ 〇
16:45 5 ５時まえイット！ 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 60 ＶＳ魂 〇
20:00 60 奇跡体験！アンビリバボー 〇 〇 〇
21:00 54 千鳥のクセがスゴいネタＧＰ 〇
21:54 6 ドレみる！？ 〇
22:00 54 レンアイ漫画家 〇
22:54 6 天気予報 〇
23:00 40 アウト×デラックス 〇
23:40 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇
24:25 55 探偵！ナイトスクープ 〇
25:20 20 さまぁ～ず論 〇
25:40 30 ＤＪモノフェスタ 〇
26:10 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

水

木

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称 報道
その他

教育 教養 娯楽



通信販売 その他

 4:40 15 おはミュー 〇 〇
 4:55 30 金曜早朝テレショップ 〇
 5:25 45 めざましテレビ　Ⅰ部 〇 〇 〇
 6:10 110 めざましテレビ　Ⅱ部 〇 〇 〇
 8:00 110 めざまし８ 〇 〇 〇
 9:50 90 ノンストップ！ 〇 〇 〇 〇 〇
11:20 5 ドレみる！？ 〇
11:25 5 国分太一のお気楽さんぽ～Ｈａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～ 〇 〇
11:30 25 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
11:55 170 バイキングＭＯＲＥ 〇 〇
14:45 30 八幡清志の元気食材見つけてきました 〇
15:15 30 機界戦隊ゼンカイジャー 〇
15:45 5 ドレみる！？ 〇
15:50 55 ＢＯＳＳ 〇
16:45 5 ５時まえイット！ 〇 〇
16:50 58 〇 〇 〇
17:48 72 〇 〇 〇
19:00 60 坂上どうぶつ王国 〇 〇
20:00 118 新しいカギ　初回ＳＰ 〇
21:58 54 人志松本の酒のツマミになる話 〇
22:52 8 天気予報 〇
23:00 40 全力！脱力タイムズ 〇 〇
23:40 30 ネタパレ 〇
24:10 45 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 〇 〇
24:55 60 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ 〇
25:55 30 ＤＪモノフェスタ 〇
26:25 30 深夜テレショップ 〇
26:55 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

通信販売 その他

 4:45 15 おはミュー 〇 〇
 5:00 30 土曜早起きテレショップ 〇
 5:30 30 土曜早朝テレショップ 〇
 6:00 150 めざましどようび 〇 〇 〇
 8:30 85 土曜はナニする！？ 〇 〇 〇 〇
 9:55 30 ライオンのグータッチ 〇 〇
10:25 30 はやく起きた朝は… 〇 〇
10:55 55 ヤッホー！ 〇 〇
11:50 10 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
12:00 115 ウソかホントかわからない やりすぎ都市伝説２０２１春ＳＰ 〇 〇
13:55 5 ドレみる！？ 〇
14:00 60 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です 〇 〇
15:00 30 西村キャンプ場 〇 〇 〇
15:30 55 フジサンケイレディスクラシック　第２日 〇
16:25 60 ナニコレ珍百景 〇 〇
17:25 5 ドレみる！？ 〇
17:30 30 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
18:00 30 おかべろ 〇 〇
18:30 30 もしもツアーズ 〇 〇
19:00 120 超逆境クイズバトル！！９９人の壁　ＳＰ 〇 〇 〇
21:00 130 お笑い脱出ゲーム２ 〇
23:10 30 さんまのお笑い向上委員会 〇
23:40 55 最高のオバハン　中島ハルコ 〇
24:35 40 Ｓ－ＰＡＲＫ 〇 〇 〇
25:15 30 ゴリパラ見聞録 〇
25:45 30 ゴルフ★パラダイス 〇
26:15 30 ＤＪモノフェスタ 〇
26:45 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

金

土 教養 娯楽
その他

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育

放送時刻 分数 番組名称 報道
その他

教育 教養 娯楽



通信販売 その他

 4:30 30 テレビ寺子屋 〇
 5:00 30 日曜早起きテレショップ 〇
 5:30 30 日曜早朝テレショップ 〇
 6:00 15 ＦＮＮニュース 〇
 6:15 15 釣りごろつられごろ 〇
 6:30 30 ゴルフ★パラダイス 〇
 7:00 30 ボクらの時代 〇 〇
 7:30 55 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ 〇 〇
 8:25 5 ドレみる！？ 〇
 8:30 30 日曜あさテレショップ 〇
 9:00 30 デジモンアドベンチャー： 〇
 9:30 30 そ～だったのかンパニー 〇 〇
10:00 75 ワイドナショー 〇 〇 〇 〇
11:15 30 ミライ☆モンスター 〇 〇 〇
11:45 5 テレビュー 〇
11:50 10 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 〇
12:00 60 ポツンと一軒家 〇
13:00 30 もしもツアーズ 〇 〇 〇
13:30 5 ドレみる！？ 〇
13:35 85 ３９ｔｈ　フジサンケイレディスクラシック　最終日 〇
15:00 60 競馬ＢＥＡＴ 〇
16:00 55 痛快ＴＶ　スカッとジャパン 〇 〇
16:55 30 霜降りバラエティー 〇
17:25 5 ドレみる！？ 〇
17:30 30 ＴＳＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 〇 〇 〇
18:00 30 ちびまる子ちゃん 〇
18:30 30 サザエさん 〇 〇 〇
19:00 60 ジャンクＳＰＯＲＴＳ 〇 〇
20:00 114 ＰＩＫＯＯＯＯＮ！２ 〇
21:54 6 ドレみる！？ 〇
22:00 75 Ｍｒ．サンデー 〇 〇 〇
23:15 75 Ｓ－ＰＡＲＫ 〇 〇 〇
24:30 55 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ 〇
25:25 30 普通に見てきてくれませんか 〇
25:55 15 ＴＳＫナイトミュージック＆ウェザー 〇 〇

放送時刻 分数 番組名称 報道 教育日 教養 娯楽
その他


