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KOZIE MLIEKO A JEHO VÝZNAM VO VÝŽIVE ĽUDÍ 
 

Pavol Makovický – Melinda Nagy – Peter Makovický – Kvetoslava Rimárová
1
 

 

Abstract 

Nowadays, it is becoming increasingly topical issue of healthy nutrition and the issue of en-

suring the production of safe and wholesome foods. Although goats represent a marginal live-

stock sector in Slovakia today, but it gradually starts to stabilize and the number of registered 

goats growing permanently. Goat milk is often sought after by consumers who cannot con-

sume cow's milk for health reasons. The goats kept on Slovakia's breeding program to breed 

white short-haired goat and brown short-haired goat. Science education is the basis for quality 

development of environmental knowledge, environmental context, as well as for quality de-

velopment of positive attitudes to our own health and healthy lifestyle, so this topic proposed 

to include into teacher training curricula for primary school. 

 

Keywords: Goat milk, healthy nutrition, breeding goats, science education. 

 

 

Úvod 

V dnešnej dobe je stále viac aktuálna otázka zdravej výživy a otázka zabezpečenia produkcie 

zdravotne bezpečných a zdraviu prospešných potravín [1]. Chov kôz dnes predstavuje na Slo-

vensku okrajové odvetvie živočíšnej výroby. Väčšinu kôz v súčasnosti chovajú drobnochova-

telia, najmä v podhorských a horských oblastiach. Kozie mlieko nie je v súčasnosti predme-

tom priemyselného spracovania vo veľkokapacitných mliekárňach na Slovensku, produkcia 

kozieho mäsa na trhu je nízka, rovnako ako produkcia koží, paznechtov, rohov a vnútorností.  

Podľa predsedu predstavenstva Zväzu chovateľov oviec a kôz Ing. Igora Nemčoka však 

postupne dochádza k stabilizácii a počet evidovaných kôz rastie. V súčasnosti je evidovaných 

v CEHZ (Centrálna evidencia hospodárskych zvierat) približne 15 000 kôz (z toho takmer 

14 000 samíc). Tieto zvieratá sú chované na 4 201 farmách (17. 3. 2015). Určiť celkový počet 

kôz chovaných na Slovensku je však veľmi ťažké. Podľa odhadov je ich minimálne dvojná-

sobne viac, ako uvádzajú oficiálne čísla. Pritom Slovensko má všetky predpoklady pre ďalšie 

zvyšovanie počtu chovaných kôz i oviec [5]. 

 

Ekonomické aspekty 

Kozie mlieko (syry) a kozľacie mäso patria na svetovom trhu medzi lukratívne komodity, čo 

je odrazom ich kvality [9,14]. Na Slovensku sa zatiaľ kvôli vysokej cene neprejavuje výraz-

nejší dopyt po kozľacom mäse a kozom mlieku. Kozie mlieko je v porovnaní s mliekom krav-

ským svojim zložením bližšie mlieku materskému. Kozie mlieko býva často vyhľadávané 

spotrebiteľmi, ktorí zo zdravotných dôvodov nemôžu konzumovať mlieko kravské. Keďže je 

pri konzumácii kravského mlieka či z neho vyrábaných potravín v populácii zisťovaná aler-
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gia, môže byť kozie mlieko jeho vhodnou alternatívou. Bielkoviny kozieho mlieka postrádajú 

alfa S1 kazeín, ktorý sa nachádza v kravskom mlieku a ktorý spolu s niektorými zložkami 

mliečneho tuku spôsobuje u dojčiat alergie [2,11,12,16]. Na rozdiel od kravského mlieka, 

kazeín kozieho mlieka obsahuje viac glycínu, menej arginínu a aminokyselín obsahujúcich 

síru (hlavne metionínu). Tuk kozieho mlieka sa viac podobá materskému mlieku [17]. 

Kozie mlieko či kozí syr, ktoré sa vyznačujú špecifickými chuťovými vlastnosťami, typic-

kou vôňou, ale aj nutričnými vlastnosťami, sú vyhľadávané len úzkou skupinou spotrebiteľov 

[13]. Na druhej strane, mnohí spotrebitelia bez toho, aby ochutnali výrobky z kozieho mlieka, 

majú predsudky pred ich konzumáciou. Kozie mlieko nie je predmetom verejného predaja, 

preto pri celkovej produkcii mlieka ide len o odhadované hodnoty, nakoľko objem a cena nie 

je oficiálne známa. Produkované mlieko slúži predovšetkým na samozásobenie a na kŕmne 

účely. 

 

Predsudky 

Kozie mlieko bolo už v dávnej minulosti nielen potravou pre kozie mláďatá, ale aj pre člove-

ka. Bola to vždy dôležitá zložka výživy, ktorá podstatne vylepšovala zloženie potravy. Práve 

u laického obyvateľstva existuje apatia proti konzumácii kozieho mlieka, predovšetkým kvôli 

jeho vôni. Podľa niektorých autorov [4,7,8,10] vôňa mlieka závisí v prvom rade od floristic-

kého zloženia trávneho porastu, ako aj od ostatných zložiek (kôra stromov, konáre, atď.), kto-

ré zvieratá príležitostne konzumujú.  

 

Význam kozieho mlieka vo výžive človeka 

Kozy konzumujú širokú škálu rastlín, s obľubou obžierajú mladšie výhonky kríkov, stromov, 

dokonca aj ich kôru. Tá obsahuje deriváty kyseliny salicilovej, ktoré sa dostávajú do mlieka a 

mobilizujú imunitný systém organizmu. Do mlieka však prechádzajú aj aromatické látky, tak-

že chuť kozieho mlieka je silne ovplyvnená výživou kôz. Avšak po stránke nutričnej, najkva-

litnejšie je mlieko od kôz, ktoré sa pasú na pasienkoch, kde rastú rôzne druhy tráv a liečivých 

bylín [3,15].  

Podľa Gyarmathyho [6], účinky kozieho mlieka majú veľký vplyv na zdravie človeka a v 

minulosti boli známe prípady, keď narodené deti mali alergiu aj na mlieko vlastných matiek a 

podarilo sa ich zachrániť práve práve vďaka koziemu mlieku. 

Chemické (nutričné) zloženie kravského, ovčieho, kozieho a materského mlieka (tabuľka 

1) je spracované podľa potravinových tabuliek [19]. Zloženie mlieka má poskytnúť údaje 

všetkým, ktorí majú záujem o správnu výživu, či už sú to pracovníci riadiacej sféry, odborné 

inštitúcie, pedagógovia alebo jednotlivci.  
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Tabuľka 1. Chemické zloženie kravského, kozieho, ovčieho a materského mlieka [19]. 
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Kozy chované na Slovensku 

U kôz chovaných na Slovensku je šľachtiteľský program v šľachtiteľských chovoch zameraný 

na plemeno biela krátkosrstá koza a hnedá krátkosrstá koza. Základnou metódou plemenitby 

v chove kôz je čistokrvná plemenitba. 

 

Stručná charakteristika plemena Hnedá koza krátkosrstá: 

Mliekové plemeno vyšľachtené prevodným krížením pôvodných strakatých a hnedých kôz s 

dovezenými capmi harckého plemena z Nemecka. Najskôr sa chovala ako bezrohá, dnes je 

rohatosť u oboch pohlaví povolená. Je stredného telesného rámca, pevnej kostry s priemer-

ným osvalením. Hlava dlhá a pomerne úzka, krk primerane dlhý, chrbát rovný, ktorý prechá-

dza do zrazenejšieho zadku, končatiny silné. Základné zafarbenie hnedé s pruhom sýtej farby 

po celej dĺžke chrbta až ku koncu chvosta. Existujú odtiene červenohnedá, škoricovohnedá a 

tmavohnedá. Čierny trojuholník za ušami je charakteristickým znakom plemena. Mulec, vnút-

ro uší, brucho, holeň a paznechty čierne, srsť krátka. Mliečna žľaza úmerne veľká, struky 

stredne dlhé. Plemeno je odolné, rané, vhodné pre individuálny aj stádový chov. Strojové do-

jenie je možné. Plemeno má dobré materské vlastnosti a je vhodné na kríženie s mäsovým 

búrskym plemenom za účelom zlepšenia hlavne jatočných hodnôt kozliat vo výkrme Živá 

hmotnosť kôz 50–55 kg, capov 70–85 kg, výška na kohútiku kôz 65–75 cm, capov 70–80 cm. 

Kozy sú chované prevažne v podhorských a horských oblastiach. Živá hmotnosť kozliat v 70 
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dňoch veku 15 kg, denný prírastok v odchovu a výkrmu 170–190 g, plodnosť 170–190 %, 

dojivosť kôz 800–900 kg mlieka, tučnosť 3,6 % a bielkovín 2,7 % [20]. 

 

Stručná charakteristika plemena Biela koza krátkosrstá 

Mliekové plemeno, vyšľachtené v prvej polovici 20. storočia prevodným krížením pôvodných 

miestnych rázov s dováženými capmi sánskeho plemena zo Švajčiarska a Nemecka. Kontrola 

úžitkovosti bola začatá v roku 1928. Kozy (obrázok 1) sú stredného až väčšieho telesného 

rámca, harmonickej stavby tela, dobrej konštitúcie, s primerane širokým a hlbokým hrudní-

kom. Končatiny silné s pevnými kĺbmi a dobre chodivé. Hlava je pomerne dlhá a široká v 

čelnej časti. Dominantnou vlastnosťou je bezrohosť. Do roku 1992 sa robila prísna selekcia na 

bezrohosť u oboch pohlaví. V súčasnosti sa do chovu zaraďujú rohatí i bezrohí jedinci. Srsť 

biela, krátka bez pigmentácie, krk pomerne dlhý a úzky, v krajine hrtanu sa vyskytujú väčši-

nou prívesky. Mliečna žľaza úmerne veľká, struky stredne dlhé, prispôsobené  pre ručné, aj 

strojové dojenie. Plemeno vhodné pre individuálny i stádový chov. Kozy sú rané, odolné, vy-

soko plodné s dobrou schopnosťou pre zhodnotenie krmív. U bezrohých capov treba počítať s 

menším výskytom kryptorchizmu. Zmäsilosť kozliat vo výkrme možno zlepšiť úžitkovým 

krížením s búrskym plemenom. Živá hmotnosť kôz 50-60 kg, capov 80-90 kg, výška na kohú-

tiku u kôz 70-80 cm, capov 75-85 cm. Dojivosť kôz 800-1000 kg mlieka, tučnosť 3,7 %, biel-

kovín 2,7 %, plodnosť  180-200 %, živá hmotnosť kozliat v 70 dňoch veku 15 kg, denný prí-

rastok v odchov [20]. 

 

 
Obr. č. 1.: Biela koza krátkosrstá (Foto: Ing. Pavol Makovický, PhD). 
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Záver 

Výrobky vyrobené z kozieho mlieka sú na trhu stále viac žiadané. Nejde pritom len o ich chu-

ťovú atraktívnosť, ale predovšetkým o mimoriadne cenné dietetické vlastnosti a pozitívny 

vplyv na zdravie ľudskej populácie. Pevne veríme, že vďaka našim ďalším výskumom, účin-

nou propagáciou produktov malých prežúvavcov sa nám podarí zvýšiť ich spotrebu predo-

všetkým u laickej časti obyvateľstva, zveľadiť toto odvetvie živočíšnej výroby a prispieť tak i 

k rozvoju vidieka. 

 

Pedagogické aspekty témy 

Téma mlieka na prvom stupni základnej školy patrí do vzdelávacej oblasti Príroda 

a spoločnosť, v rámci ktorého sa vyučujú predmety Prírodoveda a Vlastiveda. Predmet Príro-

doveda integruje viaceré prírodovedné oblasti ako je biológia a zdravoveda (a aj fyzika a 

chémia). Prírodovedné vzdelávanie je základom pre kvalitný rozvoj ekologických poznatkov, 

environmentálnych súvislostí, ako aj pre kvalitný rozvoj kladného postoja k vlastnému zdra-

viu a zdravému životnému štýlu [18]. Preto túto tému navrhujeme zaradiť do prípravy budú-

cich učiteľov pre prvý stupeň ZŠ prostredníctvom prírodovedných predmetov študijného 

programu Predškolská a elementárna pedagogika na PF UJS v Komárne. 

 

Zhrnutie 

V dnešnej dobe je stále viac aktuálna otázka zdravej výživy a otázka zabezpečenia produkcie 

zdravotne bezpečných a zdraviu prospešných potravín. Chov kôz dnes predstavuje na Sloven-

sku síce len okrajové odvetvie živočíšnej výroby, avšak postupne dochádza k stabilizácii 

a počet evidovaných kôz rastie. Kozie mlieko býva často vyhľadávané spotrebiteľmi, ktorí zo 

zdravotných dôvodov nemôžu konzumovať mlieko kravské. U kôz chovaných na Slovensku 

je šľachtiteľský program zameraný na plemeno biela krátkosrstá koza a hnedá krátkosrstá 

koza. Prírodovedné vzdelávanie je základom pre kvalitný rozvoj ekologických poznatkov, 

environmentálnych súvislostí, ako aj pre kvalitný rozvoj kladného postoja k vlastnému zdra-

viu a zdravému životnému štýlu, preto túto tému navrhujeme zaradiť do prípravy budúcich 

učiteľov pre prvý stupeň ZŠ. 
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