
HISTORIAL DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA 
ABSOLUTOS AL AIRE LIBRE

Sedes y Fechas 
 

Edición       Fecha                                                         Instalación                                         Ciudad  
1 -               9 y 10 de Septiembre de 1917                   Campo de Atocha                               San Sebastián 
2 -               12 y 13 de Octubre de 1918                      Campo del Athletic Club de Madrid    Madrid 
3 -               18 y 19 de Octubre de 1919                      Campo del Español                             Barcelona 
4 -               24 y 25 de Julio de 1920                            Campo de Atocha                               San Sebastián 
5 -               16 de Octubre de 1921                              Campo de Coya                                  Vigo 
6 -               12, 13 y 15 de Agosto de 1923                  Campo de Romo                                 Las Arenas-Getxo 
7 -               24 y 25 de Mayo de 1924                          Estadio de Berazubi                            Tolosa 
8 -               25 y 26 de Julio de 1925                            Estadio de Berazubi                            Tolosa 
9 -               31 de Julio y 1 de Agosto de 1926            Estadio de Berazubi                            Tolosa 
10 -             25 y 26 de Junio de 1927                          Estadio Metropolitano                         Madrid 
11 -             30 de Junio y 1 de Julio de 1928               Estadio del Reus Deportivo                Reus 
12 -             29 y 30 de Junio de 1929                          Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
13 -             5 y 6 de Julio de 1930                                Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
14 -             25 y 26 de Julio de 1931                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
       (1)        24 y 25 de Octubre de 1931                      Campo de la Sociedad Atlética           Madrid 
15 -             30 y 31 de Julio de 1932                            Estadio de Berazubi                            Tolosa 
       (2)        8 y 9 de Octubre de 1932                          Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
16 -             12 y 13 de Agosto de 1933                        Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
       (3)        8 de Octubre de 1933                                Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
17 -             4 y 5 de Agosto de 1934                            Estadio de Berazubi                            Tolosa 
18 -             24 y 25 de Agosto de 1935                        Estadio de Berazubi                            Tolosa 
       (4)        7 de Julio de 1935                                      Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
19 -             11 y 12 de Julio de 1936                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
20 -             27 y 28 de Julio de 1940                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
21 -             26 y 27 de Julio de 1941                            Campo de Vallejo                                Valencia 
22 -             28 y 29 de Junio de 1942                          Ciudad Universitaria                            Madrid 
23 -             24 y 25 de Julio de 1943                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
24 -             30 y 31 de Julio de 1944                            Estadio de Berazubi                            Tolosa 
25 -             28 y 29 de Julio de 1945                            Pista de La Dehesa                            Gerona 
26 -             20 y 21 de Julio de 1946                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
27 -             26 y 27 de Julio de 1947                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
28 -             10 y 11 de Julio de 1948                            Pista de la Exposición                         Avilés 
29 -             9 y 10 de Julio de 1949                              Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
30 -             15 y 16 de Julio de 1950                            Ciudad Deportiva General Yagüe       Burgos 
31 -             28 y 29 de Julio de 1951                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
32 -             12 y 13 de Julio de 1952                            Pista de la Exposición                         Avilés 
33 -             25 y 26 de Julio de 1953                            Pista de Anoeta                                   San Sebastián 
34 -             10 y 11 de Septiembre de 1954                 Estadio de Sania Ramel                     Tetuán 
35 -             9 y 10 de Julio de 1955                              Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
36 -             21 y 22 de Julio de 1956                            Estadio del Cristo de las Cadenas     Oviedo 
37 -             20 y 21 de Julio de 1957                            Estadio de Riazor                               La Coruña 
38 -             12 y 13 de Julio de 1958                            Pista de Anoeta                                   San Sebastián  
39 -             18 y 19 de Julio de 1959                            Estadio de Berazubi                            Tolosa (2º individual)  
40 -             30 y 31 de Julio de 1960                            Estadio de Montjuïc                            Barcelona (3º individual) 
41 -             14 y 15 de Agosto de 1961                        Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
42 -             18 y 19 de Agosto de 1962                        Estadio de Riazor                               La Coruña 
43 - (5)        17 y 18 de Agosto de 1963                        Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
44 - (6)        19 y 20 de Septiembre de 1964                 Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
45 - (7)        17 y 18 de Julio de 1965                            Estadio de Vallehermoso                    Madrid 

1

HISTORIA DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  28/09/2021  11:47  Página 1



46 - (8)        17 y 18 de Septiembre de 1966                 Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
47 - (9)        23 y 24 de Septiembre de 1967                 Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
48 - (10)      13 y 14 de Julio de 1968                            Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
49 - (11)      5 y 6 de Julio de 1969                                Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
50 - (12)      10, 11 y 12 de Julio de 1970                      Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
51 - (13)      9, 10 y 11 de Julio de 1971                        Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
52 - (14)      7, 8 y 9 de Julio de 1972                           Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
53 - (15)      13, 14 y 15 de Julio de 1973                     Ciudad Universitaria                            Barcelona 
54 - (16)      19, 20 y 21 de Julio de 1974                     Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
55 - (17)      1, 2 y 3 de Agosto de 1975                        Pista de Anoeta                                   San Sebastián 
56 - (18)      27, 28 y 29 de Junio de 1976                    Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
57 - (19)      23, 24 y 25 de Julio de 1977                     Estadio Municipal                                Granollers  
58 - (20)      28, 29 y 30 de Julio de 1978                     Pista del I.N.E.F.                                 Madrid 
59 - (21)      10, 11 y 12 de Agosto de 1979                  Estadio Joan Serrahima                     Barcelona 
60 - (22)      22, 23 y 24 de Agosto de 1980                  Pista del I.N.E.F.                                 Madrid 
61 - (23)      7, 8 y 9 de Agosto de 1981                        Estadio Joan Serrahima                     Barcelona 
62 - (24)      6, 7 y 8 de Agosto de 1982                        Ciudad Universitaria                            Santiago de Compostela 
63 - (25)      22, 23 y 24 de Julio de 1983                     Pista de Anoeta                                   San Sebastián 
64 - (26)      29 y 30 de junio y 1 de julio de 1984         Estadio Joan Serrahima                     Barcelona 
65 - (27)      2, 3 y 4 de Agosto de 1985                        Las Mestas                                          Gijón 
66 - (28)      1, 2 y 3 de Agosto de 1986                        Estadio de Vallehermoso                    Madrid 
67 - (29)      14, 15 y 16 de Agosto de 1987                  Estadio Joan Serrahima                     Barcelona 
68 - (31)      11, 12, 13 y 14 de Agosto de 1988            Estadio de Balaídos                            Vigo 
69 - (32)      11, 12 y 13 de Agosto de 1989                  Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
70 - (33)      10, 11 y 12 de Agosto de 1990                  Estadio de Chapín                              Jerezde la Frontera 
71 - (34)      2, 3 y 4 de Agosto de 1991                        Estadio de Montjuïc                            Barcelona 
72 - (35)      26, 27 y 28 de Junio de 1992                    Cauce del Río Turia                            Valencia 
73 - (36)      2, 3 y 4 de Julio de 1993                           Polideportivo Municipal                       Gandía 
74 - (37)      15, 16 y 17 de Julio de 1994                     Estadio de Anoeta                               San Sebastián 
75 - (38)      21, 22 y 23 de Julio de 1995                     Estadio Comunidad                             Madrid 
76 - (39)      28 y 29 de Junio de 1996                          C. D. de Carranque                             Málaga 
77 - (40)      19 y 20 de Julio de 1997                            Pista El Helmántico                             Salamanca 
78 - (41)      1 y 2 de Agosto de 1998                            Estadio de Anoeta                               San Sebastián 
79 - (42)      24 y 25 de Julio de 1999                            Estadio de la Cartuja                          Sevilla 
80 - (43)      2 y 3 de Septiembre de 2000                     Estadio Olímpico de Montjuïc             Barcelona 
81 - (44)      21 y 22 de Julio de 2001                            Pista Jardín del Turia                          Valencia 
82 - (45)      20 y 21 de Julio de 2002                            Pistas "El Helmántico"                        Salamanca 
83 - (46)      2 y 3 de Agosto de 2003                            Estadio Municipal de Chapín              Jerez de la Frontera 
84 - (47)      31 Julio y 1 de Agosto de 2004                 Estadio Mediterráneo                          Almería 
85 - (48)      23 y 24 de Julio de 2005                            Estadio “Ciudad de Málaga”               Málaga 
86 - (49)      22 y 23 de Julio de 2006                            Centro Aragonés del Deporte (Actur) Zaragoza 
87 - (50)      4 y 5 de Agosto de 2007                            Estadio de Anoeta                               San Sebastián 
88 - (51)      26 y 27 de Julio de 2008                            Centro Insular de Atletismo (CIAT)     Santa Cruz de Tenerife  
89 - (52)      1 y 2 de Agosto de 2009                            Estadio Olímpico Lluís Companys      Barcelona 
90 - (53)      17 y 18 de Agosto de 2010                        Complejo Deportivo                            Avilés 
91 - (54)      6 y 7 de Agosto de 2011                            Estadio Ciudad de Málaga                  Málaga 
92 - (55)      25 y 26 de Agosto de 2012                        Estadio Larrabide                                Pamplona 
93 - (56)      27 y 28 de Julio de 2013                            Polideportivo Municipal José Caballero Alcobendas  
94 - (57)      26 y 27 de Julio de 2014                            Polideportivo Municipal José Caballero Alcobendas 
95 - (58)      1 y 2 de agosto de 2015                            Pista Municipal Gaietà Huguet           Castellón 
96 - (59)      23 y 24 de julio de 2016                             C.D. Las Mestas - Pista José Luis Rubio  Gijón  
97 - (60)      22 y 23 de julio de 2017                             Estadio Joan Serrahima                     Barcelona 
98 - (61)      21 y 22 de julio de 2018                             Polideportivo Juan de la Cierva          Getafe 
99 - (62)      31 agosto y 1 de septiembre de 2019       Estadi Olimpic Camilo Cano               La Nucía 
100 - (63)   12 y 13 septiembre 2020                           Estadio de Vallehermoso                   Madrid  
                                                                                      Polideportivo Municipal de Moratalaz Madrid  
                                                                                      Polideportivo Juan de la Cierva          Getafe  
                                                                                      Polideportivo Municipal José Caballero Alcobendas  
101 - (63)    25, 26 y 27 de JulNo de 2021                    Polideportivo Juan de la Cierva          Getafe 
 
Entre paréntesis, edición en mujeres 
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Año       Fecha                                Ciudad 
1930      27/28 diciembre                 Barcelona 
1931      25 octubre *                       Madrid 
1932      8/9 octubre                         Barcelona 
1933      30 septiembre / 1 octubre  Tolosa 
1934      10/11 noviembre                Tolosa 
1935      26/27 octubre                     Barcelona 
... no se celebró de 1936 a 1940 
1941      20/21 septiembre               Tolosa 
1942      12/13 septiembre               Tolosa 
... no se celebró de 1943 a 1946 
1947      18/19 octubre                     Sagunto 
1948      9/10 octubre                       La Coruña 
... no se celebró en 1949 
1950      14/15 octubre                     Barcelona 
1951      11/12 octubre                     Avilés 
1952      18/19 octubre                     Madrid 
1953      11/12 octubre                     Madrid 
1954      11/12 octubre                     Madrid 
1955      11/12 octubre                     Madrid 
1956      13/14 octubre                     Madrid 
1957      12/13 octubre                     Madrid 
1958      18/19 octubre                     Barcelona 
1959      24/25 octubre                     Madrid 
1960      29/30 octubre                     Madrid 
1961      16/17 septiembre               Oviedo 
1962      11/12 agosto                      Pamplona 
1963      20/21 julio                          Bilbao 
... no se celebró en 1964 
1965      25/26 septiembre               Madrid 
1966      15/16 octubre                     Madrid 
1967      21/22 octubre                     Barcelona 
1968      19/20 octubre                     Barcelona 
1969      18/19 octubre                     Sevilla 
1970      8/9 agosto                          Santander 
1971      23/24 octubre                     Sevilla 

1972      19/20 agosto                      Tolosa 
1973      9/10 junio                           Barcelona 
1974      1/2 junio                             Barcelona (hombres) 
             28 julio                               Pamplona (mujeres) 
1975      7/8 junio                             Madrid (hombres) 
             8 mayo                               San Sebastián (mujeres) 
1976      30/31 mayo                        Madrid (hombres) 
             27 mayo                             Madrid (mujeres) 
1977      24/25 septiembre               Zaragoza 
1978      24/25 junio                         Madrid 
1979      9/10 junio                           Barcelona 
1980      21/22 junio                         San Sebastián 
1981      13/14 junio                         Madrid 
1982      12/13 junio                         Madrid 
1983      11/12 junio                         Burlada 
1984      16/17 junio                         Santander 
... desde 1985 hasta 1992 se celebra con el Cto. Absoluto A.L. 
1993      5/6 junio                             Valladolid 
1994      4/5 junio                             Alhama de Murcia 
1995      3/4 junio                             Valladolid 
1996      18/19 mayo                        Valladolid 
1997      31 mayo / 1 junio               Alhama de Murcia 
1998      6/7 junio                             Valladolid 
1999      5/6 junio                             Castellón 
2000      19/20 agosto                      Logroño 
2001      9/10 junio                           Baza 
2002      8/9 junio                             Valladolid 
2003      19/20 julio                          Palencia 
2004      17/18 julio                          Cartagena 
2005      16/17 julio                          Logroño 
... desde 2006 se celebra con el Cto. Absoluto A.L. 
 
De 1930 a 1963 el campeonato sólo fue para hombres 
* En 1931, realizado en un sólo día. 
** En 1931 y 1932 se disputó conjuntamente con el Campeo-
nato Absoluto femenino.

Campeonato de España Absoluto de Pruebas Combinadas 
Sedes y Fechas
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Otros Campeonatos de España 
En 1958, 1959 y 1960 se disputaron dos campeonatos de España. Para la cronología oficial se han determinado los campe-
onatos que figuran en el listado. En 1958 se disputó el primer Campeonato de España Individual, heredero de los anteriores 
Torneo de Campeones. En su segunda edición en 1959 adquirió el rango de Campeonato de España tal y como lo entende-
mos hoy.  
                   13 y 14 de Septiembre de 1958                 Estadio de Riazor                               La Coruña (1º individual) 
                   29 y 30 de Agosto de 1959                        Pista Cristo Cadenas                          Oviedo (Por federaciones)
                   24, 25 y 26 de Junio de 1960                    Estadio de Riazor                               La Coruña (Por federaciones)

Campeonato de España de Fondo 5.000m / 10.000m  
Sedes y Fechas 

 
 

1965     25 sept.         Madrid                        10.000m hombres 
1966     15 octubre    Madrid                        10.000m hombres 
1982     10 abril          San Sebastián            10.000m hombres / 5.000m mujeres 
1983     2 abril            Punta Umbría             10.000m hombres / 5.000m mujeres 
1984     21 abril          Vigo                            10.000m hombres / 5.000m mujeres        26 agosto     S.Sebastián 10.000m mujeres 
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1985     7 Abril            San Sebastián            5.000m mujeres                                         24 agosto     La Coruña    10.000m mujeres 
1987     4 abril            Vitoria                         5.000m mujeres                                         6 abril           La Coruña    10.000m mujeres 
1988     9 abril            Barcelona                   5.000m mujeres 
1989     1 abril            Barcelona                   5.000m mujeres 
1990     30 mayo        Sevilla                        5.000m mujeres 
1991     22 mayo        Palma de Mallorca     5.000m mujeres 
1992     13 mayo        Palma de Mallorca     5.000m mujeres 
1993     12 mayo        Palma de Mallorca     5.000m mujeres 
1994     5 junio           Sevilla                        5.000m mujeres 
1996     19 junio         Barakaldo                   10.000m hombres / mujeres 
1997     14 junio         Pontevedra                 10.000m hombres / mujeres 
1998     1 julio            Barakaldo                   10.000m hombres / mujeres 
1999     1 julio            Cáceres                      10.000m hombres / mujeres 
2000     12 agosto      Gijón                           10.000m hombres / mujeres 
2001     15 julio          Mataró                        10.000m hombres / mujeres 
2002     13 julio          Barakaldo                   10.000m hombres / mujeres 
2003     20 julio          Pontevedra                 10.000m hombres / mujeres 
2004     23 julio          Mataró                        10.000m hombres / mujeres 
2005     17 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2006     16 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2007     28 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2008     12 julio          Vigo                            10.000m hombres / mujeres 
2009     18 julio          Avilés                          10.000m hombres / mujeres 
2010     30 junio         Cáceres                      10.000m hombres / mujeres 
2011     2 abril            Pontevedra                 10.000m hombres / mujeres 
2012     24 marzo      Lisboa (POR)             10.000m hombres / mujeres 
2013     6 abril            Mataró                        10.000m hombres / mujeres 
2014     29 marzo      Lisboa (POR)             10.000m hombres / mujeres (incluido promesa) 
2015     11 abril          Huelva                        10.000m hombres / mujeres (incluido promesa, júnior y juvenil) 
2016     19 abril          Maia (POR)                10.000m hombres / mujeres (incluido promesa, júnior y juvenil) 
2017     18 abril          Huelva                        10.000m hombres / mujeres (incluido promesa, júnior y juvenil) 
2018     7 abril            Braga (POR)              10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18) 
2019     13 abril          Burjassot                    10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18) 
2020     NO SE CELEBRÓ 
2021     10 abril          Torrevieja                   10.000m hombres / mujeres (incluido sub23, sub20 y sub18)            
 
Sólo se indican los años en los que los citados campeonatos se celebraron fuera de la sede y fecha del Cto. Absoluto.

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  28/09/2021  11:47  Página 4



5

HISTORIA DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS

5

HOMBRES 
 
100 metros                                   
 
1917    Félix Mendizábal                 11.4 
1918    Félix Mendizábal                 11.0 
1919    Félix Mendizábal                 11.4 
1920    Félix Mendizábal                 11.2 
1921    Diego Ordóñez                    11.6 
1923    Emiliano Pagazaurtundúa   11.8 
1924    Diego Ordóñez                    11.4 
1925    Diego Ordóñez                    11.2 
1926    Diego Ordóñez                    11.0 
1927    Domingo Lorente                10.8v 
1928    Diego Ordóñez                    11.4 
1929    Juan Serrahima                   11.5 
1930    Miguel Arévalo                    11.2 
1931    Luis Sereix                          11.4 
1932    Miguel Arévalo                    11.3 
1933    Miguel Arévalo                    11.8 
1934    Ramiro Cruza                      11.2 
1935    Ramiro Cruza                      11.2 
1936    Félix Domínguez                 11.5 
1940    Celestino Ceballos              11.4 
1941    Antonio Sánchez                 11.6 
1942    Apolinar Revuelta                11.3 
1943    Francisco Domínguez         11.3 
1944    Manuel Portela                    11.4 
1945    Francisco Villanueva           11.6 
1946    Antolín García                     11.4 
1947    Francisco J. Núñez-Cobos  11.2 
1948    Francisco Sánchez             10.9 
1949    Antolín García                     11.2 
1950    Juan Ruano                         10.9 
1951    Juan Ruano                         11.2 
1952    Angel Planelles                   11.2 
1953    Javier Llana                         11.0 
1954    Juan Ruano                         11.5 
1955    Luis Casar                           11.3 
1956    Melanio Asensio                  11.1 
1957    Jaime López-Amor              11.3 
1958    Armando Roca                    10.9 
1959    José Luis Albarrán              10.8 
1960    Melanio Asensio                  10.7 
1961    Armando Roca                    11.0 
1962    Melanio Asensio                  11.0 
1963    José Luis Sánchez Paraíso     11.0 
1964    José Luis Sánchez Paraíso     10.6 
1965    José Luis Sánchez Paraíso     10.6 
1966    José Luis Sánchez Paraíso     10.7 
1967    Ramón Magariños               10.6 
1968    Ramón Magariños               10.7 

1969    Ramón Magariños               10.5 
1970    Juan Carlos Jones              10.3 
1971    José Luis Sánchez Paraíso     10.4v 
1972    José Luis Sánchez Paraíso     10.6 
1973    José Luis Sánchez Paraíso     10.5 
1974    Luis Sarría                           10.3 
1975    José Carbonell                    10.3 
1976    Javier Martínez                   10.3 
1977    Angel Ibáñez                       10.8 
1978    Luis Sarría                           10.51v 
1979    José Luis Sánchez Paraíso     10.60v 
1980    Javier Martínez                   10.54 
1981    José Carbonell                    10.42 
1982    Javier Martínez                   10.91 
1983    Juan José Prado                 10.5 
1984    Javier Arques                      10.60 
1985    Javier Arques                      10.51 
1986    Javier Arques                      10.48 
1987    Javier Arques                      10.37 
1988    Javier Arques                      10.25v 
1989    Javier Arques                      10.52 
1990    Enrique Talavera                 10.39 
1991    Enrique Talavera                 10.56 
1992    Sergio López                       10.32v 
1993    Enrique Talavera                 10.39 
1994    Pedro Pablo Nolet               10.61 
1995    Fco. Javier Navarro             10.41 
1996    Venancio José                     10.39 
1997    Frutos Feo                           10.20v 
1998    Frutos Feo                           10.57 
1999    Pedro Pablo Nolet               10.36 
2000    Venancio José                     10.18 
2001    Diego Moisés Santos          10.49 
2002    Orkatz Beitia                       10.34 
2003    Orkatz Beitia                       10.45 
2004    Iván Mocholí                        10.50 
2005    Orkatz Beitia                       10.41 
2006    Ángel David Rodríguez       10.24 
2007    Ángel David Rodríguez       10.41 
2008    Iván Mocholí                        10.52v 
2009    Ángel David Rodríguez       10.43 
2010    Ángel David Rodríguez       10.44 
2011    Ángel David Rodríguez       10.40 
2012    Ángel David Rodríguez       10.35 
2013    Ángel David Rodríguez       10.26 
2014    Adrià Burriel                        10.34 
2015    Ángel David Rodríguez       10.37 
2016    Ángel David Rodríguez       10.39 
2017    Ángel David Rodríguez       10.24 
2018    Aitor Same Ekobo               10.16 
2019    Sergio Juárez                      10.32 
2020    Pablo Montalvo                   10.40 
2021    Sergio López                       10.37 

200 metros                                   
            
1917    Félix Mendizábal                 24.8 
1918    Félix Mendizábal                 23.8 
1919    Félix Mendizábal                 24.2 
1920    Diego Ordóñez                    24.0 
1921    Diego Ordóñez                    23.7 
1923    Gonzalo Leyra                     24.8 
1924    Juan Junquera                    23.2 
1925    Diego Ordóñez                    22.8 
1926    Diego Ordóñez                    23.0 
1927    Diego Ordóñez                    23.4 
1928    Diego Ordóñez                    24.6 
1929    Joaquín Roca                      23.2 
1930    Miguel Arévalo                    23.0 
1931    Luis Sereix                          22.8 
1932    Crescencio Cuñado            23.0 
1933    Vicente Aracil                      23.3 
1934    Arturo Pardo                        23.3 
1935    Ramiro Cruza                      23.1 
1936    Ignacio Sánchez Arana       23.4 
1940    Salvador Mercader              23.5 
1941    Antonio Sánchez                 24.0 
1942    Apolinar Revuelta                23.0 
1943    Ramón Rodríguez               22.7 
1944    Ramón Rodríguez               23.2 
1945    Francisco J. Núñez-Cobos  24.0 
1946    Ramón Rodríguez               22.8 
1947    Ramón Rodríguez               22.5 
1948    Ricardo Saénz de Heredia  22.6 
1949    Antolín García                     22.9 
1950    Juan Ruano                         22.8 
1951    José María Helguera           22.8 
1952    Juan Ruano                         23.5 
1953    Javier Llana                         22.3 
1954    Juan Ruano                         22.9 
1955    Fernando Bremón               23.0 
1956    Fco. Javier Pagés               22.5 
1957    Alberto Díez                        22.7 
1958    José Luis Albarrán              22.4 
1959    Armando Roca                    22.8 
1960    Melanio Asensio                  21.6 
1961    Armando Roca                    22.5 
1962    José Luis Sánchez Paraíso     22.2 
1963    Juan Francisco Suárez       21.6 
1964    José Luis Sánchez Paraíso     21.7 
1965    José Luis Sánchez Paraíso     22.0 
1966    José Luis Sánchez Paraíso     21.6 
1967    Miguel Iraundegui               21.5 
1968    Ramón Magariños               21.3 
1969    Ramón Magariños               21.2 
1970    Luis Sarría                           21.0 
1971    Luis Sarría                           20.9 

Campeones de España por pruebas 
 

A continuación se indican los vencedores por pruebas en todas las ediciones de los Campeonatos de España Absoluto. 
Se han incluido las pruebas de ruta (milla, 10km, medio maratón, gran fondo, maratón, 100km, combinadas y marcha) indican-
do en cada año la ciudad y fecha. Cuando no se indica, se entiende que en ese año de disputó dentro del Campeonato.
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1972    Luis Sarría                           21.0 
1973    Luis Sarría                           21.2 
1974    Luis Sarría                           20.3v 
1975    Miguel Angel Arnau             21.3 
1976    Luis Sarría                           21.0 
1977    Luis Sarría                           21.2 
1978    Luis Sarría                           21.20 
1979    Angel Heras                        21.28v 
1980    Juan José Prado                 21.34 
1981    Javier Martínez                   21.11 
1982    Angel Heras                        21.68 
1983    Antonio Sánchez                 21.0 
1984    Antonio Sánchez                 20.73v 
1985    Juan José Prado                 21.04 
1986    Antonio Sánchez                 21.20 
1987    Antonio Sánchez                 21.03 
1988    Cayetano Cornet                 20.87v 
1989    Miguel Angel Gómez           21.13 
1990    Luis Rodríguez                    21.01 
1991    Enrique Talavera                 21.59 
1992    Miguel Angel Gómez           21.17v 
1993    Jordi Mayoral                       21.10 
1994    Frutos Feo                           21.24 
1995    Jordi Mayoral                       20.69 
1996    Jordi Mayoral                       20.68 
1997    Jordi Mayoral                       20.61v 
1998    Fco. Javier Navarro             21.12 
1999    Jordi Mayoral                       20.95 
2000    Jordi Mayoral                       21.20 
2001    Adrián Fernández               20.98v 
2002    Julián Martínez                    21.00 
2003    Jordi Mayoral                       21.16 
2004    Angel David Rodríguez       21.25 
2005    David Canal                        21.16v 
2006    Josué Mena                        20.94 
2007    Alberto Dorrego                   21.66 
2008    Javier Sanz                         21.42 
2009    Ángel David Rodríguez       21.07 
2010    Ángel David Rodríguez       21.01 
2011    Ángel David Rodríguez       20.34v 
2012    Ángel David Rodríguez       20.98 
2013    Bruno Hortelano                  20.58 
2014    Iván Jesús Ramos              20.84 
2015    Bruno Hortelano                  20.85 
2016    Óscar Husillos                     20.83v 
2017    Samuel García                    20.59 
2018    Bruno Hortelano                  20.15 
2019    Pol Retamal                        20.80 
2020    Daniel Rodríguez                21.08 
2021    Jesús Gómez                      20.86 
                                                        
400 metros                                   
                                                        
1917    Antonio Blanch                    56.2 
1918    Antonio Blanch                    57.0 
1919    Rafael Hernández Coronado   58.8 
1920    Miguel García                      53.8 
1921    Guillermo Moreira              - 
1923    José María Puyo                 55.4 
1924    Fernando Labourdette        54.0 
1925    José María Larrabeiti          54.2 

1926    José María Larrabeiti          53.4 
1927    Vicente Durá                       52.8 
1928    Joaquín Miquel                    54.0 
1929    Fernando Labourdette        50.4 
1930    Jesús Muntaner                  50.8 
1931    Tomás Colomer                   51.2 
1932    Jesús Muntaner                  52.4 
1933    Juan Zarra                           52.6 
1934    Juan Sastre                         52.8 
1935    Ignacio Landecho                52.9 
1936    Luis Pratmarsó                    50.6 
1940    Salvador Merceder              52.6 
1941    Enrique Piferrer                   53.8 
1942    Juan Lorenzo                      51.6 
1943    Ramón Rodríguez               49.4 
1944    Ramón Rodríguez               50.6 
1945    Luis Blanco                         52.7 
1946    Ramón Rodríguez               49.7 
1947    Ramón Rodríguez               50.1 
1948    Juan Víctor                          52.3 
1949    Karl Rorbach                       51.8 
1950    Jorge Doncel                       51.3 
1951    José Formica-Corsi             50.2 
1952    Bernardo Alvarez                51.5 
1953    Gaspar Gómez                    51.9 
1954    Fernando Bremón               51.6 
1955    Fernando Bremón               49.7 
1956    Jaime Estrems                    51.3 
1957    José Luis Torrado                51.0 
1958    Alberto Díez                        49.9 
1959    José Luis Martínez              50.1 
1960    Virgilio González Barbeitos 49.5 
1961    Virgilio González Barbeitos 47.5 
1962    Ramón Pérez                      48.4 
1963    Pablo Cano                         47.8 
1964    Pedro Arteaga                     48.2 
1965    Rogelio Rivas                      48.5 
1966    Ramón Magariños               47.4 
1967    Rogelio Rivas                      47.7 
1968    Manuel Carlos Gayoso       47.3 
1969    Manuel Carlos Gayoso       46.8 
1970    Rogelio Rivas                      47.5 
1971    Alfonso Gabernet                47.2 
1972    Alfonso Gabernet                47.1 
1973    Héctor Hermida                   47.8 
1974    José Luis López Peris         47.3 
1975    José Luis López Peris         47.3 
1976    José Luis López Peris         46.8 
1977    Jenaro Iritia                         47.0 
1978    Jenaro Iritia                         46.69 
1979    Isidoro Hornillos                  47.06 
1980    Benjamín González             46.65 
1981    Benjamín González             47.03 
1982    Benjamín González             46.56 
1983    Angel Heras                        47.1 
1984    Juan José Prado                 46.80 
1985    Angel Heras                        47.24 
1986    Angel Heras                        46.86 
1987    Angel Heras                        46.10 
1988    Angel Heras                        46.50 
1989    Cayetano Cornet                 44.96 

1990    José Luis Palacios              46.44 
1991    Cayetano Cornet                 45.33 
1992    Cayetano Cornet                 46.42 
1993    Cayetano Cornet                 46.36 
1994    Cayetano Cornet                 47.08 
1995    Pablo Escribá                      46.36 
1996    Antonio Andrés                    46.84 
1997    Antonio Andrés                    46.37 
1998    David Canal                        45.90 
1999    David Canal                        46.14 
2000    David Canal                        45.56 
2001    David Canal                        45.64 
2002    David Canal                        45.40 
2003    David Canal                        45.01 
2004    David Testa                         46.79 
2005    Antonio Manuel Reina         46.12 
2006    David Testa                         46.42 
2007    Mark Ujakpor                       47.19 
2008    Santiago Ezquerro              46.95 
2009    Mark Ujakpor                       46.61 
2010    Marc Orozco                       47.21 
2011    Roberto Briones                  47.07 
2012    Samuel García                    46.77 
2013    Samuel García                    46.23 
2014    Samuel García                    45.50 
2015    Lucas Búa                           45.98 
2016    Lucas Búa                           46.36 
2017    Óscar Husillos                     45.42 
2018    Óscar Husillos                     45.22 
2019    Óscar Husillos                     45.83 
2020    Bernat Erta                          46.19 
2021    Óscar Husillos                     45.37 
 
800 metros                                   
                                                        
1917    Cosme Duñabeitia              2:09.8 
1918    Juan Muguerza                   2:12.6 
1919    Miguel García                      2:07.4 
1920    Miguel García                      2:03.2 
1921    Juan Muguerza                   2:13.0 
1923    Diodoro Pons                      2:05.4 
1924    Vicente Abad                       2:07.4 
1925    Joaquín Miquel                    2:04.4 
1926    Joaquín Miquel                    2:02.2 
1927    Joaquín Miquel                    2:00.6 
1928    Joaquín Miquel                    2:05.8 
1929    José Ruiz                            1:59.8 
1930    Manuel Vives                      2:02.8 
1931    Manuel Vives                      2:01:4 
1932    José Ruiz                            2:00.2 
1933    Enrique Piferrer                   1:59.6 
1934    Enrique Piferrer                   2:03.5 
1935    Juan González                    2:03.2 
1936    Enrique Piferrer                   2:00.2 
1940    Enrique Piferrer                   1:59.5 
1941    Enrique Piferrer                   2:03.8 
1942    Enrique Piferrer                   2:02.2 
1943    Enrique Piferrer                   1:58.3 
1944    Juan Bautista Adarraga       1:57.6 
1945    Luis Blanco                         2:04.0 
1946    Juan Bautista Adarraga       1:56.9 
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1947    Manuel Macías                    1:59.0 
1948    Juan Bautista Adarraga       1:57.3 
1949    Manuel Macías                    1:57.2 
1950    Julio Castro                         1:59.0 
1951    Jaime Albors                       1:57.2 
1952    Cesáreo Marín                    1:58.3 
1953    Cesáreo Marín                    1:58.1 
1954    Cesáreo Marín                    1:58.6 
1955    Tomás Barris                       1:53.4 
1956    Francisco Celaráin              1:54.9 
1957    Tomás Barris                       1:52.6 
1958    Francisco Celaráin              1:53.1 
1959    Tomás Barris                       1:54.0 
1960    Tomás Barris                       1:52.0 
1961    Tomás Barris                       1:54.4 
1962    Tomás Barris                       1:51.1 
1963    Tomás Barris                       1:52.0 
1964    Alberto Esteban                  1:49.4 
1965    Alberto Esteban                  1:49.1 
1966    Alberto Esteban                  1:48.4 
1967    Virgilio Glez. Barbeitos        1:50.4 
1968    Enrique Bondía                   1:55.9 
1969    Teodoro Barrio                    1:50.1 
1970    Juan Borraz                         1:50.0 
1971    Francisco Morera                1:48.9 
1972    Antonio Fdez. Ortiz             1:46.8 
1973    Isidro Solórzano                  1:47.5 
1974    Antonio Fdez. Ortiz             1:48.6 
1975    Andrés Ballbé                      1:47.2 
1976    Andrés Ballbé                      1:49.5 
1977    Andrés Ballbé                      1:49.7 
1978    Antonio Páez                       1:48.3 
1979    Colomán Trabado               1:48.9 
1980    Colomán Trabado               1:51.3 
1981    Colomán Trabado               1:48.24 
1982    Colomán Trabado               1:50.18 
1983    Andrés Vera                        1:49.1 
1984    Colomán Trabado               1:49.10 
1985    Colomán Trabado               1:48.48 
1986    Colomán Trabado               1:48.91 
1987    Colomán Trabado               1:51.89 
1988    Colomán Trabado               1:49.73 
1989    Tomás de Teresa                 1:48.38 
1990    Luis Javier González           1:47.81 
1991    Luis Javier González           1:47.66 
1992    Luis Javier González           1:49.40 
1993    Luis Javier González           1:51.59 
1994    Tomás de Teresa                 1:48.55 
1995    Tomás de Teresa                 1:49.65 
1996    Alejandro Miguel                 1:48.97 
1997    José Manuel Cerezo           1:48.51 
1998    Roberto Parra                     1:47.68 
1999    Eugenio Barrios                  1:49.71 
2000    Roberto Parra                     1:48.18 
2001    Antonio Manuel Reina         1:49.85 
2002    Antonio Manuel Reina         1:49.05 
2003    Antonio Manuel Reina         1:46.87 
2004    Antonio Manuel Reina         1:47.34 
2005    Antonio Manuel Reina         1:49.05 
2006    Juan de Dios Jurado           1:49.02 
2007    Manuel Olmedo                   1:49.31 

2008    Manuel Olmedo                   1:49.53 
2009    Luis Alberto Marco              1:48.88 
2010    Kevin López                        1:47.48 
2011    Kevin López                        1:47.87 
2012    Luis Alberto Marco              1:47.77 
2013    Kevin López                        1:47.96 
2014    Kevin López                        1:47.15 
2015    Kevin López                        1:52.21 
2016    Álvaro de Arriba                  1:50.18 
2017    Saúl Ordóñez                      1:47.03 
2018    Álvaro de Arriba                  1:48.83 
2019    Mariano García                   1:47.22 
2020    Mariano García                   1:47.55 
2021    Adrián Ben                          1:47.07 
 
1.500 metros                                
 
1917    Juan Muguerza                   4:33.2 
1918    Juan Muguerza                   4:29.2 
1919    Juan Muguerza                   4:18.0 
1920    Juan Muguerza                   4:20.8 
1921    Juan Muguerza                   4:41.4 
1923    Diodoro Pons                      4:22.0 
1924    Joaquín Miquel                    4:17.4 
1925    Miguel Palau                       4:15.8 
1926    Joaquín Miquel                    4:14.4 
1927    Joaquín Miquel                    4:13.2 
1928    Joaquín Miquel                    4:22.8 
1929    José Reliegos                     4:12.8 
1930    Jaime Angel                        4:13.4 
1931    José Ruiz                            4:13.0 
1932    José Ruiz                            4:13.2 
1933    Miguel Cialceta                   4:15.0 
1934    Enrique Piferrer                   4:13.4 
1935    Jaime Angel                        4:10.4 
1936    Enrique Piferrer                   4:14.0 
1940    Enrique Piferrer                   4:17.6 
1941    José Fontseré                     4:12.4 
1942    Antonio Gómez                   4:09.6 
1943    Antonio Gómez                   4:04.6 
1944    Andrés Sánchez                  4:05.6 
1945    Gregorio Rojo                      4:12.2 
1946    Manuel Macías                    4:05.9 
1947    Manuel Macías                    4:05.8 
1948    Juan Bautista Adarraga       4:06.4 
1949    Gregorio Rojo                      4:05.9 
1950    Julio Castro                         4:07.1 
1951    Daniel Poyán                       4:04.8 
1952    Cesáreo Marín                    4:03.0 
1953    Cesáreo Marín                    4:02.8 
1954    Manuel Macías                    4:01.2 
1955    Tomás Barris                       3:54.6 
1956    Tomás Barris                       3:57.2 
1957    Tomás Barris                       3:56.8 
1958    Tomás Barris                       3:50.4 
1959    Tomás Barris                       3:52.4 
1960    Julio Gómez                        3:57.5 
1961    Tomás Barris                       3:49.1 
1962    Tomás Barris                       3:48.3 
1963    Tomás Barris                       3:51.3 
1964    Tomás Barris                       3:51.4 

1965    Fernando Aguilar                 3:48.7 
1966    José María Morera              3:50.1 
1967    José María Morera              3:58.3 
1968    José María Alonso              3:46.5 
1969    José María Morera              3:46.5 
1970    Antonio Burgos                   3:46.7 
1971    Antonio Burgos                   3:45.6 
1972    Rafael García                      3:47.6 
1973    Francisco Morera                3:45.8 
1974    Antonio Burgos                   3:50.1 
1975    Estanislao Durán                 3:45.9 
1976    José Luis González             3:45.8 
1977    Jaime López de Egea         3:46.7 
1978    José Manuel Abascal          3:45.8 
1979    José Luis González             3:42.5 
1980    José Luis González             3:45.3 
1981    José Manuel Abascal          3:44.82 
1982    José Manuel Abascal          3:37.97 
1983    Colomán Trabado               3:42.5 
1984    José Manuel Abascal          3:39.31 
1985    José Manuel Abascal          3:43.58 
1986    José Luis González             3:44.98 
1987    Andrés Vera                        3:49.63 
1988    Jaime Villalonga                  3:55.48 
1989    Fermín Cacho                     3:36.23 
1990    Fermín Cacho                     3:37.04 
1991    Fermín Cacho                     3:34.52 
1992    Fermín Cacho                     3:49.0 
1993    Fermín Cacho                     3:46.24 
1994    Isaac Viciosa                       3:42.25 
1995    Fermín Cacho                     3:43.70 
1996    Fermín Cacho                     3:52.43 
1997    Reyes Estévez                    3:43:18 
1998    Reyes Estévez                    3:40.58 
1999    Andrés Manuel Díaz           3:41.21 
2000    Juan Carlos Higuero           3:38.54 
2001    José Antonio Redolat          3:39.05 
2002    Juan Carlos Higuero           3:38.81 
2003    Juan Carlos Higuero           3:39.71 
2004    Reyes Estévez                    3:42.26 
2005    Arturo Casado                     3:48.75 
2006    Juan Carlos Higuero           3:41.17 
2007    Juan Carlos Higuero           3:40.41 
2008    Arturo Casado                     3:51.51 
2009    Reyes Estévez                    3:38.63 
2010    Manuel Olmedo                   3:39.06 
2011    Manuel Olmedo                   3:53.86 
2012    David Bustos                       3:45.93 
2013    David Bustos                       3:47.11 
2014    Manuel Olmedo                   3:42.06 
2015    Adel Mechaal                      3:45.09 
2016    Marc Alcalá                         3:51.04 
2017    Adel Mechaal                      3:47.17 
2018    Jesús Gómez                      3:38.67 
2019    Kevin López                        3:42.20 
2020    Kevin López                        3:44:48 
2021    Adel Mechaal                      3:46.53 
 
Milla en ruta                                 
 
2009    Jaén - 3 mayo                      
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           Álvaro Fernández                4:25 
2010    Córdoba - 11 septiembre 
           Pedro Antonio Esteso         4:20 
2011    Aranda de Duero - 14 mayo 
           Diego Ruiz                          4:12 
2012    O Barco Valdeorras - 16 septiembre 
           Víctor Riobó                        4:23 
2013    Breña Baja - 13 abril 
           Iván Fernández                   4:23 
2014    Puerto Lumbreras - 25 octubre 
           David Palacio                      4:13 
2015    Breña Baja - 19 abril 
           Álvaro Rodríguez                4.26 
2016    Marín - 24 septiembre 
           Sergio Jiménez                   4:22 
2017    Puerto Lumbreras - 6 mayo 
           Víctor Ruiz                          4:19 
2018    Breña Baja - 14 abril 
           Víctor Ruiz                          4:26 
2019    Sagunto - 13 abril 
           Fernando Sáinz                   4:15 
2020    No se celebró 
            
5.000 metros                                
            
1917 * Juan Muguerza                   15:55.4 
1918    Juan Muguerza                   16:48.0 
1919    Juan Muguerza                   17:02.0 
1920    Diodoro Pons                      16:27.2 
1921    Juan Muguerza                   17:11.0 
1923    Amador Palma                    16:17.4 
1924    Miguel Palau                       15:50.4 
1925    Miguel Palau                       15:59.6 
1926    Jesús Oyarbide                   15:49.6 
1927    Jesús Oyarbide                   16:07.6 
1928    José Reliegos                     17:40.6 
1929    José Reliegos                     15:44.0 
1930    Martín Serra                        16:24.0 
1931    Miguel Moreno                    16:12.0 
1932    Cipriano Cilleruelo               16:12.0 
1933    Santiago Coll                       16:17.2 
1934    Cipriano Cilleruelo               16:20.4 
1935    Macario Meneses                15:36.0 
1936    Manuel Andreu                    15:42.5 
1940    Francisco Ruiz                    15:57.8 
1941    Manuel Andreu                    17:25.0 
1942    Manuel Andreu                    16:39.6 
1943    Gregorio Rojo                      15:43.2 
1944    Manuel Andreu                    15:39.2 
1945    Gregorio Rojo                      15:59.2 
1946    Constantino Miranda           15:16.8 
1947    Constantino Miranda           15:36.0 
1948    Gregorio Rojo                      15:07.2 
1949    José Coll                             15:07.8 
1950    José Coll                             15:25.0 
1951    José Coll                             14:45.4 
1952    Buenaventura Baldomá      15:38.0 
1953    Antonio Amorós                   15:12.4 
1954    Antonio Amorós                   15:17.0 
1955    Antonio Amorós                   14:58.0 
1956    Antonio Amorós                   14:43.4 

1957    Jesús Hurtado                     14:42.0 
1958    José Molins                         14:31.0 
1959    Carlos Pérez                       14:17.8 
1960    José Molins                         14:31.0 
1961    Manuel Augusto Alonso      14:38.8 
1962    Mariano Haro                      14:20.8 
1963    Fernando Aguilar                 14:21.2 
1964    Mariano Haro                      14:15.4 
1965    Mariano Haro                      14:19.4 
1966    Javier Alvarez Salgado       14:13.2 
1967    Javier Alvarez Salgado       14:15.6 
1968    Javier Alvarez Salgado       14:19.2 
1969    Mariano Haro                      14:12.0 
1970    Mariano Haro                      14:27.6 
1971    Ramón Tasende                  14:16.9 
1972    Javier Alvarez Salgado       14:07.2 
1973    Javier Alvarez Salgado       13:36.4 
1974    Fernando Cerrada               14:03.4 
1975    Fernando Cerrada               13:42.6 
1976    José Luis Ruiz B.                14:09.4 
1977    Fernando Cerrada               13:46.2 
1978    Fernando Cerrada               13:35.4 
1979    Fernando Cerrada               13:41.5 
1980    Antonio Prieto                     14:02.3 
1981    Antonio Prieto                     13:36.35 
1982    Antonio Campos                 14:00.74 
1983    Luis Adsuara                       14:03.0 
1984    José Manuel Albentosa       13:54.21 
1985    José Manuel Albentosa       13:58.28 
1986    Pere Arco                            14:21.90 
1987    Jaime López de Egea         14:02.97 
1988    Juan Carlos Paul                 13:53.44 
1989    José Luis Carreira               13:38.54 
1990    José Luis González             13:35.50 
1991    Abel Antón                           13:36.87 
1992    Abel Antón                           13:38.57 
1993    Abel Antón                           13:44.16 
1994    Anacleto Jiménez                13:36.40 
1995    Enrique Molina                    13:43.84 
1996    Anacleto Jiménez                13:56.14 
1997    Manuel Pancorbo                14:01.84 
1998    Manuel Pancorbo                13:51.88 
1999    Isaac Viciosa                       13:26.70 
2000    Yusef El Nasri                     13:32.61 
2001    Alberto García                     13:23.83 
2002    Alberto García                     13:41.39 
2003    Jesús España                     13:34.60 
2004    Carles Castillejo                  13:44.66 
2005    Jesús España                     14:03.12 
2006    Jesús España                     13:41.02 
2007    Jesús España                     13:30.24 
2008    Jesús España                     14:11.70 
2009    Jesús España                     13:35.70 
2010    Jesús España                     13:18.46 
2011    Jesús España                     14:06.37 
2012    Manuel Ángel Penas           13:57.92 
2013    Aelemayehu Bezabeh         13:35.59 
2014    Antonio Abadía                    13:48.69 
2015    Adel Mechaal                      14:10.59 
2016    Ilias Fifa                               13:38.22 
2017    Adel Mechaal                      14:07.93 

2018    Antonio Abadía                    13:44.38 
2019    Antonio Abadía                    13:29.37 
2020    Abdessamad Oukhelfen      13:47.26 
2021    Carlos Mayo                        14:07.01 
 
* una vuelta menos (250m)              
            
10.000 metros                              
                                                        
1924    Jesús Diéguez                    32:50.0 
1925    Amador Palma                    33:16.8 
1926    Germán Campo                  34:41.4 
1927    Arturo Peña                         34:12.4 
1928 * Arturo Peña                         34:46.6 
1929    Arturo Peña                         33:45.0 
1930    Martín Serra                        33:49.8 
1931    Miguel Moreno                    34:06.6 
1932    Felipe Corpas                      34:21.0 
1933    Miguel Cialceta                   35:02.0 
1934    Eladio García                      33:15.2 
1935    Manuel Andreu                    33:46.0 
1936    Isidoro Unzueta                   32:57.6 
1940    Francisco Ruiz                    34:03.4 
1941    Manuel Andreu                    34:18.4 
1942    Gregorio Rojo                      35:00.6 
1943    José Bernabeu                    32:32.0 
1944    José Bernabeu                    33:21.8 
1945    Constantino Miranda           33:58.8 
1946    José Bernabeu                    32:39.8 
1947    Manuel Polo                        33:18.6 
1948    José Coll                             31:45.4 
1949    José Coll                             31:49.8 
1950    José Coll                             32:20.3 
1951    José Coll                             30:54.8 
1952    Buenaventura Baldomá      32:38.8 
1953    Antonio Amorós                   31:17.8 
1954    Antonio Amorós                   31:41.6 
1955    Antonio Amorós                   31:08.6 
1956    Antonio Amorós                   30:43.0 
1957    Jesús Hurtado                     30:55.2 
1958    Carlos Pérez                       30:14.6 
1959    Carlos Pérez                       30:46.6 
1960    Carlos Pérez                       30:40.8 
1961    José Molins                         30:50.0 
1962    Mariano Haro                      30:19.0 
1963    Fernando Aguilar                 29:27.0 
1964    Mariano Haro                      30:57.2 
1965    Madrid - 25 septiembre 
           Mariano Haro                      30:09.8 
1966    Madrid - 15 octubre 
           Francisco Aritmendi            31.03.6 
1967    Fernando Aguilar                 30:22.0 
1968    Carlos Pérez                       30:26.6 
1969    Mariano Haro                      29:46.4 
1970    Mariano Haro                      30:05.8 
1971    Mariano Haro                      29:33.6 
1972    Agustín Fernández              30:02.6 
1973    Mariano Haro                      28:40.2 
1974    Mariano Haro                      28:56.2 
1975    Mariano Haro                      28:55.6 
1976    Fernando Fdez. Gaytán      29:35.6 

8

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  28/09/2021  11:47  Página 8



99

HISTORIA DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS

1977    Fernando Cerrada               28:52.6 
1978    Fernando Cerrada               29:37.3 
1979    Fernando Cerrada               28:55.7 
1980    Antonio Prieto                     29:18.3 
1981    Fernando Cerrada               28:52.09 
1982    San Sebastián - 10 abril      
           Antonio Prieto                     28:37.2 
1983    Punta Umbría - 2 Abril         
           Antonio Prieto                     28:24.5 
1984    Vigo - 21 Abril                       
           Antonio Prieto                     28:46.0 
1985    Luis Adsuara                       28:49.17 
1986    Santiago Llorente                29:58.35 
1987    José Manuel Albentosa       28:50.91 
1988    Juan José Rosario              28:44.40 
1989    Alejandro Gómez                28:54.34 
1990    Carlos de la Torre                28:50.91 
1991    Alejandro Gómez                28:10.27 
1992    Antonio Prieto                     28:14.25 
1993    Alejandro Gómez                28:25.53 
1994    Abel Antón                           28:36.97 
1995    Alejandro Gómez                29:29:15 
1996    Barakaldo - 19 junio             
           Alejandro Gómez                27:49.10 
1997    Pontevedra, 14 junio            
           Julio Rey                             27:55.19 
1998    Barakaldo - 1 julio                
           Bruno Toledo                       27:43.19 
1999    Cáceres - 1 julio                   
           Teodoro Cuñado                 28:58.40 
2000    Gijón - 12 Agosto                 
           José Rios                            27:22.20 
2001    Mataró - 15 Julio                  
           José Rios                            27:38.57 
2002    Barakaldo - 13 Julio             
           José Rios                            27:35.13 
2003    Pontevedra - 20 julio 
           José Rios                            27:29.12 
2004    Mataró - 23 julio 
           José Manuel Martínez         27:48.10 
2005    Avilés - 17 julio 
           José Manuel Martínez         27:42.90 
2006    Avilés - 16 julio 
           Juan Carlos de la Ossa      27:50.11 
2007    Avilés - 28 julio 
           Ayad Lamdassem               27:56.60 
2008    Vigo - 12 julio 
           Juan Carlos de la Ossa      27:28.31 
2009    Avilés - 18 julio 
           Carles Castillejo                  27:48.80 
2010    Cáceres - 30 junio 
           Ayad Lamdassem               28:03.18 
2011    Pontevedra - 2 marzo 
           Ricardo Serrano                  28:42.91 
2012    Lisboa (POR) - 24 marzo 
           Manuel Ángel Penas           28:17.69 
2013    Mataró - 6 abril 
           Carles Castillejo                  27:57.92 
2014    Lisboa (POR) - 29 marzo 
           Aelemayehu Bezabeh         28:12.85 
2015    Huelva - 11 abril 

           Antonio Abadía                    28:19.38 
2016    Maia (POR) - 9 abril 
           Antonio Abadía                    28:07.14 
2017    Huelva - 8 abril 
           Juan Antonio Pérez             28:46.72 
2018    Braga (POR) - 7 abril 
           Antonio Abadía                    28:17.24 
2019    Burjassot - 13 abril 
           Antonio Abadía                    28:13.19 
2020    No se celebró 
2021    Torrevieja - 10 abril 
           Juan Antonio Pérez             27.59.45 
 
* se corrieron 10.143m 
 
10km 
                                                        
2009    Ribadavia - 19 abril             
           Javier Guerra                      29:23 
2010    Córdoba - 11 septiembre 
           José Ríos                            30:15 
2011    Carmargo - 16 abril 
           Sergio Sánchez                   28:52 
2012    Grao de Castellón - 31 marzo 
           Manuel Ángel Penas           29:36 
2013    Ribadesella - 31 septiembre 
           Carles Castillejo                  29:19 
2014    Padrón - 5 abril 
           Aelemayehu Bezabeh         29:37 
2015    Albacete - 18 abril 
           Alejandro Fernández           30:02 
2016    Alcañiz - 23 abril 
           Antonio Abadía                    28:47 
2017    Santander - 21 mayo 
           Juan Antonio Pérez             28:47 
2018    Iurreta - 15 abril 
           Ricardo Serrano                  29:39 
2019    Tudela - 8 junio 
           Jesús Ángel Olmos             30:18 
2020    No se celebró 
2021    Don Benito - 25 septiembre 
           Abdelaziz Merzougui           29.41 
 
 
Medio Maratón 
                                                        
1992    S.Sebastián de los Reyes - 23 Agosto
           Alejandro Gómez                1:04:13 
1993    Valladolid - 5 Septiembre     
           Alberto Juzdado                  1:03:40 
1994    Igualada - 3 Septiembre      
           Fco. Javier Cortés               1:04:28 
1995    Ayamonte - 1 Julio               
           Fabián Roncero                  1:03:23 
1996    Palma de Mallorca - 8 septiembre  
           José Manuel García            1:03:20 
1997    Málaga - 7 Septiembre        
           Bartolomé Serrano              1:03:48 
1998    Oruña de Pielagos - 5 Septiembre  
           Fco. Javier Cortés               1:03:46 
1999    Logroño - 17 Julio                

           Javier Caballero                  1:04:24 
2000    Zamora - 27 Agosto             
           Antonio Peña                      1:03:14 
2001    Arona - 1 Julio                      
           Antonio Peña                      1:04:51 
2002    Torremolinos - 17 Marzo 
           Ramiro Morán                     1:03:55 
2003    Albacete - 15 junio 
           Alejandro Gómez                1:04:40 
2004    Leiro-Ribadavia - 4 julio 
           Julio Rey                             1:03:13 
2005    Zaragoza - 11 septiembre 
           Antonio Peña                      1:02:38 
2006    Oruña de Pielagos -9 septiembre 
           Iván Hierro                          1:04:35 
2007    Lorca - 9 septiembre 
           Ricardo Serrano                  1:04:21 
2008    Valladolid - 21 septiembre 
           Javier Díaz                          1:04:03 
2009    Motril - 20 septiembre 
           Pablo Villalobos                  1:03:32 
2010    Sagunto - 19 septiembre 
           José Ríos                            1:04:46 
2011    Gijón - 30 abril 
           Rafael Iglesias                    1:02:40 
2012    Tordesillas - 22 septiembre 
           Jaume Leiva                        1:07:35 
2013    Albacete - 9 junio 
           Ayad Lamdassem               1:03:55 
2014    A Coruña - 23 febrero 
           Ayad Lamdassem               1:02:57 
2015    Granada - 10 mayo 
           Carles Castillejo                  1:06.02 
2016    Santa Pola - 24 enero 
           Javier Guerra                      1:02:22 
2017    Granollers - 5 febrero 
           Javier Guerra                      1:02:14 
2018    Melilla - 20 enero 
           Houssame Eddine Benabbou  1:03:55 
2019    Sant Cugat del Valles - 31 marzo 
           Houssame Eddine Benabbou  1:03:55 
2020    Puerto Sagunto - 2 febrero 
           Tariku Novales                    1:02:34 
2021    Oruña de Piélagos - 11 septiembre 
           Abdelaziz Merzougui           1:04:17 
 
Gran Fondo (30km)                   
 
1966     Sagunto - 1 Mayo                    
             Carlos Pérez                            1:39:08 
1967     Igualada - 30 Abril                    
             Juan Hidalgo                            1:43:22 
1968     Sueca - 14 Abril                        
             Carlos Pérez                            1:35:48.0 
1969     Tarrasa - 13 Abril                      
             Carlos Pérez                            1:36:00 
1970     Teruel - 19 Abril                         
             Juan Hidalgo                            1:32:50 
1971     Carcagente - 18 Abril               
             Javier Alvarez Salgado           1:36:32.4 
1972     Manises - 23 Abril                     
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             Javier Alvarez Salgado           1:32:14.8 
1973     Bétera - 14 Mayo                     
             Juan Hidalgo                            1:36:49.0 
1974     Avilés - 26 Mayo (*)                  
             Santiago Manguán                  1:30:33.0 
1975     Aranda de Duero - 13 Abril      
             Mariano Haro                           1:35:25 
1976     León - 4 Abril                             
             Juan Hidalgo                            1:33:29.6 
1977     Laredo - 3 Abril (*)                    
             Fernando Fdez. Gaytán         1:26:16 
1978     Roquetas de Mar - 8 Abril        
             Fernando Fdez. Gaytán         1:37:52.3 
1979     La Toja - 1 Abril                         
             José Ruiz Bernal                     1:34:09 
1980     Fuengirola - 13 Abril                 
             Abel Perau                               1:37:04 
1981     Alcalá de Henares - 14 Junio  
             Vicente Polo                             1:38:56 
1982     Puerto Sagunto - 15 Mayo      
             Santiago de la Parte               1:34:35 
1983     Santa Coloma Farnés - 7 Agosto  
             Roberto García                        1:34:03 
1984     Alcobendas - 23 Septiembre   
             Juan Barón                              1:42:23 
1985     Laredo - 23 Junio                     
             Santiago de la Parte               1:33:13 
1986     Madrid - 15 Junio                     
             Ramiro Matamoros                 1:37:54 
1987     Vilanova - 28 Junio                   
             Honorato Hernández              1:37:27 
1988     Marbella - 26 Junio                  
             José Esteban Montiel             1:34:10 
1989     Coslada - 12 Febrero               
             Víctor Urrea                             1:36:59 
1990     Oruña de Pielagos - 9 Septiembre  
             Rodrigo Gavela                       1:35:39 
1991     Aranjuez - 31 Marzo                
             Antonio Peña                           1:34:50 
(*) Se corrieron menos de 30km          
              
Maratón 
                                                                
1928     Barcelona - 29 Junio                
             Emilio Ferrer                            3:06:50.4 
1930     Barcelona - 28 Diciembre        
             Ginés Ramos                           3:09:56.4 
1931     Zaragoza - 20 Diciembre         
             Joaquín Callao                        3:10:12 
1933     Barcelona - 8 Febrero (35.200)  
             Victoriano Pérez                      2:08:24 
1935     Barcelona - 10 Marzo              
             Juan Font                                 2:43:14.6 
1940     Zaragoza - 20 Octubre            
             Vicente Salas                           2:56:13 
1941     Tolosa - 26 Octubre                  
             Jerónimo Monge                     3:01:24.8 
1942     Granollers - 11 Octubre           
             Vicente Salas                           2:51:33 
1943     Zaragoza - 25 Abril                   
             Jerónimo Monge                     3:03:38.2 

1944     Zaragoza - 30 Abril                   
             Alfonso Sebastiá                     2:53:54.2 
1945     Algemesí - 15 Abril                   
             Alfonso Sebastiá                     2:58:46 
1946     Algemesí - 7 Abril                     
             Pedro Gómez                          2:47:54 
1947     Algemesí - 27 Abril                   
             Manuel Sánchez                     2:58:07 
1948     Zaragoza - 25 Abril                   
             José Blay                                 2:43:39.4 
1949     Zaragoza - 17 Abril                   
             Tomás Ostáriz                          3h05:44 
1950     Lérida - 1 Octubre                    
             Tomás Ostáriz                          3h06:24 
1951     Zaragoza - 14 Octubre            
             Pedro Sierra                             2:41:19.4 
1952     Zaragoza - 19 Abril                   
             Pedro Sierra                             2:38:36.8 
1953     Reus - 19 Abril                          
             Manuel Polo                             2:52:00 
1954     Barcelona - 27 Junio                
             Francisco Juan                        2:44:10 
1955     Barcelona - 19 Junio                
             Jaime Guixá                             2:46:42 
1956     Zaragoza - 29 Abril                   
             Pedro Sierra                             2:37:17.6 
1957     Valencia - 12 Mayo                  
             Miguel Navarro                        2:39:22 
1958     Zaragoa - 27 Abril                     
             Miguel Navarro                        2:34:49.3 
1959     Valencia - 26 Abril                     
             Miguel Navarro                        2:28:22.2 
1960     Zaragoza - 17 Abril (40.123m)  
             Jaime Guixá                             2:24:00.2 
1961     Manresa - 13 Agosto               
             Miguel Navarro                        2:34:39 
1962     Zaragoza - 1 Julio                    
             Jaime Guixá                             2:33:40.8 
1963     Madrid - 9 Junio (41.500m)     
             Francisco Guardia                   2:20:43.6 
1964     Villafranca de Oria - 7 Junio    
             Miguel Navarro                        2:33:03.8 
1965     Elgóibar - 9 Mayo                     
             Rufino Galán                            2:32:09 
1966     Sagunto - 5 Junio                     
             Carlos Pérez                            2:22:45 
1967     Igualada - 4 Junio                     
             Carlos Pérez                            2:24:45.2 
1968     Vigo - 12 Mayo                         
             Carlos Pérez                            2:18:10.2 
1969     Sueca - 11 Mayo - (40.700m) 
             Carlos Pérez                            2:13:42 
1970     Torrelavega - 19 Julio               
             Carlos Pérez                            2:23:12 
1971     Palencia - 16 Mayo                  
             Juan Hidalgo                            2:18:04 
1972     Paterna - 21 Mayo                   
             Santiago Manguán                  2:18:00.2 
1973     Sueca - 1 Julio                          
             Luis Miguel Landa                   2:30:48.2 
1974     Munguía - 21 Abril                    

             Juan Hidalgo                            2:16:00.0 
1975     Avilés - 18 Mayo                       
             Agustín Fernández                  2:18:03 
1976     Palencia - 1 Mayo                    
             José Mateo Gómez                2:18:33 
1977     Oyarzun - 1 Mayo                    
             Santiago Manguán                  2:21:33.6 
1978     Laredo - 1 Mayo                       
             Antonio Romero                      2:15:31 
1979     Avilés - 22 Abril                         
             Eleuterio Antón                        2:17:01.7 
1980     Laredo - 8 Junio                       
             Eleuterio Antón                        2:14:32 
1981     Oyarzun - 12 Julio                    
             Eleuterio Antón                        2:20:49 
1982     Laredo - 4 Julio                         
             Santiago de la Parte               2:15:47 
1983     Laredo - 1 Mayo                       
             Juan Carlos Traspaderne       2:15:10 
1984     Fuenterrabía - 20 Mayo           
             Eleuterio Antón                        2:13:28 
1985     Laredo - 3 Febrero                   
             Alfonso Abellán                        2:13:38 
1986     Lorca - 20 Abril                         
             Santiago de la Parte               2:16:37 
1987     Sevilla - 8 Febrero                    
             Vicente Antón                          2:12:56 
1988     Valencia - 7 Febrero                 
             Alfonso Abellán                        2:14:42 
1989     Laredo - 25 Junio                     
             Emiliano García                       2:20:33 
1990     Madrid - 29 Abril                       
             Vicente Antón                          2:14:51 
1991    San Sebastián - 13 Octubre  
           Jesús de Grado                  2:15:16 
1992    Barcelona - 15 Marzo          
           Rodrigo Gavela                   2:14:27 
1993    Valencia - 7 Febrero            
           Ricardo Castaño                 2:15:27 
1994    Sevilla - 27 Febrero             
           José Apalanza                     2:16:09 
1995    Badajoz - 29 Enero              
           Ricardo Castaño                 2:16:17 
1996    Ciudad Real - 27 Octubre    
           Rodrigo Gavela                   2:18:34 
1997    Sama de Langreo - 26 Octubre  
           Antonio Peña                      2:10:49 
1998    Badajoz - 25 Febrero           
           Juan Antonio Ruiz               2:18:46 
1999    Ciudad Real - 24 Octubre    
           José María González          2:18:14 
2000    Valencia - 6 Febrero            
           Benito Ojeda                       2:18:37 
2001    Barcelona - 18 Marzo          
           Benito Ojeda                       2:20:36 
2002    No se celebró 
2003    No se celebró 
2004    No se celebró 
2005    Vitoria - 10 Abril 
           Roger Roca                         2:18:43 
2006    Vitoria - 2 Abril 
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           Javier Díaz                          2:19:39 
2007    Vitoria - 6 Mayo 
           Óscar Martín                       2:14:55  
2008    Valencia - 17 febrero 
           Asier Cuevas                       2:15:00 
2009    Sevilla - 22 febrero 
           Rafael Iglesias                    2:11:51 
2010    Madrid - 25 abril 
           Miguel Ángel Gamonal        2:17:27 
2011    Sevilla - 13 febrero 
           Pablo Villalobos                  2:12:21 
2012    Castellón - 11 diciembre 2011 
           Carles Castillejo                  2:10:09 
2013    A Coruña - 21 abril 
           Javier Guerra                      2:12:21 
2014    San Sebastián - 25 noviembre 2013 
           Carles Castillejo                  2:12:43 
2015    San Sebastián - 30 noviembre 2014 
           Pedro Nimo                         2:15.57 
2016    Sevilla - 21 febrero 
           Carles Castillejo                  2:11:29 
2017    Castellón - 9 febrero 
           Pablo Villalobos                  2:21:42 
2018    Sevilla - 25 febrero 
           Javier Guerra                      2:08:36 
2019    Ciudad Real - 20 octubre 
           Luis Miguel Sánchez           2:23:46 
2020    Sevilla - 23 febrero 
           Javier Guerra                      2:07:27 
 
50km 
                                                        
2021    Santander - 12 junio            
           Alberto Puyuelo                   2:51:55 
 
100km 
                                                        
1985    Santander - 5 Octubre         
           Domingo Catalán                6:31:32 
1986    Santander - 4 Octubre         
           Domingo Catalán                6:32:09 
1987    Santander - 3 Octubre         
           Domingo Catalán                6:36:32 
1988    Santander - 1 Octubre         
           Domingo Catalán                6:34:41 
1989    Madrid - 2 Abril                     
           Angel Lage                          7:09:38 
1990    Palamós - 21 Enero             
           Domingo Catalán                6:47:01 
1991    Santander - 5 Octubre         
           Miguel Blanco                     6:57:22 
1992    Madrid - 5 Abril                     
           Domingo Catalán                6:50:14 
1993    Palamós - 7 Marzo               
           Manuel Murillo                     6:52:09 
1994    Santander - 1 Octubre         
           Manuel Murillo                     7:28:54 
1995    Madrid - 14 Mayo                 
           Manuel Murillo                     6:55:13 
1996    Santa Cruz de Bezana - 5 Octubre 
           Manuel Murillo                     6:55:49 

1997    Madrid - 9 Marzo                  
           Jesús Corredor                   6:45:40 
1998    Santa Cruz de Bezana - 3 Octubre 
           Juan Rodríguez                   7:06:10 
1999    Madrid - 14 Marzo                
           Juan Rodríguez                   7:08:56 
2000    Santa Cruz de Bezana - 7 Octubre 
           Ramón Alvarez                    7:10:09 
2001    Madrid - 11 Marzo                
           Jorge Aubeso                      6:51:51 
2002    Santa Cruz de Bezana - 5 Octubre 
           Jorge Aubeso                      6:57:44 
2003    Madrid - 16 marzo 
           Jorge Aubeso                      6:26:38 
2004    Santa Cruz de Bezana -  2 Octubre 
           Jorge Aubeso                      6:51:18 
2005    Madrid - 6 Marzo 
           Jorge Aubeso                      6:42:49 
2006    Santa Cruz de Bezana30 Septiembre
           Jorge Aubeso                      6:43:29 
2007    Santa Cruz de Bezana29 Septiembre
           José María González          7:27:30 
2008    Madrid- 30 Marzo 
           Miguel Ángel Jiménez         7:07:52 
2009    Santa Cruz de Bezana26 Septiembre 
           Miguel Ángel Jiménez         7:06:35 
2010    Santa Cruz de Bezana25 Septiembre 
           Miguel Ángel Jiménez         7:36:53 
2011    Santa Cruz de Bezana24 Septiembre
           Asier Cuevas                       6h38:56 
2012    No se celebró 
2013    Madrid -  20 Octubre 
           Alberto Pallarés                   7h45:19 
2014    Santander - 21 junio 
           Mia Carol                             7h29:43 
2015    Madrid - 7 marzo 
           Ludisvindo Romero             7:46:20 
2016    Santander - 18 junio 
           Juan Antonio Ramos           7:23:43 
2017    Vecindario - 30 abril 
           Juan Antonio Ramos           7:39:35 
2018    Santander - 16 junio 
           Daniel Hernando                 7:10:24 
2019    Santander - 15 junio 
           Javier Martín                       6:52:18 
2020    No se celebró 
2021    Santander - 12 junio            
           Manel Deli                           6:55:21 
 
110 metros vallas                       
                                                        
1917    Alvaro Artola                        19.2 
1918    Alvaro Artola                        18.2 
1919    Jaime Nin                            19.0 
1920    Clemente Martínez              19.0 
1921    Juan Muguerza                   23.7 
1923    Carlos Muntadas                 18.2 
1924    Fernando Artiach                 17.6 
1925    Fernando Artiach                 17.4 
1926    José María Peña                 17.6 
1927    Joaquín Roca                      17.6 
1928    Manuel Segurado                18.2 

1929    Joaquín Roca                      17.0 
1930    Antonio Segurado               16.2 
1931    Miguel Consegal                 16.8 
1932    Antonio Segurado               16.7 
1933    Ignacio Sánchez Arana       16.5 
1934    Ignacio Sánchez Arana       16.4 
1935    Ignacio Sánchez Arana       16.0 
1936    Ignacio Sánchez Arana       16.7 
1940    Eduardo Fumadó                17.3 
1941    Jesús Vidal                          17.0 
1942    Manuel Suárez Molezún     16.8 
1943    Jesús Gómez Cruza           16.3 
1944    Jesús Gómez Cruza           16.1 
1945    Jesús Gómez Cruza           16.7 
1946    Sebastián Junqueras          16.3 
1947    Manuel Suárez Molezún     16.2 
1948    Manuel Suárez Molezún     15.5 
1949    Manuel Suárez Molezún     15.5 
1950    Sebastián Junqueras          15.5 
1951    Sebastián Junqueras          15.7 
1952    Sebastián Junqueras          15.8 
1953    Joaquín Berenguer             16.2 
1954    Jesús Lacunza                    16.7 
1955    Emilio Francisco Campra    16.1 
1956    José Casals                        16.0 
1957    Juan Ruano                         16.0 
1958    Emilio Francisco Campra    15.2 
1959    Emilio Francisco Campra    15.1 
1960    Carlos Viladevall                 16.1 
1961    Manuel Ufer                        15.6 
1962    Emilio Francisco Campra    14.9 
1963    Manuel Ufer                        15.2 
1964    Manuel Ufer                        14.9 
1965    Manuel Ufer                        15.2 
1966    Rafael Cano                        15.1 
1967    Rafael Cano                        14.8 
1968    Manuel Ufer                        15.0 
1969    Rafael Cano                        14.7 
1970    Rafael Cano                        14.4 
1971    Gerardo Trianes                  14.7 
1972    Gerardo Trianes                  14.3v 
1973    Gerardo Calleja                   14.4 
1974    Juan Lloveras                      14.0v 
1975    Juan Lloveras                      14.1 
1976    Juan Lloveras                      14.0 
1977    Juan Lloveras                      13.7v 
1978    Javier Moracho                   13.78 
1979    Angel Horcajada                 14.65v 
1980    Javier Moracho                   13.99 
1981    Javier Moracho                   13.74 
1982    Javier Moracho                   13.98 
1983    Javier Moracho                   13.6 
1984    Javier Moracho                   13.57 
1985    Javier Moracho                   13.99 
1986    Carlos Sala                         13.81 
1987    Javier Moracho                   13.42 
1988    Carlos Sala                         13.67v 
1989    Carlos Sala                         13.69 
1990    Carlos Sala                         13.78 
1991    Carlos Sala                         13.91 
1992    Carlos Sala                         13.66 
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1993    Carlos Sala                         13.91v 
1994    Antonio Lanau                     14.12 
1995    Antonio Lanau                     14.15 
1996    Jesús Font                          13.92 
1997    Jesús Font                          13.96v 
1998    Francisco Javier López       14.12 
1999    Francisco Javier López       13.85 
2000    Francisco Javier López       14.08 
2001    Felipe Vivancos                   13.76v 
2002    Felipe Vivancos                   13.83 
2003    Felipe Vivancos                   13.75 
2004    Felipe Vivancos                   13.49 
2005    Felipe Vivancos                   13.61 
2006    Jackson Quiñónez              13.34 
2007    Jackson Quiñónez              13.44 
2008    Christian de la Calle            14.03 
2009    Jackson Quiñónez              13.56 
2010    Felipe Vivancos                   13.73 
2011    Jackson Quiñónez              13.70 
2012    Jackson Quiñónez              13.72 
2013    Francisco Javier López       13.82 
2014    Javier Colomo                     13.74 
2015    Yidiel Islay Contreras          13.39 
2016    Orlando Ortega                   13.09 
2017    Orlando Ortega                   13.52 
2018    Orlando Ortega                   13.32 
2019    Orlando Ortega                   13.33 
2020    Asier Martínez                     13.83 
2021    Orlando Ortega                   13.30 
 
400 metros vallas 
                                                        
1924    Manuel Mateu                     1:03.4 
1925    José María Peña                 1:01.8 
1926    Manuel Mateu                     1:01.6 
1927    José Luis Emaldi                 1:00.6 
1928    José Luis Emaldi                 1:03.0 
1929    Andrés Iguarán                   59.6 
1930    Joaquín Roca                      59.2 
1931    Joaquín Roca                      58.6 
1932    José Tugas                          59.2 
1933    Joaquín Roca                      57.8 
1934    José Tugas                          59.3 
1935    Juan González                    59.0 
1936    Máximo Aguilar                   58.1 
1940    Jaime Malea                        59.7 
1941    Pablo Sanromá                   1:02.2 
1942    Pablo Sanromá                   1:00.0 
1943    Pablo Sanromá                   56.8 
1944    Salvador Mercader              59.2 
1945    Salvador Mercader              59.2 
1946    Salvador Mercader              58.6 
1947    José Luis Rubio                  56.4 
1948    Aureliano Moret                   57.3 
1949    Juan Bautista Adarraga       56.2 
1950    Sebastián Junqueras          55.7 
1951    José Fórmica-Corsi             54.7 
1952    Gaspar Gómez                    56.3 
1953    Gaspar Gómez                    56.1 
1954    Gaspar Gómez                    56.4 
1955    Javier Sáiz                          56.9 

1956    José Romaguera                 56.6 
1957    Cesáreo Marín                    56.4 
1958    Miguel Abalo                       56.1 
1959    Fco. Javier Sáinz de Artiach 56.0 
1960    Fco. Javier Sáinz de Artiach 55.7 
1961    Fco. Javier Sáinz de Artiach 54.2 
1962    Fco. Javier Sáinz de Artiach 55.3 
1963    José Girbau                         53.7 
1964    Manuel Carlos Gayoso       53.3 
1965    Manuel Carlos Gayoso       54.1 
1966    Manuel Carlos Gayoso       52.1 
1967    Pedro Carda                        53.5 
1968    Manuel Carlos Gayoso       52.8 
1969    Francisco Súarez                52.0 
1970    Francisco Súarez                50.6 
1971    Francisco Súarez                50.5 
1972    Manuel Soriano                   49.8 
1973    Manuel Soriano                   50.5 
1974    Ramón Avila                        51.4 
1975    Marceliano Ruiz                  51.5 
1976    Angel Horcajada                 50.6 
1977    José Alonso                         51.3 
1978    José Alonso                         50.71 
1979    José Casabona                   50.30 
1980    José Alonso                         50.52 
1981    Marceliano Ruiz                  50.41 
1982    Marceliano Ruiz                  51.98 
1983    Carlos Miguel Azulay          49.7 
1984    José Alonso                         50.72 
1985    José Alonso                         49.65 
1986    José Alonso                         49.98 
1987    José Alonso                         49.63 
1988    José Alonso                         50.25 
1989    José Alonso                         49.72 
1990    José Alonso                         49.93 
1991    Santiago Fraga                   51.19 
1992    Santiago Fraga                   51.64 
1993    Santiago Fraga                   50.42 
1994    Iñigo Monreal                      50.46 
1995    Oscar Pitillas                       49.75 
1996    Iñigo Monreal                      50.64 
1997    Alberto González                50.41 
1998    Iñigo Monreal                      50.49 
1999    Juan Herrero                       50.34 
2000    Eduardo Iván Rodríguez     50.03 
2001    Eduardo Iván Rodríguez     49.46 
2002    Eduardo Iván Rodríguez     49.27 
2003    Eduardo Iván Rodríguez     49.39 
2004    Eduardo Iván Rodríguez     49.59 
2005    Eduardo Iván Rodríguez     50.18 
2006    Eduardo Iván Rodríguez     50.28 
2007    José María Romera            50.63 
2008    Javier Sagredo                    51.53 
2009    Ignacio Sarmiento               51.26 
2010    Diego Cabello                     51.11 
2011    Diego Cabello                     50.91 
2012    Diego Cabello                     50.61 
2013    Diego Cabello                     50.28 
2014    Sergio Fernández               49.90 
2015    Sergio Fernández               50.18 
2016    Sergio Fernández               50.21 

2017    Sergio Fernández               50.51 
2018    Sergio Fernández               49.28 
2019    Sergio Fernández               49.19 
2020    Javier Delgado                    50.59 
2021    Sergio Fernández               49.55 
                                                        
3.000m Obstáculos 
                                                        
1930    Vicente Folch                      10:31.4 
1931    José Reliegos                     10:03.8 
1932    José Reliegos                     10:28.6 
1933    Antonio Smandia                 10:11.0 
1934    Angel Mur                            10:17.6 
1935    Angel Mur                            10:19.0 
1936    Angel Mur                            9:52.2 
1940    José Mestres                       10:10.2 
1941    Angel Mur                            10:07.6 
1942    Antonio Gómez                   10:10.0 
1943    Antonio Gómez                   9:30.0 
1944    Antonio Gómez                   10:05.0 
1945    Constantino Miranda           10:21.4 
1946    Constantino Miranda           9:22.0 
1947    Benito Losada                     9:40.8 
1948    Constantino Miranda           9:25.0 
1949    Antonio Huergo                   9:41.8 
1950    Benito Losada                     9:52.8 
1951    José Teixeira                       9:40.6 
1952    Benito Losada                     9:39.7 
1953    José Teixeira                       9:43.2 
1954    Félix Bidegui                       9:40.2 
1955    José Teixeira                       9:27.8 
1956    Manuel Augusto Alonso      9:25.4 
1957    Manuel Augusto Alonso      9:15.6 
1958    Manuel Augusto Alonso      9:06.6 
1959    Manuel Augusto Alonso      9:12.2 
1960    Manuel Augusto Alonso      9:20.6 
1961    Manuel Augusto Alonso      9:05.0 
1962    Manuel Augusto Alonso      9:08.0 
1963    José Fernández                  9:21.6 
1964    Manuel Augusto Alonso      9:09.6 
1965    Javier Alvarez Salgado       9:03.2 
1966    Javier Alvarez Salgado       8:48.6 
1967    Mariano Haro                      9:00.6 
1968    Félix Lluch                           9:26.0 
1969    Vicente Egido                      9:13.8 
1970    Antonio Frechilla                 8:59.6 
1971    Vicente Egido                      8:52.8 
1972    Julio Gudé                           8:49.4 
1973    Vicente Egido                      8:41.4 
1974    Juan Antonio Campos         8:37.8 
1975    Juan Antonio Campos         8:21.6 
1976    Ricardo Ortega                    8:43.0 
1977    Juan Antonio Campos         8:32.8 
1978    Juan Antonio Campos         8:36.0 
1979    Juan Antonio Campos         8:28.2 
1980    Domingo Ramón                 8:29.4 
1981    Domingo Ramón                 8:21.09 
1982    Domingo Ramón                 8:27.07 
1983    Juan Torres                         8:31.0 
1984    Domingo Ramón                 8:29.91 
1985    Jorge Bello                          8:28:36 
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1986    Francisco Sánchez             8:35.36 
1987    Francisco Sánchez             8:29.69 
1988    Jon Azkueta                        8:31.88 
1989    Benito Nogales                    8:26.87 
1990    Benito Nogales                    8:29.34 
1991    Benito Nogales                    8:27.59 
1992    Jon Azkueta                        8:34.02 
1993    Antonio Peula                      8:34.44 
1994    Antonio Peula                      8:28:28 
1995    Pau Bundo                          8:36.30 
1996    Elisardo de la Torre             8:28:29 
1997    Ramiro Morán                     8:34.50 
1998    Ramiro Morán                     8:29.83 
1999    Eliseo Martín                       8:19.46 
2000    Luis Miguel Martín               8:18.97 
2001    Antonio David Jiménez       8:24.17 
2002    Antonio David Jiménez       8:28:07 
2003    Eliseo Martín                       8:15.22 
2004    Antonio David Jiménez       8:14.30 
2005    Antonio David Jiménez       8:24.45 
2006    Antonio David Jiménez       8:30.92 
2007    Antonio David Jiménez       8:21.88 
2008    Eliseo Martín                       8:37.60 
2009    José Luis Blanco                 8:31.33 
2010    Ángel Mullera                      8:33.13 
2011    Tomás Tajadura                   8:28.70 
2012    Ángel Mullera                      8:31.28 
2013    Ángel Mullera                      8:29.61 
2014    Víctor García                       8:37.10 
2015    Sebastián Martos                8:27.30 
2016    Sebastián Martos                8:37.63 
2017    Sebastián Martos                8:29.29 
2018    Fernando Carro                   8:29.79 
2019    Fernando Carro                   8:45.88 
2020    Fernando Carro                   8:30.31 
2021    Sebastián Martos                8:31.79 
                                                        
Altura 
            
1917    José Luis Baquero              1.66 
1918    Alvaro de Artola                   1.55 
1919    Alberto Barrena                   1.55 
1920    José Luis Elósegui              1.58 
1923    José Luis Elósegui              1.70 
1924    Pedro Irigoyen                     1.70 
1925    Pedro Irigoyen                     1.81 
1926    José Luis Elósegui              1.69 
1927    José María Olivella             1.65 
1928    Joaquín Carbonell               1.67 
1929    José María Olivella             1.71 
1930    José Catalina “Lacomba”    1.727 
1931    José Catalina “Lacomba”    1.75 
1932    Pedro Bombardo                 1.72 
1933    Vicente Cardús                   1.67 
1934    José Catalina “Lacomba”    1.75 
1935    José Catalina “Lacomba”    1.75 
1936    José Dalmau                       1.70 
1940    Ernesto Pons                      1.84 
1941    Ernesto Pons                      1.75 
1942    Ernesto Pons                      1.79 
1943    Ernesto Pons                      1.84 

1944    Ernesto Pons                      1.85 
1945    Pedro Martínez                   1.80 
1946    Ernesto Pons                      1.84 
1947    Pedro Martínez                   1.80 
1948    Manuel Suárez Molezún     1.79 
1949    Pedro Martínez                   1.84 
1950    Pedro Martínez                   1.87 
1951    Pedro Martínez                   1.87 
1952    Pedro Martínez                   1.80 
1953    Manuel Alvarez de Lara      1.80 
1954    Salvador Martínez               1.75 
1955    Juan Ignacio Ariño              1.80 
1956    Juan Ignacio Ariño              1.78 
1957    Juan Ignacio Ariño              1.80 
1958    Juan Ignacio Ariño              1.89 
1959    Salvador Martínez               1.85 
1960    José MiguelLópez Aguado  1.85 
1961    Juan Ignacio Ariño              1.85 
1962    Juan Ignacio Ariño              1.85 
1963    Juan Ignacio Ariño              1.85 
1964    Luis María Garriga              2.06 
1965    Luis María Garriga              2.00 
1966    Rafael Cano                        1.90 
1967    Luis María Garriga              1.95 
1968    Luis María Garriga              2.01 
1969    Luis María Garriga              2.08 
1970    José Antonio Martín            2.10 
1971    Luis María Garriga              2.02 
1972    Gustavo Marqueta              2.07 
1973    Martín Perarnau                  2.15 
1974    Martín Perarnau                  2.12 
1975    Francisco Martín                 2.14 
1976    Juan Carrasco                     2.10 
1977    Roberto Cabrejas                2.14 
1978    Roberto Cabrejas                2.12 
1979    Francisco Martín                 2.09 
1980    Roberto Cabrejas                2.23 
1981    Miguel Angel Moral             2.21 
1982    Roberto Cabrejas                2.20 
1983    Miguel Angel Moral             2.15 
1984    Roberto Cabrejas                2.18 
1985    Gustavo Adolfo Bécker       2.19 
1986    Gustavo Adolfo Bécker       2.19 
1987    Arturo Ortiz                          2.22 
1988    Arturo Ortiz                          2.26 
1989    Gustavo Adolfo Bécker       2.24 
1990    Arturo Ortiz                          2.31 
1991    Arturo Ortiz                          2.26 
1992    Arturo Ortiz                          2.32 
1993    Arturo Ortiz                          2.26 
1994    Gustavo Adolfo Bécker       2.21 
1995    Arturo Ortiz                          2.28 
1996    Arturo Ortiz                          2.21 
1997    Arturo Ortiz                          2.26 
1998    Ignacio Pérez                      2.23 
1999    Javier Villalobos                  2.24 
2000    David Antona                       2.18 
2001    Javier Villalobos                  2.21 
2002    Ignacio Pérez                      2.21 
2003    Javier Bermejo                    2.20 
2004    Javier Bermejo                    2.25 

2005    Javier Bermejo                    2.16 
2006    David Antona                       2.18 
2007    Javier Bermejo                    2.22 
2008    Javier Bermejo                    2.24 
2009    Javier Bermejo                    2.25 
2010    Javier Bermejo                    2.15 
2011    Miguel Ángel Sancho          2.26 
2012    Javier Bermejo                    2.18 
2013    Simón Siverio                      2.20 
2014    Miguel Ángel Sancho          2.22 
2015    Miguel Ángel Sancho          2.20 
2016    Miguel Ángel Sancho          2.23 
2017    Carlos Rojas                       2.17 
           Miguel Ángel Sancho          2.17 
           Simón Siverio                      2.17 
2018    Alexis Sastre                       2.18 
2019    Carlos Rojas                       2.17 
2020    Carlos Rojas                       2.26 
2021    Xesc Tresens                      2.16 
 
Pértiga 
                                                        
1917    José Luis Elósegui              2.98 
1918    Juan Bautista Erice             3.20 
1919    Juan Bautista Erice             3.18 
1920    Juan Bautista Erice             3.20 
1923    Juan Bautista Erice             3.36 
1924    Juan Bautista Erice             3.25 
1925    Antonio Prado                     3.10 
1926    José Culí                             3.10 
1927    José Culí                             3.30 
1928    José Culí                             3.55 
1929    José Culí                             3.60 
1930    José Culí                             3.60 
1931    Miguel Consegal                 3.30 
1932    José Culí                             3.40 
1933    Miguel Consegal                 3.50 
1934    Miguel Consegal                 3.50 
1935    Miguel Consegal                 3.40 
1936    Miguel González                 3.40 
1940    Miguel González                 3.20 
1941    Miguel González                 3.40 
1942    Miguel González                 3.30 
1943    Miguel González                 3.30 
1944    Miguel González                 3.40 
1945    Miguel Consegal                 3.30 
1946    José Gálvez                        3.40 
1947    Joaquín Rallo                      3.38 
1948    Joaquín Rallo                      3.32 
1949    Joaquín Rallo                      3.36 
1950    Juan Cano                           3.60 
1951    Juan Cano                           3.80 
1952    Juan Cano                           3.52 
1953    Fernando Adarraga             3.40 
1954    Antonio Bonet                     3.55 
1955    Salvador Torrella                 3.48 
1956    Alberto López                      3.48 
1957    Felipe Rodríguez Armengol   3.50 
1958    Felipe Rodríguez Armengol   3.91 
1959    Fernando Adarraga             3.80 
1960    Felipe Rodríguez Armengol   4.00 
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1961    Felipe Rodríguez Armengol   3.95 
1962    Miguel Consegal O.            4.00 
1963    Miguel Consegal O.            4.10 
1964    Miguel Consegal O.            4.00 
1965    Ignacio Sola                        4.82 
1966    Ignacio Sola                        4.40 
1967    Ignacio Sola                        4.60 
1968    Ignacio Sola                        5.00 
1969    Ignacio Sola                        4.70 
1970    Miguel Consegal O.            4.50 
1971    Ignacio Sola                        4.70 
1972    Ignacio Sola                        4.90 
1973    José Luis Hernández          4.50 
1974    Roger Oriol                          4.70 
1975    Efrén Alonso                        4.80 
1976    Efrén Alonso                        5.00 
1977    Roger Oriol                          4.90 
1978    Efrén Alonso                        5.00 
1979    Roger Oriol                          5.15 
1980    Roger Oriol                          5.15 
1981    Alberto Ruiz                        5.00 
1982    Alberto Ruiz                        5.20 
1983    Alberto Ruiz                        5.45 
1984    Alberto Ruiz                        5.55 
1985    Alberto Ruiz                        5.35 
1986    Alberto Ruiz                        5.40 
1987    Jorge Corella                       5.00 
1988    Alberto Ruiz                        5.25 
1989    Javier García                      5.55 
1990    Javier García                      5.60 
1991    Francesc Mas                     5.40 
1992    Javier García                      5.65 
1993    Daniel Martí                         5.60 
1994    Isaac Molinero                     5.45 
1995    Javier García                       5.65 
1996    José Manuel Arcos              5.60 
1997    Isaac Molinero                     5.50 
1998    Montxu Miranda                  5.50 
1999    Montxu Miranda                  5.61 
2000    Montxu Miranda                  5.81 
2001    Javier Gazol                        5.45 
2002    Montxu Miranda                  5.46 
2003    Montxu Miranda                  5.31 
2004    Javier Gazol                        5.60 
2005    Javier Gazol                        5.41 
2006    Luis Fernando Moro            5.30 
2007    Javier Gazol                        5.15 
2008    Alberto Martínez                  5.30 
2009    Javier Gazol                        5.30 
2010    Albert Vélez                         5.35 
2011    Igor Bychkov                       5.35 
2012    Igor Bychkov                       5.46 
2013    Igor Bychkov                       5.65 
2014    Igor Bychkov                       5.45 
2015    Igor Bychkov                       5.50 
2016    Igor Bychkov                       5.51 
2017    Adrián Vallés                       5.56 
2018    Adrián Vallés                       5.45 
2019    Adrián Vallés                       5.48 
2020    Isidro Leyva                         5.46 
2021    Didac Salas                         5.60 

            
Longitud 
                                                        
1917    José Luis Elósegui              5.97 
1918    Camilo Calleja                     5.94 
1919    Miguel García                      6.13 
1920    José Luis Elósegui              5.90 
1923    Fernando Artiach                 6.565 
1924    Fernando Artiach                 6.605 
1925    Fernando Artiach                 6.48 
1926    Manuel Robles                    6.26 
1927    Ramón Urtubi                      6.33 
1928    Fernando Labourdette        6.32 
1929    Andrés Iguarán                   6.415 
1930    José Catalina “Lacomba”    6.35 
1931    Luis Altafulla                        6.66 
1932    Luis Altafulla                        6.86 
1933    Luis Altafulla                        6.91 
1934    Luis Altafulla                        6.54 
1935    Luis Altafulla                        6.62 
1936    Ignacio Sánchez Arana       6.53 
1940    Armando Navarro                6.740 
1941    José María Revuelta           6.57 
1942    José Hoz                             6.68 
1943    José Hoz                             6.41 
1944    José Hoz                             6.49 
1945    Fernando Méndez               6.44 
1946    Valentín Vallhonrat              6.805 
1947    Armando Navarro                6.70 
1948    Raúl Navarro                       6.52 
1949    José Jorge Parellada          6.595 
1950    Raúl Navarro                       6.45 
1951    Sebastián Junqueras          6.99 
1952    Sebastián Junqueras          6.78 
1953    Manuel Fco. González        6.51 
1954    Francisco Doval                  6.45 
1955    Manuel Fco. González        7.11 
1956    Luis Ruiz-Capilla                 7.00 
1957    Luis Ruiz-Capilla                 6.85 
1958    Manuel Fco. González        7.15 
1959    José Miguel Isasa               7.25 
1960    Luis Felipe Areta                 7.11 
1961    José Miguel Isasa               7.29 
1962    Luis Felipe Areta                 7.12 
1963    Ignacio Martínez de Osaba 7.21 
1964    Jacinto Segura                    7.28 
1965    Ignacio Martínez de Osaba 7.32 
1966    Jacinto Segura                    7.32 
1967    Luis Felipe Areta                 7.38 
1968    Jacinto Segura                    7.64 
1969    Rafael Blanquer                  7.87 
1970    Rafael Blanquer                  7.66 
1971    Luis Felipe Areta                 7.46 
1972    Juan José Azpeitia              7.58v 
1973    Rafael Blanquer                  7.87 
1974    Rafael Blanquer                  7.87 
1975    Rafael Blanquer                  7.61 
1976    Rafael Blanquer                  7.75 
1977    Rafael Blanquer                  7.85 
1978    Rafael Blanquer                  7.78 
1979    Alberto Solanas                   7.71 

1980    Antonio Corgos                   8.23 
1981    Alberto Solanas                   7.43 
1982    Antonio Corgos                   8.16v 
1983    Antonio Corgos                   7.62 
1984    Antonio Corgos                   8.02v 
1985    Antonio Corgos                   7.93 
1986    Antonio Corgos                   7.96 
1987    Antonio Corgos                   7.97 
1988    Antonio Corgos                   8.15v 
1989    Angel Hernández                7.83 
1990    Angel Hernández                7.98 
1991    Jesús Oliván                       7.96 
1992    Antonio Corgos                   8.19v 
1993    Angel Hernández                8.10v 
1994    Angel Hernández                7.86 
1995    Jesús Oliván                       7.79 
1996    Jesús Oliván                       7.91v 
1997    Florentino Galáviz               7.91v 
1998    Yago Lamela                       7.88 
1999    Yago Lamela                       8.10 
2000    Yago Lamela                       7.86 
2001    Antonio Adsuar                    7.94 
2002    Raúl Fernández                  8.02 
2003    Yago Lamela                       8.06 
2004    Alberto Sanz                       7.96 
2005    Joan Lino Martínez             8.17 
2006    Alberto Sanz                       8.04v 
2007    Joan Lino Martínez             7.90 
2008    Luis Felipe Méliz                 8.05 
2009    Jean Marie Okutu                7.94 
2010    Luis Felipe Méliz                 8.06 
2011    Jean Marie Okutu                7.84 
2012    Eusebio Cáceres                 7.75 
2013    Jean Marie Okutu                7.76 
2014    Eusebio Cáceres                 8.08 
2015    Eusebio Cáceres                 7.90 
2016    Jean Marie Okutu                7.65 
2017    Jean Marie Okutu                7.54 
2018    Jean Marie Okutu                8.01 
2019    Eusebio Cáceres                 7.95 
2020    Francisco Javier Cobián     7.79 
2021    Eusebio Cáceres                 8.03 
                                                        
Triple 
            
1918    Camilo Calleja                     11.62 
1919    Esteban Baguer                  11.725 
1920    José Luis Elósegui              12.14 
1923    Fernando Artiach                 12.85 
1924    Alberto Barrena                   13.315 
1925    Manuel Robles                    13.29 
1926    Manuel Robles                    13.21 
1927    Lorenzo Aostri                     13.265 
1928    Lorenzo Aostri                     12.94 
1929    Manuel Robles                    12.93 
1930    José Catalina “Lacomba”    13.59 
1931    José Catalina “Lacomba”    13.87 
1932    Manuel Gutiérrez                13.40 
1933    Miguel Consegal                 13.68 
1934    Ignacio Sánchez Arana       13.54 
1935    Ignacio Sánchez Arana       13.50 
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1936    Luis Giró                              13.82 
1940    Ernesto Pons                      13.340 
1941    Armando Navarro                12.92 
1942    Armando Navarro                13.30 
1943    José Planas                        13.66 
1944    Ernesto Pons                      13.34 
1945    Ernesto Pons                      13.44 
1946    Eduardo Toba                      13.765 
1947    Oscar Simón                       14.21 
1948    Raúl Navarro                       13.36 
1949    José Jorge Parellada          14.14 
1950    Raúl Navarro                       13.22 
1951    Oscar Simón                       14.48 
1952    José del Real                      13.425 
1953    Enrique San Nicolás           13.72 
1954    José Utiel                            13.51 
1955    José Jorge Parellada          13.81 
1956    Manuel Surroca                   13.66 
1957    José María Guillén              13.83 
1958    José María Guillén              14.16 
1959    Luis Felipe Areta                 14.22 
1960    Luis Felipe Areta                 14.24 
1961    Luis Felipe Areta                 15.20v 
1962    Luis Felipe Areta                 14.72 
1963    Domingo Cornulleda           14.34 
1964    Luis Felipe Areta                 15.82 
1965    Jesús María Verde              15.00 
1966    Jaime Rubias                      14.88 
1967    Luis Felipe Areta                 15.93 
1968    Luis Felipe Areta                 15.60 
1969    César Suárez de Centi        15.91 
1970    Luis Felipe Areta                 15.95 
1971    Luis Felipe Areta                 15.99 
1972    Jesús Bartolomé                 16.12 
1973    Ramón Cid                          15.57 
1974    Alberto Santamaría             16.32v 
1975    Ramón Cid                          16.01 
1976    Ramón Cid                          16.28v 
1977    Alberto Santamaría             16.16 
1978    Ramón Cid                          15.92 
1979    Ramón Cid                          16.07 
1980    Ramón Cid                          16.25 
1981    Ramón Cid                          16.29 
1982    Ramón Cid                          16.38 
1983    Juan Ambrosio González    15.90 
1984    Juan Ambrosio González    16.28 
1985    Juan Ambrosio González    16.34 
1986    Alberto Solanas                   16.24 
1987    Alberto Solanas                   16.00 
1988    Santiago Moreno                 16.46 
1989    Mario Quintero                    15.92 
1990    Santiago Moreno                 16.25 
1991    Santiago Moreno                 16.21v 
1992    Santiago Moreno                 16.63v 
1993    Raúl Chapado                     16.09 
1994    Julio López                          16.41 
1995    Julio López                          16.32 
1996    Raúl Chapado                     16.38 
1997    Raúl Chapado                     16.82v 
1998    Raúl Chapado                     16.35 
1999    Raúl Chapado                     16.23 

2000    Raúl Chapado                     16.26 
2001    Raúl Chapado                     16.34v 
2002    Raúl Chapado                     16.38 
2003    Raúl Chapado                     16.56v 
2004    Eduardo Pérez                    16.03 
2005    Pere Joseph                        16.08 
2006    Eduardo Pérez                    15.63 
2007    Andrés Capellán                 16.31 
2008    Andrés Capellán                 16.30 
2009    Andrés Capellán                 16.24 
2010    Andrés Capellán                 16.11v 
2011    Lysvanys Pérez                   16.82 
2012    Vicente Docavo                   16.62 
2013    Pablo Torrijos                      16.71v 
2014    Pablo Torrijos                      16.87 
2015    Pablo Torrijos                      16.61 
2016    José Alfonso Palomanes     15.96 
2017    Pablo Torrijos                      16.88 
2018    Pablo Torrijos                      17.23v 
2019    Jaime Guerra                      16.45 
2020    Pablo Torrijos                      16.88 
2021    Pablo Torrijos                      16.88 
 
Peso 
            
1917    Daniel García Tuñón           10.92 
1918    Daniel García Tuñón           10.48 
1919    Ricardo Astorquia                11.15 
1920    Ignacio Izaguirre                 11.26 
1921    Ignacio Izaguirre                 10.37 
1923    Ignacio Izaguirre                 11.245 
1924    José Montino                       11.885 
1925    Ignacio Izaguirre                 11.16 
1926    Ignacio Izaguirre                 11.06 
1927    Javier Aizpitarte                   11.065 
1928    Ignacio Barinaga                 11.25 
1929    José Tugas                          11.48 
1930    José Tugas                          10.995 
1931    Joaquín González               11.995 
1932    Félix Erausquin                   11.89 
1933    Félix Erausquin                   11.90 
1934    Joaquín González               12.51 
1935    Félix Erausquin                   12.39 
1936    Félix Erausquin                   13.685 
1940    Félix Erausquin                   11.955 
1941    Faustino Martiarena            11.47 
1942    Félix Erausquin                   12.27 
1943    Félix Erausquin                   12.085 
1944    Félix Erausquin                   12.74 
1945    José Luis Torres                  12.995 
1946    José Luis Torres                  13.02 
1947    Felipe Arberas                     12.89 
1948    José Luis Torres                  13.60 
1949    Félix Erausquin                   12.49 
1950    José Luis Torres                  13.35 
1951    José Luis Torres                  13.29 
1952    José Luis Torres                  13.48 
1953    José del Pino                      12.89 
1954    José del Pino                      12.95 
1955    Miguel de la Quadra-Salcedo  13.47 
1956    Miguel de la Quadra-Salcedo  13.81 

1957    Alfonso Vidal-Quadras        13.73 
1958    Alfonso Vidal-Quadras        14.48 
1959    Alfonso Vidal-Quadras        12.47 
1960    Alfonso Vidal-Quadras        14.79 
1961    Antonio Lamua                    14.78 
1962    Alfonso Vidal-Quadras        14.56 
1963    Alberto Díaz de la Gándara15.92 
1964    Alberto Díaz de la Gándara16.93 
1965    Alberto Díaz de la Gándara15.94 
1966    Alberto Díaz de la Gándara16.58 
1967    Miguel Unanue                    15.33 
1968    Miguel Unanue                    15.54 
1969    Antonio Manuel Herrería     16.36 
1970    Antonio Manuel Herrería     16.54 
1971    Antonio Manuel Herrería     17.54 
1972    Antonio Manuel Herrería     16.87 
1973    Manuel Ruiz Parajón           15.98 
1974    Manuel Ruiz Parajón           15.44 
1975    Juan Briceño                       15.06 
1976    Juan Briceño                       16.58 
1977    Juan Briceño                       16.31 
1978    Francisco Martín                 17.08 
1979    Martín Vara                         17.22 
1980    Martín Vara                         16.55 
1981    Martín Vara                         16.63 
1982    Martín Vara                         17.20 
1983    Martín Vara                         17.99 
1984    Martín Vara                         17.82 
1985    Martín Vara                         17.40 
1986    Martín Vara                         16.97 
1987    Martín Vara                         16.90 
1988    Matías Jiménez                   16.82 
1989    Matías Jiménez                   16.65 
1990    José Luis Martínez              16.91 
1991    Victor Roca                         16.61 
1992    José Luis Martínez              17.89 
1993    Manuel Martínez                 18.82 
1994    Manuel Martínez                 19.37 
1995    Manuel Martínez                 19.53 
1996    Manuel Martínez                 19.56 
1997    Manuel Martínez                 20.27 
1998    Manuel Martínez                 19.43 
1999    José Luis Martínez              18.73 
2000    Manuel Martínez                 19.40 
2001    Manuel Martínez                 20.61 
2002    Manuel Martínez                 20.83 
2003    Manuel Martínez                 20.55 
2004    Manuel Martínez                 20.21 
2005    Manuel Martínez                 19.89 
2006    Manuel Martínez                 20.29 
2007    Germán Millán                     18.54 
2008    Manuel Martínez                 20.39 
2009    Manuel Martínez                 19.88 
2010    Borja Vivas                          19.91 
2011    Borja Vivas                          19.26 
2012    Borja Vivas                          19.44 
2013    Borja Vivas                          19.92 
2014    Borja Vivas                          21.08 
2015    Borja Vivas                          20.28 
2016    Borja Vivas                          20.59 
2017    Borja Vivas                          20.30 
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2018    Carlos Tobalina                   19.97 
2019    Carlos Tobalina                   20.04 
2020    Carlos Tobalina                   18.83 
2021    Carlos Tobalina                   19.89 
 
Disco 
                                                        
1917    Juan Ansola                        36.13 
1918    Daniel García Tuñón           33.38 
1919    Ricardo Astorquia                31.47 
1920    Ignacio Izaguirre                 34.81 
1921    Ignacio Izaguirre                 36.17 
1923    Pascual Coderque              33.29 
1924    Gabino Lizarza                    36.94 
1925    Ignacio Izaguirre                 34.79 
1926    Víctor Faure                        35.90 
1927    Ignacio Izaguirre                 32.84 
1928    Modesto Arriola                   38.93 
1929    Manuel Climent                   34.60 
1930    Joaquín González               32.99 
1931    Joaquín González               34.615 
1932    Félix Erausquin                   36.43 
1933    Félix Erausquin                   39.68 
1934    Antonio Durán                     38.525 
1935    José Luis Celaya                 37.795 
1936    Félix Erausquin                   38.20 
1940    Félix Erausquin                   40.20 
1941    Pedro Ricart                        35.115 
1942    Félix Erausquin                   37.15 
1943    Félix Erausquin                   39.55 
1944    José Luis Torres                  38.92 
1945    Félix Erausquin                   40.03 
1946    José Luis Torres                  40.35 
1947    Félix Erausquin                   39.34 
1948    Félix Erausquin                   43.835 
1949    José Luis Torres                  39.74 
1950    José Luis Torres                  42.84 
1951    José Luis Torres                  43.98 
1952    José Luis Torres                  43.39 
1953    Miguel de la Quadra-Salcedo  43.05 
1954    Luis Enrique Ortiz de Urbina   40.21 
1955    Miguel de la Quadra-Salcedo  44.32 
1956    Miguel de la Quadra-Salcedo  47.41 
1957    Alfonso Vidal-Quadras        43.54 
1958    Miguel de la Quadra-Salcedo  45.20 
1959    Miguel de la Quadra-Salcedo  44.68 
1960    Miguel de la Quadra-Salcedo  48.23 
1961    Luis Rodríguez                    48.39 
1962    José Antonio Parés             45.10 
1963    Luis Rodríguez                    45.67 
1964    Alfonso Vidal-Quadras        45.74 
1965    Luis Rodríguez                    44.90 
1966    Luis Rodríguez                    45.36 
1967    José Pascual Banzo           46.14 
1968    José Pascual Banzo           47.60 
1969    José Pascual Banzo           51.78 
1970    José Pascual Banzo           50.88 
1971    José Pascual Banzo           51.00 
1972    Agustín Loidi                       50.38 
1973    José Pascual Banzo           49.90 
1974    Sinesio Garrachón              49.34 

1975    Sinesio Garrachón              50.54 
1976    Sinesio Garrachón              55.12 
1977    Sinesio Garrachón              52.74 
1978    Sinesio Garrachón              53.78 
1979    Sinesio Garrachón              57.68 
1980    Sinesio Garrachón              56.38 
1981    Sinesio Garrachón              54.58 
1982    Sinesio Garrachón              54.94 
1983    Sinesio Garrachón              55.36 
1984    Sinesio Garrachón              55.98 
1985    Sinesio Garrachón              55.54 
1986    Sinesio Garrachón              55.72 
1987    David Martínez                    59.46 
1988    David Martínez                    56.70 
1989    David Martínez                    58.74 
1990    David Martínez                    56.94 
1991    David Martínez                    55.58 
1992    David Martínez                    63.54 
1993    José Luis Valencia              52.56 
1994    David Martínez                    54,00 
1995    David Martínez                    55.92 
1996    David Martínez                    62.06 
1997    José Luis Valencia              53.28 
1998    José Luis Valencia              56.18 
1999    José Luis Valencia              56.89 
2000    David Martínez                    60.83 
2001    Mario Pestano                     67.92 
2002    Mario Pestano                     66.34 
2003    Mario Pestano                     61.02 
2004    Mario Pestano                     64.79 
2005    Mario Pestano                     62.78 
2006    Mario Pestano                     66.95 
2007    Mario Pestano                     66.12 
2008    Mario Pestano                     69.50 
2009    Mario Pestano                     66.22 
2010    Mario Pestano                     63.81 
2011    Mario Pestano                     67.97 
2012    Mario Pestano                     63.28 
2013    Mario Pestano                     63.87 
2014    Frank Casañas                    61.15 
2015    Frank Casañas                    61.48 
2016    Frank Casañas                    61.25 
2017    Frank Casañas                    59.75 
2018    Lois Maikel Martínez           58.85 
2019    Lois Maikel Martínez           58.31 
2020    Lois Maikel Martínez           60.02 
2021    Lois Maikel Martínez           61.68 
 
Martillo 
            
1918    Daniel García Tuñón           21.94 
1919    José Soler                           20.98 
1923    Juan Llorens                       28.68Exh 
1924    Juan Llorens                       31.68 
1925    Juan Llorens                       33.48 
1926    Fernando García Doctor     38.65 
1927    Jesús Alcorta                       33.11 
1928    Felipe Tugas                       38.80 
1929    Manuel Climent                   36.30 
1930    Felipe Tugas                       39.70 
1931    Fernando García Doctor     40.565 

1932    Fernando García Doctor     42.40 
1933    Fernando García Doctor     40.71 
1934    Fernando García Doctor     38.595 
1935    Fernando García Doctor     41.21 
1936    Felipe Tugas                       38.73 
1940    Manuel Climent                   34.03 
1941    Alfonso Broto                      34.90 
1942    Manuel Climent                   35.80 
1943    Santiago Urquijo                 36.93 
1944    Emilio Mora                         38.73 
1945    Santiago Urquijo                 39.11 
1946    Santiago Urquijo                 43.40 
1947    Manuel García                    38.79 
1948    Ramón Montes                    41.30 
1949    Lorenzo Martínez                41.23 
1950    Lorenzo Martínez                43.63 
1951    Lorenzo Martínez                45.68 
1952    Lorenzo Martínez                44.00 
1953    Antonio Catalá                    43.69 
1954    Salvador Bosch                   43.54 
1955    Salvador Bosch                   46.32 
1956    Miguel de la Quadra-Salcedo  49.25 
1957    José María Elorriaga           46.57 
1958    José María Elorriaga           50.53 
1959    José María Elorriaga           49.44 
1960    José Luis Falcón                 53.80 
1961    José Luis Falcón                 54.91 
1962    José Luis Falcón                 54.84 
1963    José María Elorriaga           53.86 
1964    José Otero                          57.04 
1965    José Otero                          59-04 
1966    José Otero                          61.30 
1967    José Luis Martínez              58.36 
1968    José Luis Martínez              63.32 
1969    Antonio Fiblá                       59.96 
1970    José Alcántara                    61.00 
1971    José Alcántara                    61.50 
1972    José Alcántara                    65.10 
1973    José Alcántara                    63.48 
1974    Javier Cortezón                   64.32 
1975    Javier Cortezón                   63.94 
1976    José Alcántara                    66.44 
1977    Antonio Fiblá                       64.58 
1978    José Alcántara                    64.88 
1979    Juan Carlos Alvarez            66.22 
1980    Raúl Jimeno                        63.30 
1981    Raúl Jimeno                        66.30 
1982    Raúl Jimeno                        65.70 
1983    Raúl Jimeno                        68.62 
1984    Raúl Jimeno                        71.42 
1985    Raúl Jimeno                        68.48 
1986    Raúl Jimeno                        72.36 
1987    Francisco Fuentes              71.80 
1988    Francisco Fuentes              68.60 
1989    Raúl Jimeno                        67.72 
1990    Antón María Godall             66.60 
1991    Antón María Godall             69.28 
1992    Alex Marfull                         65.88 
1993    Francisco Fuentes              65.34 
1994    Francisco Fuentes              65.62 
1995    José Manuel Pérez             73.34 
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1996    José Manuel Pérez             68,00 
1997    José Manuel Pérez             71.28 
1998    José Manuel Pérez             69.35 
1999    Moisés Campeny                67.89 
2000    Moisés Campeny                69.71 
2001    Moisés Campeny                70.70 
2002    Moisés Campeny                69.56 
2003    Moisés Campeny                72.42 
2004    Moisés Campeny                72.19 
2005    Moisés Campeny                70.85 
2006    Moisés Campeny                67.54 
2007    Moisés Campeny                70.45 
2008    Moisés Campeny                69.72 
2009    Javier Cienfuegos               73.16 
2010    Javier Cienfuegos               71.21 
2011    Isaac Vicente                      70.41 
2012    Javier Cienfuegos               74.44 
2013    Javier Cienfuegos               76.08 
2014    Javier Cienfuegos               70.59 
2015    Javier Cienfuegos               73.29 
2016    Javier Cienfuegos               72.92 
2017    Miguel Alberto Blanco         70.59 
2018    Javier Cienfuegos               76.10 
2019    Javier Cienfuegos               78.70 
2020    Javier Cienfuegos               74.92 
2021    Javier Cienfuegos               76.01 
 
Jabalina 
 
1917*   Ventura Elizondo                 42.80 
1918*   Jaime Nin                            41.40 
1919*   Luis Monasteriobide            46.86 
1920    Ignacio Izaguirre                 39.15 
1921    Ignacio Izaguirre                 42.40 
1923    Juan Bilbao                         41.10 
1924    Juan Bilbao                         44.73 
1925    José Bru                              47.46 
1926    José Bru                              50.80 
1927    José Bru                              52.87 
1928    Javier Azpitarte                   48.59 
1929    José Bru                              48.245 
1930    José Bru                              47.15 
1931    José Bru                              48.48 
1932    Luis Agostí                          53.30 
1933    Félix Erausquin                   45.88 
1934    Luis Agostí                          49.46 
1935    Celso Mariño                       52.805 
1936    Luis Agostí                          54.45 
1940    David Higón                        48.575 
1941    José Martí                           51.12 
1942    Miguel Pérez                       50.04 
1943    David Higón                        45.93 
1944    Pedro Apellániz                   46.89 
1945    Pedro Apellániz                   47.85 
1946    Pedro Apellániz                   54.595 
1947    Pedro Apellániz                   51.95 
1948    Pedro Apellániz                   59.70 
1949    Manuel Carot                      49.67 
1950    Pedro Apellániz                   52.48 
1951    Pedro Apellániz                   55.34 
1952    Pedro Apellániz                   55.40 

1953    Pedro Apellániz                   57.16 
1954    Pedro Apellániz                   57.75 
1955    Pedro Apellániz                   53.43 
1956    Luis Ferré                            51.71 
1957    Pedro Apellániz                   53.98 
1957** Félix Erauzquin                   81.76 
1958    Pedro Apellániz                   62.24 
1959    José Culleré                        58.15 
1960    Alfonso Carlos de Andrés   54.00 
1961    Alfonso Carlos de Andrés   61.23 
1962    Alfonso Carlos de Andrés   60.43 
1963    Alfonso Carlos de Andrés   63.23 
1964    Alfonso Carlos de Andrés   62.79 
1965    Alfonso Carlos de Andrés   70.98 
1966    Alfonso Carlos de Andrés   72.44 
1967    Alfonso Carlos de Andrés   69.62 
1968    Fernando Tallón                  70.24 
1969    Fernando Tallón                  69.24 
1970    Fernando Tallón                  76.18 
1971    Fernando Tallón                  73.26 
1972    Gonzalo Juliani                   72.00 
1973    Gonzalo Juliani                   78.12 
1974    Fernando Tallón                  63.96 
1975    Fernando Tallón                  72.76 
1976    Gonzalo Juliani                   73.74 
1977    Gonzalo Juliani                   69.98 
1978    Miguel Cánovas                  70.40 
1979    Manuel de Miguel                75.38 
1980    Miguel Cánovas                  71.94 
1981    Augusto Lao                        69.30 
1982    Augusto Lao                        70.78 
1983    Antonio Lago                       68.96 
1984    Antonio Lago                       69.00 
1985    Juan José Rosell                 69.22 
1986    Julián Sotelo                       66.14 
1987    Antonio Lago                       62.46 
1988    Julián Sotelo                       69.60 
1989    Enric Bassols                      64.74 
1990    Julián Sotelo                       72.34 
1991    Julián Sotelo                       73.24 
1992    Julián Sotelo                       76.00 
1993    Raimundo Fernández         74.02 
1994    Julián Sotelo                       75.08 
1995    Julián Sotelo                       71.42 
1996    Raimundo Fernández         71.46 
1997    Antonio Esteban                  73.40 
1998    Alejandro García                 73.30 
1999    Gustavo Dacal                    73.14 
2000    Gustavo Dacal                    72.61 
2001    Eduardo Veranes                72.31 
2002    Gustavo Dacal                    73.64 
2003    Gustavo Dacal                    74.96 
2004    Gustavo Dacal                    71.23 
2005    Gustavo Dacal                    73.16 
2006    Gustavo Dacal                    73.35 
2007    Gustavo Dacal                    73.13 
2008    Gustavo Dacal                    73.53 
2009    Gustavo Dacal                    73.89 
2010    Rafael Baraza                     74.21 
2011    Rafael Baraza                     72.34 
2012    Jordi Sánchez                     68.67 

2013    Manuel Uriz                         69.60 
2014    Jordi Sánchez                     73.88 
2015    Jordi Sánchez                     71.75 
2016    Nicolás Quijera                    75.86 
2017    Odei Jainaga                       73.50 
2018    Nicolás Quijera                    75.64 
2019    Manuel Quijera                    77.39 
2020    Odei Jainaga                       83.51 
2021    Odei jainaga                        79.54 
* jabalina estilo libre 
** jabalina estilo español 
Desde 1986 se utiliza el actual modelo de 
jabalina 
 
Barra Vasca 
                                                        
1930     Joaquín Capó                          18.45 
1931     Luis Pou                                   19.18 
1932     Plácido Domichin                    32.62 
1933     Félix Erausquin                        35.66 
1934     Francisco Loriente                   36.75 
1944     Joaquín Aguirre                       40.75 
1945     Félix Erausquin                        41.98 
1946     Joaquín Aguirre                       42.04 
1947     Joaquín Aguirre                       42.20 
1948     Joaquín Aguirre                       41.83 
1949     Félix Erausquin                        43.48 
1950     Félix Erausquin                        46.10 
1951     Félix Erausquin                        42.30 
1952     Félix Erausquin                        45.45 
1953     Juan Antonio Iguarán              47.40 
1954     Félix Erausquin                        46.71 
1955     Juan Antonio Iguarán              48.56 
1957     Félix Erausquin                        45.98 
1958     Manuel Clavero                       51.57 
1959     Manuel Clavero                       54.03 
1960     Manuel Clavero                       53.04 
1961     Manuel Clavero                       48.35 
1962     Bonifacio Allende                     46.14 
1963     Manuel Clavero                       55.56  
 
Decatlón 
            
1930    Barcelona 27-28 Diciembre 
           Rafael Hernández Coronado   5.427,78 
1931    Madrid - 25 Octubre *          
           Miguel Consegal Boix       5.058,245 
1932    Barcelona 8-9 Octubre         
           Luis Agostí                          5.736,98 
1933    Tolosa 30 Septiembre - 1 Octubre  
           Miguel Consegal  Boix        5.529,755 
1934    Tolosa 10-11 Noviembre      
           Celso Mariño                       5.748,78 
1935    Barcelona 26-27 Octubre     
           Celso Mariño                       5.657,85 
1941    Tolosa 20-21 Septiembre     
           Ramiro Cruza                      4.600 
1942    Tolosa 12-13 Septiembre     
           Marcelino Gené                   4.686 
1947    Sagunto 18-19 Octubre        
           Roberto Rodríguez              5.105 
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1948    La Coruña 9-10 Octubre      
           Bernardino Adarraga           5.641 
1950    Barcelona 14-15 Octubre     
           Sebastián Junqueras          5.430 
1951    Avilés 11-12 Octubre            
           Bernardino Adarraga           5.852 
1952    Madrid 18-19 Octubre          
           Bernardino Adarraga           5.986 
1953    Madrid 11-12 Octubre          
           Bernardino Adarraga           4.974 
1954    Madrid 11-12 Octubre          
           Manuel Fco. González        5.496 
1955    Madrid 11-12 Octubre          
           Bernardino Adarraga           5.850 
1956    Madrid 13-14 Octubre          
           Bernardino Adarraga           4.801 
1957    Madrid 12-13 Octubre          
           Bernardino Adarraga           4.369 
1958    Barcelona 18-19 Octubre     
           José Antonio Apráiz            4.693 
1959    Madrid 24-25 Octubre          
           José Antonio Apráiz            4.582 
1960    Madrid 29-30 Octubre          
           José Antonio Apráiz            5.044 
1961    Oviedo 16-17 Septiembre    
           Luis Onaindía                      4.749 
1962    Pamplona 11-12 Agosto       
           José Enrique Blanch           4.719 
1963    Bilbao 20-21 Julio                
           Luis Onaindía                      4.452 
1964    No se celebró 
1965    Madrid 25-26 Septiembre    
           Ignacio Martínez de Osaba 5.881 
1966    Madrid 15-16 Octubre          
           Rafael Cano                        6.233 
1967    Barcelona 21-22 Octubre     
           Rafael Cano                        6.809 
1968    Barcelona 19-20 Octubre     
           Francisco Griso                   6.330 
1969    Sevilla 18-19 Octubre          
           Miguel Consegal Oliveras   5.543 
1970    Santander 8-9 Agosto 
           Rafael Cano                        7.002 
1971    Sevilla 23-24 Octubre          
           Rafael Cano                        6.787 
1972    Tolosa 19-20 Agosto            
           Pedro PabloFernández       5.923 
1973    Barcelona 9-10 Junio           
           Rafael Cano                        7.629 
1974    Barcelona 1-2 Junio             
           Rafael Cano                        7.528 
1975    Madrid 7-8 Junio                  
           Rafael Cano                        7.388 
1976    Madrid 30-31 Mayo              
           Rafael Cano                        7.379 
1977    Zaragoza 24-25 Septiembre  
           Roberto Cabrejas                7.020 
1978    Madrid 24-25 Junio              
           Jesús María Abadía            7.251 
1979    Barcelona 9-10 Junio           
           Jesús María Abadía            7.457 

1980    San Sebastián 21-22 Junio  
           Jesús María Abadía            7.260 
1981    Madrid 13-14 Junio              
           Carlos Miguel Azulay          7.433 
1982    Madrid 12-13 Junio              
           David Meler                         6.743 
1983    Burlada 11-12 Junio             
           José María Royo                 7.005 
1984    Santander 16-17 Junio         
           Gerardo Trujillano               7.233 
1985    Luis Fernando Guillén         6.715 
1986    Miguel Ángel Barahona      7.056 
1987    Fco. Javier Aledo                7.049 
1988    Carlos Miguel Azulay          7.197 
1989    Antonio Peñalver                 8.050 
1990    Álvaro Burrell                       7.638 
1991    Fco. Javier Benet                7.508 
1992    Xavier Brunet                      7.513 
1993    Valladolid 5-6 Junio              
           Xavier Brunet                      7.497 
1994    Alhama Murcia 5-6 Junio     
           Antonio Peñalver                 8.160v 
1995    Valladolid 3-4 Junio              
           Fco. Javier Benet                7.445 
1996    Valladolid 18-19 Mayo          
           Fco. Javier Benet                7.390 
1997    Alhama Murcia 30 Mayo/1 Junio  
           Fco. Javier Benet                8.322 
1998    Valladolid 6-7 Junio              
           Fco. José Caro                    7.356 
1999    Castellón 5-6 Junio              
           Fco. Javier Benet                8.357 
2000    Logroño 19-20 Agosto          
           Marcos Antonio Moreno      7.790 
2001    Baza 9-10 Junio                   
           Óscar González                  7.944 
2002    Valladolid 8-9 Junio              
           Fco. José Caro                    7.545 
2003    Palencia 19-20 julio 
           Óscar González                  7.660 
2004    Cartagena 17-18 julio 
           David Gómez                      7.842 
2005    Logroño - 16-17 julio 
           Óscar González                  7.710 
2006    Agustín Felix                       7.845 
2007    David Gómez                      7.470 
2008    David Gómez                      7.736 
2009    Óscar González                  7.429 
2010    Agustín Félix                       7.337 
2011    David Gómez                      7.298 
2012    David Gómez                      7.580 
2013    David Gómez                      7.484 
2014    Javier Pérez                        7.396 
2015    Jorge Ureña                        7.853 
2016    Jorge Ureña                        7.900 
2017    Vicente Guardiola                7.367 
2018    Mario Arancón                     7.630 
2019    Pablo Trescolí                     7.673 
2020    Bruno Comín                       7.303 
2021    Jorge Ureña                        8.073 
 

* En 1931, realizado en un sólo día 
Puntuaciones en los Campeonatos según las 
siguientes tablas: 
a) T 1920 De 1930 a 1935 
b) T 1934 De 1941 a 1952 
c) T 1952 De 1953 a 1963 
d) T 1962 De 1965 a 1984 
e) T 1985 Desde 1985 
 
 
5.000m marcha (p) 
                                                        
1919    Luis Meléndez                     24:52.0 
1923    Luis Meléndez                     24:29:0 
1929    Gerardo García                   23:17.2 * 
 
* Exhibición 
 
10.000m marcha (p) 
                                                        
1924*   Eduardo Soler                     47:13.2   
1930    Gerardo García                   48:38.4 
1931    Gerardo García                   47:58.4 
1932    Gerardo García                   48:31.4 
1933    Francisco Juliá                    49:48:0 
1934    Francisco Juliá                    50:59:0 
1940 **José Arque                          1:02:23.4 
1942    Gerardo García                   48:37:0 
1943    Enrique Villaplana               50:07.8 
1944    Delfín Riera                         49:15.4 
1945    Alberto Gurt                         47:49.0 
1946    Alberto Gurt                         46:20.0 
1947    José Ruiz                            49:44.4 
1951    José Ruiz                            53:52.2 
1952    José Ruiz                            50:39.6 
1953    José Ribas                          53:52.7 
1954    Pascual Aparici                    54:34.0 
1955    Alberto Gurt                         50:17.0 
1956    Pascual Aparici                    51:35.8 
1957    José Planas                        52:33.2 
... 
2007    Francisco Javier Fernández   38:07.65 
2008    Francisco Javier Fernández   37:53.09 
2009     Juan Manuel Molina                40:14.70 
2010     Miguel Ángel López                40:38.90 
2011     Francisco Javier Fernández   40:55.62 
2012     Miguel Ángel López                40:25.31 
2013     Miguel Ángel López                39:07.58 
2014     Miguel Ángel López                38:54.87 
2015     Miguel Ángel López                39:15.61 
2016     Miguel Ángel López                38:06.28 
2017     Álvaro Martín                           39:47.17 
2018     Álvaro Martín                           39:31.72 
2019     Álvaro Martín                           39:33.38 
2020     Álvaro Martín                           41:42.59 
2021     Álvaro Martín                           39.35.58
              
* Una vuelta menos 
** Dos vueltas más 
 
20.000m marcha / 20km marcha 
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1958     Pascual Aparici                        1:45:58.0 
1959     Oviedo - 30 agosto 
             Pascual Aparici                        1:48:02 
1960     José Ribas                               1:43:35.2 
1961     Pascual Aparici                        1:56:26 
1963     Vicente Caminal                      1:46:33.8 
1964     Ramón Ribas                           1:50:31.6 
1965     Madrid - 26 septiembre 
             Francisco Sanahuja                1:45:54.2 
1966     Madrid - 16 octubre 
             Manuel Cabrera                      1:40:57.6 
1967     Barcelona - 22 octubre 
             Martín Casasayas                   1:45:48.2 
1968     Barcelona - 20 octubre 
             Luis Arnau                                1:43:55.2 
1969     Víctor Campos                         1:44:57.6 
1970     Víctor Campos                         1:44:57.6 
1971     Víctor Campos                         1:42:45.6 
1972     Víctor Campos                         1:38:06.4 
1973     Víctor Campos                         1:36:10.8 
1974     José Marín                               1:34:42.6 
1975     José Marín                               1:37:56.6 
1976     Jorge Llopart                            1:39:29.8 
1977     José Marín                               1:33:23.4 
1978     Agustín Jorba                          1:32:51.8 
1979     José Marín                               1:28:06 
1980     Manuel Alcalde                        1:34:52.4 
1981     José Marín                               1:27:47 
1982     Francisco Botonero                 1:31:46.07 
1983     Francisco Botonero                 1:28:59.5 
1984     Manuel Alcalde                        1:29:05.0 
1985     José Marín                               1:26:54.6 
1986     Daniel Plaza                            1:26:50.5 
1987     José Marín                               1:27:37 
1988     José Marín                               1:23:05 
1989     Daniel Plaza                            1:27:14.7 
1990     Miguel Angel Prieto                 1:25:45 
1991     Valentín Massana                    1:26:42 
1992     Valentín Massana                    1:24:09 
1993     Valentín Massana                    1:25:36 
1994     Valentín Massana                    1:21:49 
1995     Valentín Massana                    1:27:10 
1996     Daniel Plaza                            1:24:31 
1997     Valentín Massana                    1:24:52 
1998     Francisco Javier Fernández   1:22:44 
1999     Francisco Javier Fernández   1:24:30 
2000     Francisco Javier Fernández   1:22:33 
2001     Francisco Javier Fernández   1:22:27 
2002     Francisco Javier Fernández   1:22:56 
2003     Francisco Javier Fernández   1:24:10 
2004     Francisco Javier Fernández   1:21:00 
2005     Juan Manuel Molina                1:24:49 
2006     Benjamín Sánchez                  1:27:01 
2007     Santa Eularia des Riu - 4 marzo 
             Francisco Javier Fernández   1:19:52 
2008     Castro Urdiales - 17 febrero 
             Juan Manuel Molina                1:22:10 
2009     San Pedro del Pinatar - 1 marzo 
             Juan Manuel Molina                1:23:26 
2010     Santa Eularia des Riu - 7 marzo 

             Benjamín Sánchez                  1:23:17 
2011     Benicassim - 6 marzo 
             Francisco Javier Fernández   1:22:17 
2012     A Coruña - 9 marzo 
             Miguel Ángel López                1:20:59 
2013     Murcia - 3 marzo 
             Benjamín Sánchez                  1:22.33 
2014     Granada - 9 marzo 
             Benjamín Sánchez                  1:25:55 
2015     Rentería - 22 marzo 
             Miguel Ángel López                1:19:52 
2016     Cáceres - 20 marzo 
             Álvaro Martín                           1:21:23 
2017     Mérida - 2 abril 
             Álvaro Martín                           1:21:11 
2018     Castellón - 18 marzo 
             Álvaro Martín                           1:21:48 
2019     Oropesa del Mar - 17 marzo 
             Miguel Ángel López                1:21.21 
2020    No se celebró 
2021    Murcia - 14 marzo 
           Diego García                       1:18.45 
 
35km marcha 
 
2014     Murcia - 16 febrero                   
             Marc Tur                                   2:36:34 
2015     Jumilla - 1 marzo 
             Miguel Ángel López                2:32:56 
 
50km marcha 
 
1922     Barcelona - 15 Octubre           
             Alberto Charlot                         5:14:15.4 
1929     Sabadell-Barcelona 28 Abril (30km)  
             Gerardo García                       2:41:54.4 
1930     Mataró-Barcelona - 16 Febrero (30km)
             Gerardo García                       2:35:42.5 
1931     Barcelona - 29 Marzo              
             Román Castelltort                    5:15:11.2 
1932     Barcelona - 10 Abril                  
             Gerardo García                       4:55:30.4 
1933     Barcelona - 2 Abril                    
             Román Castelltort                    5:05:00.6 
1934     Barcelona - 13 Mayo               
             Román Castelltort                    5:21:44.0 
1935     Barcelona - 7 Abril                    
             Gerardo García                       4:52:16.0 
1936     Barcelona - 10 Mayo               
             Román Castelltort                    4:52:05.0 
1941     Barcelona - 23 Febrero            
             Progreso Caminal                   5:45:00.3 
1942     Barcelona - 22 Febrero            
             Francisco Albesa                     5:02:49.5 
1943     Barcelona - 14 Marzo              
             Progreso Caminal                   5:01:35.0 
1944     Barcelona - 12 Marzo              
             José Arque                               5:06:04 
1945     Barcelona - 11 Marzo               
             José Colín                                4:57:07 
1946     Bajo Llobregat - 10 Marzo       

             Enrique Villaplana                   4:43:39.0 
1947     Bajo Llobregat - 2 Marzo         
             Enrique Villaplana                   4:35:28.6 
1948     Bajo Llobregat - 7 Marzo         
             Enrique Villaplana                   4:30:16.2 
1949     Bajo Llobregat - 27 Febrero    
             Progreso Caminal                   4:37:56.8 
1950     Valencia - 12 Marzo                 
             Eduardo Villaplana                  4:57:57 
1951     Bajo Llobregat - 3 Marzo         
             Joaquín Colín                          5:12:49.2 
1952     Barcelona - 5 Marzo                
             Pascual Aparici                        5:00:01.2 
1953     Barcelona - 4 Abril                    
             Pascual Aparici                        4:47:07 
1954     Bajo Llobregat - 27 Junio        
             Pascual Aparici                        5:04:20.6 
1955     Bajo Llobregat - 19 Junio        
             Pascual Aparici                        5:26:35 
1956     Barcelona - 20 Junio                
             Pascual Aparici                        4:52:37 
1957     Barcelona - 19 Mayo               
             Pascual Aparici                        4:51:35 
1958     Granollers - 10 Mayo               
             Pascual Aparici                        4:51:01.0 
1959     Castelldefells - 26 Abril             
             José Ribas                               4:45:00.2 
1960     Castelldefells - 4 Abril               
             José Ribas                               4:50:50 
1961     Castelldefells - 23 Abril             
             José Ribas                               4:53:07.8 
1962     Tarragona - 3 Junio                  
             Pascual Aparici                        4:42:33.2 
1963     Valladolid - 30 Junio                 
             Pascual Aparici                        5:05:06.8 
1964     Zaragoza - 3 Mayo                   
             Pascual Aparici                        5:22:00.6 
1965     Reus - 18 Abril                          
             Pascual Aparici                        4:49:19 
1966     Valencia - 3 Abril                       
             Francisco Sanahuja                4:39:16.8 
1967     Zarauz - 9 Abril                         
             Francisco Sanahuja                4:49:04.0 
1968     Valencia - 21 Abril                     
             Francisco Sanahuja                4:46:48 
1969     Tarrasa - 13 Abril                      
             Antonio Amorós                       4:31:23 
1970     Figueras - 31 Mayo                  
             Manuel Garcés                        4:45:05 
1971     Lérida - 23 Mayo                      
             Agustín Jorba                          4:44:44.2 
1972     Alp - 30 Abril                             
             Agustín Jorba                          4:44:18 
1973     Vilanova i Geltrú - 15 Abril       
             Agustín Jorba                          4:37:46.6 
1974     Carcagente - 24 Marzo            
             José María Villagrasa             4:39:49.0 
1975     Palma de Mallorca - 16 Marzo  
             Agustín Jorba                          4:13:15 
1976     Badalona - 14 Marzo               
             Agustín Jorba                          4:08:11.8 
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1977     Vilanova i Geltrú - 27 Marzo    
             Agustín Jorba                          4h16:03.4 
1978     Reus - 19 Marzo                      
             Jorge Llopart                            4h01:37 
1979     Reus - 25 Marzo                      
             Jorge Llopart                            3:50:02.8 
1980     Prat de Llobregat - 9 Marzo    
             José Marín                               3:43:35 
1981     Madrid - 22 Marzo                    
             Jorge Llopart                            3:48:17 
1982     Zaragoza - 21 Marzo               
             José Marín                               3:49:08 
1983     Valencia - 13 Marzo                 
             José Marín                               3:40:46 
1984     Vilanova i Geltrú - 18 Marzo    
             José Marín                               3:50:12 
1985     Amposta - 17 Marzo                
             Jorge Llopart                            3:52:28 
1986     Madrid - 16 Marzo                    
             Jorge Llopart                            3:50:26 
1987     Viladecáns - 15 Febrero          
             Manuel Alcalde                        3:50:48 
1988     Pollença - 20 Marzo                 
             José Marín                               3:50:30 
1989     Madrid - 26 Febrero                 
             Jorge Llopart                            4h06:18 
1990     Madrid - 18 Marzo                    
             Jorge Llopart                            3:50:05 
1991     Valencia - 24 Febrero              
             Jorge Llopart                            3:54:00 
1992     Badalona - 22 Marzo               
             Jaime Barroso                         3:48:08 
1993     Reus - 14 Febrero                    
             Valentín Massana                    3:46:11 
1994     Orense - 20 Marzo                   
             Valentín Massana                    3:38:43 
1995     Palma de Mallorca - 5 Marzo  
             Valentín Massana                    3:42:13 
1996     Prat de Llobregat - 25 Febrero  
             Valentín Massana                    3:46:38 
1997     Badalona - 2 Marzo                 
             Jesús Angel García                 3:48:50 
1998     Orense - 22 Febrero                
             Santiago Pérez                        3:45:55 
1999     Torrevieja - 21 Marzo               
             Daniel Plaza                            3:48:42 
2000    Cieza - 19 Marzo                 
           Jesús Angel García             3:45:14 
2001    Mollet del Vallés - 18 Marzo  
           Mikel Odriozola                   3:45:22 
2002    A Coruña - 16 Marzo            
           Mikel Odriozola                   3:47:55 
2003    Ourense - 16 febrero 
           Mikel Odriozola                   3:42:03 
2004    Zaragoza - 08 febrero 
           José Antonio González       3:49:01 
2005    Prat de Llobregat -  27 Febrero 
             Mikel Odriozola                        3:41:47 
2006     León - 19 Febrero 
             Mikel Odriozola                        3:53:04 
2007     Santa Eularia des Riu - 4 marzo 

             Jesús Ángel García                 3:52:22 
2008     Castro Urdiales - 17 febrero 
             José Alejandro Cambil            3:53:42 
2009     San Pedro del Pinatar - 1 marzo 
             Francisco Javier Fernández   3:41:02 
2010     Santa Eularia des Riu - 7 marzo 
           Ferrán Collados                  4:03:25 
2011     Benicassim - 6 marzo 
             Mikel Odriozola                        3:49:33 
2012     Pontevedra - 4 marzo 
             Jesús Ángel García                 3:51:29 
2013     Montijo (POR) - 16 marzo 
             Claudio Villanueva                  3:55.13 
... 
2016     Motril - 28 febrero 
             Miguel Ángel López                3:53:52  
2017     Valverde (El Hierro) - 4 marzo 
             José Ignacio Díaz                    3:58:52 
2018    Burjassot - 25 febrero 
           Marc Tur                              3:56:05 
2019    El Vendrell - 10 febrero 
           Marc Tur                              3:54:51 
2020    Torrevieja - 16 febrero 
           Iván Pajuelo                        3:57.22 
2021    Sevilla - 14 febrero 
           Claudio Villanueva              3:47:56 
 
2014 y 2015 sobre 35km                      
 
 
 
 
MUJERES  
 
100 metros                                   
                                                        
1931*   Rosa Castelltort                   11.1  
1932*   Rosa Castelltort                   11.2  
1933*   Emilia Trepat                       11.4  
1935*   Emilia Trepat                       11.7  
.... 
1963    María Luisa Consegal         13.6  
1964    Elena Souto                        13.0  
1965    Emma Albertos                    12.5  
1966    Emma Albertos                    12.5  
1967    María Luisa Orobia             12.3 
1968    María Luisa Orobia             12.5 
1969    María Luisa Orobia             12.5 
1970    Pilar Fanlo                           12.4 
1971    Margarita Martínez              12.3 
1972    Lourdes Valdor                    12.4 
1973    Pilar Fanlo                           12.2 
1974    Ela Cifuentes                       11.9v 
1975    Yolanda Oroz                      12.1 
1976    Ela Cifuentes                       12.0 
1977    Yolanda Oroz                      11.8v 
1978    Loles Vives                          12.35 
1979    Lourdes Valdor                    11.89v 
1980    Lourdes Valdor                    11.80 
1981    Mercedes Cano                   12.00 
1982    Teresa Rioné                       12.36 

1983    Teresa Rioné                       11.6 
1984    Teresa Rioné                       11.54 
1985    Blanca Lacambra                11.65 
1986    Blanca Lacambra                11.64 
1987    Yolanda Díaz                       11.50 
1988    Sandra Myers                      11.42v 
1989    Yolanda Díaz                       11.91 
1990    Cristina Castro                    11.56 
1991    Cristina Castro                    11.89 
1992    Cristina Castro                    11.46v 
1993    Patricia Morales                  11.76v 
1994    Cristina Castro                    11.77 
1995    Carmen Blay                       11.71 
1996    Cristina Castro                    11.76 
1997    Carmen Blay                       11.60 
1998    Arantxa Iglesias                  11.86 
1999    Arantxa Iglesias                  11.79  
2000    Carmen Blay                       11.87  
2001    Carmen Blay                       11.68  
2002    Carmen Blay                       11.71 
2003    Carmen Blay                       11.6 - 
2004    Arantxa Iglesias                  11.72  
2005    Belén Recio                         11.64 
2006    Belén Recio                         11.48v 
2007    Belén Recio                         11.71 
2008    Belén Recio                         11.71 
2009    Digna Luz Murillo                11.65 
2010    Digna Luz Murillo                11.56 
2011    Digna Luz Murillo                11.55 
2012    Concepción Montaner         11.99 
2013    Estela García                      11.61 
2014    Estela García                      11.72 
2015    Cristina Lara                        11.65 
2016    Estela García                      11.41 
2017    Cristina Lara                        11.40 
2018    María Isabel Pérez              11.17v 
2019    Paula Sevilla                       11.42 
2020    Paula Sevilla                       11.52 
2021    María Isabel Pérez              11.29 
 
* El título se disputó sobre 80m       
 
200 metros                                   
                                                        
1931*   Rosa Castelltort                   22.0  
1932*   Rosa Castelltort                   20.8  
1933*   María Morros                       21.3  
.... 
1963    Ana María Gibert                 27.6  
1964    Elena Souto                        26.7  
1965    Emma Albertos                    26.7  
1966    Emma Albertos                    25.9  
1967    María Luisa Orobia             25.5  
1968    María Luisa Orobia             25.2  
1969    María Luisa Orobia             25.0  
1970    Josefina Salgado                25.9  
1971    Josefina Salgado                25.2  
1972    Begoña Lezano                   25.5  
1973    Begoña Lezano                   25.9  
1974    Josefina Salgado                24.4v  
1975    Rosa Colorado                    24.9  
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1976    Ela Cifuentes                       24.7v  
1977    Rosa Colorado                    24.6  
1978    Ela Cifuentes                       24.81 
1979    Lourdes Valdor                    24.76 
1980    María José Martínez G.      23.80irr. 
1981    Yolanda Oroz                      24.50 
1982    Teresa Rioné                       25.18 
1983    Lourdes Valdor                    24.6v 
1984    Teresa Rioné                       23.59 
1985    Blanca Lacambra                23.73 
1986    Blanca Lacambra                23.74 
1987    Blanca Lacambra                23.77 
1988    Sandra Myers                      23.47 
1989    Sandra Myers                      24.16 
1990    Cristina Castro                    23.77 
1991    Carmen García-Campero   24.52 
1992    Mónica Casanovas             24.32v 
1993    Bárbara Lovaco                   24.25 
1994    Cristina Pérez                     24.16  
1995    Lorena Ortí                          24.19  
1996    Mercedes Martín                 24.31  
1997    Arantxa Reinares                24.02  
1998    Elena Córcoles                    23.96  
1999    Julia Alba                             23.63  
2000    Arantxa Reinares                24.41  
2001    Isabel Vert                           24.26v  
2002    Arantxa Reinares                24.19  
2003    Cristina Sanz                       23.95 
2004    Cristina Sanz                       23.95 
2005    Belén Recio                         23.75v 
2006    Belén Recio                         23.75 
2007    Belén Recio                         23.94 
2008    Eva Martín                           24.45 
2009    Eva Martín                           24.43 
2010    Plácida Azahara Martínez   24.41 
2011    Belén Recio                         23.52  
2012    Sara María Santiago           24.16 
2013    Estela García                      23.90 
2014    Alba Fernández                   24.04 
2015    Nana Jacob                         23.71 
2016    Cristina Lara                        23.60 
2017    Estela García                      23.63 
2018    Jaël Bestué                         23.31 
2019    Jaël Bestué                         23.55 
2020    Jaël Bestué                         23.60 
2021    María Vicente                      23.03 
 
* El título se disputó sobre 150m 
 
400 metros                                   
                                                        
1933*   Emilia Trepat                       46.6  
1935*   Emilia Trepat                       47.9  
.... 
1964    Rosa Sierra                         1.01.9  
1965    Celestina Gómez                1.01.4  
1966    Josefina Salgado                59.9  
1967    Josefina Salgado                59.5  
1968    Josefina Salgado                58.5  
1969    Angeles Mandado               58.2  
1970    Josefina Salgado                57.7  

1971    Josefina Salgado                55.5  
1972    Rosa Colorado                    56.6  
1973    Josefina Salgado                54.1  
1974    Rosa Colorado                    56.4  
1975    Rosa Colorado                    54.7  
1976    Rosa Colorado                    55.6 
1977    Montserrat Pujol                  55.3 
1978    Rosa Colorado                    55.26 
1979    Ana María Polo                   56.85 
1980    Rosa Colorado                    53.91 
1981    Carmen Cocolina                57.04 
1982    Montserrat Pujol                  54.90 
1983    Gregoria Ferrer                   54.1 
1984    Esther Lahoz                       55.75 
1985    Esther Lahoz                       54.96 
1986    Esther Lahoz                       54.55 
1987    Esther Lahoz                       54.79 
1988    Maite Zúñiga                       53.98 
1989    Julia Merino                         53.28 
1990    Sandra Myers                      51.77 
1991    Sandra Myers                      51.17 
1992    Julia Merino                         53.02  
1993    Sandra Myers                      52.28  
1994    Sandra Myers                      51.83  
1995    Sandra Myers                      51.57  
1996    Sandra Myers                      51.34  
1997    Yolanda Reyes                    53.38  
1998    Yolanda Reyes                    53.68  
1999    Lisette Ferri                         53.22  
2000    Norfalia Carabali                 52.47  
2001    Julia Alba                             52.87  
2002    Julia Alba                             53.42 
2003    Julia Alba                             53.28 
2004    Julia Alba                             53.43 
2005    Julia Alba                             53.22 
2006    Marlén Estévez                   54.11 
2007    Begoña Garrido                   54.71 
2008    Susana Fernández              55.39 
2009    Aauri Lorena Bokesa          54.01 
2010    Mayte Martínez                   54.24 
2011    Aauri Lorena Bokesa          54.25 
2012    Aauri Lorena Bokesa          53.94 
2013    Aauri Lorena Bokesa          51.77 
2014    Indira Terrero                       51.77 
2015    Aauri Lorena Bokesa          52.94 
2016    Aauri Lorena Bokesa          53.44 
2017    Laura Bueno                       53.63 
2018    Laura Bueno                       52.17 
2019    Aauri Lorena Bokesa          53.11 
2020    Andrea Jiménez                  53.64 
2021    Laura Bueno                       52.02 
 
* El título se disputó sobre 300m 
 
800 metros                                   
            
1931*   Mª Luisa Oliveras                2:14.2  
1932*   Aurora Villa                          2:00.0  
1933*   Roser Raventós                  1:58.0  
.... 
1964    Mª Aránzazu Vega              2:27.5  

1965    Mª Aránzazu Vega              2:21.4  
1966    Teresa Torres                      2:17.5  
1967    Josefina Salgado                2:20.3  
1968    Coro Fuentes                      2:13.8  
1969    Coro Fuentes                      2:12.8  
1970    Coro Fuentes                      2:10.7  
1971    Belén Azpeitia                     2:11.3  
1972    Belén Azpeitia                     2:13.5  
1973    Josefina Salgado                2:11.4 
1974    Carmen Valero                    2:08.6 
1975    Carmen Valero                    2:08.4 
1976    Carmen Valero                    2:08.6 
1977    Rosa Ochandiano               2:08.9 
1978    Gloria Pallé                         2:08.3 
1979    Montserrat Pujol                  2:10.3 
1980    Gloria Pallé                         2:10.3 
1981    Rosa Ochandiano               2:09.03 
1982    Maite Zúñiga                       2:12.65 
1983    Maite Zúñiga                       2:09.8 
1984    Rosa Colorado                    2:06.48 
1985    Rosa Colorado                    2:08.99 
1986    Rosa Colorado                    2:06.10 
1987    Rosa Colorado                    2:04.50 
1988    Rosa Colorado                    2:02.68 
1989    Montserrat Pujol                  2:04.73
1990    Mayte Zúñiga                      2:04.57
1991    Maite Zúñiga                       2:03.62
1992    Maite Zúñiga                       2:04.25
1993    Amaia Andrés                      2:06.85
1994    Sonia Alvarez                      2:07.65
1995    Eva García                          2:07.75
1996    Nuria Fernández                 2:04.19
1997    Ana Amelia Menéndez        2:05.70
1998    Pilar Barreiro                       2:09.35
1999    Nuria Fernández                 2:02.61
2000    Mayte Martínez                   2:06.55
2001    Mayte Martínez                   2:01.84
2002    Mayte Martínez                   2:00.51 
2003    Marlén Estévez                   2:04.32 
2004    Mayte Martínez                   2:03.35 
2005    Mayte Martínez                   2:04.51 
2006    Mayte Martínez                   2:07.82 
2007    Mayte Martínez                   2:06.18 
2008    Margarita Fuentes-Pila        2:13.63
2009    Mayte Martínez                   2:01.35 
2010    Irene Alfonso                       2:04.31 
2011    Nuria Fernández                 2:04.18 
2012    Khadija Rahmouni               2:06.77 
2013    Adriana Cagigas                 2:08.75 
2014    Khadija Rahmouni               2:03.42 
2015   Esther Guerrero                2:05.69 
2016   Esther Guerrero                2:01.72 
2017   Esther Guerrero                2:03.58 
2018   Zoya Naumov                   2:07.84 
2019   Natalia Romero                 2:02.88 
2020   Esther Guerrero                2:06.23 
2021   Natalia Romero                 2:02.26 
 
* El título se disputó sobre 600m     
            
1.500 metros                                
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1969    Consuelo Alonso                 4:42.5  
1970    Coro Fuentes                      4:35.9  
1971    Coro Fuentes                      4:30.7  
1972    Carmen Valero                    4:44.1  
1973    Carmen Valero                    4:32.5  
1974    Carmen Valero                    4:34.4  
1975    Carmen Valero                    4:27.2  
1976    Carmen Valero                    4:35.4  
1977    Carmen Valero                    4:20.9  
1978    Carmen Valero                    4:18.4  
1979    Mercedes Calleja                4:20.4  
1980    Amelia Lorza                       4:23.8  
1981    Asunción Sinobas               4:22.37  
1982    Mercedes Calleja                4:24:13 
1983    Amelia Lorza                       4:19.0 
1984    Mercedes Calleja                4:19.89 
1985    Asunción Sinobas               4:21.00 
1986    Gloria Pallé                         4:32.53 
1987    Angelínes Rodríguez          4:26.38 
1988    Lourdes Miquel                   4:21.25 
1989    Mayte Zúñiga                      4:21.19 
1990    Monserrat Pujol                   4:21.22 
1991    Pilar Sisniega                      4:18.23 
1992    Mayte Montaña                   4:35.17 
1993    Mayte Zúñiga                      4:26.57 
1994    Mayte Zúñiga                      4:26.72 
1995    Mayte Zúñiga                      4:14.96 
1996    Marta Domínguez               4:14:25 
1997    Mayte Zúñiga                      4:13.48 
1998    Mayte Zúñiga                      4:24:12  
1999    Ana Amelia Menéndez        4:26.54  
2000    Natalia Rodríguez               4:17.06  
2001    Natalia Rodríguez               4:23.88  
2002    Natalia Rodríguez               4:21.58 
2003    Natalia Rodríguez               4:09.63  
2004    Natalia Rodríguez               4:17.15 
2005    Natalia Rodríguez               4:22.86 
2006    Nuria Fernández                 4:12.22 
2007    Iris Fuentes-Pila                  4:23.06 
2008    Iris Fuentes-Pila                  4:28.62 
2009    Natalia Rodríguez               4:18.69 
2010    Natalia Rodríguez               4:21.45 
2011    Isabel Macías                      4:22.49 
2012    Natalia Rodríguez               4:24.95 
2013    Natalia Rodríguez               4:24.61 
2014    Nuria Fernández                 4:20.26 
2015    Solange Andreia Pereira     4:17.21 
2016    Marta Pérez                        4:12.74 
2017    Solange Andreia Pereira     4:40.55 
2018    Marta Pérez                        4:10.63 
2019    Esther Guerrero                  4:18.18 
2020    Esther Guerrero                  4:23.47 
2021    Esther Guerrero                  4:22.82 
 
Milla en ruta                                 
 
2009    Jaén - 3 mayo                      
           Irene Alfonso                       5:09 
2010    Córdoba - 11 septiembre 
           Isabel Macías                      5:04 

2011    Aranda de Duero - 14 mayo 
           Nuria Fernández                 4:53 
2012    O Barco Valdeorras - 16 septiembre 
           Solange Andreia Pereira     4:58 
2013    Breña Baja - 13 abril 
           Solange Andreia Pereira     4:53 
2014    Puerto Lumbreras - 25 octubre 
           Solange Andreia Pereira     4:45 
2015    Breña Baja - 19 abril 
           Solange Andreia Pereira     5:24 
2016    Marín - 24 septiembre 
           Solange Andreia Pereira     5:00 
2017    Puerto Lumbreras - 6 mayo 
           Solange Andreia Pereira     4:49 
2018    Breña Baja - 14 abril 
           Solange Andreia Pereira     4:54 
2019    Sagunto - 13 abril 
           Cristina Espejo                    4:52 
2020    No se celebró 
 
3.000 metros                                
 
1974    Carmen Valero                    9:35.4  
1975    Carmen Valero                    9:53.8  
1976    Carmen Valero                    9:51.6  
1977    Encarnación Escudero        9:38.6  
1978    Carmen Valero                    9:24.2  
1979    Pilar Fernández                   9:24.8  
1980    Pilar Fernández                   9:25.1  
1981    Asunción Sinobas               9:24.63  
1982    Pilar Fernández                   9:26.22  
1983    Ana Isabel Alonso               9:16.8  
1984    Asunción Sinobas               9:27.28  
1985    Amelia Lorza                       9:18.50  
1986    Asunción Sinobas               9:39.56  
1987    Ana Isabel Alonso               9:21.98  
1988    Dolores Rizo                       9:20.47  
1989    Estela Estévez                    9:11.24 
1990    Estela Estévez                    9:04.83  
1991    Julia Vaquero                      8:59.58  
1992    Julia Vaquero                      9:01.71  
1993    Estela Estévez                    9:03.87  
1994    Estela Estévez                    9:00.54  
 
5.000 metros                                
 
1982    10 Abril San Sebastián        
           Pilar Fernández                   16:10.3  
1983    2 Abril Punta Umbría           
           Pilar Fernández                   16:06.6  
1984    21 Abril Vigo                        
           Ana Isabel Alonso               16:38.4  
1985    7 Abril San Sebastián          
           Amelia Lorza                       16:13.8  
1986    Carmen Valero                    16:48.95  
1987    4 Abril Vitoria                       
           Asunción Sinobas               16:38.06  
1988    9 Abril Barcelona                 
           Angelínes Rodríguez          15:49.26  
1989    1 Abril Barcelona                 
           Estela Estévez                    15:59.83  

1990    30 Mayo Sevilla                   
           Estela Estévez                    15:43.86
1991    22 Mayo Palma de Mallorca  
           Estela Estévez                    15:44.33
1992    13 Mayo Palma de Mallorca 
           Estela Estévez                    15:58.41
1993    12 Mayo Palma de Mallorca 
           Julia Vaquero                      15:50.43
1994    5 Junio Sevilla                     
           Rocío Rios                          16:23.65
1995    Teresa Recio                       16:07.38
1996    Julia Vaquero                      15:26.79
1997    Cristina Petite                      16.06.49
1998    Marta Domínguez               15:21.97
1999    Marta Domínguez               15:45.31
2000    Marta Domínguez               15:26.00
2001    Marta Domínguez               15:40.49
2002    Marta Domínguez               15:30.11 
2003    Marta Domínguez               15:28.53 
2004    María Luisa Larraga            15:46.12 
2005    Yesenia Centeno                 15:49.87
2006    Judit Plá                              16:03.80 
2007    Marta Romo                        15:50.25 
2008    Dolores Checa                    15:50.75 
2009    Judit Plá                              15:31.68 
2010    Judit Plá                              15:35.23 
2011    Dolores Checa                    15:46.77 
2012    Nuria Fernández                 17:02.78 
2013    Dolores Checa                    15:41.79 
2014    Dolores Checa                    15:51.24 
2015    Lidia Rodríguez                   16:18.25 
2016    Trihas Gebre                       16:02.12 
2017    Ana Lozano                         16:02.27 
2018    Maitane Melero                   16:09.78 
2019    Maitane Melero                   16:00.09 
2020    Marta Pérez                        16:08.28 
2021    Beatriz Álvarez                    16:46.13 
 
10.000 metros                              
                                                        
1984    26 Agosto - San Sebastián  
           Amelia Lorza                       35:50.9
1985    25 Agosto - La Coruña         
           Ana Isabel Alonso               33:19.76
1986    6 Abril - La Coruña              
           Mercedes Calleja                34:23.4
1987    María Luisa Irízar                35:12.28
1988    Ana Isabel Alonso               32:41.27
1989    María Luisa Irízar                34:15.27
1990    Carmen Brunet                    33:48.97
1991    Ana Isabel Alonso               33:33.08
1992    Nuria Pastor                        33:36.33
1993    Rocío Rios                          33:55.18
1994    Ana Isabel Alonso               32:44.00
1995    Carmen Fuentes                 34:48.55
1996    19 Junio  Barakaldo             
           Rocío Rios                          32:25.83
1997    14 Junio Pontevedra            
           Rocío Rios                          32:57.21 
1998    1 Julio Barakaldo                 
           Julia Vaquero                      32:39.73
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1999    1 Julio Cáceres                    
           Teresa Recio                       33:28.67  
2000    12 Agosto Gijón                    
           Teresa Recio                       31:44.3  
2001    15 Julio - Mataró                  
           María Luisa Larraga            32:24.17  
2002    Barakaldo 13 Julio               
           María Luisa Larraga            32:53.82 
2003    Pontevedra - 20 julio 
           Yesenia Centeno                 31:49.58 
2004    Mataró - 23 julio 
           María Luisa Larraga            32:17.92 
2005    Avilés - 17 julio 
           Teresa Recio                       32:44.19 
2006    Avilés - 16 julio 
           Marta Domínguez               32:46.23 
2007    Avilés - 28 julio 
           Yesenia Centeno                 32:54.29 
2008    Vigo - 12 julio 
           Isabel Checa                       32:07.78 
2009    Avilés - 18 julio 
           Meritchell Calduch              34:07.89 
2010    Cáceres - 30 junio 
           Estela Navascues               33:45.22 
2011    Pontevedra - 2 marzo 
           Isabel Checa                       32:48.76 
2012    Lisboa - 24 marzo 
           Gemma Barrachina             32:08.54 
2013    Mataró - 7 abril 
           Lidia Rodríguez                   32:50.34 
2014    Lisboa - 29 marzo 
           Dolores Checa                    32:22.21 
2015    Huelva - 11 abril 
           Lidia Rodríguez                   32:41.44 
2016    Maia (POR) - 9 abril 
           Trihas Gebre                       32:14.25 
2017    Huelva - 8 abril 
           Trihas Gebre                       32:11.67 
2018    Braga (POR) - 7 abril 
           Nuria Lugueros                   32:10.50 
2019    Burjassot - 13 abril 
           Trihas Gebre                       31.55:01 
2020    No se celebró 
2021 - Torrevieja - 10 abril 
           Maitane Melero                   33:07.96 
 
10km 
                                                        
2009    Ribadavia - 19 abril             
           María José Pueyo               34:18 
2010    Córdoba - 11 septiembre 
           Yamilka González               36:55 
2011    Carmargo - 16 abril 
           Estela Navascues               34:01 
2012    Grao de Castellón - 31 marzo 
           Marí José Pueyo                 33:40 
2013    Ribadesella - 31 septiembre 
           Alba García                         33:55 
2014    Padrón - 5 abril 
           Paula González                   34:01 
2015    Albacete - 18 abril 

           Paula González                   34:11 
2016    Alcañiz - 23 abril 
           Ellena Loyo                         34:29 
2017    Santander - 21 mayo 
           Paula González                   33:18 
2018    Iurreta - 15 abril 
           Azucena Díaz                      34:27 
2019    Tudela - 8 junio 
           Marta Galimany                   33:49 
2020    No se celebró 
2021    Don Benito - 25 septiembre 
           Claudia Estévez                  35:01 
 
Gran Fondo (20km)                   
1982    Puerto Sagunto - 15 Mayo   
           Joaquina Casas                  1:19:08  
1983    Santa Coloma Farnés - 7 Agosto  
           Joaquina Casas                  1:14:24  
1984    Alcobendas - 23 Septiembre  
           Joaquina Casas                  1:18:58  
1985    Laredo - 23 Junio                 
           María Luisa Irízar                1:12:44  
1986    Madrid - 15 Junio                 
           Esther Pedrosa                   1:15:24  
1987    Vilanova - 28 Junio              
           María Luisa Irízar                1:12:36  
1988    Marbella - 26 Junio              
           Marina Prat                         1:11:17 
1989    Coslada - 12 Febrero           
           Carmen Brunet                    1:11:08 
1990    Oruña de Pielagos - 9 Septiembre  
           Angelínes Rodríguez          51:59  
1991    Aranjuez - 31 Marzo            
           Carmen Brunet                    50:53 
 
En 1990 y 91 se corrió sobre 15km 
                                                        
Medio Maratón 
 
1992    S.Sebastián de los Reyes - 23 Agosto
           Rocío Rios                          1:14:57  
1993    Valladolid - 5 Septiembre     
           María Luisa Muñoz             1:12:19  
1994    Igualada - 4 Septiembre      
           Rocío Rios                          1:11:23 
1995    Ayamonte - 1 Julio               
           Rocío Rios                          1:12:06  
1996    Palma de Mallorca - 8 septiembre  
           Teresa Recio                       1:14:12  
1997    Málaga - 7 Septiembre        
           Angelínes Rodríguez          1:15:43  
1998    Oruña de Pielagos - 5 Septiembre  
           María Luisa Larraga            1:12:36  
1999    Logroño - 17 Julio                
           Ana Isabel Alonso               1:13:41  
2000    Zamora - 27 Agosto             
           Griselda González              1:11:40 
2001    Arona - 1 Julio                      
           María Abel                           1:13:30  
2002    Torremolinos - 17 Marzo 
           Griselda González              1:12:35 

2003    Albacete - 15 junio 
           Tina María                           1:15:38 
2004    Leiro-Ribadaia - 4 julio 
           Beatriz Ros                         1:12:38 
2005    Zaragoza - 11 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:12:14 
2006    Oruña de Pielagos - 9 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:14:00 
2007    Lorca - 9 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:13:25 
2008    Valladolid - 21 septiembre 
           Yesenia Centeno                 1:10:17 
2009    Motril - 20 septiembre 
           Azucena Díaz                      1:13:57 
2010    Sagunto - 19 septiembre 
           Azucena Díaz                      1:13:33 
2011    Gijón - 30 abril 
           Vanessa Veiga                    1:13:04 
2012    Tordesillas - 22 septiembre 
           Azucena Díaz                      1:15:37 
2013    Albacete - 9 junio 
           Alessandra Aguilar              1:12:55 
2014    A Coruña - 23 febrero 
           Alessandra Aguilar              1:11:16 
2015    Granada - 10 mayo 
           Paula González                   1:16:35 
2016    Santa Pola - 24 enero 
           Paula González                   1:11:04 
2017    Granollers - 5 febrero 
           Irene Pelayo                        1:12:11 
2018    Melilla - 20 enero 
           María Teresa Urbina           1:13:39 
2019    San Cugat del Vallés - 31 marzo 
           Elena Loyo                          1:13:16 
2020    Puerto Sagunto - 2 febrero 
           Elena Loyo                          1:12:22 
2021    Oruña de Piélagos - 11 septiembre 
           Nuria Lugueros                   1:16:45
 
Maratón 
 
1981    Oyarzun - 12 Julio                
           Rosa Talavera                     2:58:32
1982    Laredo - 4 Julio                    
           Consuelo Alonso                 2:56:01
1983    Laredo - 1 Mayo                   
           Consuelo Alonso                 2:51:56
1984    San Sebastián - 20 Mayo    
           Consuelo Alonso                 2:50:54
1985    Laredo - 3 Febrero               
           Mercedes Calleja                2:39:53
1986    Lorca - 20 Abril                     
           Mercedes Calleja                2:40:24
1987    Sevilla - 8 Febrero               
           María Luisa Irízar                2:42:08
1988    Valencia - 7 Febrero            
           María Luisa Irízar                2:41:03
1989    Laredo - 25 Junio                 
           Marina Prat                         2:41:15
1990    Madrid - 29 Abril                   
           Marina Prat                         2:37:14
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1991    San Sebastián - 13 Octubre  
           María Luisa Irízar                2:36:28  
1992    Barcelona - 15 Marzo          
           Ana Isabel Alonso               2:39:10  
1993    Valencia - 7 Febrero            
           Mónica Pont                        2:35:30  
1994    Sevilla - 27 Febrero             
           Ana Isabel Alonso               2:33:18  
1995    Badajoz - 29 Enero              
           María Luisa Irízar                2:41:41  
1996    Ciudad Real - 27 Octubre    
           Aurora Pérez                       2:41:19  
1997    Sama de Langreo - 26 Octubre  
           Rocío Rios                          2:32:13  
1998    No se celebró                       
1999    No se celebró                       
2000    Valencia - 6 Febrero            
           María Luisa Muñoz             2:32:34  
2001    Barcelona - 18 Marzo          
           María Jesús Zorraquín        2:51:22  
2002    No se celebró 
2003    No se celebró 
2004    No se celebró 
2005    Vitoria - 10 Abril 
           María José Pueyo               2:37:05 
2006    Vitoria - 2 Abril 
           Rosa María Teresi               2:49:30 
2007    Vitoria - 6 mayo 
           María Teresa Pulido            2:36:17 
2008    Valencia - 17 febrero 
           María José Pueyo               2:32:22 
2009    Sevilla - 22 febrero 
           María Jesús Gestido           2:40:26 
2010    Madrid - 25 abril 
           Ana Casares                       2:47:50 
2011    Sevilla - 13 febrero 
           Tamara Sanfabio                 2:37:24 
2012    Castellón - 11 diciembre 2011 
           Vanessa Veiga                    2:32:57 
2013    A Coruña - 21 abril 
           María Jesús Gestido           2:40:23 
2014    San Sebastián - 25 noviembre 2013 
           Estela Navascues               2:32:38 
2015    San Sebastián - 30 noviembre 2014 
           Verónica Perez                    2:34:45 
2016    Sevilla - 21 febrero 
           Paula González                   2:31:28 
2017    Castellón - 9 febrero 
           Clara Simal                         2:37:22 
2018    Sevilla - 25 febrero 
           Marta Esteban                     2:31:24 
2019    Ciudad Real - 20 octubre 
           Gemma Arenas                   2:42:54 
2020    Sevilla - 23 febrero 
           Marta Galimany                   2.29:02 
 
50km 
                                                        
2021    Santander - 12 junio            
           Maria Mercedes Pila           3:33:34 
 

100km 
                                                        
2001    Madrid - 11 Marzo                
           Patricia González                10:50:06  
2002    Santa Cruz de Bezana - 5 octubre 
           Teresa García                     9:36:39 
2003    Madrid - 16 marzo 
           Laudelina Franco                9:22:54 
2004    No se celebró 
2005    No se celebró 
2006    Santa Cruz de Bezana30 Septiembre
           Ana María Ferradas            9:31.55 
2007    Santa Cruz de Bezana29 Septiembre
           Ana María Ferradas            9:29:22 
2008    Madrid- 30 Marzo 
           Ana María Ferradas            10:12.48 
2009    Santa Cruz de Bezana29 Septiembre
           Cristina González                9:31:52 
2010    Santa Cruz de Bezana - 25 Septiembre 
           Cristina González                8:51:45 
2011    Santa Cruz de Bezana24 Septiembre 
           Cristina González                8:31:52 
2012    No se celebró 
2013    Madrid - 20 Octubre 
           Lourdes Chavarri                 10:42.16 
2014    Santander - 21 junio 
           Cristina González                8h14:44 
2015    Madrid - 7 marzo 
           Lourdes Chavarri                 9:39:28 
2016    Santander - 18 junio 
           Trinidad Romero                 9:52:07 
2017    Vecindario - 30 abril 
           Anna Riera                          9:02:09 
2018    Santander - 16 junio 
            Trinidad Romero                8:38:08 
2019    Santander - 15 junio 
           Trinidad Romero                 8:30:09 
2020 No se celebró 
2021    Santander - 12 junio            
           Janine Edith Lima               8:54.15  
 
100 metros vallas                       
 
1931*   Dolores Castelltort               14.8  
1932*   Rosa Castelltort                   15.0  
1933*   Carmen Sugrañes               16.6  
1963*   María Luisa Consegal         13.4  
1964*   Natividad Astray                  13.3  
1965*   Teresa Montes                    13.3  
1966*   María Jesús Sánchez         12.3  
1967*   Ana María Molina                12.4  
1968*   Ana María Molina                12.0  
...          
1969    María Jesús Sánchez         15.5  
1970    María Jesús Sánchez         14.9  
1971    Ana María Molina                15.1  
1972    María Jesús Sánchez         15.0  
1973    María José Martínez G.      15.4  
1974    María José Martínez G.      14.2  
1975    María José Martínez G.      15.0  
1976    María José Martínez G.      14.0v  

1977    María José Martínez G.      14.1  
1978    María José Martínez G.      13.85 
1979    María José Martínez G.      14.03 
1980    María José Martínez G.      13.63 
1981    María José Martínez G.      13.90 
1982    María José Martínez G.      14.30 
1983    Isabel Martín                       14.1 
1984    María José Martínez P.       13.68v 
1985    María José Martínez G.      13.68 
1986    Ana Isabel Guerra               14.17 
1987    Ana Barrenechea                13.89 
1988    María José Mardomingo     13.81v 
1989    Ana Barrenechea                13.50 
1990    María José Mardomingo     13.45 
1991    Ana Barrenechea                13.86 
1992    María José Mardomingo     13.28v 
1993    María José Mardomingo     13.36 
1994    María José Mardomingo     13.23  
1995    María José Mardomingo     13.32  
1996    María José Mardomingo     13.53  
1997    María José Mardomingo     13.38  
1998    María José Mardomingo     13.37  
1999    Nerea Azkárate                   13.34  
2000    Nerea Azkárate                   13.50  
2001    Glory Alozie                         12.93  
2002    Glory Alozie                         12.83 
2003    Aliuska López                      12.90 
2004    Glory Alozie                         12.88 
2005    Glory Alozie                         12.89v 
2006    Glory Alozie                         12.89 
2007    Josephine Onyia                 12.89 
2008    Josephine Onyia                 12.77 
2009    Glory Alozie                         13.42 
2010    Ana Torrijos                         13.58 
2011    Caridad Jerez                      13.72  
2012    Desiree Valderrama            14.27 
2013    Olatz Arrieta                        13.95 
2014    Caridad Jerez                      13.09 
2015    Caridad Jerez                      13.03 
2016    Caridad Jerez                      13.15 
2017    María Mújika                       13.51 
2018    Caridad Jerez                      13.41 
2019    Teresa Errandonea             13.42 
2020    Elba Parmo                         13.58 
2021    Teresa Errandonea             13.07 
 
* El título se disputó sobre 80m vallas 
* En 1933 fue sobre 83m con una valla de 
menos 
            
400 metros vallas                       
            
1977    Valvanera Guridi                  1:04.7  
1978    Montserrat Pujol                  58.35  
1979    Rosa Colorado                    1:01.38 
1980    Rosa Colorado                    57.61 
1981    Montserrat Pujol                  57.36 
1982    Rosa Colorado                    1:00.20 
1983    Rosa Colorado                    59.5 
1984    Yolanda Dolz                       59.26 
1985    Cristina Pérez                     59.31 
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1986    Cristina Pérez                     57.41 
1987    Cristina Pérez                     57.30 
1988    Cristina Pérez                     57.27 
1989    Esther Lahoz                       58.32 
1990    Cristina Pérez                     55.89 
1991    Idoia Granda                       59.86 
1992    Miriam Alonso                     58.19 
1993    Miriam Alonso                     58.20 
1994    Miriam Alonso                     58.58 
1995    Miriam Alonso                     57.33  
1996    Eva Paniagua                      56.74  
1997    Miriam Alonso                     57.04  
1998    Eva Paniagua                      59.00  
1999    Eva Paniagua                      57.43  
2000    Miriam Alonso                     58.69  
2001    Eva Paniagua                      58.18  
2002    Beatriz Montero                   58.90 
2003    Cora Olivero                        56.17 
2004    Cora Olivero                        56.94 
2005    Cora Olivero                        55.83 
2006    Cora Olivero                        56.79 
2007    Laia Forcadell                      58.34 
2008    Laia Forcadell                      57.80 
2009    Laia Forcadell                      58.30 
2010    Laia Forcadell                      58.30 
2011    Olga Ortega                        58.46 
2012    Laura Natalí Sotomayor      58.15 
2013    Laura Natalí Sotomayor      59.12 
2014    Laura Natalí Sotomayor      57.17 
2015    Laura Natalí Sotomayor      58.50 
2016    Maryia Roshchyn                59.68 
2017    Sara Gallego                       57.88 
2018    Sara Gallego                       57.85 
2019    Carmen Romero                 59.03 
2020    Sara Gallego                       57.17 
2021    Sara gallego                        56.23 
                                                        
3.000m Obstáculos 
 
2001*   Tamara Sanfabio                 11:01.87  
2002    Zulema Fuentes-Pila           10:15.17 
2003    Rosa Morató                       10:06.01 
2004    Rosa Morató                       10:09.24 
2005    Rosa Morató                       10:11.81 
2006    Rosa Morató                       9:49.26 
2007    Rosa Morató                       9:51.63 
2008    Rosa Morató                       10:04.24 
2009    Eva Arias                             9:41.07 
2010    Rosa Morató                       9:45.57 
2011    Zulema Fuentes-Pila           10:08.62 
2012    Zulema Fuentes-Pila           10:09.40 
2013    Diana Martín                       9:54.37 
2014    Diana Martín                       10:03.97 
2015    Irene Sánchez-Escribano    9:53.65 
2016    María José Pérez                9:50.45 
2017    Irene Sánchez-Escribano    9:48.45 
2018    Irene Sánchez-Escribano    9:57.87 
2019    Irene Sánchez-Escribano    9:43.70 
2020    Irene Sánchez-Escribano    9:48.57 
2021    Irene Sánchez-Escribano    9:33.62 
* Exhibición 

                                                        
Altura 
            
1931    Aurora Villa                          1.23  
1932    Aurora Villa                          1.325  
1933    María Morros                       1.20  
1935    Josefa Wunderlich               1.15  
1963    Mercedes Morales              1.40  
1964    María Teresa Carrascosa    1.35
1965    Mercedes Morales              1.44  
1966    Teresa Mª Roca                  1.45  
1967    Teresa Mª Roca                  1.50  
1968    Sagrario Aguado                 1.51  
1969    Teresa Mª Roca                  1.61  
1970    Sagrario Aguado                 1.62  
1971    Teresa Mª Roca                  1.63 
1972    Sagrario Aguado                 1.71 
1973    Sagrario Aguado                 1.66 
1974    Sagrario Aguado                 1.64 
1975    Sagrario Aguado                 1.68 
1976    Isabel Mozún                       1.69 
1977    Isabel Mozún                       1.75 
1978    Isabel Mozún                       1.73 
1979    Isabel Mozún                       1.73 
1980    Isabel Mozún                       1.78 
1981    Isabel Mozún                       1.73 
1982    Isabel Mozún                       1.80 
1983    Isabel Mozún                       1.78 
1984    Isabel Mozún                       1.86 
1985    Covadonga Mateos             1.82 
1986    Covadonga Mateos             1.84 
1987    Asunción Morte                   1.78 
1988    Mónica Calvo                      1.77 
1989    Isabel Mozún                       1.76 
1990    María Mar Martínez             1.87 
1991    Belén Saénz                        1.76 
1992    Belén Saénz                        1.78 
1993    Belén Saénz                        1.78 
1994    María Mar Martínez             1.81 
1995    Marta Mendía                      1.85 
1996    Carlota Castrejana              1.87 
1997    Marta Mendía                      1.83 
1998    María Mar Martínez             1.82 
1999    Marta Mendía                      1.89 
2000    Marta Mendía                      1.90 
2001    Marta Mendía                      1.88 
2002    Marta Mendía                      1.88 
2003    Ruth Beitia                          1.97 
2004    Marta Mendía                      1.94 
2005    Marta Mendía                      1.94 
2006    Ruth Beitia                          1.92 
2007    Ruth Beitia                          2.02 
2008    Ruth Beitia                          1.98 
2009    Ruth Beitia                          1.90 
2010    Ruth Beitia                          2.00 
2011    Ruth Beitia                          1.92 
2012    Ruth Beitia                          1.96 
2013    Ruth Beitia                          1.93 
2014    Ruth Beitia                          1.95 
2015    Ruth Beitia                          1.98 
2016    Ruth Beitia                          1.90 

2017    Ruth Beitia                          1.86 
2018    Raquel Álvarez                    1.79 
2019    Saleta Fernández                1.90 
2020    Cristina Ferrando                1.87 
2021    Nora tobar                           1.80 
 
 
 
Pértiga 
 
1994*   Silvia Delgado                     3.20  
1995    Dana Cervantes                  3.23  
1996    Naiara Larrea                      3.57  
1997    Esther Auyanet                    3.50  
1998    Mar Sánchez                       3.80  
1999    Dana Cervantes                  4.25  
2000    Mar Sánchez                       4.05  
2001    Mar Sánchez                       4.31  
2002    Dana Cervantes                  4.20 
2003    Naroa Agirre                        4.30 
2004    Dana Cervantes                  4.40 
2005    Mar Sánchez                       4.10 
2006    Naroa Agirre                        4.40 
2007    Naroa Agirre                        4.30 
2008    Naroa Agirre                        4.20 
2009    Naroa Agirre                        4.30 
2010    Naroa Agirre                        4.15 
2011    Anna María Pinero              4.41 
2012    Anna María Pinero              4.11 
2013    Naroa Agirre                        4.40 
2014    Naroa Agirre                        4.42 
2015    Naroa Agirre                        4.30 
2016    Naroa Agirre                        4.32 
2017    Carla Franch                       4.21 
2018    Mónica Clemente                4.45 
2019    Miren Bartolomé                  4.31 
2020    Andrea San José                4.32 
2021    Maialen Axpe                      4.37 
 
* Exhibición 
 
Longitud 
            
1931    Dolores Castelltort               4.455  
1932    Rosa Castelltort                   4.59  
1933    Carmen Sugrañes               4.415  
1963    Ana María Gibert                 4.77  
1964    Ana María Gibert                 4.90  
1965    Blanca Miret                        5.11  
1966    Rosa Mª García Ordoqui     5.06  
1967    María Luisa Orobia             5.44  
1968    Cristina Alonso                    5.47  
1969    Rosa Mª García Ordoqui     5.61  
1970    Rosa Mª García Ordoqui     5.60  
1971    Isabel Montañá                   5.72  
1972    Isabel Montañá                   5.89v  
1973    Carolina Nolten                   5.75 
1974    Josefina Salgado                5.93 
1975    Lourdes Unanue                 5.48 
1976    Angeles Moinelo                 5.81 
1977    María José Martínez G.      5.97 
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1978    María José Martínez G.      5.86 
1979    María José Martínez G.      6.10 
1980    Olga Dalmau                       5.98 
1981    Olga Dalmau                       6.11 
1982    Olga Dalmau                       6.28 
1983    Estrella Roldán                    6.03 
1984    Olga Dalmau                       6.05 
1985    María José Martínez G.      6.18 
1986    María Jesús Fernández      6.20 
1987    Estrella Roldán                    6.14 
1988    Isabel López                        6.28v 
1989    Sandra Myers                      6.34v  
1990    Gregoria Miranda                6.36  
1991    Isabel López                        6.36  
1992    María Jesús Martín             6.24v  
1993    Luisa López                         6.28v  
1994    Yolanda Rodríguez              6.28  
1995    Dayana Etchenique             6.35  
1996    Ana María Castiñeira          6.13  
1997    Vanessa Peñalver               6.31v  
1998    Yolanda Rodríguez              6.17  
1999    Niurka Montalvo                  6.73v  
2000    Niurka Montalvo                  6.73  
2001    Niurka Montalvo                  6.73v  
2002    Niurka Montalvo                  6.78v 
2003    Concepción Montaner         6.35  
2004    Concepción Montaner         6.59 
2005    Niurka Montalvo                  6.49 
2006    Concepción Montaner         6.69 
2007    Concepción Montaner         6.48 
2008    Concepción Montaner         6.68 
2009    Petra Mun                           6.15 
2010    Concepción Montaner         6.35 
2011    Concepción Montaner         6.53 
2012    María del Mar Jover            6.47 
2013    María del Mar Jover            6.55v 
2014    María del Mar Jover            6.59 
2015    María del Mar Jover            6.42 
2016    Juliet Itoya                           6.51 
2017    Olatz Arrieta                        6.43 
2018    Juliet Itoya                           6.80 
2019    Fátima Diame                      6.48 
2020    Juliet Itoya                           6.37 
2021    Leticia Gil                            6.69 
 
Triple 
 
1990    Concepción Paredes           12.75  
1991    Concepción Paredes           13.52  
1992    Concepción Paredes           13.56  
1993    Concepción Paredes           13.40  
1994    Concepción Paredes           14.01  
1995    Concepción Paredes           14.03  
1996    Concepción Paredes           14.00  
1997    Concepción Paredes           13.97  
1998    Concepción Paredes           13.68  
1999    Niurka Montalvo                  13.93  
2000    Carlota Castrejana              13.94  
2001    Carlota Castrejana              13.70  
2002    Carlota Castrejana              14.18 
2003    Carlota Castrejana              14.03v 

2004    Carlota Castrejana              14.23 
2005    Carlota Castrejana              14.26 
2006    Carlota Castrejana              14.15  
2007    Carlota Castrejana              14.25 
2008    Carlota Castrejana              14.39v 
2009    Ruth Marie Ndoumbe          13.36 
2010    Ruth Marie Ndoumbe          13.31 
2011    Patricia Sarrapio                 14.01 
2012    Patricia Sarrapio                 13.74 
2013    Patricia Sarrapio                 13.50 
2014    Ruth Marie Ndoumbe          14.15 
2015    Ana Peleteiro                      13.95 
2016    Patricia Sarrapio                 13.66 
2017    Ana Peleteiro                      13.67 
2018    Ana Peleteiro                      14.55 
2019    Ana Peleteiro                      14.20 
2020    Patricia Sarrapio                 13.67 
2021    Ana Peleteiro                      14.61 
                                                        
Peso 
 
1931    Ana Tugas                             8.37  
1932    Margarita Moles                    9.525  
1933    Ana Tugas                             9.36  
1935    Ana Tugas                             9.33  
1964    Luisa María García Pena    10.85  
1965    Luisa María García Pena    11.85  
1966    Luisa María García Pena    11.70  
1967    Luisa María García Pena    12.25  
1968    Concepción Laso                11.14  
1969    Ana María Molina                12.40  
1970    María Carmen Guembe      11.00  
1971    Ana María Molina                12.82 
1972    María Carmen Guembe      11.47 
1973    Ana María Molina                13.07 
1974    Ana María Molina                14.13 
1975    Ana María Molina                13.31 
1976    Ana María Molina                13.93 
1977    Ana María Molina                13.65 
1978    Ana María Molina                13.64 
1979    Encarnación Gambús         12.94 
1980    Encarnación Gambús         12.80 
1981    Encarnación Gambús         13.25 
1982    Enriqueta Díaz                    12.80 
1983    Cristina Carballo                 13.00 
1984    Enriqueta Díaz                    13.15 
1985    Enriqueta Díaz                    13.68 
1986    Margarita Ramos                14.82 
1987    Margarita Ramos                14.93 
1988    Margarita Ramos                15.31 
1989    Margarita Ramos                15.77 
1990    Margarita Ramos                16.50 
1991    Margarita Ramos                17.41 
1992    Margarita Ramos                17.68 
1993    Margarita Ramos                16.92 
1994    Margarita Ramos                16.79 
1995    Martina de la Puente           17.20 
1996    Margarita Ramos                17.50 
1997    Margarita Ramos                17.66 
1998    Margarita Ramos                16.82 
1999    Martina de la Puente           17.66 

2000    Martina de la Puente           17.13 
2001    Martina de la Puente           17.42 
2002    Irache Quintanal                  15.69 
2003    Irache Quintanal                  16.91 
2004    Irache Quintanal                  17.20 
2005    Martina de la Puente           16.71 
2006    Martina de la Puente           16.52 
2007    Irache Quintanal                  16.44 
2008    Úrsula Ruiz                         16.22 
2009    Úrsula Ruiz                         16.15 
2010    Úrsula Ruiz                         16.38 
2011    Úrsula Ruiz                         16.80 
2012    Úrsula Ruiz                         16.95 
2013    Úrsula Ruiz                         16.50 
2014    Úrsula Ruiz                         17.15 
2015    Úrsula Ruiz                         16.58 
2016    Úrsula Ruiz                         17.24 
2017    Úrsula Ruiz                         18.28 
2018    Úrsula Ruiz                         16.21 
2019    Úrsula Ruiz                         17.52 
2020    María Belén Toimil              16.20 
2021    María Belén Toimil              18.52 
 
                                                        
Disco 
 
1931    Margarita Moles                  27.92  
1932    Margarita Moles                  30.56  
1933    Montserrat Guasch             24.50  
1935    Montserrat Guasch             22.21  
1964    Luisa María García Pena    34.22  
1965    Luisa María García Pena    33.10  
1966    Luisa María García Pena    43.72  
1967    Luisa María García Pena    42.32  
1968    María José Fernández        37.94  
1969    Luisa María García Pena    41.20  
1970    María José Fernández        37.74  
1971    María José Fernández        38.30 
1972    Luisa Marcía García Pena  42.76 
1973    Dulce López                        37.18 
1974    Mercedes Ribelles              38.76 
1975    Ana María Molina                40.14 
1976    Ana María Molina                40.64 
1977    Carmen García Borda         40.70 
1978    Encarnación Gambús         44.76 
1979    Encarnación Gambús         45.56 
1980    Carmen García Borda         42.30 
1981    Encarnación Gambús         47.10 
1982    Encarnación Gambús         48.56 
1983    Encarnación Gambús         48.56 
1984    Encarnación Gambús         46.74 
1985    Angeles Barreiro                 48.16 
1986    Angeles Barreiro                 50.70 
1987    Angeles Barreiro                 52.86 
1988    Angeles Barreiro                 54.26 
1989    Angeles Barreiro                 52.04 
1990    Angeles Barreiro                 52.72 
1991    Angeles Barreiro                 55.26 
1992    Angeles Barreiro                 55.78 
1993    Sonia Godall                        54.08 
1994    Angeles Barreiro                 56.12 
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1995    Angeles Barreiro                 53.58 
1996    Angeles Barreiro                 53.53 
1997    Rita Lora                             54.24 
1998    Carmen Solé                       54.32 
1999    Rita Lora                             55.98 
2000    Alice Matejková                   59.25 
2001    Alice Matejková                   59.07 
2002    Alice Matejková                   57.77 
2003    Alice Matejková                   55.23 
2004    Irache Quintanal                  55.05 
2005    Alice Matejková                   56.59 
2006    Irache Quintanal                  55.36 
2007    Irache Quintanal                  54.09 
2008    Mercedes de Santalo          53.68 
2009    Irache Quintanal                  54.54 
2010    Irache Quintanal                  54.52 
2011    Sabina Asenjo                     54.02 
2012    Sabina Asenjo                     55.32 
2013    Sabina Asenjo                     52.58 
2014    Sabina Asenjo                     57.62 
2015    Sabina Asenjo                     61.36 
2016    Sabina Asenjo                     58.20 
2017    Sabina Asenjo                     57.97 
2018    Sabina Asenjo                     55.99 
2019    June Kintana                       54.56 
2020    Paula Ferrándiz                   50.64 
2021    June Kintana                       54.12 
 
Martillo 
            
1993 * Carmen María Solé             40.44 
1994 * Sonia Godall                        49.38  
1995    Susana Regüela                 55.96  
1996    Susana Regüela                 53.44  
1997    Susana Regüela                 55.32  
1998    Susana Regüela                 54.33  
1999    Dolores Pedrares                58.35  
2000    Dolores Pedrares                58.74  
2001    Dolores Pedrares                58.95  
2002    Dolores Pedrares                62.57 
2003    Berta Castells                      64.25 
2004    Berta Castells                      68.10 
2005    Berta Castells                      66.84 
2006    Berta Castells                      66.03 
2007    Berta Castells                      64.44 
2008    Berta Castells                      64.13 
2009    Berta Castells                      66.00 
2010    Berta Castells                      65.70 
2011    Berta Castells                      69.53  
2012    Berta Castells                      68.35 
2013    Berta Castells                      66.88 
2014    Berta Castells                      68.10 
2015    Laura Redondo                   66.51 
2016    Berta Castells                      69.41 
2017    Berta Castells                      67.53 
2018    Berta Castells                      68.21 
2019    Berta Castells                      67.84 
2020    Laura Redondo                   68.12 
2021    Laura Redondo                   69.96 
 
* Exhibición 

 
Jabalina 
 
1931    Aurora Villa                          22.07  
1932    Aurora Villa                          27.34  
1933    Juana Suñer                        22.795  
1935    Ana Tugas                           20.45  
1963    Luisa María García Pena    31.86  
1964    Luisa María García Pena    34.60  
1965    Luisa María García Pena    36.02  
1966    Luisa María García Pena    40.82  
1967    Luisa María García Pena    36.82  
1968    María José Fernández        46.48  
1969    María José Fernández        41.46  
1970    María José Fernández        47.92  
1971    María José Fernández        44.44  
1972    María José Fernández        46.12 
1973    Rosa María Fernández       39.82 
1974    María José Fernández        43.16 
1975    María José Fernández        42.74 
1976    María José Fernández        41.56 
1977    Natividad Vizcaíno              45.50 
1978    Natividad Vizcaíno              50.98 
1979    Natividad Vizcaíno              47.48 
1980    Natividad Vizcaíno              49.64 
1981    Natividad Vizcaíno              48.70 
1982    Natividad Vizcaíno              48.60 
1983    Aurora Moreno                    46.96 
1984    Aurora Moreno                    54.52 
1985    Aurora Moreno                    51.36 
1986    Natividad Vizcaíno              54.72 
1987    Natividad Vizcaíno              49.02 
1988    Natividad Vizcaíno              48.04  
1989    Natividad Vizcaíno              48.38  
1990    Marta Sánchez                    48.00  
1991    María José Maíquez           50.58  
1992    Cristina Larrea                    48.98  
1993    Cristina Larrea                    56.10  
1994    Cristina Larrea                    53.78  
1995    Idoia Mariezkurrena            55.38  
1996    Idoia Mariezkurrena            55.16  
1997    Idoia Mariezkurrena            54.96  
1998    Marta Míguez                      54.30  
1999    Marta Míguez                      55.18  
2000    Marta Míguez                      59.02  
2001    Marta Míguez                      59.43  
2002    Marta Míguez                      57.76 
2003    Mercedes Chilla                  55.47 
2004    Mercedes Chilla                  57.76 
2005    Mercedes Chilla                  56.29 
2006    Mercedes Chilla                  60.90 
2007    Mercedes Chilla                  59.02 
2008    Mercedes Chilla                  56.78 
2009    Mercedes Chilla                  56.39 
2010    Mercedes Chilla                  61.04 
2011    Mercedes Chilla                  60.91 
2012    Nora Aida Bicet                   56.50 
2013    Nora Aida Bicet                   55.96 
2014    Mercedes Chilla                  55.94 
2015    Lidia Parada                        59.03 
2016    Lidia Parada                        57.18 

2017    Lidia Parada                        57.97 
2018    Lidia Parada                        61.25 
2019    Arantza Moreno                  56.53 
2020    Arantza Moreno                  55.83 
2021    Arantza Moreno                  57.78 
 
Desde 1999 se utiliza el actula modelo de 
jabalina 
Pentatlón 
            
1965    Madrid  25-26 Septiembre   
           Natividad Astray                  3.313  
1966    Madrid  15-16 Octubre         
           Gisela Struchtemeier          3.443
1967    Barcelona 21-22 Octubre     
           Ana María Molina                3.731  
1968    Barcelona 19-20 Octubre     
           Blanca Miret                        3.655  
1969    Sevilla 18-19 septiembre     
           Ana María Molina                3.818  
1970    Santander 8-9 Septiembre   
           Ana María Molina                3.738  
1971    Sevilla 23-24 Octubre          
           Ana María Molina                3.589  
1972    Tolosa 19-20 Agosto            
           Isabel Montañá                   3.673  
1973    Barcelona 9-10 Junio           
           Carolina Nolten                   3.510  
1974    Pamplona 28 julio                
           María Pilar Fanlo                 3.669  
1975    San Sebastián 8 Mayo         
           Rosa María Colorado          3.575  
1976    Madrid 27 Mayo                   
           Carolina Nolten                   3.772  
1977    Zaragoza 25 Septiembre     
           Rosa María Colorado          3.689  
1978    Madrid 25 Junio                   
           Montserrat Pujol                  3.953  
1979    Barcelona 9-10 Junio           
           Ana Pérez                           3.937  
1980    San Sebastián 22 Junio       
           Ana Pérez                           3.915 
 
Desglose de las pruebas: 
a) De 1965 a 1968 
80m vallas - peso - altura / longitud - 200m         
b) De 1969 a 1976 
100m vallas - peso - altura / longitud - 200m 
c) De 1977 a 1980 
100m vallas - peso - altura / longitud - 800m 
               
Heptatlón 
 
1981    Madrid 13-14 Junio              
           Ana Pérez                           5.612  
1982    Madrid 12-13 Junio              
           Ana Pérez                           5.409  
1983    Burlada 11-12 Junio             
           Josefa López                       5.097  
1984    Santander 16-17 Junio         
           Ana Pérez                           5.332  
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1985    Ana Pérez                           5.257  
1986    Ana Pérez                           5.390  
1987    Susana Cruz                       5.096  
1988    María Díez                          5.323  
1989    Susana Cruz                       5.189  
1990    Susana Cruz                       5.466  
1991    Susana Cruz                       5.382  
1992    Susana Cruz                       5.413  
1993    Valladolid 5-6 Junio              
           Patricia Guevara                 5.424  
1994    Alhama de Murcia 5-6 Junio  
           Imma Clopés                       5.543v  
1995    Valladolid 3-4 Junio              
           María Isabel Siles               5.394  
1996    Valladolid 18-19 Mayo          
           Imma Clopés                       5.671  
1997    Alhama de Murcia 31 Mayo-1 Junio
           Imma Clopés                       5.622  
1998    Valladolid 6-7 Junio              
           Imma Clopés                       5.526  
1999    Castellón 5-6 Junio              
           Imma Clopés                       5.282  
2000    Logroño - 19-20 Agosto       
           Imma Clopés                       5.843  
2001    Baza 9-10 junio                    
           María Peinado                     5.607  
2002    Valladolid 8-9 junio               
           Imma Clopés                       5.298  
2003    Palencia 19-20 julio 
           María Peinado                     5.629 
2004    Cartagena 17-18 julio 
           María Peinado                     5.824V 
2005    Logroño - 16-17 Julio 
           María Peinado                     5.478 
2006    María Peinado                     5.804 
2007    Ana Capdevila                     5.532 
2008    María Peinado                     5.772 
2009    Cristina Bárcena                 5.786 
2010    Bárbara Hernando              5.580 
2011    Laura Ginés                        5.583 
2012    Laura Ginés                        5.501 
2013    Estefanía Estrella Fortes     5.340 
2014    Carmen Romero                 5.427 
2015    Estefanía Estrella Fortes     5.520 
2016    Andrea Medina                    5.641 
2017    Carmen Romero                 5.579 
2018    Patricia Ortega                    5.709 
2019    María Vicente                      5.615 
2020    Claudia Conte                     5.891 
2021    Carmen Ramos                   5.659 
 
Puntuaciones en los Campeonatos según las 
siguientes tablas: 
a) T 1962 De 1981 a 1984 
b) T 1985 Desde 1985 
 
5.000m marcha (p) 
            
1981    Teresa Palacio                    26:45.3  
1982    Teresa Palacio                    25:43.59  
1983    Yolanda Fernández             25:00.1  

1984    María Cruz Díaz                  24:18.0  
1985    Emilia Cano                         23:56.22  
1986    María Cruz Díaz                  22:30.90  
1987    Reyes Sobrino                    22:09.21  
1988    Reyes Sobrino                    22:41.22  
1989    Reyes Sobrino                    22:11.96 
 
 
10.000m marcha (p) 
 
1991    Reyes Sobrino                    46:26.77  
1992    Olga Sánchez                     45:22.47  
1993    Encarna Granados              45:59.18  
1994    Encarna Granados              47:02.65  
1995    Encarna Granados              46:51.3  
1996    María Vasco                        44:51.60  
1997    María Vasco                        44:43.23  
1998    María Vasco                        44:02.97  
1999    María Vasco                        45:02.77  
2000    Encarna Granados              43:30.22  
2001    María Vasco                        43:02.04  
2002    María Vasco                        45:00.14 
2003    María Vasco                        44:30.46 
2004    María Vasco                        44:48.72 
2005    María Vasco                        45:16.67 
2006    María José Poves               45:56.68 
2007    Teresa Linares                    47:39.34 
2008    Beatriz Pascual                   43:14.45 
2009    Julia Takacs                        45:02.32 
2010    Beatriz Pascual                   42:40.33 
2011    Julia Takacs                        44:05.41 
2012    Beatriz Pascual                   43:18.97 
2013    Julia Takacs                        42:32.74 
2014    Julia Takacs                        42:23.37 
2015    Julia Takacs                        44:00.36 
2016    Raquel González                42:14.12 
2017    Julia Takacs                        44:36.63 
2018    Raquel González                43:37.95 
2019    María Pérez                        43:52.08 
2020    Antia Chamosa                   48:35.20 
2021    María Vicente                      43:42.04 
 
10km marcha (r) 
 
1982    Zaragoza - 21 Marzo           
           Teresa Palacio                    53:46  
1983    Valencia - 13 Marzo             
           Teresa Palacio                    51:28  
1984    Vilanova y Geltrú - 18 Marzo  
           María Cruz Díaz                  48:51  
1985    Amposta - 17 Marzo            
           Reyes Sobrino                    49:03  
1986    Madrid - 16 Marzo                
           María Cruz Díaz                  48:29  
1987    Viladecáns - 15 Febrero      
           Emilia Cano                         46:16  
1988    Pollença - 20 Marzo             
           Reyes Sobrino                    47:48  
1989    Madrid - 26 Febrero             
           Reyes Sobrino                    50:13  
1990    Madrid - 18 Marzo                

           Reyes Sobrino                    46:53  
1990 * Reyes Sobrino                    47:00  
1991    Valencia - 24 Febrero          
           Emilia Cano                         47:12  
1992    Badalona  - 22 Marzo          
           Encarna Granados              44:51  
1993    Reus  - 14 Febrero               
           Reyes Sobrino                    47:32  
1994    Orense  - 20 Marzo              
           Encarna Granados              46:19  
1995    Palma de Mallorca  - 5 Marzo
           Encarna Granados              44:37  
1996    El Prat de Llobregat  - 25 Febrero
           María Vasco                        45:53  
1997    Badalona - 2 Marzo             
           Encarna Granados              45:16  
* En 1990 también se disputó dentro del 
Campeonato de España Absoluto  
 
20km marcha (r) 
                                                        
1998    Orense - 22 Febrero            
           María Vasco                        1:34:11 
1999    Torrevieja - 21 Marzo           
           Teresa Linares                    1:34:30
2000    Cieza - 19 Marzo                 
           Eva Pérez                           1:32:03
2001    Mollet del Vallés - 18 Marzo
           María Vasco                        1:33:12
2002    A Coruña - 16 Marzo            
           María Vasco                        1:28:47 
2003    Ourense - 16 Febrero 
           María Vasco                        1:31:16 
2004    Zaragoza - 8 febrero 
           María Vasco                        1:29:51 
2005    Prat de Llobregat - 27 Febrero 
           María José Poves               1:31:55 
2006    León - 19 Febrero 
           Beatriz Pascual                   1:36:31 
2007    Santa Eularia des Rius - 4 marzo 
           Maria José Poves               1:33:14 
2008    Castro Urdiales - 17 febrero 
           Beatriz Pascual                   1:30:09 
2009    San Pedro del Pinatar - 1 marzo 
           Beatriz Pascual                   1:34:22 
2010    Santa Eularia des Rius - 7 marzo 
           María José Poves               1:31:15 
2011    Benicassim - 6 marzo 
           Beatriz Pascual                   1:30:46 
2012    Ponteveda - 4 marzo 
           María José Poves               1:28:15 
2013    Murcia - 3 marzo 
           Julia Takacs                        1:28:44 
2014     Murcia - 16 febrero                   
             Julia Takacs                             1:29:08 
2015     Rentería - 1 marzo 
             Raquel González                     1:31.13 
2016     Motril - 28 febrero 
             Beatriz Pascual                        1:29:27 
2017     Valverde (El Hierro) - 4 marzo 
             Lidia Sánchez-Puebla             1:33:58 
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Campeones de España de Relevos 
                                                                                                                                                                                          
                                                               HOMBRES                                                                                        MUJERES                          
Año       Sede - Fecha (s)    4x100m                               4x400m                                    4x100m                                4x400m                  
1918       -                                  Castilla (4x250m)        2:15.2   - 
1919       -                                  Guipúzcoa (4x250m) 2:08.0     - 
1920       -                                  Guipúzcoa (4x250m) 2:09.6     - 
1923       -                                  Arenas Club (4x250m) 2:06.2  Guipúzcoa                  3:48.6                                                              
1924       -                                  Guipúzcoa                   46.8      Guipúzcoa                  3:46.4                                                              
1925       -                                  Guipúzcoa                   46.2      Vizcaya                      3:40.2                                                              
1926       -                                  Guipúzcoa                   46.1      Cataluña                    3:38.4                                                              
1927       -                                  Vizcaya                        46.0      Vizcaya                      3:36.8                                                              
1928       -                                  Guipúzcoa                   47.4      Cataluña                    3:48.0                                                              
1929       -                                  Cataluña                      44.8      Guipúzcoa                  3:33.4                                                              
1930       -                                  Cataluña                      44.6      Cataluña                    3:36.0                                                              
1931       -                                  Guipúzcoa                   45.2      Cataluña                    3:33.6          Cataluña (4x75m)        43.4                                          
1932       -                                  Cataluña                      44.9      Cataluña                    3:35.0          Cataluña (4x75m)        42.0                                          
1933       -                                  Cataluña                      45.0      Guipúzcoa                  3:35.4          No se celebró                                                               
1934       -                                  Guipúzcoa                   45.3      Cataluña                    3:34.6                                                              
1935       -                                  Guipúzcoa                   45.5      Cataluña                    3:40.8          No se celebró 
1936       -                                  Castilla                         44.8      Guipúzcoa                  3:37.0           
1940       -                                  Cataluña                      45.5      Cataluña                    3:33.2           
1941       -                                  Guipúzcoa                   47.2      Galicia                        3:41.4           
1942       -                                  Castilla                         45.2      Cataluña                    3:35.6           
1943       -                                  Castilla                         44.3      Cataluña                    3:33.2           
1944       -                                  Cataluña                      45.5      Castilla                       3:34.6           
1945       -                                  Guipúzcoa                   47.1      Guipúzcoa                  3:35.4           
1946       -                                  Cataluña                      44.4      Castilla                       3:29.6           
1947       -                                  Galicia                         45.1      Cataluña                    3:30.8           
1948       -                                  Castilla                         44.7      Cataluña                    3:35.7           
1949       -                                  Montaña                      45.3      Guipúzcoa                  3:30.2           
1950       -                                  Castilla                         45.1      Cataluña                    3:33.1           
1951       -                                  Canarias                      44.2      Cataluña                    3:28.6           
1952       -                                  Cataluña                      45.3      Cataluña                    3:32.9           
1953       -                                  Castilla                         45.2      Vizcaya                      3:33.7           
1954       -                                  Vizcaya                        44.6      Cataluña                    3:32.8                                                              
1955       -                                  Centro                          43.8      Galicia                        3:28.0                                                              
1956       -                                  Cataluña                      44.2      Cataluña                    3:30.1                                                              
1957       -                                  Cataluña                      43.5      Centro                        3:26.7                                                              
1958       -                                  Madrid                         43.9      Barcelona                   3:25.4                                                              
1959       Oviedo - 29/30.9        La Coruña                   45.6      Barcelona                   3:29.6                                                              
1960       La Coruña - 25/26.6   Barcelona                    44.0      Madrid                        3:25.4                                                              
1961       -                                  Guipúzcoa                   42.9      Zaragoza                    3:23.6                                                              
1962       -                                  Guipúzcoa                   43.3      Guipúzcoa                  3:25.1                                                              
1963       -                                  Barcelona                    43.1      Barcelona                   3:22.4          Barcelona                    54.5                                          
1964       -                                  La Coruña                   42.5      Salamanca                 3:20.3          La Coruña                    51.2                                          
1965       Madrid - 25/26.9         Pontevedra                  42.2      Pontevedra                3:19.0          La Coruña                    52.2                                          
1966       Madrid - 15/16.10       Pontevedra                  42.3      Madrid                        3:17.8          Barcelona                    50.9                                          
1967       -                                  Pontevedra                  42.5      Pontevedra                3:16.4          Guipúzcoa                   50.6                                          
1968       -                                  Madrid                         41.9      Barcelona                   3:16.0          Zaragoza                     49.2                                          
1969       Sevilla - 18/19.10       Madrid                         42.7      Madrid                        3:28.6          Salamanca                  51.4       Salamanca                4:19.1 
1970       No se celebró                                                                                                                                                          
1971       Sevilla 23/24.10         Salamanca                  42.3      Madrid                        3:18.6         Madrid                           50.0       Madrid                       4:04.3
1972       Madrid - 3 y 10.6        U.D.Salamanca           41.4      Canguro                     3:18.6          At.San Sebastián         48.5       Vallehermoso            4:00.3 
1973       Madrid - 11 y 13.6      U.D.Salamanca           41.1      Canguro                     3:16.3          Vallehermoso               48.6       Vallehermoso            3:54.4 
1974       Barcelona - 27.7        U.E.Salamanca           42.3      C.F.Barcelona            3:14.4          U.E.Salamanca           48.9       S.D.Anoeta                3:56.7 
1975       Salamanca - 29.6       U.D.Salamanca           41.1      U.D.Salamanca          3:15.5          CAU Navarra               49.3       Barcelona                  3:53.3 
1976       Madrid - 5.6                F.C.Barcelona              41.5      -                                                      CAU Navarra               48.2       -                                  
1976       San Sebastián - 7.8   -                                                 Vallehermoso             3:16.2                                                             At. San Sebastián     3:58.1 
1977       Granollers - 18.6        U.D.Salamanca           41.1      F.C.Barcelona            3:13.6          Vallehermoso               49.5       Medina Valladolid      3:57.1  
1978       Madrid - 7.10              Vallehermoso               41.0      A.T.Ejército                 3:14.4          Vallehermoso               48.7       Medina Valladolid      4:00.5
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1979       Barcelona - 24.6        P.Vallehermoso            41.35    A.T.Ejército                 3:09.45       Barcelona                      48.96     P.Vallehermoso         3:47.04 
1980       San Sebastián - 21.6 F.C. Barcelona             41.16    Vallehermoso             3:14.3e       C.N.Barcelona               48.15     P.Vallehermoso         3:55.29 
1981       Zaragoza - 11/12.7     Antorcha B.O.              41.6      F.C.Barcelona            3:12.6         C.N.Barcelona               47.9       Amira C.U.M.            3:53.9 
1982       -                                  Antorcha                      41.20    F.C.Barcelona            3:13.35       Amira                             46.76     Amira C.U.M.            3:54.38 
1983       -                                  F.C.Barcelona              41.3      F.C.Barcelona            3:11.6         Pamplona At.                 47.4       Salamanca                3:48.4 
1984       -                                  F.C.Barcelona              41.59    F.C.Barcelona            3:10.36       Valencia C.F.                 47.51     Amira C.U.M.            3:48.00 
1985       -                                  C.N.Barcelona             40.65    F.C.Barcelona            3:10.30       C.G.Barcelona               48.19     Tintoretto                   3:48.24 
1986       -                                  F.C.Barcelona              40.30    F.C.Barcelona            3:12.03       Scorpio 71                     47.16     Tintoretto                   3:48.32 
1987       -                                  Larios A.A.M.               41.12    Caja Salamanca        3:12.21       Alerta Cantabria            46.81     Michelín Vitoria          3:44.76 
1988       -                                  Larios A.A.M.               40.53    Larios A.A.M.             3:13:16       A.E.L’Hospitalet             46.64     Kelme                        3:41.88 
1989       -                                  Larios A.A.M.               41.51    Larios A.A.M.             3:10.36       Kelme                            47.53     Kelme                        3:41.88 
1990       -                                  Larios A.A.M.               40.10    Larios A.A.M.             3:10.81       Kelme                            46.36     Kelme                        3:39.28 
1991       -                                  Larios A.A.M.               40.57    Larios A.A.M.             3:09.04       Blanco y Negro             46.17     Kelme                        3:40.79 
1992       -                                  Larios A.A.M.               40.73    Larios A.A.M.             3:11.76       Blanco y Negro             46.98     A.D.U.S Iberdrola      3:41.47 
1993       -                                  Larios A.A.M.               40.26    Larios A.A.M.             3:11.81       Mobil Chapín                 46.14     Valencia C.F.             3:43:24 
1994       -                                  Larios A.A.M.               40.61    Larios A.A.M.             3:12.18       Valencia C.F.                 46.33     Valencia C.F.             3:43.67 
1995       -                                  G.E.E.Gironí                39.99    A.D.Marathon             3:13.21       Valencia C.A                 45.65     Valencia C.A.             3:38.55 
1996       -                                  C.N.Helios                   40.63    A.D.Marathon             3:11.33       Valencia C.A.                 45.96     Valencia C.A.             3:41.92 
1997       -                                  Larios                           38.91    Larios                        3:09.40       Valencia C.A.K.             45.51     Valencia C.A.K.         3:37.47 
1998       -                                  Larios A.A.M.               40.32    A.D.Marathon             3:10.58       Valencia Terra i Mar      45.45     Valencia Terra i Mar  3:43.78 
1999       -                                  Airtel A.A.M.                 40.28    Airtel A.A.M.               3:10.65       Valencia Terra i Mar      45.66     Valencia Terra i Mar  3:39.58 
2000       -                                  Airtel A.A.M.                 40.31    Airtel A.A.M.               3:08.80       Valencia Terra i Mar      45.15     Valencia Terra i Mar  3:38.83 
2001       -                                  Puma Jerez 2002        40.31    Airtel A.A.M.               3:09.09       Valencia Terra i Mar      44.63     Valencia Terra i Mar  3:39.41 
2002       -                                  Univ. de Oviedo           40.15    Dep. Universidade     3:08.86       Valencia Terra i Mar      44.72     Valencia Terra i Mar  3:40.18 
2003       -                                  Kelme P. Castellón      40.61    Puma Chapín Jerez   3:08.07       Valencia Terra i Mar      45.82     Valencia Terra i Mar  3:42.23 
2004       -                                  J’hayber Play. Cast.     40.80    Puerto Alic. Reebok   3:10.15       Valencia Terra i Mar      45.10     Valencia Terra i Mar  3:40.93 
2005       -                                  F.C. Barcelona             40.35    Puma Chapín Jerez   3:12.72       Valencia Terra i Mar      45.37     Valencia Terra i Mar  3:43.49 
2006       -                                  Puma Chapín Jerez    40.08    Playas deCastellón    3:10.48       Valencia Terra i Mar      44.89     F.C. Barcelona          3:42.31 
2007       -                                  F.C. Barcelona             40.69    Playas de Castellón   3:12.05       Valencia Terra i Mar      45.61     Valencia Terra i Mar  3:44.44 
2008       -                                  Playas de Castellón    41.14    F.C. Barcelona           3:14.77       Valencia Terra i Mar      45.57     Puerto Alicante OHL   3:43.67 
2009       -                                  F.C.Barcelona              40.23    Playas de Castellón   3:12.83       Valencia Terra i Mar      44.83     F.C.Barcelona            3:41.55 
2010       -                                  Playas de Castellón    40.69    A.D. Marathon           3:12.00       Valencia Terra i Mar      45.43     A.D. Marathon           3.45.62 
2011       -                                  Playas de Castellón    39.98    A.D. Marathon           3:10.10       Puerto Alicante OHL     46.37     Valencia Terra i Mar  3:40.86 
2012       -                                  Playas de Castellón    40.31    Playas de Castellón   3:10.44       Cueva de Nerja-UMA    47.38     Valencia Terra i Mar  3:42.01
2013       -                                  F.C.Barcelona              40.30    Playas de Castellón   3:08.96       Valencia Terra i Mar      45.45     Valencia Terra i Mar  3:41.54 
2014       -                                  Playas de Castellón    40.21    Playas de Castellón   3:08.33       Valencia Terra i Mar      45.98     Valencia Terra i Mar  3:40.82 
2015       -                                  Real Sociedad             40.37    F.C.Barcelona            3:10.20       F.C.Barcelona                45.73     Playas de Castellón  3:43.18 
2016       -                                  F.C.Barcelona              40.62    F.C.Barcelona            3:09.17       F.C.Barcelona                45.04     Playas de Castellón  3:41.50 
2017       -                                  Playas de Castellón    40.55    F.C.Barcelona            3:09.77       Valencia Esports           45.62     Valencia Esports       3:40.04 
2018       -                                  F.C.Barcelona              39.44    Playas de Castellón   3:10.62       Playas de Castellón      44.64     Valencia Esports       3:36.38 
2019       -                                  F.C.Barcelona              39.69    Playas de Castellón   3:10.35       F.C.Barcelona                44.67     Playas de Castellón  3:44.34 
2020       -                                  Playas de Castellón    40.45    Real Sociedad           3:12.55       Playas de Castellón      45.91     Playas de Castellón  3:45.36 
2021       -                                  CA Fent Camí Mislata 40.15    Go Fit Athletics          3:08.50       F.C.Barcelona                44.01     Alcampo Scorpio-71  3:42.87 
 
* Cuando no se indica sede y fecha, coincide con el Campeonato de España Absoluto.
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HOMBRES 
 
200 metros vallas 
Madrid 26.09.1965                   Manuel Gayoso                    25.0 
Madrid 16.10.1966                  Manuel Ufer                         25.4 
Barcelona 22.10.1967             Ramón Magariños               24.6 
Barcelona 20.10.1968             Francisco Suárez Canal      24.6 
Sevilla 18.10.1969                   Pedro Pablo Fernández       26.4 
Sevilla 24.10.1971                    Luis Toro                               25.2 
 
4x200 metros 
Madrid 25.09.1965                  Pontevedra                           1:29.4 
Madrid 15.10.1966                  Pontevedra                           1:29.8 
Barcelona 21.10.1967             Madrid                                  1:30.2 
Barcelona 20.10.1968             Barcelona                             1:29.5 
Castellón 05.06.1999               Mislata-Playas de Castellón 1:27.25 
 
4x800 metros 
Madrid 25.09.1965                  Madrid                                  7:53.2  
Madrid 15.10.1966                  Barcelona                             7:59.2 
Barcelona 21.10.1967             Madrid                                  7:43.2 
Barcelona 19.10.1968             A.D.Marathon                       7:37.80 
 
4x1500 metros 
Madrid 26.09.1965                  Madrid                                  15:58.0 
Madrid 16.10.1966                  La Coruña                            16:05.6 
Barcelona 22.10.1967             La Coruña                            15:56.2 
Barcelona 20.10.1968             Madrid                                  15:45.4 
Castellón 05.06.1999               Valencia Terra i Mar              16:27.07 
 
20.000m marcha 
Madrid 26.09.1965                   Francisco Sanahuja              1:45.45.2 
Madrid 16.10.1966                   Manuel Cabrera                    1:40:57.6 
Barcelona 22.10.1967              Martín Casasayas                 1:45:48.2 
Madrid 20.10.1968                   Luis Arnau                             1:43:55.2  
 

MUJERES 
 
4x200 metros  
Barcelona 20.10.1968             Zaragoza                              1:47.7 
Castellón 05.06.1999               A.D.Marathon                       1:42.68 
 
3x800 metros  
Barcelona 20.10.1968             Guipúzcoa                            7:07.4  
 
4x800 metros  
Castellón 05.06.1999               A.D.Marathon                       9:8.37 
 
4x800 metros  
Castellón 05.06.1999               Mislata-Playas de Castellón 18:43.44 

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  28/09/2021  11:47  Página 31



32

HISTORIA DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS

323232323232323232

HOMBRES 
 
100 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ángel David Rodríguez 10       2006-2007-2009-2010-2011-2012-2013 
                                                    2015-2016-2017 
José Luis Sánchez P.    8         1963-64-65-66-71-72-73-79 
Javier Arques                6         1984-85-86-87-88-89 
Diego Ordóñez              5         1921-24-25-26-28 
Félix Mendizabal           4         1917-18-19-20 
Miguel Arevalo               3         1930-32-33 
Juan Ruano                   3         1950-51-54 
Melanio Asensio            3         1956-60-62 
Ramón Magariños         3         1967-68-69 
Javier Martínez              3         1976-80-82 
Enrique Talavera           3         1990-91-93 
Orkatz Beitia                  3         2002-2003-2005 
Ramiro Cruza                2         1934-35 
Antolín García               2         1946-49 
Armando Roca              2         1958-61 
Luis Sarriá                     2         1974-78 
José Carbonell              2         1975-81 
Frutos Feo                     2         1997-98 
Pedro Pablo Nolet         2         1994-99 
Venancio José               2         1996-2000 
Iván Mocholí                  2         2004-2008 
                                                  
Con un título figuran:                 
Emiliano Pegazaurtundúa (1923), Domingo Lorente (1927), Juan Serrahi-
ma (1929), Luis Sereix (1931), Félix Domímguez (1936), Celestino Ceba-
llos (1940), Antonio Sánchez (1941), Apolinar Revuelta (1942), Francisco 
Domínguez (1943), Manuel Portela (1944), Francisco Villanueva (1945), 
Francisco J. Nuñez-Cobos (1947), Francisco Sánchez (1948), Angel Pla-
nelles (1952), Javier Llana (1953), Luis Casar (1955), Jaime López Amor 
(1957), José Luis Albarrán (1959), Juan Carlos Jones (1970), Ángel Ibáñez 
(1977), Juan José Prado (1983), Sergio López (1992), Fco. Javier Navarro 
(1995), Diego Moisés Santos (2001); Adrià Burriel (2014); Aitor Same 
Ekobo (2018) Sergio Juárez (2019); Pablo Montalvo (2020); Sergio López  
(2021) 
                                           
200 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Luis Sarría                     8         1970-71-72-73-74-76-77-78 
Jordi Mayoral                 7         1993-95-96-97-99-2002-2003 
Diego Ordóñez              6         1920-21-25-26-27-28 
Ángel David Rodríguez 5         2004-2009-2010-2011-2012 
Ramón Rodríguez         4         1943-44-46-47 
José L.Sánchez P.         4         1962-64-65-66 
Antonio Sánchez           4         1983-84-86-87 
Félix Mendizabal           3         1917-18-19 
Juan Ruano                   3         1950-52-54 
Bruno Hortelano            3         2013-2015-2018 
Armando Roca              2         1959-61 
Ramón Magariños         2         1968-69 
Ángel Heras                  2         1979-82 
Juan José Prado           2         1980-85 
Miguel Angel Gómez     2         1989-92 

Con un título figuran:      
Gonzalo Leyra (1923), Juan Junquera (1924), Joaquín Roca (1929), 
Miguel Arevalo (1930), Luis Sereix (1931), Crescencio Cuñado (1932), 
Vicente Aracil (1933), Arturo Pardo (1934), Ramiro Cruza (1935), 
Ignacio Sánchez Arana (1936), Salvador Marcader (1940), Antonio 
Sánchez (1941), Apolinar Revuelta (1942), Francisco J. Nuñez-Cobos 
(1945), Ricardo Saenz de Heredia (1948), Antolín García (1949), José 
Mª Helguera (1951), Javier Llana (1953), Fernando Bremón (1955), 
Francisco Javier Pagés (1956), Alberto Díez (1957), José Luis Alba-
rrán (1958), Melanio Asensio (1960), Juan Francisco Suárez (1963), 
Miguel Iraundegui (1967), Miguel Angel Arnau (1975), Javier Martínez 
(1981), Cayetano Cornet (1988), Luis Rodríguez (1990), Enrique Tala-
vera (1991), Frutos Feo (1994), Fco. Javier Navarro (1998), Adrián 
Fernández (2001), Julián Martínez (2002), David Canal (2005), Josué 
Mena (2006), Alberto Dorrego (2007); Javier Sanz (2008); Iván Jesús 
Ramos (2014); Óscar Husillos (2016); Samuel García (2017); Pol 
Retamal (2019); Daniel Rodríguez (2020); Jesús Gómez (2021) 
                                       
400 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
David Canal                   6         1998-99-2000-2001-2002-2003 
Ángel Heras                  5         1983-85-86-87-88 
Cayetano Cornet           5         1989-91-92-93-94 
Ramón Rodríguez         4         1943-44-46-47 
Óscar Husillos               4         2017-2018-2019-2021 
Rogelio Rivas                3         1965-67-70 
José L.López-Perís       3         1974-75-76 
Benjamín González       3         1980-81-82 
Samuel García              3         2012-2013-2014 
Antonio Blanch              2         1917-18 
José María Larrabeiti    2         1925-26 
Fernando Labourdette   2         1924-29 
Jesús Muntaner             2         1930-32 
Fernando Bremón         2         1954-55 
Virgilio Glez. Barbeitos  2         1960-61 
Manuel Carlos Gayoso  2         1968-69 
Alfonso Gabernet          2         1971-72 
Jenaro Iritia                    2         1977-78 
Antonio Andrés              2         1996-97 
David Testa                    2         2004-2006 
Mark Ujakpor                 2         2007-2009 
Lucas Búa                     2         2015-2016 
                                                  
Con un título figuran:                 
Rafael Hernández-Coronado (1919), Miguel García (1920), Guillermo  
Moreira (1921), José María Puyo (1923), Vicente Durá (1927), Joa-
quín Miquel (1928), Tomás Colomer (1931), Juan Zarra (1933), Juan 
Sastre (1934), Ignacio Landecho (1935), Luis Pratmarsó (1936) , Sal-
vador Mercader (1940), Enrique Piferrer (1941), Juan Lorenzo (1942), 
Luis Blanco (1945), Juan Víctor (1948), Karl Rorhbach (1949), Jorge 
Doncel (1950), José Formica (1951), Bernardo Alvarez (1952), Gas-
par Gómez (1953), Jaime Estrems (1956), José Luis Torrado (1957), 
Alberto Díez (1958), José Luis Martínez (1959), Ramón Pérez (1962), 
Pablo Cano (1963), Pedro Arteaga (1964), Ramón Magariños (1966), 
Héctor Hermida (1973), Isidoro Hornillos (1979), Juan José Prado 
(1984), José Luis Palacios (1990), Pablo Escribá (1995), Antonio 
Manuel Reina (2005), Santiago Ezquerro (2008); Marc Orozco (2010),  
Roberto Briones (2011); Bernat Erta (2020) 
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800 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Colomán Trabado          9         79-80-81-82-84-85-86-87-88 
Enrique Piferrer             7         1933-34-36-40-41-42-43 
Tomás Barris                 7         1955-57-59-60-61-62-63 
Antonio Manuel Reina   5         2001-2002-2003-2004-2005 
Kevin López                  5         2010-2011-2013-2014-2015 
Joaquín Miquel              4         1925-26-27-28 
Luis Javier González     4         1990-91-92-93 
Juan Bautista Adarraga 3         1944-46-48 
Cesáreo Marín              3         1952-53-54 
Alberto Estebán             3         1964-65-66 
Andrés Ballbé                3         1975-76-77 
Tomás de Teresa           3         1989-94-95 
Juan Muguerza             2         1918-21 
Miguel García                2         1919-20 
José Ruiz                      2         1929-32 
Manuel Vives                 2         1930-31 
Manuel Macías              2         1947-49 
Francisco Celaraín        2         1956-58 
Antonio Fdez. Ortiz       2         1972-74 
Roberto Parra                2         1998-2000 
Manuel Olmedo             2         2007-2008 
Luis Alberto Marco        2         2009-2012 
Álvaro de Arriba             2         2016-2018 
Mariano García             2         2019-2020 
                                                  
Con un título figuran:                 
Cosme Duñabeitia (1917), Diodoro Pons (1923), Vicente Abad (1924), 
Juan González (1935), Luis Blanco (1945), Julio Castro (1950), Jaime 
Albors (1951), Virgilio Glez Barbeitos (1967), Enrique Bondía (1968), 
Teodoro Barrio (1969), Juan Borraz (1970), Francisco Morera (1971), 
Isidro Solorzano (1973), Antonio Páez (1978), Andrés Vera (1983), 
Alejandro Miguel (1996), José Manuel Cerezo (1997), Eugenio Barrios 
(1999), Juan de Dios Jurado (2006); Saúl Ordóñez (2017); Adrián Ben 
(2021) 
                                                  
1.500 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Tomás Barris                 9         55-56-57-58-59-61-62-63-64 
Fermín Cacho               7         1989-90-91-92-93-95-96 
Juan Muguerza             5         1917-18-19-20-21 
José Manuel Abascal    5         1978-81-82-84-85 
Juan Carlos Higuero     5         2000-2002-2003-2006-2007 
Joaquín Miquel              4         1924-26-27-28 
José Luis González       4         1976-79-80-86 
Reyes Estévez              4         1997-98-2004-2009 
Enrique Piferrer             3         1934-36-40 
Manuel Macías              3         1946-47-54 
José María Morera        3         1966-67-69 
Antonio Burgos              3         1970-71-74 
Manuel Olmedo             3         2010-2011-2014 
Adel Mechaal                 3         2015-2017-2021 
Jaime Ángel                   2         1930-35 
José Ruiz                      2         1931-32 
Antonio Gómez             2         1942-43 
Gregorio Rojo                2         1945-49 
Cesáreo Marín              2         1952-53 
Arturo Casado               2         2005-2008 

David Bustos                 2         2012-2013 
Kevin López                  2         2019-2020 
                                       
Con un título figuran:                 
Diodoro Pons (1923), Miguel Palau (1925), José Reliegos (1929), 
Miguel Cialceta (1933) , José Fontseré (1941), Andrés Sánchez 
(1944), Juan Bautista Adarraga (1948), Julio Castro (1950), Daniel 
Poyán (1951), Julio Gómez (1960), Fernando Aguilar (1965), José Mª 
Alonso (1968), Rafael García (1972), Francisco Morera (1973), Esta-
nislao Durán (1975), Jaime López de Egea (1977), Colomán Trabado 
(1983), Andrés Vera (1987), Jaime Villalonga (1988), Isaac Viciosa 
(1994), Andrés Manuel Díaz (1999), José Antonio Redolat (2001); 
Marc Alcalá (2016); Jesús Gómez (2018) 
 
Milla en ruta               
 
Atletas                          Total   Años 
Víctor Ruiz                     2         2017-2018 
 
Con un título figuran:                 
Álvaro Fernández (2009), Pedro Antonio Esteso (2010), Diego Ruiz 
(2011); Víctor Riobó (2012); Iván Fernández (2013); David Palacio 
(2014); Álvaro Rodríguez (2015); Sergio Jiménez (2016); Fernando 
Sáinz (2019) 
No se celebró en 2020 
 
5.000 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Jesús España                8         2003-2005-2006-2007-2008-2009-
                                                 2010-2011 
Mariano Haro                5         1962-64-65-69-70 
Javier Alvarez Salgado  5         1966-67-68-72-73 
Fernando Cerrada         5         1974-75-77-78-79 
Juan Muguerza             4         1917-18-19-21 
Manuel Andreu              4         1936-41-42-44 
Antonio Amorós             4         1953-54-55-56 
Gregorio Rojo                3         1943-45-48 
José Coll                        3         1949-50-51 
Abel Antón                     3         1991-92-93 
Antonio Abadía              3         2014-2018-2019 
Miguel Palau                 2         1924-25 
Jesús Oyarbide             2         1926-27 
José Reliegos                2         1928-29 
Cipriano Cilleruelo         2         1932-34 
Constantino Miranda     2         1946-47 
José Molins                   2         1958-60 
Antonio Prieto                2         1980-81 
José Manuel Albentosa 2         1984-85 
Anacleto Jiménez          2         1994-96 
Manuel Pancorbo          2         1997-98 
Alberto García               2         2001-2002 
Adel Mechaal                 2         2015-2017 
 
Con un título figuran:                 
Diodoro Pons (1920), Amador Palma (1923), Martín Serra (1930), 
Miguel Moreno (1931), Santiago Coll (1933), Macario Meneses 
(1935), Francisco Ruiz (1940), Buenaventura Baldomá (1952), Jesús 
Hurtado (1957), Carlos Pérez (1959),  Manuel Augusto Alonso (1961), 
Fernando Aguilar (1963), Ramón Tasende (1971), José Luis Ruiz B. 
(1976), Antonio Campos (1982), Luis Adsuara (1983), Pere Arco 
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(1986), Jaime López de Egea (1987), Juan Carlos Paúl (1988), José 
Luis Carreira (1989), José Luis González (1990), Enrique Molina 
(1995), Isaac Viciosa (1999), Yusef El Nasri (2000), Carles Castillejo 
(2004), Manuel Ángel Penas (2012); Aelemayehu Bezabeh (2013);  
Ilias Fifa (2016); Abdessamad Oukhelfen (2020); Carlos Mayo (2021) 
                                       
10.000 metros                       
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Mariano Haro                9         62-64-65-69-70-71-73-74-75 
Antonio Prieto                5         1980-82-83-84-92 
Alejandro Gómez          5         1989-91-93-95-96 
José Coll                        4         1948-49-50-51 
Antonio Amorós             4         1953-54-55-56 
Carlos Pérez                 4         1958-59-60-68 
Fernando Cerrada         4         1977-78-79-81 
José Rios                      4         2000-2001-2002-2003 
Antonio Abadía              4         2015-2016-2018-2019 
Arturo Peña                   3         1927-28-29 
José Bernabeu              3         1943-44-46 
Manuel Andreu              2         1935-41 
Fernando Aguilar           2         1963-67 
José Manuel Martínez   2         2004-2005 
Juan Carlos de la Ossa2         2006-2008 
Ayad Lamdassem         2         2007-2010 
Carles Castillejo            2         2009-2013 
                                                  
Con un título figuran:                 
Jesús Diéguez (1924), Amador Palma (1925), Germán Campo (1926), 
Martín Serra (1930), Miguel Moreno (1931), Felipe Corpas (1932), 
Miguel Cialceta (1933)  , Eladio García (1934), Isidoro Unzueta 
(1936), Francisco Ruiz (1940), Gregorio Rojo (1942), Constantino 
Miranda (1945), Manuel Polo (1947), Buanaventura Baldomá (1952), 
Jesús Hurtado (1957), José Molins (1961), Francisco Aritmendi 
(1966), Agustín Fernández (1972), Fernando Fernández Gaytán 
(1976), Luis Adsuara (1985), Santiago Llórente (1986), José Manuel 
Albentosa (1987), Juan José Rosario (1988), Carlos de la Torre 
(1990), Abel Antón (1994), Julio Rey (1997), Bruno Toledo (1998), 
Teodoro Cuñado (1999), Ricardo Serrano (2011), Manuel Ángel 
Penas (2012); Aelemayehu Bezabeh (2014); Juan Antonio Pérez 
(2017) 
No se celebró en 2020 
 
10km                                       
                                                  
Con un título figuran:                 
Javier Guerra (2009); José Ríos (2010); Sergio Sánchez (2011); 
Manuel Ángel Penas (2012); Carles Castillejo (2013); Aelemayehu 
Bezabeh (2014); Alejandro Fernández (2015); Antonio Abadía (2016); 
Juan Antonio Pérez (2017); Ricardo Serrano (2018); Jesús Ángel 
Olmos (2019); Abdelaziz Merzogui (2021) 
No se celebró en 2020 
 
Medio Maratón                      
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Antonio Peña                 3         2000-2001-2005 
Fco. Javier Cortés         2         1994-98 
Alejandro Gómez          2         1992-2003 
Ayad Lamdassem         2         2013-2014 
Javier Guerra                2         2016-2017 
Houssame Eddine Benabbou 2         2018-2019 

Con un título figuran:                 
Alberto Juzdado (1993), Fabián Roncero (1995), José Manuel García 
(1996), Bartolomé Serrano (1997), Javier Caballero (1999), Ramiro 
Morán (2002), Julio Rey (2004), Iván Hierro (2006), Ricardo Serrano 
(2007); Javier Díaz (2008); Pablo Villalobos (2009); José Ríos (2010); 
Rafael Iglesias (2011); Jaume Leiva (2012); Carles Castillejo (2015); 
Tariku Novales (2020) 
 
Gran Fondo (30km)  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Juan Hidalgo                 4         1967-70-73-76 
Carlos Pérez                 3         1966-68-69 
Javier Alvarez Salgado  2         1971-72 
Fernando Fdez.Gaytán 2         1977-78 
Santiago de la Parte     2         1982-85 
 
Con un título figuran:      
Santiago Manguán (1974), Mariano Haro (1975), José Luis Ruiz Ber-
nal (1979), Abel Perau (1980), Vicente Polo (1981), Roberto García 
(1983), Juan Barón (1984), Ramiro Matamoros (1986), Honorato Her-
nández (1987), José Esteban Montiel (1988), Víctor Urrea (1989),  
Rodrigo Gavela (1990), Antonio Peña (1991); Abdelaziz Merzougui 
(2021) 
                                       
Maratón                       
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Miguel Navarro              5         1957-58-59-61-64 
Carlos Pérez                 5         1966-67-68-69-70 
Eleuterio Antón              4         1979-80-81-84 
Pedro Sierra                  3         1951-52-56 
Jaime Guixá                  3         1955-60-62 
Javier Guerra                3         2013-2018-2020 
Vicente Salas                2         1940-42 
Jerónimo Monge           2         1941-43 
Alfonso Sebastiá           2         1944-45 
Tomás Ostariz               2         1949-50 
Juan Hidalgo                 2         1971-74 
Santiago Manguán        2         1972-77 
Santiago de la Parte     2         1982-86 
Alfonso Abellán             2         1985-88 
Vicente Antón                2         1987-90 
Rodrigo Gavela             2         1992-96 
Ricardo Castaño           2         1993-95 
Benito Ojeda                 2         2000-2001 
Carles Castillejo            2         2012-2016 
Pablo Villalobos             2         2011-2017 
                                                  
Con un título figuran:      
Emilio Ferrer (1928), Ginés Ramos (1930), Joaquín Callao (1931),  
Victoriano Pérez (1933), Juan Font (1935), Pedro Gómez (1946), 
Manuel Sánchez (1947), José Blay (1948), Manuel Polo (1953), Fran-
cisco Juan (1954), Francisco Guardia (1963), Rufino Galán (1965), 
Luis Miguel Landa (1973), Agustín Fernández (1975), José Mateo 
Gómez (1976), Antonio Romero (1978), Juan Carlos Traspaderne 
(1983), Emiliano García (1989), Jesús de Grado (1991), José Apalan-
za (1994), Antonio Peña (1997), Juan Antonio Ruiz (1998), José María 
González (1999), Roger Roca (2005), Javier Díaz (2006), Óscar Mar-
tín (2007); Asier Cuevas (2008), Rafael Iglesias (2009); Miguel Ángel 
Gamonal (2010); Pedro Nimo (2015); Luis Miguel Sánchez (2019) 
no se celebró en 2002, 2003 y 2004 
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50km                             
                                                  
Con un título figuran:                 
Alberto Puyuelo (2021) 
 
100km                           
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Domingo Catalán          6         1985-86-87-88-90-92 
Jorge Aubeso                6         2001-2002-2003-2004-2005-2006 
Miguel Ángel Jiménez   3         2008-2009-2010 
Manuel Murillo               4         1993-94-95-96 
Juan Rodríguez             2         1998-99 
Juan Antonio Ramos     2         2016-2017 
 
Con un título figuran:                 
Angel Lage (1989), Miguel Blanco (1991), Jesús Corredor (1997), 
Ramón Alvarez (2000); José María González (2007); Asier Cuevas 
(2011), Alberto Pallarés (2013); Daniel Hernando (2018); Javier Martín 
(2019), Manel Deli (2021) 
No se celebró en 2020 
 
Carreras de Montaña          
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Enrique Meneses          9         2006-2012-2013-2014-2015-2016-
                                                 2017-2018-2019 
Vicente Capitán             3         2004-2005-2007 
Javier Crespo                2         2008-2009 
                                       
Con un título figuran:                 
Roberto Carlos Vera (2011) 
No se celebró en 2020 
 
Trail Running 
                                                  
Con un título figuran:                 
Javier Crespo (2015), Cistofol Castañer (2016), Miguel Caballero 
(2017); Pablo Manuel Villa (2018); Albert Pujol (2019); Andreu Simón 
(2020) 
                                                  
110 metros vallas     
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Javier Moracho              8         1978-80-81-82-83-84-85-87 
Carlos Sala                   7         1986-88-89-90-91-92-93 
Felipe Vivancos             6         2001-2002-2003-2004-2005-2010 
Manuel Ufer                   5         1961-63-64-65-68 
Jackson Quiñónez         5         2006-2007-2009-2011-2012 
Orlando Ortega             5         2016-2017-2018-2019-2021 
Ignacio Sánchez Arana 4         1933-34-35-36 
Manuel Suárez Molezún 4         1942-47-48-49 
Sebastián Junqueras    4         1946-50-51-52 
Emilio Francisco Campra  4         1955-58-59-62 
Rafael Cano                  4         1966-67-69-70 
Juan LLoveras               4         1974-75-76-77 
Jesús Gómez Cruza      3         1943-44-45 
Francisco Javier López 3         1998-99-2000 
Alvaro Artola                  2         1917-18 
Fernando Artiach           2         1924-25 
Joaquín Roca                2         1927-29 

Antonio Segurado         2         1930-32 
Gerardo Trianes            2         1971-72 
Antonio Lanau               2         1994-95 
Jesús Font                     2         1996-97 
 
                                                  
Con un título figuran:                 
Jaime Nin (1919), Clemente Martínez (1920), Juan Muguerza (1921), 
Carlos Muntadas (1923), José Mª Peña (1926), Manuel Segurado 
(1928), Miguel Consegal (1931), Eduardo Fumadó (1940), Jesús Vidal 
(1941), Joaquín Berenguer (1953), Jesús Lacunza (1954), José 
Casals (1956), Juan Ruano (1957), Carlos Viladevall (1960), Gerardo 
Calleja (1973), Ángel Horcajada (1979); Christian de la Calle (2008); 
Francisco Javier López (2013); Javier Colomo (2014); Yidiel Islay 
Contreras (2015); Asier Martínez (2020) 
                                       
400 metros vallas 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
José Alonso                   10       1977-78-80-84-85-86-87-88-89-90 
Eduardo Iván Rodríguez   7         2000-2001-2002-2003-2004-2005-2006 
Sergio Fernández          7         2014-2015-2016-2017-2018-2019-2021 
Fco. Javier Sáinz de Artiach  4         1959-60-61-62 
Manuel Carlos Gayoso  4         1964-65-66-68 
Diego Cabello                4         2010-2011-2012-2013 
Joaquín Roca                3         1930-31-33 
Pablo Sanromá             3         1941-42-43 
Salvador Mercader        3         1944-45-46 
Gaspar Gómez              3         1952-53-54 
Francisco Suárez          3         1969-70-71 
Marceliano Ruiz            3         1975-81-82 
Santiago Fraga              3         1991-92-93 
Iñigo Monreal                 3         1994-96-98 
Manuel Mateu               2         1924-26 
José Luis Emaldi           2         1927-28 
José Tugas                    2         1932-34 
Manuel Soriano             2         1972-73 
 
Con un título figuran:                 
José Mª Peña (1925), Andrés Iguarán (1929), Juan González (1935), 
Máximo Aguilar (1936), Jaime Malea (1940), José Luis Rubio (1947), 
Aureliano Moret (1948), Juan Bautista Adarraga (1949), Sebastián 
Junqueras (1950), José Fórmica-Corsi (1951), Javier Sáiz (1955), 
José Romaguera (1956), Cesáreo Marín (1957), Miguel Abalo (1958), 
José Girbau (1963), Pedro Carda (1967), Ramón Ávila (1974), Ángel 
Horcajada (1976), José Casabona (1979), Carlos Miguel Azulay 
(1983), Oscar Pitillas (1995), Alberto González (1997), Juan Herrero 
(1999), José María Romera (2007); Javier Sagredo (2008), Ignacio 
Sarmiento (2009); Javier Delgado (2020) 
 
3.000m Obstáculos  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Manuel Augusto Alonso8         1956-57-58-59-60-61-62-64 
Antonio David Jiménez 6         2001-2002-2004-2005-2006-2007 
Juan Antonio Campos   5         1974-75-77-78-79 
Ángel Mur                      4         1934-35-36-41 
Domingo Ramón           4         1980-81-82-84 
Sebastián Martos          4         2015-2016-2017-2021 
Antonio Gómez             3         1942-43-44 
Constantino Miranda     3         1945-46-48 

35

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  28/09/2021  11:47  Página 35



36

HISTORIA DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS

363636363636363636

Benito Losada               3         1947-50-52 
José Teixeira                 3         1951-53-55 
Vicente Egido                3         1969-71-73 
Benito Nogales              3         1989-90-91 
Eliseo Martín                 3         1999-2003-2008 
Ángel Mullera                3         2010-2012-2013 
Fernando Carro             3         2018-2019-2020 
José Reliegos                2         1931-32 
Javier Alvarez Salgado  2         1965-66 
Francisco Sánchez        2         1986-87 
Jon Azkueta                   2         1988-92 
Antonio Peula                2         1993-94 
Ramiro Morán               2         1997-98 
 
Con un título figuran:                 
Vicente Folch (1930), Antonio Smandia (1933), José Mestres (1940), 
Antonio Huergo (1949), Félix Bidegui (1954), José Fernández (1963), 
Mariano Haro (1967), Félix LLuch (1968), Antonio Frechilla (1970), 
Julio Gude (1972), Ricardo Ortega (1976), Juan Torres (1983), Jorge 
Bello (1985), Pau Bundo (1995), Elisardo de la Torre (1996)Luis 
Miguel Martín (2000), José Luis Blanco (2009), Tomás Tajadura 
(2011), Victor García (2014) 
 
Altura 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Arturo Ortiz                    9         1987-88-90-91-92-93-95-96-97 
Javier Bermejo              8         2003-2004-2005-2007-2008-2009-
                                                 2010-2012 
Juan Ignacio Ariño         7         1955-56-57-58-61-62-63 
Ernesto Pons                 6         1940-41-42-43-44-46 
Pedro Martínez              6         1945-47-49-50-51-52 
Luis María Garriga        6         1964-65-67-68-69-71 
Roberto Cabrejas          5         1977-78-80-82-84 
Miguel Ángel Sancho    5         2011-2014-2015-2016-2017 
José Catalina “Lacomba”  4         1930-31-34-35 
Gustavo Adolfo Bécker  4         1985-86-89-94 
José Luis Elósegui        3         1920-23-26 
Carlos Rojas                  3         2017-2019-2020 
Pedro Irigoyen               2         1924-25 
José María Olivella        2         1927-29 
Salvador Martínez         2         1954-59 
Martín Perarnau            2         1973-74 
Francisco Martín            2         1975-79 
Miguel Ángel Moral       2         1981-83 
Javier Villalobos            2         1999-2001 
Ignacio Pérez                2         1998-2002 
David Antona                 2         2000-2006 
Simón Siverio                2         2013-2017 
                                                  
Con un título figuran:                 
José Luis Baquero (1917), Alvaro Artola (1918), Alberto Barrena 
(1919), Joaquín Carbonell (1928), Pedro Bombardo (1932), Vicente 
Cardús (1933), José Dalmau (1936), Manuel Suárez Molezún (1948), 
Manuel Alvarez de Lara (1953), José Miguel López Aguado (1960), 
Rafael Cano (1966), José Antonio Martín (1970), Gustavo Marqueta 
(1972), Juan Carrasco (1976), Alexis Sastre (2018); Xecs Tresens 
(2021) 
 
* En 1917, 1918 y 1919 fue Altura sin impulso 
 

Pértiga 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ignacio Sola                  7         1965-66-67-68-69-71-72 
Alberto Ruiz                   7         1981-82-83-84-85-86-88 
José Culi                        6         1926-27-28-29-30-32 
Miguel González           6         1936-40-41-42-43-44 
Igor Bychkov                 6         2011-2012-2013-2014-2015-2016 
Juan Bautista Erice       5         1918-19-20-23-24 
Miguel Consegal            5         1931-33-34-35-45 
Montxu Miranda            5         1998-99-2000-2002-2003 
Javier Gazol                  5         2001-2004-2005-2007-2009 
Felipe Rodríguez Armengol 4         1957-58-60-61 
Miguel Consegal O.       4         1962-63-64-70 
Roger Oriol                    4         1974-77-79-80 
Javier García                 4         1989-90-92-95 
Joaquín Rallo                3         1947-48-49 
Juan Cano                     3         1950-51-52 
Efrén Alonso                  3         1975-76-78 
Adrián Vallés                 3         2017-2018-2019 
Fernando Adarraga       2         1953-59 
Isaac Molinero               2         1994-97 
 
Con un título figuran:                 
José Luis Elósegui (1917), Antonio Prado (1925), José Gálvez (1946), 
Antonio Bonet (1954), Salvador Tórrella (1955), Alberto López (1956), 
José Luis Hernández (1973), Jorge Corella (1987), Françesc Mas 
(1991), Daniel Martí (1993), José Manuel Arcos (1996), Luis Fernando 
Moro (2006), Alberto Martínez (2008), Albert Vélez (2010); Isidro 
Leyva (2020), Didac Salas (2021) 
 
Longitud 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Antonio Corgos             9         1980-82-83-84-85-86-87-88-92 
Rafael Blanquer            8         1969-70-73-74-75-76-77-78 
Jean Marie Okutu          6         2009-2011-2013-2016-2017-2018 
Luis Altafulla                  5         1931-32-33-34-35 
Eusebio Cáceres           5         2012-2014-2015-2019-2021 
Luis Felipe Areta           4         1960-62-67-71 
Ángel Hernández          4         1989-90-93-94 
Fernando Artiach           3         1923-24-25 
José Hoz                       3         1942-43-44 
Manuel Fco. González  3         1953-55-58 
Jacinto Segura              3         1964-66-68 
Jesús Oliván                  3         1991-95-96 
José Luis Elósegui        2         1917-20 
Armando Navarro          2         1940-47 
Raúl Navarro                 2         1948-50 
Sebastián Junqueras    2         1951-52 
Luis Ruiz Capilla           2         1956-57 
José Miguel Isasa         2         1959-61 
Ignacio Martínez de Osaba    2         1963-65 
Alberto Solanas             2         1979-81 
Alberto Sanz                  2         2004-2006 
Joan Lino Martínez        2         2005-2007 
Luis Felipe Méliz           2         2008-2010 
                                                  
Con un título figuran:                 
Camilo Calleja (1918), Miguel García (1919), Manuel Robles (1926), 
Ramón Urtubi (1927), Fernando Labourdette (1928), Andrés Iguarán 
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(1929), José Catalina “Lacomba” (1930), Ignacio Sánchez Arana (1936), 
José María Revuelta (1941), Fernando Méndez (1945), Valentín Vall-
honrat (1946), José Jorge Parellada (1949), Francisco Doval (1954), 
Juan José Azpeitia (1972), Florentino Galaviz (1997), Antonio Adsuar 
(2001), Raúl Fernández (2002); Francisco Javier Cobián (2020) 
 
* En 1917, 1918, 1919 y 1921 fue Longitud sin impulso 
 
Triple 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Luis Felipe Areta           9         1959-60-61-62-64-67-68-70-71 
Raúl Chapado               9         1993-96-97-98-99-2000-2001-2002-2003 
Ramón Cid                    8         1973-75-76-78-79-80-81-82 
Pablo Torrijos                 7         2013-2014-2015-2017-2018-2020-2021 
Santiago Moreno           4         1988-90-91-92 
Andrés Capellán            4         2007-2008-2009-2010 
Manuel Robles              3         1925-26-29 
Ernesto Pons                 3         1940-44-45 
Juan Ambrosio González  3         1983-84-85 
Lorenzo Aostri               2         1927-28 
José Catalina “Lacomba”  2         1930-31 
Ignacio Sánchez Arana 2         1934-35 
Armando Navarro          2         1941-42 
Oscar Simón                 2         1947-51 
Raúl Navarro                 2         1948-50 
José Jorge Parellada    2         1949-55 
José María Guillén        2         1957-58 
Alberto Santamaría       2         1974-77 
Alberto Solanas             2         1986-87 
Julio López                    2         1994-95 
Eduardo Pérez              2         2004-2006 
 
Con un título figuran:                 
Camilo Calleja (1918), Estebán Baguer (1919), José Luis Elósegui 
(1920), Fernando Artiach (1923), Alberto Barrena (1924), Manuel 
Gutiérrez (1932), Miguel Consegal (1933), Luis Giró (1936), José 
Planas (1943), Eduardo Toba (1946), José del Real (1952), Enrique 
San Nicolás (1953), José Utiel (1954), Manuel Surroca (1956), 
Domingo Cornulleda (1963), Jesús María Verde (1965), Jaime 
Rubias (1966), Cesar Suárez de Centí (1969), Jesús Bartolomé 
(1972), Mario Quintero (1989), Pere Joseph (2005), Lysvanys Arlys 
Pérez (2011), Vicente Docavo (2012); José Alfonso Palomanes 
(2016); Jaime Guerra (2019) 
 
Peso 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Manuel Martínez           15       1993-94-95-96-97-98-2000-2001-
                                                 2002-2003-2004-2005-2006-2008-
                                                 2009 
Félix Erausquin             9         1932-33-35-36-40-42-43-44-49 
Martín Vara                    9         1979-80-81-82-83-84-85-86-87 
Borja Vivas                    8         2010-2011-2012-2013-2014-2015-
                                                 2016-2017 
José Luis Torres            6         1945-46-48-50-51-52 
Ignacio Izaguirre            5         1920-21-23-25-26 
Alfonso Vidal-Quadras  5         1957-58-59-60-62 
Alberto Díaz de la G.     4         1963-64-65-66 
Antonio Manuel Herrería 4         1969-70-71-72 
Carlos Tobalina              4         2018-2019-2020-2021 

Juan Briceño                 3         1975-76-77 
José Luis Martínez        3         1990-92-99 
Daniel García Tuñón     2         1917-18 
José Tugás                    2         1929-30 
Joaquín González         2         1931-34 
José del Pino                 2         1953-54 
Miguel de la Quadra-Salcedo 2         1955-56 
Miguel Unanue              2         1967-68 
Manuel Ruiz Parajón     2         1973-74 
Matías Jiménez             2         1988-89 
                                                  
Con un título figuran:                 
Ricardo Astorquia (1919), José Montino (1924), Javier Aizpitarte 
(1927), Ignacio Barinaga (1928), Faustino Martiarena (1941), Felipe 
Arberas (1947), Antonio Lamua (1961), Francisco Martín  (1978), Víc-
tor Roca (1991), Germán Millán (2007)  
 
Disco 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Sinesio Garrachón        13       1974-75-76-77-78-79-80-81-82-83-
                                                 84-85-86 
Mario Pestano               13       2001-2002-2003-2004-2005-2006-2007-
                                                    2008-2009-2010-2011-2012-2013 
David Martínez              10       1987-88-89-90-91-92-94-95-96-2000 
Félix Erausquin             9         1932-33-36-40-42-43-45-47-48 
José Luis Torres            6         1944-46-49-50-51-52 
Miguel de la Quadra-Salcedo 6         1953-55-56-58-59-60 
José Pascual Banzo      6         1967-68-69-70-71-73 
Luis Rodríguez              4         1961-63-65-66 
Ignacio Izaguirre            4         1920-21-25-27 
José Luis Valencia        4         1993-97-98-99 
Frank Casañas              4         2014-2015-2016-2017 
Lois Maikel Martínez     4         2018-2019-2020-2019 
Joaquín González         2         1930-31 
Alfonso Vidal-Quadras  2         1957-64 
 
Con un título figuran:                 
Juan Ansola (1917), Daniel García Tuñón (1918), Ricardo Astorquia 
(1919), Pascual Coderque (1923), Gabino Lizarza (1924), Víctor 
Faure (1926), Modesto Arriola (1928), Manuel Climent (1929), Antonio 
Durán (1934), José Luis Celaya (1935), Pedro Ricart (1941), Luis Enri-
que Ortiz de Urbina (1954), José Antonio Parés (1962), Agustín Loidi 
(1972) 
 
Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos 
 
Atletas                          Total   Años 
Frank Casañas              3         2011-2013-2014 
Lois Maikel Martínez    3         2017-2018-2020 
Pedro José Cuesta        2         2012-2015-2016 
 
Con un título figuran:  
Javier Rodríguez (2019); Yasiel Bryan Sotero (2021) 
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Javier Cienfuegos         11        2009-2010-2012-2013-2014-2015-
                                                 2016-2018-2019-2020 
Moisés Campeny          10       1999-2000-2001-2002-2003-2004-
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                                                 2005-2006-2007-2008 
Raúl Jimeno                  8         1980-81-82-83-84-85-86-89 
Fernando Gª Doctor      6         1926-31-32-33-34-35 
José Alcántara               6         1970-71-72-73-76-78 
Lorenzo Martínez          4         1949-50-51-52 
José Mª Elorriaga          4         1957-58-59-63 
Francisco Fuentes         4         1987-88-93-94 
José Manuel Pérez       4         1995-96-97-98 
Juan LLorens                3         1923-24-25 
Felipe Tugas                  3         1928-30-36 
Manuel Climent             3         1929-40-42 
Santiago Urquijo            3         1943-45-46 
José Luis Falcón           3         1960-61-62 
José Otero                     3         1964-65-66 
Salvador Bosch             2         1954-55 
José Luis Martínez        2         1967-68 
Antonio Fiblá                 2         1969-77 
Javier Cortezón             2         1974-75 
Antón Mª Godall            2         1990-91 
                                                  
Con un título figuran:                 
Daniel García Tuñón (1918), José Soler (1919), Jesús Alcorta (1927), 
Alfonso Broto (1941), Emilio Mora (1944), Manuel García (1947), 
Ramón Montés (1948), Antonio Catalá (1953), Miguel de la Quadra-
Salcedo (1956), Juan Carlos Alvarez (1979), Alex Marfull (1992), Isaac 
Vicente (2011); Miguel Alberto Blanco (2017) 
 
Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos 
Atletas                          Total   Años 
Javier Cienfuegos         10       2011-2012-2013-2014-2015-2016-2017- 
                                                    2019-2020-2021 
 
Con un título figuran:                 
Alberto González (2018) 
 
Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Pedro Apellaniz             13       44-45-46-47-48-50-51-52-53-54-55-
                                                 57-58 
Gustavo Dacal               10       1999-2000-2002-2003-2004-2005-
                                                 2006-2007-2008-2009 
Alfonso Carlos de Andrés 8         1960-61-62-63-64-65-66-67 
Julián Sotelo                  7         1986-88-90-91-92-94-95 
José Bru                        6         1925-26-27-29-30-31 
Fernando Tallón             6         1968-69-70-71-74-75 
Gonzalo Juliani             4         1972-73-76-77 
Luis Agostí                     3         1932-34-36 
Antonio Lago                 3         1983-84-87 
Jordi Sánchez               3         2012-2014-2015 
Ignacio Izaguirre            2         1920-21 
Juan Bilbao                   2         1923-24 
David Higón                  2         1940-43 
Miguel Canovas            2         1978-80 
Augusto Lao                  2         1981-82 
Raimundo Fernández    2         1993-96 
Rafael Baraza               2         2010-2011 
Nicolás Quijera              2         2016-2018 
Odei Jainaga                 2         2020-2021 
                                                  
Con un título figuran:                 

Ventura Elizondo (1917), Jaime Nin (1918), Luis Monasteriobide 
(1919), Javier Azpitarte (1928) , Félix Erausquin (1933), Celso Mariño 
(1935), José Martí (1941), Miguel Pérez (1942), Manuel Carot (1949), 
Luis Ferré (1956), José Culleré (1959), Manuel de Miguel (1979), Juan 
José Rosell (1985), Enric Bassols (1989), Antonio Estebán (1997), 
Alejandro García (1998), Eduardo Veranes (2001), Manuel Uriz 
(2013); Odei Jainaga (2017); Manu Quijera (2019) 
 
* En 1917, 1918 y 1919 fue jabalina estilo libre 
 
Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos 
Atletas                          Total   Años 
Jordi Sánchez               4         2013-2014-2015-2016 
Manu Quijera                 2         2017-2020 
Nico Quijera                  2         2019-2021 
 
Con un título figuran:                 
Rafael Baraza (2011); Jesús Crossa (2012); Odei Jainaga (2018) 
 
Barra Vasca 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Félix Erausquin             8         1933-45-49-50-51-52-54-57 
Manuel Clavero             5         1958-59-60-61-63 
Joaquín Aguirre             4         1944-46-47-48 
Juan Antonio Iguarán    2         1953-54 
                                       
Con un título figuran:                 
Joaquín Capó (1930); Luis Pou (1931); Plácido Domichin (1932); 
Francisco Loriente (1934); Bonifacio Allende (1962) 
 
Decatlón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Rafael Cano                  8         1966-67-70-71-73-74-75-76 
Bernardino Adarraga     7         1948-51-52-53-55-56-57 
David Gómez                6         2004-2007-2008-2011-2012-2013 
Fco. Javier Benet          5         1991-95-96-97-99 
Óscar González            4         2001-2003-2005-2009 
José Antonio Apráiz       3         1958-59-60 
Jesús María Abadía      3         1978-79-80 
Jorge Ureña                  3         2015-2016-2021 
Miguel Consegal Boix   2         1931-33 
Celso Mariño                 2         1934-35 
Luis Onaindía                2         1961-63 
Carlos Miguel Azulay     2         1981-88 
Antonio Peñalver           2         1989-94 
Xavier Brunet                 2         1992-93 
Francisco José Caro     2         1998-2002 
Agustín Félix                  2         2006-2010 
                                                  
Con un título figuran:                  
Rafael Hernández Coronado (1930), Luis Agostí (1932), Ramiro Cruza 
(1941), Marcelino Gené (1942), Roberto Rodríguez (1947), Sebastián 
Junqueras (1950). Manuel Francisco González (1954), José Enrique 
Blanch (1962), Ignacio Martínez de Osaba (1965), Francisco Griso 
(1968), Miguel Consegal Oliveras (1969), Pedro Pablo Fernández 
(1972), Roberto Cabrejas (1977), David Meler (1982), José Mª Royo 
(1983), Gerardo Trujillano (1984), Luis Fernando Guillén (1985), Miguel 
Angel Barahona (1986), Fco. Javier Aledo (1987), Álvaro Burrell (1990), 
Marcos Antonio Moreno (2000); Javier Pérez (2014); Vicente Guardiola 
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(2017); Mario Arancón (2018); Pablo Trescolí (2019); Bruno Comín 
(2020) 
No se celebró en 1964 
 
5.000m marcha  
 
Atletas                          Total   Años 
Luis Meléndez               2         1919-23 
 
 
Con un título figuran:                
Gerardo García (1929) 
 
10.000m marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Miguel Ángel López       6         2010-2012-2013-2014-2015-2016 
Gerardo García             4         1930-31-32-42 
Álvaro Martín                5         2017-2018-2019-2020-2021 
Alberto Gurt                   3         1945-46-55 
José Ruiz                      3         1947-51-52 
Francisco J. Fernández3         2007-2008-2011 
Francisco Juliá              2         1933-34 
Pascual Aparici              2         1954-56 
 
Con un título figuran:                
Eduardo Soler (1924), José Arqué (1940), Enrique Villaplana (1943), 
Delfín Riera (1944), José Ribas (1953), José Planas (1957), Juan 
Manuel Molina (2009) 
 
20km marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Francisco J. Fernández9         1998-99-2000-2001-2002-2003 
                                                 2004-2007-2011 
José Marín                    8         1974-75-77-79-81-85-87-88 
Valentín Massana          6         1991-92-93-94-95-97 
Víctor Campos              5         1969-70-71-72-73 
Benjamín Sánchez        4         2006-2010-2013-2014 
Álvaro Martín                 4         2016-2017-2018-2019 
Pascual Aparici              3         1958-59-61 
Daniel Plaza                  3         1986-89-96 
Juan Manuel Molina      3         2005-2008-2009 
Miguel Ángel López       3         2012-2015-2019 
Manuel Alcalde              2         1980-84 
Francisco Botonero       2         1982-83 
 
Con un título figuran:                
José Ribas (1960), Vicente Caminal (1963), Ramón Ribas (1964), 
Francisco Sanahuja (1965), Manuel Cabrera (1966), Martín Casasa-
yas(1967), Luis Arnau (1968), Jorge LLopart (1976), Agustín Jorba 
(1978), Miguel Ángel Prieto (1990); Diego García Carrera (2021) 
No se celebró en 2020 
 
35km marcha  
 
Con un título figuran:                
Marc Tur (2014); Miguel Ángel López (2015)  
 
 
 

50km marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Pascual Aparici              11        1952-53-54-55-56-57-58-62-63-64-65 
Jorge LLopart                8         1978-79-81-85-86-89-90-91 
Agustín Jorba                6         1971-72-73-75-76-77  
Mikel Odriozola             6         2001-2002-2003-2005-2006-2011 
José Marín                    5         1980-82-83-84-88 
Gerardo García             4         1929-30-32-35 
Román Castelltort         4         1931-33-34-36 
Enrique Villaplana         4         1946-47-48-50 
Valentín Massana          4         1993-94-95-96 
Jesús Angel García       4         1997-2000-2007-2012 
Progreso Caminal          3         1941-43-49 
José Ribas                    3         1959-60-61 
Francisco Sanahuja      3         1966-67-68 
Joaquín Colín                2         1945-51 
Marc Tur                        2         2018-2019 
Claudio Villanueva         2         2013-2021 
 
Con un título figuran:                 
Alberto Charlot (1922), Francisco Albesa (1942), José Arqué (1944), 
Antonio Amorós (1969), Manuel Garcés (1970), José María Villagrasa 
(1974), Manuel Alcalde (1987), Jaime Barroso (1992), Santiago Pérez 
(1998), Daniel Plaza (1999), José Antonio González (2004); José Ale-
jandro Cambil (2008), Francisco Javier Fernández (2009), Ferrán 
Collados (2010), Miguel Ángel López (2016); José Ignacio Díaz 
(2017); Iván Pajuelo (2020) 
 
 
 
 
 
MUJERES 
 
100 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Carmen Blay                 6         1995-97-2000-2001-2002-2003 
Cristina Castro              5         1990-91-92-94-96 
Belén Recio                   4         2005-2006-2007-2008 
María Luisa Orobia        3         1967-68-69 
Lourdes Valdor              3         1972-79-80 
Teresa Rioné                 3         1982-83-84 
Arantxa Iglesias             3         1998-99-2004 
Digna Luz Murillo          3         2009-2010-2011 
Estela García                3         2013-2014-2016 
Rosa Castelltort             2         1931-32 
Emilia Trepat                 2         1933-35 
Emma Albertos              2         1965-66 
María Pilar Fanlo           2         1970-73 
Ela Cifuentes                 2         1974-76 
Yolanda Oroz                 2         1975-77 
Blanca Lacambra          2         1985-86 
Yolanda Díaz                 2         1987-89 
Cristina Lara                  2         2015-2017 
Paula Sevilla                  2         2019-2020 
María Isabel Pérez        2         2018-2021 
 
Con un título figuran:                 
María Luisa Consegal (1963), Elena Souto (1964), Margarita Martínez 
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(1971), Loles Vives (1978), Mercedes Cano (1981), Sandra Myers 
(1988), Patricia Morales (1993), Concepción Montaner (2012) 
                                                  
NOTA: En 1931, 32, 33 y 35 el título se disputó sobre 80m 
 
200 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Belén Recio                   4         2005-2006-2007-2011 
María Luisa Orobia        3         1967-68-69 
Josefina Salgado           3         1970-71-74 
Blanca Lacambra          3         1985-86-87 
Arantxa Reinares          3         1997-2000-2002 
Jaël Bestué                   3         2018-2019-2020 
Rosa Castelltort             2         1931-32 
Emma Albertos              2         1965-66 
Begoña Lezano             2         1972-73 
Rosa María Colorado    2         1975-77 
Ela Cifuentes                 2         1976-78 
Lourdes Valdor              2         1979-83 
Teresa Rioné                 2         1982-84 
Sandra Myers                2         1988-89 
Cristina Sanz                 2         2003-2004 
Eva Martín                     2         2008-2009 
Estela García                2         2013-2017 
                                                  
Con un título figuran:                 
María Morros (1933), Ana Mª Gibert (1963), Elena Souto (1964),  
Mª José Martínez Guerrero (1980), Yolanda Oroz (1981), Cristina 
Castro (1990), Carmen Gª Campero (1991), Mónica Casanovas 
(1992), Barbara Lovaco (1993), Cristina Pérez (1994), Lorena Orti 
(1995), Mercedes Martín (1996), Elena Córcoles (1998), Julia Alba 
(1999), Isabel Vert (2001), Plácida Azahara Martínez (2010), Sara 
María Santiago (2012), Alba Fernández (2014); Nana Jacob (2015); 
Cristina Lara (2016), María Vicente (2021)  
                                       
NOTA: En 1931, 32, 33 el título se disputó sobre 150m 
                                       
400 metros                             
 
Atletas                          Total   Años 
Aauri Lorena Bokesa     7         2009-2011-2012-2013-2015-2016-
                                                 2019 
Josefina Salgado           6         1966-67-68-70-71-73 
Rosa Colorado              6         1972-74-75-76-78-80 
Sandra Myers                6         1990-91-93-94-95-96 
Julia Alba                       5         2001-2002-2003-2004-2005 
Esther Lahoz                 4         1984-85-86-87 
Laura Bueno                  3         2017-2018-2021 
Emilia Trepat                 2         1933-35 
Montserrat Pujol            2         1977-82 
Julia Merino                   2         1989-92 
Yolanda Reyes              2         1997-98 
 
Con un título figuran:                 
Rosa Sierra (1964), Celestina Gómez (1965), Ángeles Mandado (1969), 
Ana Mª Polo (1979), Carmen Cocolina (1981), Gregoria Ferrer (1983), 
Mayte Zúñiga (1988), Lisette Ferri (1999), Norfalia Carabali (2000), Marlén 
Estévez (2006), Begoña Garrido (2007); Susana Fernández (2008), Mayte 
Martínez (2010), Indira Terrero (2014); Andrea Jiménez (2020) 
 

NOTA: En 1933 y 35 el título se disputó sobre 300m 
                                       
800 metros                             
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Mayte Martínez             8         2000-2001-2002-2004-2005-2006-
                                                 2007-2009 
Rosa Colorado              5         1984-85-86-87-88 
Mayte Zúñiga                5         1982-83-90-91-92 
Esther Guerrero            4         2015-2016-2017-2020 
Coro Fuentes                3         1968-69-70 
Carmen Valero              3         1974-75-76 
Nuria Fernández           3         1996-99-2011 
Mª Aránzazu Vega         2         1964-65 
Josefina Salgado           2         1967-73 
Belén Azpeitia                2         1971-72 
Rosa Ochandiano         2         1977-81 
Gloria Pallé                    2         1978-80 
Montserrat Pujol            2         1979-89 
Khadija Rahmouni         2         2012-2014 
Natalia Romero             2         2019-2021 
                                                  
Con un título figuran:                 
Mª Luisa Oliveras (1931), Aurora Villa (1932), Roser Raventós (1933), 
Teresa Torres (1966), Amaia Andrés (1993), Sonia Alvarez (1994), 
Eva García (1995), Ana Amelia Menéndez (1997); Pilar Barreiro 
(1998), Marlén Estévez (2003); Margarita Fuentes-Pila (2008), Irene 
Alfonso (2010), Adriana Cagigas (2013); Zoya Naumov (2018) 
 
NOTA: En 1931, 32 y 33 el título se disputó sobre 600m 
 
1.500 metros                         
 
Atletas                          Total   Años 
Natalia Rodríguez         10       2000-2001-2002-2003-2004-2005-
                                                 2009-2010-2012-2013 
Carmen Valero              7         1972-73-74-75-76-77-78 
Mayte Zúñiga                6         1989-93-94-95-97-98 
Mercedes Calleja           3         1979-82-84 
Esther Guerrero              3          2019-2020-2021 
Coro Fuentes                2         1970-71 
Amelia Lorza                 2         1980-83 
Asunción Sinobas         2         1981-85 
Iris Fuentes-Pila            2         2007-2008 
Nuria Fernández           2         2006-2014 
Solange Andreia Pereira    2          2015-2017 
Marta Pérez                    2          2016-2018 
                                                  
Con un título figuran:                 
Consuelo Alonso (1969), Gloria Pallé (1986), Angelines Rodríguez 
(1987), Lourdes Miquel (1988), Montserrat Pujol (1990), Pilar Sisniega 
(1991), Mayte Montaña (1992), Marta Domínguez (1996), Ana Amelia 
Menéndez (1999), Isabel Macías (2011) 
 
Milla en ruta               
 
Atletas                          Total   Años 
Solange Andreia Pereira   7         2012-2013-2014-2015-2016-2017-
                                                 2018 
Con un título figuran:                 
Irene Alfonso (2009), Isabel Macías (2010), Nuria Fernández (2011); 
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Cristina Espejo (2019) 
No se celebró en 2020 
 
3.000 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Carmen Valero              4         1974-75-76-78 
Estela Estévez              4         1989-90-93-94 
Pilar Fernández-Valderrama3         1979-80-82 
Asunción Sinobas         3         1981-84.86 
Ana Isabel Alonso         2         1983-87 
Julia Vaquero                 2         1991-92 
                                       
                                       
Con un título figuran:                
Encarnación Escudero (1977), Amelia Lorza (1985), Dolores Rizo (1988) 
 
5.000 metros                         
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Marta Domínguez          6         1998-99-2000-2001-2002-2003 
Estela Estévez              4         1989-90-91-92 
Dolores Checa              4         2008-2011-2013-2014 
Judit Pla                        3         2006-2009-2010 
Pilar Fernández             2         1982-83 
Julia Vaquero                 2         1993-96 
Maitane Melero             2         2018-2019  
 
Con un título figuran:                 
Ana Isabel Alonso (1984), Amelia Lorza (1985), Carmen Valero 
(1986), Asunción Sinobas (1987), Angelines Rodríguez (1988), Rocío 
Ríos (1994), Teresa Recio (1995), Cristina Petite (1997) , Mª Luisa 
Larraga (2004), Yesenia Centeno (2005), Marta Romo (2007), Nuria 
Fernández (2012), Lidia Rodríguez (2015). Trihas Gebre (2016), Ana 
Lozano (2017); Marta Pérez (2020), Beatriz Álvarez (2021) 
                                       
10.000 metros                       
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ana Isabel Alonso         4         1985-88-91-94 
Rocío Ríos                    3         1992-93-96-97 
Mª Luisa Larraga           3         2001-2002-2004 
Teresa Recio                 3         1999-2000-2005 
Trihas Gebre                 3         2016-2017-2019 
María Luisa Irizar          2         1987-89 
Yesenia Centeno           2         2003-2007 
Isabel Checa                 2         2008-2011 
Lidia Rodríguez             2         2013-2015 
                                       
Con un título figuran:                 
Amelia Lorza (1984), Mercedes Calleja (1986), Carmen Brunet 
(1990), Nuria Pastor (1992), Carmen Fuentes (1995), Julia Vaquero 
(1998), Marta Domínguez (2006); Meritchell Calduch (2009), Estela 
Navascues (2010), Gemma Barrachina (2012); Dolores Checa 
(2014);  Lidia Rodríguez (2015); Nuria Lugueros (2018) 
No se celebró en 2020 
 
10km                                        
Atletas                          Total   Años 
Paula González             3         2014-2015-2017 
María José Pueyo         2         2009-2012 

 
Con un título figuran:                 
Yamilka González (2010); Estela Navascues (2011); Alba García 
(2013); Elena Loyo (2016); Azucena Díaz (2018); Marta Galimany 
(2019); Claudia Estévez (2021) 
No se celebró en 2020 
 
Gran Fondo (20km) 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Joaquina Casas            3         1982-83-84 
María Luisa Irízar          2         1985-87 
Carmen Brunet              2         1989-91 
                                                  
Con un título figuran:                 
Esther Pedrosa (1986), Marina Prat (1988), Angelínes Rodríguez 
(1990) 
 
Medio Maratón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Yesenia Centeno           4         2005-2006-2007-2008 
Rocío Rios                     3         1992-94-95 
Azucena Díaz                3         2009-2010-2012 
Griselda González         2         2000-2002 
Alessandra Aguilar        2         2013-2014 
Paula González             2         2015-2016 
Elena Loyo                    2         2019-2020 
 
Con un título figuran:                 
María Luisa Muñoz (1993), Teresa Recio (1996), Angelínes Rodrí-
guez (1997), María Luisa Larraga (1998), Ana Isabel Alonso (1999), 
María Abel (2001), Tina María (2003), Beatriz Ros (2004); Vanessa 
Veiga (2011); Irene Pelayo (2017); María Teresa Urbina (2018); Nuria 
Lugueros (2021) 
                                       
Maratón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
María Luisa Irizar          4         1987-88-91-95 
Consuelo Alonso           3         1982-83-84 
Mercedes Calleja           2         1985-86 
Marina Prat                    2         1989-90 
Ana Isabel Alonso         2         1992-94 
María José Pueyo         2         2005-2008 
María Jesús Gestido     2         2009-2013 
                                                  
Con un título figuran:                 
Rosa Talavera (1981), Mónica Pont (1993), Aurora Pérez (1996), 
Rocío Ríos (1997), María Luisa Múñoz (2000), María Jesús Zorraquín 
(2001), Rosa María Teresí (2006), María Teresa Pulido (2007), Ana 
Casares (2010); Tamara Sanfabio (2011); Vanessa Veiga (2012); 
Verónica Pérez (2015); Paula González (2016); Clara Simal (2017); 
Marta Esteban (2018); Gemma Arenas (2019); Marta Galimany 
(2020) 
no se celebró en 1998, 1999, 2002, 2003 y 2004 
 
50km                             
                                                  
Con un título figuran:                 
María Mercedes Pila (2021) 

32_ctosEspañaALOK_28_ctosEspañaAL.qxd  28/09/2021  11:47  Página 41



42

HISTORIA DE LOS CAMPEONATOS DE ESPAÑA ABSOLUTOS

424242

 
100km                           
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ana María Ferradas      3         2006-2007-2008 
Cristina González          3         2009-2010-2011 
Trinidad Romero            3         2016-2018-2019 
 
Con un título figuran:                 
Patricia González (2001), Teresa García (2002), Laudelina Franco 
(2003), Lourdes Chavarri (2013), Trinidad Romero (2016), Anna Riera 
(2017), Janine Edith Lima (2021) 
No se celebró en 2004, 2005 y 2020 
 
Carreras de Montaña          
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Marta Fdez. de Castro  3         2005-2006-2007 
Amada de Jesús Sánchez3         2008-2009-2010 
Verónica Pérez              3         2012-2013-2014 
Raquel Gómez              2         2015-2017 
                                       
Con un título figuran:                 
María Isabel Martínez (2004), Irene Pelayo (2016); Sheila Avilés 
(2018); Virginia Pérez (2019) 
No se celebró en 2020 
 
Trail Running 
                                                  
Atletas                                      Total Años 
Azara García de los Salmones     2 2016-2019 
 
Con un título figuran:                 
Eva María Braña (2015), Gemma Arenas (2017); Mónica Vives 
(2018), Gisela Carrión (2020) 
 
100 metros vallas 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Mª José Martínez G.     11        1973-74-75-76-77-78-79-80-81-82-85 
Mª José Mardomingo    9         1988-90-92-93-94-95-96-97-98 
Glory Alozie                   6         2001-2002-2004-2005-2006-2009 
Caridad Jerez                5         2011-2014-2015-2016-2018 
Mª Jesús Sánchez        4         1966-69-70-72 
Ana María Molina          3         1967-68-71 
Ana Barrenechea          3         1987-89-91 
Nerea Azkárate             2         1999-2000 
Josephine Onyia           2         2007-2008 
Teresa Errandonea        2         2019-2021 
                                                  
Con un título figuran:                 
Dolores Castelltort (1931), Rosa Castelltort (1932), Carmen Sugrañes 
(1933), Mª Luisa Consegal (1963), Natividad Astray (1964), Teresa 
Montes (1965), Isabel Martín (1983), Mª José Martínez Patiño (1984), 
Ana I.Guerra (1986), Aliuska López (2003), Ana Torrijos (2010), Desi-
ree Valderrama (2012), Olatz Arrieta (2013), María Mújika (2017); 
Elba Parmo (2020) 
                                                  
NOTA: En 1931, 32, 33, 63, 64, 65, 66, 67 y 68 el título se disputó 
sobre 80m vallas  
                                       

 
400 metros vallas 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Miriam Alonso                6         1992-93-94-95-97-2000 
Cristina Pérez                5         1985-86-87-88-90 
Rosa Colorado              4         1979-80-82-83 
Eva Paniagua                4         1996-98-99-2001 
Cora Olivero                  4         2003-2004-2005-2006 
Laia Forcadell                4         2007-2008-2009-2010 
Laura Natalí Sotomayor4         2012-2013-2014-2015 
Sara Gallego                 4         2017-2018-2020-2021 
Montserrat Pujol            2         1978-81 
                                       
Con un título figuran:                 
Valvanera Guridi (1977), Yolanda Dolz (1984), Esther Lahoz (1989), 
Idoia Granda (1991), Beatriz Montero (2002), Olga Ortega (2011); 
Maryia Roshchyn (2016); Carmen Romero (2019) 
 
 
3.000m Obstáculos 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Rosa Morató                  7         2003-2004-2005-2006-2007-2008-
                                                 2010 
Irene Sánchez-Escribano  6           2015-2017-2018-2019-2020-2021 
Zulema Fuentes-Pila    3         2002-2011-2012 
Diana Martín                  2         203-2014 
 
Con un título figura: 
Eva Arias (2009), María José Pérez (2016) 
 
Altura 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ruth Beitia                     13       2003-2006-2007-2008-2009-2010-
                                                 2011-2012-2013-2014-2015-2016- 
                                                 2017 
Isabel Mozún                 10       1976-77-78-79-80-81-82-83-84-89 
Marta Mendía                8         1995-97-99-2000-2001-2002-2004-
                                                 2005 
Sagrario Aguado           6         1968-70-72-73-74-75 
 
Teresa Mª Roca             4         1966-67-69-71 
Belén Saenz                 3         1991-92-93 
Mª Mar Martínez            3         1990-94-98 
Aurora Villa                    2         1931-32 
Mercedes Morales         2         1963-65 
Covadonga Mateos       2         1985-86 
                                                  
Con un título figuran:                 
María Morros (1933), Josefa Wunderlich (1935), María Teresa 
Carrascosa (1964), Asunción Morte (1987), Mónica Calvo (1988), 
Carlota Castrejana (1996) Raquel Álvarez (2018);Saleta Fernández 
(2019), Cristina Ferrando (2020), Nora Tobar (2021)  
 
Pértiga 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Naroa Agirre                  10       2003-2006-2007-2008-2009-2010-2013 
                                                    2014-2015-2016 
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Dana Cervantes            4         1995-99-2002-2004 
Mar Sánchez                 4         1998-2000-2001-2005 
Anna María Pinero        2         2011-2012 
 
Con un título figuran:                 
Naiara Larrea (1996), Esther Auyanet (1997), Carla Franch (2017); 
Mónica Clemente (2018); Miren Bartolomé (2019), Maialen Axpe 
(2021) 
                                                  
Longitud 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Concepción Montaner   7         2003-2004-2006-2007-2008-2010- 
                                                 2011 
Niurka Montalvo            5         1999-2000-2001-2002-2005 
Mª José Martínez G.     4         1977-78-79-85 
Olga Dalmau                 4         1980-81-82-84 
María del Mar Jover      4         2012-2013-2014-2015 
Rosa Mª García-Ordoqui   3         1966-69-70 
Juliet Itoya                     3         2016-2018-2020 
Ana Mª Gibert                2         1963-64 
Isabel Montaña              2         1971-72 
Estrella Roldán              2         1983-87 
Isabel López                  2         1988-91 
Yolanda Rodríguez        2         1994-98 
                                                  
Con un título figuran:                 
Dolores Castelltort (1931), Rosa Castelltort (1932), Carmen Sugrañes 
(1933), Blanca Miret (1965), Mª Luisa Orobia (1967), Cristina Alonso 
(1968), Carolina Nolten (1973), Josefina Salgado (1974), Lourdes 
Unanue (1975), Angeles Moinelo (1976), Mª Jesús Fernández (1986), 
Sandra Myers (1989), Gregoria Miranda (1990), Mª Jesús Martín 
(1992), Luisa López (1993), Dayana Etchenique (1995), Ana Mª Cas-
tiñeira (1996), Vanessa Peñalver (1997), Petra Mun (2009), Olatz 
Arrieta (2017), Fátima Diame (2019), Leticia Gil (2021) 
 
Triple 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Concepción Paredes     9         1990-91-92-93-94-95-96-97-98 
Carlota Castrejana        9         2000-2001-2002-2003-2004-2005-
                                                 2006-2007-2008 
Patricia Sarrapio            5         2011-2012-2013-2016-2020 
Ana Peleteiro                 5         2015-2017-2018-2019-2021 
Ruth Marie Ndoumbe    3         2009-2010-2014 
 
Con un título figura:                   
Niurka Montalvo (1999) 
 
Peso 
 
Atletas                          Total   Años 
Margarita Ramos          12       1986-87-88-89-90-91-92-93-94-96-
                                                 97-98 
Úrsula Ruiz                    12       2008-2009-2010-2011-2012-2013-
                                                 2014-2015-2016-2017-2018-2019 
Ana María Molina          8         1969-71-73-74-75-76-77-78 
Martina de la Puente     6         1995-99-2000-2001-2005-2006 
Luisa Mª García Pena   4         1964-65-66-67 
Irache Quintanal            4         2002-2003-2004-2007 
Ana Tugas                     3         1931-33-35 

Encarna Gambús          3         1979-80-81 
Enriqueta Díaz              3         1982-84-85 
María Carmen Guembe2         1970-72 
María Belén Toimil         2         2020-2021 
                                                  
Con un título figuran:                 
Margarita Moles (1932), Concepción Laso (1968), Cristina Carballo 
(1983)                                        
                                                  
Disco 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ángeles Barreiro           11        1985-86-87-88-89-90-91-92-94-95-96 
Sabina Asenjo               8         2011-2012-2013-2014-2015-2016- 
                                                 2017-2018 
Encarna Gambús          6         1978-79-81-82-83-84 
Luisa Mª García Pena   6         1964-65-66-67-69-72 
Alice Matejkova             5         2000-2001-2002-2003-2005 
Irache Quintanal            5         2004-2006-2007-2009-2010 
María José Fernández  3         1968-70-71 
Margarita Moles            2         1931-32 
Montserrat Guasch        2         1933-35 
Ana María Molina          2         1975-76 
Carmen García Borda   2         1977-80 
Rita Lora                        2         1997-99 
June Kintana                 2         2019-2020 
 
Con un título figuran:                 
Dulce López (1973), Mercedes Ribelles (1974), Sonia Godall (1993), 
Carmen Solé (1998); Mercedes de Santalo-Ossorio (2008), Paula 
Ferrándiz (2020) 
 
Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos 
 
Atletas                          Total   Años 
Sabina Asenjo               5         2012-2013-2014-2015-2016 
June Kintana                 5         2017-2018-2019-2020-2021 
 
Con un título figuran:                 
Irache Quintanal (2011)  
 
Martillo 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Berta Castells                16       2003-2004-2005-2006-2007-2008- 
                                                 2009-2010-2011-2012-2013-2014- 
                                                 2016-2017-2018-2019 
Susana Reguela            4         1995-96-97-98 
Dolores Pedrares          4         1999-2000-2001-2002 
Laura Redondo             3         2015-2020-2021 
 
Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos 
 
Atletas                          Total   Años 
Laura Redondo             7         2012-2013-2014-2015-2016-2020-2021 
Berta Castells                3         2011-2018-2019 
 
Con un título figuran:                 
María Barbaño Acevedo (2017) 
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Jabalina 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Natividad Vizcaíno         10       1977-78-79-80-81-82-86-87-88-89 
Mercedes Chilla             10       2003-2004-2005-2006-2007-2008-
                                                 2009-2010-2011-2014 
María José Fernández  8         1968-69-70-71-72-74-75-76 
Luisa Mª García Pena   5         1963-64-65-66-67 
Marta Míguez                5         1998-99-2000-2001-2002 
Lidia Parada                  4         2015-2016-2017-2018 
Aurora Moreno              3         1983-84-85 
Cristina Larrea              3         1992-93-94 
Idoia Mariezkurrena      3         1995-96-97 
Arantaza Moreno           3         2019-2020-2021 
Aurora Villa                    2         1931-32 
Nora Aida Bicet             2         2012-2013 
 
Con un título figuran:                 
Juana Sunyer (1933), Ana Tugas (1935), Rosa Mª Fernández (1973), 
Marta Sánchez (1990), María José Maíquez (1991) 
 
Campeonato de España de Invierno de Lanzamientos Largos 
 
Atletas                          Total   Años 
Arantza Moreno             7         2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021 
Nora Aida Bicet             4         2011-2012-2013-2014 
 
Pentatlón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Ana María Molina          4         1967-69-70-71 
Ana Pérez                     2         1979-80 
Carolina Nolten             2         1973-76 
Rosa María Colorado    2         1975-77 
 
Con un título figuran:                 
Natividad Astray (1965), Gisela Struchtemeier (1966), Blanca Miret 
(1968), Isabel Montañá (1972), María Pilar Fanlo (1974), Montserrat 
Pujol (1978) 
 
Heptatlón 
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Imma Clopes                 7         1994-96-97-98-99-2000-2002 
María Peinado               6         2001-2003-2004-2005-2006-2008 
Ana Pérez                     5         1981-82-84-85-86 
Susana Cruz                 4         1989-90-91-92 
Laura Ginés                   2         2011-2012 
Estefanía Estrella Fortes 2         2013-2015 
Carmen Romero            2         2014-2017 
                                       
Con un título figuran:                 
Josefa López (1983), María Diez (1988), Patricia Guevara (1993), 
María Isabel Siles (1995), Ana Capdevila (2007), Cristina Bárcena 
(2009), Bárbara Hernando (2010), Andrea Medina (2016), Patricia 
Ortega (2018), María Vicente (2019); Claudia Conte (2020), Carmen 
Ramos (2021)                 
 
5.000m marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 

Reyes Sobrino               5         1987-88-89 
Teresa Palacio               2         1981-82 
Marí Cruz Díaz              2         1984-86 
                                                  
Con un título figuran:                 
Yolanda Fernández (1983), Emilia Cano (1985)  
 
10.000m marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
María Vasco                  9         1996-97-98-99-2001-2002-2003-
                                                 2004-2005 
Julia Takacs                   6         2009-2011-2013-2014-2015-2017 
Encarna Granados        4         1993-94-95-2000 
Beatriz Pascual             3         2008-2010-2012 
Raquel González          2         2016-2018 
María Pérez                   2         2019-2021 
 
Con un título figuran:                 
Reyes Sobrino (1991), Olga Sánchez (1992), María José Poves 
(2006), Teresa Linares (2007), Antia Chamosa (2020) 
 
 
10km marcha  
                                                  
Atletas                          Total   Años 
Reyes Sobrino               6         1985-88-89-90-90*-93 
Encarna Granados        4         1992-94-95-97 
Teresa Palacio               2         1982-83 
Mari Cruz Díaz              2         1984-86 
Emilia Cano                   2         1987-91 
 
Con un título figura:                   
María Vasco (1996) 
 
* En 1990 se celebraron dos Campeonatos de España. 
 
20km marcha  
Atletas                          Total   Años 
María Vasco                  5         1998-2001-2002-2003-2004 
Beatriz Pascual             5         2006-2008-2009-2011-2016 
María José Poves         4         2005-2007-2010-2012 
María Pérez                   3         2018-2019-2021 
Julia Takacs                   2         2013-2014 
 
Con un título figura: 
Teresa Linares (1999), Eva Pérez (2000); Raquel González (2015); 
Lidia Sánchez-Puebla (2017) 
No se celebró en 2020 
 
35km marcha  
 
Con un título figura: 
María Pérez (2021) 
 
50km marcha  
 
Con un título figura: 
Julia Takacs (2018); Raquel González (2019): Mar Juárez (2020)
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