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KOPSAVILKUMS

Saja zinojuma apliikota bérnu ar psihiskiem, attistibas un uzvedibas traucgjumiem,
ka arT antisocialu uzvedibu (PAUA) korekcijas un resocializacijas problematika, tas dazadie
aspekti, un piedavats risinajumu plans.

Zinojuma secinats, ka nemot veéra psihisko saslimSanu pieaugos$as izplatibas
tendenci !, nepiecieSams, sekojot arvalstu labajai praksei, uzsakt psihisko saslim$anu
profilaksi pat pirms be&rnu dzimSanas, vairak uzmanibas veltot augstakam riskam
paklautajiem vecakiem (piem€ram, personas ar depresiju, atkaribam, destruktivam
(vardarbigam) attiecibam gimeng un tml.), sociala riska gimeném u.c., sniedzot tam atbalstu
un informaciju, ka art ieviest plasaku universalu bérnu veselibas uzraudzibu daZados
(agrinajos) vecuma posmos, kad visefektivak iesp&jams identific€t problémas bérna attistiba
un veikt efektivas un merketas intervences.

Zinojuma sagatavosanas gaita konstatéts, ka pirmsskolas un skolu pedagogiskajam
personalam nepiecieSama kvalifikacijas pilnveide, lai labak identificetu psihisko un
veselibas trauc€jumu simptomatiku un veiksmigak stradatu ar Sadiem bérniem ieklaujosas
izglitibas konteksta, tapat nepiecieSams atbilstosi izglitots atbalsta personals gan skola, gan
arpus tas. Tapat konstatéta nepietickama specialistu pieejamiba, pakalpojumu klasts, ka ar1
atbalsts un skaidrojoSais darbs vecakiem, kas aprip€ bernus ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem, ka ari ar antisocialu uzvedibu.

Daudzveidigu atbalstu b&rniem ar specialajam vajadzibam un to vecakiem sniedz
viet§jas pasSvaldibas. DiemZzgl to apjomi un veidi ir atSkirigi - atkariba no konkré&tas
pasvaldibas iesp&jam un problémas izpratnes.

Biitiska loma katra bérna individualo vajadzibu izverté€Sana un intereSu aizstaviba ir
dazado iesaistito institliciju sadarbibas pilnveidoSanai, péc iesp€jas pilnvertigakas
informacijas par konkréta bérna situaciju iegiisanai un apmainai, veél pirms pakalpojumu
nodroSinasanas un atbalsta sniegSanas.

Noradito jautajumu kompleksai risinaSanai tiek piedavats institucionals risinajums -
balstoties uz jau esoSo institiiciju iestradném, praksi un pieredzi, tas apvienojot, tiek
izveidots “Pedagogiski psihologiskais atbalsta dienests”, kura sastava ir lidz desmit
regionalajam struktirvienibam visa Latvijas teritorija. Centra péc iesp&jas tuvak bérnu
dzivesvietai tiktu koncentréti gan specialistu sniegtie pakalpojumi, gan konsultativais
atbalsts vecakiem, sakot no psihisko un uzvedibas traucéjumu konstaté$anas briza b&rnam,
lidz pardomata arst€Sanas un rehabilitacijas plana sastadiSanai un TstenoSanai, gan ari
nepiecieSamibas gadijuma tiek nodroSinata mobilitate.

Nemot vera, ka plana minétie pasakumi ir loti daudzveidigi, to istenoSana piekritiga
dazadam institlicijam, tapat ka atSkiras pasakumu ievieSanas statusi (jauns, jau ieplanots,
uzsakts) un jau piesaistita un prognozeta finanséjuma izcelsme (fondu finans€jums, valsts
budzets), zinojuma izstrades gaita ir sarezgiti detaliz&ti noteikt finans€juma apjomu, tap&c
tas iezimets indikativi un preciz&jams resoros.

1 “psihiska veseliba Latvija 2016. gada”, tematiskais zinojums, 17. izdevums, Riga, 2017



IEVADS

Psihiska veseliba ir nozimiga un neatnemama vispargjas veselibas komponente.
Pasaules Veselibas organizacijas ieskata veseliba ir pilniga fiziska, gariga (psihiska) un
sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis bez slimibas vai fiziskiem trilkumiem. Savukart
specifiski psihiska veseliba ir labklajibas stavoklis, kad individs sp€j 1stenot savu potencialu,
tikt gala ar ikdienas stresu, produktivi stradat un sniegt savu ieguldijumu. Laba personiska
un visparéja sabiedribas psihiska veseliba ir butisks nosacijums stabilas, droSas un
labklajibas sabiedribas veidoSanai.

Saskana ar 2007. gada veikto izvertgjumu garigas veselibas problémas Latvija
sastopamas 4,4% iedzivotaju (salidzinot citu valstu datus Saja laika posma - garigas
veselibas problémas ir 7 — 9% iedzivotaju), 2011. gada Latvija palidzibu dazadu psihisko un
uzvedibas trauc€jumu gadijuma sanémusi 7,4% iedzivotaju, bet 3,7% iedzivotajiem tika
registréti psihiskie un uzvedibas traucjumi, kuriem nepiecieSama regulara arstéSana.
Latvijas raditajs varétu Skist neliels, tacu tas skaidrojams ar garigas veselibas apriipes
dienesta nepietickamo pieejamibu, ka ari vienotas statistikas par gariga rakstura
traucgjumiem trukumu, jo dala pacientu péc palidzibas vérSas pie privati praktiz€joSiem
specialistiem vai arT nemekle profesionalu garigas veselibas apriipes specialistu palidzibu,
baidoties no iesp&jamas stigmatizacijas un diskriminacijas. Ekspertu pienémumi liecina, ka
realais nediagnosticéto psihisko un uzvedibas traucgumu Ipatsvars Latvijas populacija
varétu biit vél augstaks?, Tpasi nemot véra Latvijas sabiedribas ierobeZoto gatavibu sociali
pienemt cilvekus, kuri slimo vai ir slimojusi ar kadu psihisku slimibu®, kas var kliit par
nopietnu §kérsli, lai savlaicigi verstos péc palidzibas®.

P&dgjo gadu pétijumos atklats fakts, ka no gariga rakstura traucéjumiem cies vairak
neka treSdala Eiropas iedzivotaju,® un garigas saslimSanas gadu gaita kldst par arvien
aktualaku problemu®. Reaggjot uz %o tendenci, virkne valstu jau izstradajuSas psihiskas
veselibas veicinasanas stratégijas, kuras ipasa uzmaniba tiek pievérsta berniem, kas saistits
ar faktu, ka psihiskas slimibas visbiezak attistas beérniba un ir pieaugsi izpratne par psihisko
saslim$anu izpausmém. Epidemiologiskajos pétijumos ir aprékinats, ka Iidz sesu gadu
vecumam psihiskas veselibas trauc€jumi tiek noveéroti 16—18% bérnu, no kuriem aptuveni
veselibas traucgjumiem saskaras ap 10% nepilngadigo®. Ka liecina SPKC dati, apmekl&jumu
skaits pie psihiatriem un bérnu psihiatriem pakapeniski palielinas®, tomér statistikas datos
joprojam neatspogulojas visi tie bérni, kam palidziba un atbalsts psihisku traucgjumu

2 Pulmanis T., Pelne A., Taube M. Psihiska veseliba Latvija 2011. gada. SPKC, 2012., 84 Ipp.

3 Zarde I., Pulmane K., Villerusa A. Psihiatriska stigma — dzimuma, vecuma, izglitibas un ieprieksgja
kontakta ietekme uz gatavibu sociali pienemt individus ar psihisku saslim$anu. RSU 2012. gada Zinatniska
konference. Tezes. Riga, RSU., 2012.

* Pulmanis T. Sabiedribas garigas labklajibas veicina$ana — izaicindgjums? Aktuala informacija par atkaribu
problémam. E-Zzurnals. SPKC, Riga: 2013, 16. Ipp.

5 Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, et.all. The size and burden of mental disorders and other
disorders of the brain in Europe 2010. Eur Neuropsychopharmacol. 2011 Sep;21(9):655-79.

® WHO. Impact of economic crises on mental health. WHO Regional Office for Europe: 2011., 34 p.
"Klitzing, K., Dohnert, M., Kroll, M. Grube, M. 2015. Mental Disorders in Early Childhood, Deutsches
Arzteblatt International, 112:375-386.

8 LU “Péttjums par bérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta pakalpojumu izmaksu modeli
ieklaujosas izglitibas 1stenosanas konteksta”

% “Psihiska veseliba Latvija 2016. gada”, tematiskais zinojums, 17. izdevums, Riga, 2017



izpausmju mazinaSanai faktiski ir nepiecieSams. Atsevisku PII specialisti norada, ka katra
grupa un klas€ vid€ji pat 25-30% berniem ir vérojamas uzvedibas problémas, vardarbibas
izpausmes, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma veida trauc&jumi, kas ietekmé
kop&jo mikroklimatu skolal®. Ari arvalstis veiktie péttjumi liecina, ka socidlemocionalas
problemas, kas sekmé uzvedibas trauc€jumu veidoSanos nakotng, pastav 24% pirmsskolas
vecuma bérnu gimengés ar zemiem ienakumiem.*!

Vienlaikus jaatzimé, ka papildu iepriek$ pastavéjuSajiem psihiskas veselibas riska
faktoriem modernaja digitalaja pasaulé arvien vairak bérnu ir paklauti datoratkaribas
veidoSanas riskam.

Si zinojuma mérkis ir sniegt ieskatu un izstradat redz&jumu starpnozaru sadarbibas
uzlabosanai, nodros$inot savlaicigaku un labaku palidzibas sniegSanu b&rniem ar psihiskiem,
attistibas un uzvedibas trauc€jumiem, ka arT antisocialu uzvedibu (turpmak teksta - bérni ar
PAUA). Jautajums aktualizéts pec 2018. gada janvart tiesibsarga veiktas parbaudes Bérnu
psihoneirologiskaja slimnica Ainazi, kura konstatéta virkne bérnu tiesibu parkapumu,
tostarp, arstniecibas personala neatbilstoSa riciba saistiba ar pacientu fiksaciju, kas skar
bérnus, kas ievietoti stacionarai arstéSanai $aja slimnica. Slimnica konstatétais guva plasu
rezonansi un izgaismoja sist€émiskas problémas. Lai noverstu Iidzigu gadijumu iesp&amu
atkartoSanos nakotng&, zinojuma analizetas iesp€jas stiprinat psihisko trauc€jumu profilaksi,
to nodrosinot b&rniem ierastaja vide tris Iimenos — (1) visiem b&rniem nodro§inot universalo
profilaksi, (2) be&rniem, kuri paklauti augstam attistibas, psihisko vai uzvedibas traucgjumu
veidoSanas riskam, nodrosinot selektivo profilaksi, (3) tiem, kuriem konstatéti attistibas,
psihiskie vai uzvedibas trauc€jumi, piedavajot indicetas profilakses aktivitates. Zinojuma
izstrades gaita izp€tes tvérums paplasinats ar cieSi saistitu virzienu - bérnu antisocialas
uzvedibas jomu, akcentgjot sodiSanas funkcijas aizstasanu ar antisocialas uzvedibas c€lonu
apzinasanu un tiem atbilstoSu resocializacijas programmu realizaciju, vienlaikus paredzot
ar1 intervences pasakumus bérniem, kas v€l nav nonakusi tiesibsargajosSo institiciju
uzmanibas loka, bet kuriem pastav augsts antisocialas uzvedibas veidosanas risks. Tada
veida zinojuma ieklautas arT TM uzsaktas iniciativas beérnu prevencijas sist€mas reformas
joma, kas izriet no VRP*?,

Zinojuma aplukotas konstatetas problémas saistiba ar starpnozaru sadarbibu un
palidzibas sniegSanu b&rniem ar PAUA, noraditas iesaistitas puses, to sadarbiba, ka ari
piedavats iesp&€jamais risinajums situacijas uzlaboSanai.

Zinojuma izstrades metodologija un izpetita arvalstu pieredze ieklauta ta
1.pielikuma, 2. pielikuma ietverti piedavatie risinajumi konkrétu pasakumu veida, noradot
atbildigos, nepiecieSamo finans€jumu un izpildes terminus.

Zinojumu izstradajis PKC, pamatojoties uz Latvijas Republikas Saeimas Socialo un

darba lietu komisijas 2018. gada 14. februara séde doto uzdevumu (2018. gada 15. februara
vestule Nr. 142.9/9/-26-12/18).

10 https://www.kiparunams.lv/programmas-stop-4-7-apmaciba-biedriba-kiparu-nams/

11 Brown, C.M., Copeland, K.A., et als. (2012) Social-Emotional Problems in Preschool-Aged Children.
Opportunities for Prevention and Early Intervention. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine. Vol.
166, (No.10)

12 VRP Deklaracijas par Mara Kuginska vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu TstenoSanai
47.1.pasakuma, ar kuru paraudzg&ts izstradat jaunu regul&jumu par bérnu antisocialas uzvedibas prevenciju,
veicinot bérnu un jaunieSu atturésanos no pretlikumigam darbibam



Zinojuma izstrade iesaistijusies VM, LM, TM, IZM, VISC, VBTAI, leM, IeM IC,
LR Tiesibsarga, LPS, Rigas Domes profesionali un eksperti, ka ar1 profesionalo organizaciju
specialisti no Latvijas Psihiatru asociacijas, Latvijas B&rnu psihiatru asociacijas, Latvijas
Narkologu asociacijas, LGAA, LLGAA, Latvijas Klinisko psihologu asociacijas, Latvijas
Kognitivi biheivioralas terapijas asociacijas, Latvijas Skolu psihologu asociacijas, Latvijas
Arstu biedribas un Latvijas Arstu un zobarstu apvienibas, Latvijas Autisma apvienibas,
Latvijas vecaku organizacijas “Mammamuntetiem.lv”’, Gimenes attistibas un kultiiras centra
“Alise”, atseviSsku pasvaldibu socialie dienesti, specialas izglitibas iestades, “STOP 4-7
socialo prasmju treninu” istenotaji, Pll un visparizglitojosas macibu iestades.



I VISPAREJAIS SITUACIJAS APRAKSTS

1. Starpnozaru sadarbibas ietvars

Latvijas Ilgtspgjigas attistibas strateégija lidz 2030. gadam ka atsevisks ricibas
virziens izdaliti ilgtermina ieguldijumi cilvékkapitala un kvalitativa un pieejama izglitiba,
lai saglabatu Latvijas cilvékkapitala bazes vértibu un kapinatu ta razigumu. Ari Latvijas
Nacionalaja attistibas plana 2014.-2020. gadam starp istenojamiem uzdevumiem izvirzita
psihologiskas stabilitates veidoSana bérniba, jau no agrina vecuma nodroSinot stabilus
pamatus attistibai, sniedzot palidzibu krizes situacijas, un nodroSinat vecaku izglitoSanu, kas
mazinatu neatbilstoSas uzvedibas veidoSanas riskus bérniem. B&rnu noziedzibas un
noziedzigu uzvedibu veicinoSu faktoru mazinasana, nodroSinot garigas veselibas
pakalpojumu pieejamibu, ir ieguldijums gimenu stiprinasana un bérnu drosiba. Vienlaikus
tiek uzsveérta kvalitativa pirmsskolas izglitiba un kvalitativa ieklaujosa izglitiba, kuras
mérkis ir personibas attistiba, cilvéku labklajiba un ilgtspgjiga valsts izaugsme, t.i.,
nepiecieSams turpinat skolénu ar specialajam vajadzibam ieklauSanu visparg€jas izglitibas
sisttma, vienlaikus sniedzot Sadiem skoléniem maksimali efektivu atbalstu — nodroSinot
atbalsta personala esamibu, piemé&rotu vidi, veicinot pedagogu mijiedarbibu, zinasanu
parnesi un profesionalo pilnveidi. Tapat ari VRP '3 paredz nodrosinat iespéju katram
skolénam iegiit kvalitativu izglitibu, sekmgjot ieklaujosas izglitibas attistibu un veicinot
bérnu ar specialam vajadzibam integraciju izglitiba.

Zinojuma izstrades gaita konstatéts, ka dala no identificétam problémam psihiskas
veselibas joma jau tiek risinatas dazados nozaru dokumentos un skatitas darba grupas,
pieméram, [ZM ir izveidota darba grupa, kuras uzdevums ir 1idz 2018. gada beigam izstradat
krit€rijus atbalsta pasakumiem izglitojamiem ar specialam vajadzibam un nosacijumus
specialas izglitibas programmu pieejamibai. [ZM gatavo zinojumu, lai izvertétu
nepiecieSamos atbalsta pasakumus ieklaujosas izglitibas veicinasanai. VM izstrada
Psihiskas veselibas attistibas planu, kas paredz ambulatoraja apriipé stiprinat eso$as
psihiatru prakses, psihiatra komanda piesaistot garigas veselibas apriipes masu un psihologu,
attistit ambulatoros centrus ar multiprofesionalam komandam, uzlabojot pakalpojumu
pieejamibu un kvalitati.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma ir noteiktas atbildibas un politikas jomas, ko veic
virkne ministrijas, citas valsts parvaldes iestades, ka arT paSvaldibas un to iestades. Nav
Saubu, ka likuma mingétas iestades savas funkcijas un kompetenci isteno, tomér, nemot veéra,
ka valstl nav savstarpgji integréti socialie, veselibas un izglitibas pakalpojumi, ka art to
sniegSana un pieejamiba ir atkariga gan no valsts pakalpojumu groza, gan no pasvaldibu
finansialajam iesp&jam, merktiecigi pakalpojumi, kas nodrosinatu savlaicigaku un labaku
palidzibas sniegSanu bérniem ar PAUA (un vinu vecakiem, gimenei) bérnu pozitivas garigas
un emocionalas veselibas attistibai, netiek sniegti vai ar1 to sniegSana nodroSinata atsevisSku
projektu veida un/vai atseviskas pasvaldibas.

13 VRP Deklaracijas par Mara Kucinska vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu istenoSanai 106.pasakuma,
ar kuru paraudzéts izstradat pakalpojumu izmaksu modeli b&rniem ar specialam vajadzibam, kas sekmés
ieklaujosas izglitibas attistibu un veicinas bérnu un jauniesu ar specialam vajadzibam integraciju izglitiba,
kas cita starpa ietekm@s arT priekslaicigi macibas pametuSo skaitu.



Bérnu tiesibu aizsardzibas joma ir noteikts institliciju sadarbibas ietvars!*, kas
nodroSina sadarbibas pienakuma vienveidigu TstenoSanu. Tomer ne vienmer visas iesaistitas
institiicijas izprot to, ko dara citas institiicijas, kadas ir to nepiecieSamibas un vajadzibas, lai
tas péc iespgjas operativak un kvalitativak izpilditu sava kompetencé esoSos pienakumus
bérnu tiesibu aizsardziba, jo 1pasi gadijumos b&rniem ar saskarsmes griitibam un uzvedibas
trauc&jumiem.

AtbilstoSi min€tajam reguléjumam visas paSvaldibas ir jabiit izveidotam sadarbibas
grupam bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos. Tajas lidzdarbojas parstavji no pasvaldibas
policijas vai VP, sociala dienesta, izglitibas parvaldes un barintiesas. PaSvaldibas, kur §ads
sadarbibas mehanisms pastav jau ilgstoSi, atzinigi noveérteé sadarbibas grupas lomu
informacijas aprit€ un starpinstitiiciju darba koordinacija, tomér $aja darba nav iesaistiti ne
izglitibas iestazu, ne arl arstniecibas iestazu parstavji. lzstradajot koordin€tu
starpinstitucionalas sadarbibas planu, uzmaniba verSama ari uz iesaistito institiiciju
savstarp&jas izpratnes celSanu par vajadzibam, kompetencém, nodroSinot kvalitativaku
informacijas apmainu, tada veida atrak un labak sasniedzot rezultatus, kas versti uz bérna
uzvedibas trauc€jumu noverSanu, antisocialas uzvedibas mazinasanu un vardarbibas un
vardarbibas risku mazinaSanu un novérSanu. Ir nepiecieSams veicinat un stiprinat visu
iesaistito institiiciju, arstniecibas personu un nevalstisko organizaciju sadarbibu, pie tam, ne
tikai pasvaldibu liment, bet ar1 valsts un pasvaldibu limeni.

Biitiska nozime jautajumu risinasana, kas saistita ar palidzibas sniegSanu bérniem ar
PAUA, ir bérnu tiesibu aizsardzibas specialistam paSvaldiba, kur§ nereti uznemas gadijuma
vaditaja lomu, ja situacijas risinasana ir iesaistitas vairakas institiicijas, tacu ne VisosS
novados bérnu tiesibu aizsardzibas specialists ir pieejams.

VBTAI istenota projekta®® ietvaros 1idz 2021. gada martam bérniem ar uzvedibas
trauc€jumiem un saskarsmes griitibam tiek piedavats Konsultativas nodalas pakalpojums.
Ta merkis ir pilnveidot atbalsta sisttmu b@rniem ar saskarsmes griittbam, uzvedibas
trauc€jumiem un vardarbibu gimené. Konsultativas nodalas specialisti, atbilsto$i bérna
uzvedibas problémam veic bérna uzvedibas diagnostiku, sniedz konsultacijas bérna
vecakam, citam likumiskajam parstavim vai apriiptajam, izstrada bérna individualo atbalsta
programmu 12 méneSiem, sadarbojas bérna individualas atbalsta programmas perioda ar
bérna vecaku, citu likumisko parstavi vai apriipétaju, iesaistitajam valsts un pasvaldibu
institlicijam, pieméram, socialo dienestu, izglitibas iestadi u.c. Nodala darbojas socialie
darbinieki, psihologi, specialais pedagogs, atkaribu profilakses specialists un psihiatrs.
Nemot véra projekta rezultatus, ir janodroSina Konsultativas nodalas darba pécteciba.

Tapat 1ZM 8.3.4. specifiska atbalsta meérka “Samazinat priekSlaicigu macibu
partraukSanu, Tstenojot preventivus un intervences pasakumus” ietvaros isteno projektu
“PuMPuRS”1% kas paredz nodrosinat atbalstu un komandu veidoSanu tie$i riska grupas
skoléniem.

Papildinot publiska sektora aktivitates darba ar bérniem ar PAUA, bitisku
ieguldijumu un atbalstu bérnu psihiskas veselibas uzlaboSana sniedz ari nevalstiskas
organizacijas, pieméram, Latvijas Autisma apvieniba, krizu un konsultaciju centrs
“Skalbes”, centrs pret vardarbibu “Dardedze", Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas

14 MK 12.09.2017. noteikumi Nr. 545 “Noteikumi par institiiciju sadarbibu bérnu tiesibu aizsardziba”

15 ESF projekts Nr.9.2.1.3/16/001 "Atbalsta sisteémas pilnveide bérniem ar saskarsmes griittbam, uzvedibas
trauc€jumiem un vardarbibu gimeng"

16 Projekts “Atbalsts priekSlaicigas macibu partrauk$8anas samazinaSanai”, Nr. 8.3.4.0/16/1/001,
(“PuMPuRS”)
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asociacija, Latvijas vecaku organizacija “Mammamuntetiem.lv”, biedriba “Maminu klubs”,
Resursu centrs sievieteém "Marta", Latvijas Bérnu fonds, Latvijas biedriba "Glabiet bérnus".

2. Merka grupa

Zinojuma ieklauta analize un turpmak sniegtie priekSlikumi attiecinami uz visiem

bérniem, bérniem ar PAUA veidosanas risku, ka arT bérniem ar dazada smaguma PAUA,
kas iedaliti $adas grupas:

1. visibérni lidz seSu gadu vecumam (nemot vera, ka psihisko un uzvedibas traucgjumu
veidosanas risks dzives pirmajos gados ir augsts, un intervences ir visefektivakas);

2. bérni ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, kuriem garigas funkcijas nav
ierobeZotas, t.sk. lielaka dala bérnu ar uzvedibas un emocionaliem traucgjumiem,
pieméram, uzmanibas deficita sindromu, runas attistibas un valodas apguves
trauc€jumiem, specifiskiem maciSanas trauc€jumiem, ka ari kaitjoSi parmérigu
psihoaktivo vielu lietoSanu vai atkaribas veidoSanas risku un vardarbibai vai
vardarbibas riskam paklautie;

3. berni ar vidgjiem un viegliem psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, kuriem garigas
funkcijas ir ierobezotas par 5-49% no standarta attiecigaja vecuma grupa (garigas
attistibas trauc&jumi);

4. bérni ar smagiem psihiskiem traucgjumiem, kuriem garigas funkcijas ir ierobeZotas
par vismaz 50% no standarta attiecigaja vecuma grupa (psihiskas saslims$anas un
smagi garigas attistibas trauc€jumi).

Latvija 2017. gada bija 358 762 bérnil’, un, zinojuma izstrades laika konstatéts, ka
no tiem:
1) 10 697% jeb ~3% no visiem ir psihiatra uzskaite;°
2) 2017. gada psihiatru apmekI&jusi 9134 jeb ~2,5% unikalie pacienti;?°
3) 517 ir apmeklgjusi narkologu pedgja gada laika;?!
4) 1600 ilgstosi neapmekle skolu;??
5) 10290 jeb 4,5% no visiem b&rniem 7-18 gadu vecuma macas izglitibas iestade

specialas izglitibas programma bérniem ar macisanas traucéjumiem, garigas veselibas
traucjumiem, garigas attistibas trauc§jumiem, smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem.??

Toméer statistika un valsts registru informacija pilniba neatspogulo bérnu skaitu ar

PAUA. Latvija veiktie sabiedribas veselibas pétijumi liecina, ka:

17 CSP, Bérni Latvija 2018, 15. Ipp.

18 Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra dati, 2017.

19 SPKC dati

2 NVD dati

21 Valsts statistikas parskats “Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivo vielu
lietosanas del”, 2017

22 |[KVD dati

Z1ZM dati
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1) 4% jaunie$u 15-24 gadu vecuma identificjami depresijas simptomi;?*

2) 30% 15 gadus veco jaunieSu atbilsto$i HolSteina kliniskajam testam pastav
datoratkaribas veidosanas risks;%®

3) 6% jauniesu 15-20 gadu vecuma atbilstosi CIDI kliniskajam testam pastav alkohola
atkaribas veido$anas risks.?

Arvalstis veiktie pétijumi uzrada, ka ar psihiskam saslim$anam kada savas dzives
posma saskaras aptuveni 30% iedzivotaju.?’ Visbiezak psihiskas slimibas attistas beérniba.
Epidemiologiskajos p&tijumos ir aprékinats, ka Iidz seSu gadu vecumam psihiskas veselibas
trauc€jumi tiek noveroti 16—18% be&rnu, no kuriem aptuveni pusei fiksetas vairakas psihisko
trauc&jumu epizodes.?® Tomer ir griiti novertét, vai traucéjumu paradisanas agrina vecuma
vairak ir rezultats problemam attiecibu veidoSana ar apkart€jiem vai ari pirmas pazimes
individualai psihopatologijai, jo gan viena, gan otra gadijuma trauc&jumi var biit novérojami
islaicigi.?®

ST zinojuma izstradé iesaistitie specialisti uzskata, ka PAUA trauc&jumi kopuma ir
vismaz 10-12% nepilngadigo. STOP4-7%° projekta ietvaros uzsaktas aktivitates liecina, ka
katra PII grupa un klasé vid€ji 25-30% bérniem verojami psihiski, attistibas un uzvedibas
trauc€jumi, ka ar1 antisociala uzvediba, kas ietekme kop&jo mikroklimatu izglitibas iestade.
Balstoties uz arvalstu pieredzi, secinams, ka socialemocionalas problémas, kas sekmé
uzvedibas trauc&jumu veidoSanos nakotng, pastav 24% pirmsskolas vecuma b&rnu gimengs
ar zemiem ienakumiem.3!

Turpmak istenojamo pasakumu plana izstradé un aktivitaSu fiskalas ietekmes
aprékinos izmantots samera konservativs pienémums, proti, PAUA traucgjumi pastav 6%
bérnu, bet vel 6% bérnu paklauti PAUA trauc&umu veidoSanas riskam.

2 Rancans, E., Vrublevska, J., et all (2014) The point prevalence of depression and associated
sociodemographic correlates in the general population of Latvia. Journal of Affective Disorders, 156: 104-
110
Zhttps://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/espad20
15_ziojums.pdf
https://www.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/Diana/at
karibu_izraisosu_vielu_lietosana.pdf

2 Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, et.all. The size and burden of mental disorders and other
disorders of the brain in Europe 2010. Eur Neuropsychopharmacol. 2011 Sep;21(9):655-79.

8 Klitzing, K., Dohnert, M., Kroll, M. Grube, M. 2015. Mental Disorders in Early Childhood, Deutsches
Arzteblatt International, 112:375-386.

2 Turpat

% https://www.kiparunams.lv/programmas-stop-4-7-apmaciba-biedriba-kiparu-nams/

31 Brown, C.M., Copeland, K.A.,, et als. (2012) Social-Emotional Problems in Preschool-Aged Children.
Opportunities for Prevention and Early Intervention. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine. Vol.
166, (No.10)
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|l IDENTIFICETAS PROBLEMAS

Zinojuma izstrades gaita identific€tas bitiskas problemas, kas apgriitina savlaicigas
un atbilstoSas palidzibas sniegSanu b&rniem ar PAUA, no kuram visaktualaka ir fragmentéta
palidzibas un pakalpojumu pieejamiba, kas izriet no vajas starpinstitucionalas sadarbibas un
pakalpojumu neesamibas:

Sobrid piedavatais atbalsts un pakalpojumi ir fragment&ti. Valsti nav savstarpéji integréti
socialie, veselibas apriipes un izglitibas pakalpojumi, ka ar1 to sniegSana un pieejamiba ir
atkariga gan no valsts pakalpojuma groza, gan no pasvaldibu finansialajam iesp&jam. Lidz
ar to nepiecieSams paplasinat gan konsultativo atbalstu gimeném ar b&rniem un
specialistiem, gan piedavato pakalpojumu klastu, nodrosinot intervences bérniem ar PAUA,
ka arT tiem, kas paklauti PAUA veidosanas riskam, stimulgjot vecaku prasmju pilnveidi un
atbalsta grupu gimeném veidoSanu, aktivi iesaistit nevalstisko sektoru pasakumu istenoSana.

Trikkst vienotas integrétas informativas platformas informacijas uzkrasanai un
apmainai. Lai gan pasvaldibas darbojas sadarbibas grupas bérnu tiesibu aizsardzibas
jautajumos, ne izglitibas iestazu, ne ari arstniecibas iestazu parstavji Saja darba nav iesaistiti.
Ja no izglitibas iestadém paSvaldibas iestades nepiecieSamibas gadijuma var pieprasit
informaciju un to sanemt, tad savukart informaciju no arstniecibas iestadém nav iesp&jams
sanemt datu aizsardzibas un citu iemeslu d€l. Tapat ar1 izglitibas iestades noradijusas, ka,
socialais dienests vai barintiesa aizbildinoties ar personas datu aizsardzibu, nereti nesniedz
atgriezenisko saiti izglitibas iestadei par tiem gadijumiem, kad attiecigo pasvaldibas iestazu
specialisti veikus$i padzilinatu izp€ti par kadu no izglitibas iestades izglitojamiem. Rezultata
praks€ noveérojami gadijumi, kad 1sa laika perioda vienam bernam pie dazadu iestazu
specialistiem vairakkart tiek veikta izpé&te, tacu atklata probléma neviena no institiicijam
risinata netiek, t.i., talaka intervence netiek nodrosinata.

Identificgjami trikumi ieklaujoSas izglittbas un specialas izglitibas sistema. Lai
nodroSinatu veiksmigu ieklaujosas izglitibas funkcion€Sanu, svarigs ir konsultativais
atbalsts ka izglitibas iestadém, ta ar1 skoléniem un vecakiem, vienlaikus nodros$inot speciali
sagatavota atbalsta personala iesaisti gadijumu risinasana jeb krizes intervences. Diemzel
atbalsta resursus arpus izglitibas iestades Sobrid piedava tikai lielakas pilsétas, bet
pedagogiski mediciniskas komisijas uzraudzibu vai monitoringu par izglitibas procesa
organizaciju un piemérotibu bérna, kam rekomendé&ta specialas izglitibas programmas
apguve, vajadzibam neveic. Nereti ari vecaki par pedagogiski mediciniskas komisijas
atzinumu, ar kuru b&rnam rekomendg€ta speciala izglitibas programma, izglitibas iestadi
nemaz neinformé, ka rezultata atbalsts ieklaujosas izglitibas TstenoSanai Siem b&rniem netiek
nodroSinats. Tapat ar1 specialas izglitibas iestadém nav noteiktas minimalas prasibas
attieciba uz skolas vidi vai atbalsta personala pieejamibu, ka rezultata atbalsta struktiiras un
to ieguldijums bernu personibas attistiba dazadas specialas izglitibas iestades ir loti atskirigs.
Vienlaikus sistematiz&jams atbalsta personu pakalpojumu klasts — izglitibas sektora ir
nodarbinati gan izglitibas asistenti, gan skolotaju paligi, tomer to funkcijas médz parklaties
un raisa neskaidribas.

Uzvedibas traucéjumi, Kuru pamata ir socialas vides faktori, nereti netiek Kkritiski verteti
un tiek virziti risina$anai veselibas apriipes sistema. Sobrid neskaidra ir kliniska
psihologa vieta un loma veselibas apripes sistéma. Neskatoties uz to, ka kliniskajam
psihologam vajadzetu biit vienam no specialistiem psihiatra komanda, kliniskais psihologs
nav ne arstniecibas, ne arstniecibas atbalsta persona, tadejadi nemedikamentozas terapijas
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ambulatoraja veselibas aprupes sistema netiek nodroSinatas pietickama apméra. Tapat nav
pietieckams atbalsts psihiatra darbam. Iztrikst konsultativo centru, kur varétu vérsties
visas iesaistitas puses. Vienlaikus jadoma par psihiatru profesijas prestiza celSanu, jaunu
specialistu piesaisti, tadejadi uzlabojot bérnu psihiatru pieejamiba;

Nepietiekama gimenes arsta komandas iesaiste bérnu psihiskas veselibas novértesana.
Bérnam attistoties, svarigi ir savlaicigi veikt diagnostiku un identificét riskus psihisko
trauc€jumu izveidei, kuru pamata ir socialas vides faktori vai funkcionalie trauc€umi.
Sobrid visai nesistematiski gimenes arstu prakses tiek atpaziti psihisko traucéjumu rasanas
riski, ka arT netiek nodroSinats talaks preventivs darbs ar bérniem agrina vecuma, kaut ar1
tas ir iespgjams, piemeram, uzlabojot vecaku bérna savstarp&jo mijiedarbibu. Lidz ar to
gimenes arsta iesaistei ir butiska loma bérna veselibas korekcijai jau agrina vecuma;

Pastavosa bérnu likumparkapumu prevencijas sisttéma nedarbojas efektivi, ta reagé uz
likumparkapumiem tikai no bérna 11 gadu vecuma (var sakt piemérot audzinosa rakstura
piespiedu lidzeklus), bet $aja vecuma mazinas iesp&jas korigét bérna uzvedibu - reakcijai uz
antisocialu uzvedibu jabiit atrai, neatkarigi no bérna vecuma. Turklat pastavosas sist€mas
ietvaros netiek mekléts c€lonis, kapéc beérns izdarijis likumparkapumu, kas vinu uz to
pamudinaja, un netiek spriests, ko darit, lai berns mainitu savu uzvedibu un turpmak spétu
icklauties sabiedriba, atkartoti neizdarot likumparkapumus. Bérna psihologiskas attistibas
pakape un emocionalais briedums nav pielidzinams pieaugusa cilvéka emocionalajam
briedumam. Nepilngadigo likumparkap&ju prevencija un antisocialas uzvedibas
problematika ar1 jaskata konteksta ar gimeni, ar vidi. NepiecieSami risinajumi sadarbiba ar
citam nozarém, nodroSinot vienotus pakalpojumus un ricibas standartus visa valsts teritorija,
paredzot agrinas intervences pienakumu, soda aizstasanu ar socialas korekcijas
programmam, lai nodroS$inatu starpinstitucionalas sadarbibas un vecaku lomas stiprinaSanu,
1zglitoSanu un atbalsta sanemsSanu, ka arT lai stiprinatu atbalsta funkcijas izglitibas ieguves
procesa.
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1. Starpinstitiiciju sadarbibas platforma

Nemot veéra pakalpojumu sniegSana iesaistito pusu daudzveidibu, vajo
starpinstitucionalo sadarbibu, un, iztrikstot vienotai, visiem iesaistitajiem pieejamai,
papildinamai sadarbibas platformai, atbalsta iesp&ju piedavajums bérniem un vinu gimeném
veidojas fragment€ts, neparskatams un pastav iesp€ja, ka katra no iesaistitajam pusém risina
jautajumu “no jauna”.

Sobrid informacijas apmaina starp iesaistitajam institicijam vértéjama ka
nepietiekama®?: beérnam uzsakot skolas gaitas, ne vienmér tiek nodrosinata informacijas
apmaina par vina veselibas stavokli, ka arT par veselibas stavoklim piemérotako pedagogiska
darba organizaciju. Savlaiciga un kvalitativa informacijas apmaina starp visam iesaistitajam
institlicijam un dienestiem ir viens no efektivakajiem veidiem, lai savlaicigi spétu konstatét
riskus. Tomeér vél biitiskaka par informacijas apmainu ir visu iesaistito puSu izpratne vienam
par otra darbu, ta specifiku. Izpratnes esamiba par veicamo pienakumu specifiku, par to, ka
darbojas katra no iesaistitajam institticijam, neatsverami uzlabo citu iesaistito pusu iesp&jas
sniegt tadu informaciju, kas nepiecieSama, lai katra institlicija visefektivak savas
kompetences ietvaros spétu savlaicigi identificét riskus. Koordingtas starpinstitucionalas
sadarbibas stratégijas izstrade, individualu gadijumu izskati$ana un individualo ricibas planu
izstrade nepiecieSama ikkatra bérna ar uzvedibas traucg€jumiem vai antisocialu uzvedibu vai
bérna, pret kuru ir veérsta vardarbiba vai kurs ir paklauts vardarbibas riskam, aizsardzibai un
atbalstam.

Visbiezak ar1 skolas nesanem atgriezenisko saiti par b&rniem, kas nosititi uz
psihoneirologisko slimnicu vai ir patstaviga psihiskas veselibas specialistu ambulatora
uzraudziba. Lidz ar to pedagogiem nav pieejamas specialistu rekomendacijas, kas biitu
noderigas macibu darba organizéSana vai darba ar bérnu, kaut gan pedagogs vislabak var
pamanit izmainas bérna uzvediba, attieksmes, vertibas, motivacija un savlaicigi bridinat par
iesp&jamiem psihes saasinajumiem/krizém.

Atgriezeniska saite netiek nodro$inata skolam arT tajos gadijumos, kad bérna tiesibu
un intereSu nodroSinasanu padzilinati verté barintiesa un/vai socialais dienests. lerobeZotas
informacijas aprites dél netiek nemta véra psihologiska izpéte, kas dazados dzives posmos
veikta jebkura cita institlicija, [idz ar to diagnosticgjoSie testi un izp€tes uzdevums var
atkartoties pat salidzino$i 1sa laika perioda.

Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistéema (NPAIS) ir platforma, uz
kuras bazes var attistit Sistému informacijas apmainai starp dazadu jomu specialistiem, Kuri
iesaistiti darba ar bérniem ar PAUA. Sistéma ir komplic@ta, taja ir vairakas starpsistemu
saskarnes, tas tehnologiska platforma Oracle FORMS jau ir novecojusi. So iemeslu dél
NPAIS darbiba veérojamas tehniskas problémas un Iidz ar to specialistu vidi vérojama art
nevélesanas sistému izmantot ikdienas darba. IeM IC plano, piesaistot ERAF finansgjumu,
lidz 2022.gadam pariet uz modernaku, ar plasakam izmantoSanas iesp&jam un lietotajiem
draudzigaku web bazetu platformu. Tacu janem véra, ka ERAF projektas ietvaros tiks
attistitas vairakas valsts informacijas sist€mas gan tiesibsargajoSo, gan citu valsts un
pasSvaldibu iestazu funkciju nodroSinasanai. Sakotn&ji pieprasitais finans€jums projekta

32 LU “Pétfjums par bérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta pakalpojumu izmaksu modeli
ieklaujosas izglitibas 1stenoSanas konteksta”.
8 “Jaunas paaudzes lekslietu integreta sistema (111S2)”
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realizacijai ir samazinats, [idz ar to pastav risks, ka ne visu sisttmu funkcionalitate varétu
tikt realizéta Saja posma. lesp&jamie risindjumi ir parskatit un optimizet sisttmu prasibas, ka
ar1 piesaistit papildus finansgéjumu.

Pedeja laika NPALIS lietosana aktiviz&jusies pateicoties Tiesibsarga biroja aktivitatem
un rekomendacijam sist€émas darbibas uzlaboSanai. Péc IeM IC apkopotas informacijas
datus NPAIS ievada vairak neka 20 iestades, tos izmanto 15 iestades, 5000 lietotaju, kas
izdara ap 50 000 vaicajumu.

2. IeklaujoSas izglitibas sistema
2.1. Pirmskolas izglitibas 1stenoSana

Pirmsskolas izglitibas iestades visatrak var pamanit attistibas vai psihisko traucgjumu
veidoSanos berniem, noverte€t bérnu sp&ju ieklauties kolektiva un sadarboties ar
vienaudziem, pamanit nevélamas uzvedibas modelus (agresivitate, noslégsanas, parmeériga
datoru un mobilo ieri¢u lietoSana b&rniem, psihologiski traumé&josa vecaku uzvediba u.c.)
gimené. Tom@r tajas nav nodroSinats pietickams atbalsts agrinai problému identificéSanai
un palidzibas sniegSanai berniem, kuriem ta biitu nepiecieSama. PII pedagogu un citu bérnu
pieskatiSanas pakalpojumu sniedz&ju pasvért§jums savam zinasanam un izpratnei par
pazimém, kas liecinatu par attistibas trauc&jumiem b&rniem, ir zems, jo jauno pedagogu
sagatavosanas studiju programmas augstskolas zinasanu apguve psihologija darbam ar
bérniem, kuriem ir attistibas, uzvedibas vai psihiskie traucgjumi, ieklauta tikai nesen.

Lai ar1 PII pedagogu sagatavotibas limeni ir dazadi, tomér jausama pedagogu
bezspéciba, jo trikst gan zinasanu, gan praktisku iemanu, ka stradat ar Siem bérniem, ka ari
nav skaidrs formalais ietvars talakajai riciba, ja rodas aizdomas par attistibas traucéjumiem
bérnam — informéjot vecakus, citus specialistus. Sobrid situacijas, ja pedagogam rodas
aizdomas, ka bernam ir PAUA, pirmsskolas izglitibas iestadé par minéto tiek informéti
bérna vecaki, bet talaka riciba ir vecaku zina. Tomér vecaki gan zinasanu un informacijas
trikuma dgél, gan ari specifisku pakalpojumu neesamibas d&] nereti pedagogu aicinajumu
ignoré. Tapat dala vecaku nereti nesp€j pienemt to, ka beérnam ir attistibas vai psihiskie
trauc€jumi, vai ari cer, ka situacija péc laika uzlabosies. Bezdarbiba $ada gadijuma
specialistu veértéjuma negativi ietekme bérna psihisko veselibu - stavoklis var pasliktinaties,
pieméram, bérna veselibai nepiemérotu vides faktoru d€l. Pll pedagogiem nav skaidras
vadlinijas talakai ricibai situacijas, ja rodas aizdomas, ka beérnam ir PAUA, un bérna tiesibas
uz pilnvertigiem dzives apstakliem un veselibas apriipi netiek nodroSinatas.

Valsti trukst vienota atbalsta mehanisma, kas nodroSinatu bérna stavokla vispusigu
1zvert€Sanu, ka ar1 nodroSinatu palidzibu un atbalstu pedagogiem un vecakiem. Vairuma PII
nav pieejams ne psihologs, ne socialais pedagogs, kur§ sp&tu novertét beérnu attistibu un
izstradat individualu planu darbam ar bérniem ar PAUA. Atbilstos§i IZM datiem
2017./2018.macibu gada PII Latvija bija nodarbinats 61 izglitibas psihologs kopuma 31
paSvaldiba un devini socialie pedagogi kopuma astonas pasvaldibas. Papildus tam 26
izglitibas psihologi un viens socialais pedagogs bija nodarbinati specialajas PII. EsoSais
specialistu klasts ir nepietiekoss, un nevar nodroSinat individualu darbu ar bérnu, kam
parasti nepiecieSams ilgstoss laiks. Papildus tam PII pedagogiem un vecakiem iztrikst ari

3 LU “Péttjums par b&rniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta pakalpojumu izmaksu modeli
ieklaujoSas izglitibas 1stenoSanas konteksta”.
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praktiskas rekomendacijas darbam un sadzivei, lai nodroSinatu bérnu uzvedibas korekeiju
agrina vecuma.

Tapat P11 iztrukst arT pedagoga paligs, kurs jo 1paSi nepiecieSams grupas ar lielu bernu
skaitu. 2017./2018.macibu gada no visam PII pedagogu paligi bija tikai piecas, kur kopuma
stradaja 18 §adi specialisti.

Griutibas PII pedagogiem darba ar bérniem ar PAUA sagada mentora trikums, pie
kura pedagogs var vérsties péc padoma un parrunat pedagogiska darba organizacijas gaitu
bérniem ar specialam vajadzibam.

Vienlaikus psihisko veselibas traucgjumu savlaiciga identificéSana biitiska nozime ir
PII pieejamibai kopuma, jo bérni, kuri bérnudarzus neapmeklg, ir arpus institucionalas
uzraudzibas, kas ierobezo iesp€jas novertét bernu tiesibu un intereSu ieverosanu.
Pasvaldibas biitu jaisteno pasakumu kopums, kas lauj identificét tas gimenes un bérnus, kuri
neapmeklé PII. Seit ari japiezimé, ka bérnudarzu nepiecjamiba rada ari papildus
psihoemocionalo spriedzi gimené. Saskana ar VARAM apkopotajiem datiem no
pasvaldibam (iznemot Rigas pils€tu) par rindam pasvaldibas Pll uz 2018. gada maiju bérnu
skaits, kas gaida rinda uz paSvaldibas Pll, parsniedz 13 tukstoSus, taja skaita gandriz
tukstotis bérnu neapmekle nedz privatas Pll, nedz izmanto auklu pakalpojumu. Ar1 Sobrid
pieejamo alternativo bérnu pieskatiSanas pakalpojumu sniedzgji (piemé&ram, sertific€tas
aukles) ne vienmer ir kompetenti atpazit bérna attistibas trauc€jumus un tie$a veida saskaras
ar iepriekSmin€tajam problémam.

Loti bitisks atbalsts nepiecieSams PII parveidoSanai par ieklaujosajam izglitibas
iestadém, lai nodroSinatu bérniem ar specialajam vajadzibam un to vecakiem nepartrauktu
specialistu palidzibu jau agrina dzives perioda, ko talak turpinatu izglitibas iestades.
Diemzel PII Sobrid nav sp&jigas nodroSinat daudzpusigu rehabilitacijas pasakumu kopumu
(pieméram, miizikas, smilSu spéles (terapija)), lai bérni jau agrina vecuma sanemtu atbalstu
un vieglak ieklautos talakaja izglitibas procesa. Tapat ne visas PII ir nodroSinatas specialas
atpiitas telpas, kura norobezot beérnu péc krizes, laut nomierinaties bérnam patikama vidg,
nodrosinot speciala pedagoga uzraudzibu.

Sobrid veiksmigu sadarbibu isteno vairakas PII, kuras ir iesaistfju$ds programmas
“STOP 4-7” ieviesana. Sakot no 2015. gada vasaras uzsakta §is Belgijas uzvedibas terapijas
programmas ievieSana un pielagoSana Latvijas videi un socialajiem apstakliem. STOP 4-7
ir multimodala agrina intervence bérnu uzvedibas problému risinasanai. Tas ievieSanu un
adaptaciju, balstoties uz Eiropas valstu praksi un jaunakajiem atklajumiem neirologija,
psihologija un kognitivi biheivioralaja psihoterapija, realiz€ Latvijas Universitates
Psihologijas nodalas psihologi.

STOP 4-7 programmas kodols ir beérnu socialo prasmju trenini. Vecaki un skolotaji,
kuri piesaka bérnu nodarbibam, uzsver, ka ar bérnu kaut kas nav kartiba. Bérniem var biit
dazadas problemas: hiperaktivitate, izaicinoSa uzvediba, agresivitate, stiirgalviba un
nepaklausiba. Palidziba tiek fokuséta tiesi uz tam bérna uzvedibas problémam, par kuram
stidzas vecaki un skolotaji. Uzsakot darbu ar vecaku redz&€umu — kaut kas nav kartiba ar
manu bérnu — vecakus vieglak motivét sadarbibai. Sadarbiba ir loti svariga, jo ta motivé
vecakus piedalities vecaku apmacibas, kuras tie tiek stiprinati, lai veicinatu bérnu vélamo
uzvedibu un novérstu nevélamo uzvedibu. Majas un skola ir sistematiski jamaina pieeja
bérnu audzinasanai, lai aktiviz€tu b&€rna pro-socialo un cita veida vélamo uzvedibu,
vienlaikus parstajot atbalstit destruktivo uzvedibu. S1iemesla dél svarigi nodro$inat visas
tris STOP 4-7 programmas paral€li: gan bérniem, gan vecakiem, gan skolotajiem.
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IkSkiles privataja pirmsskolas izglitibas iestadé "Kiparu nams" sadarbiba ar Ikskiles
novada paSvaldibu §1 atbalsta programma tiek istenota jau treSo gadu. Projekta autori un
partneri: biedriba "Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija" sadarbiba ar biedribu
"Skalbes" un biedribu "Latvijas Autisma apvieniba". Projekta gaita organiz€tas ne vien
praktiskas nodarbibas, bet apmaciti art 55 treneri darbam ar STOP 4-7, ka ar1 izdota
programmas rokasgramata.

Sogad no 18. janvara lidz 23. martam desmit nedglas péc kartas atbalsta programma
“STOP 4-7” piedalijas 13 bérni vecuma no 4-8 gadiem, vinu vecaki un pedagogi. Bérnu
grupas nodarbibas vadija tris speciali apmaciti treneri (2 psithologi un viens pedagogs) un
viens brivpratigais. Nodarbibu laika ar dazadu spélu un aktivitasu palidzibu bérni tren¢ja
socialas prasmes, t.sk. macijas apvaldit dusmas un apguva iemanas, ka reagét konflikta
situacijas. Paral€li b&rnu nodarbibam grupu nodarbibas apmeklgja arT vecaki, kuri 10
vakarus tikas, lai macttos izprast sava bérna uzvedibu, veidus, ka reagét dazadas situacijas,
analiz€tu bérnu uzvedibu un dalitos pieredzg ar citiem vecakiem.

Lai programma sniegtu maksimalo efektu, taja tiek iesaistiti art beérnu pedagogi. Biezi
vien tieSi PII vai skolas ir ta vieta, kura visspilgtak izpauzas bérna uzvediba. Programmas
ietvaros pedagogi apmekl€ja Cetras grupu nodarbibas/apmacibas, kuras papildinaja savas
zinaSanas ar praktiskam metodém, ka stradat ar berniem, kuriem ir uzvedibas problémas,
analiz€ja bérnu uzvedibu konkrétas situacijas un dalijas pieredze.

Papildus grupu nodarbibam katram b&rnam bija iesp&ja apmeklét Iidz desmit
individualajam konsultacijam, kuru laika specialisti tikas gan ar visam trim iesaistitajam
pusém (bérns, vecaks, pedagogs) atseviski, gan nepiecieSamibas gadijuma tikSanas reize
piedalijas bérns kopa ar vecakiem un pedagogu. Tikai individualas konsultacijas sanéma art
septini bérni, kuriem péc izvertésanas specialisti rekomendg&ja labak stradat individuali,
nevis grupa.

Vienlaikus dazadi atbalsta pasakumi ir nepiecieSami tie$i pasam gimeném, kuras aug
bérni ar PAUA. NepiecieSama informacijas un pieredzes apmaina paSvaldibu, socialo
dienestu, PII specialistu starpa, aktualiz€jot gimenu socialo prasmju pilnveides
nepiecieSamibu.

2.2. leklaujoSas izglitibas TstenoSana visparizglitojosas skolas

Lai arT pasaul€ ieklaujosas izglitibas biitiba paredz, ka jebkurs skoléns tiek uzlikots
ka vertiba, ka sabiedribai noderigs un vértigs, kas var dot savu devumu (Florian, Rose,
Tilstone, 2003, Oliver, 1994) un izglitibas process nodro$ina katra individualas vajadzibas,
istenojot tas socialaja situacija, tomér Sobrid Latvija ta tiek skaidrota galvenokart tiesibu
ieveroSanas aspekta “.iegit izglitibu neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases,
tautibas, etniskas piederibas, dzimuma, religiskas un politiskas parliecibas, veselibas
stavokla, nodarboSands un dzivesvietas ™.

Katrs pedagogs sava prakse ir saskaries ar bérniem, kuri trauce klasi, atsakas pildit
pedagoga norades, iebiede un fiziski aizskar citus bérnus, cinas par rotalu vietu. Daziem
bérniem S$adas uzvedibas problémas klist par uzvedibas modeli un normu. Kontakts ar
vecakiem bieZi parada, ka uzvedibas problémas rodas art majas. Te var runat ari par to, ka

% http://www.izm.gov.v/Iv/izglitiba/vispareja-izglitiba/ieklaujosa-izglitiba-un-speciala-izglitiba
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Siem berniem sakas nopietnas uzvedibas problémas vai antisociala uzvediba. No Sim
problemam bérni neizaug — problémas nepaziid Iidz ar vecumu. Tapéc $adiem b&rniem
nepiecieSama palidziba un atbalsts. Palidzibas sniegSana biitu jaiesaista gan vecaki, gan
skolotaji. Pieredze un pétijumi rada, ka to, ko b&rni iemacas terapijas vide€, viniem nav viegli
visparinat un ieviest majas vai skola. Terapeitiem ir nepiecieSams pedagogu un vecaku
atbalsts, lai vairak veicinatu vélamas, jaunapgiitas uzvedibas pielietoSanu gan majas, gan
skola un rotalu laukuma. Jaunakie pétijumi rada, ka pedagogu apmaciba par socialas
maciSanas teorijas pamatiem palielina vecaku prasmju un bérnu socialo treninu apmacibas
efektivitati®.

Sobrid pasvaldibas un ieklaujoso procesu nodroinosas izglitibas iestades katra sava
izpratnes lIimeni vai nu veic, vai neveic atbalstosas darbibas bérnu ar specialam vajadzibam
ieklauSanai visparizglitojosas skolas. Tomeér, lai nodroSinatu realu ieklauSanas procesu,
atbalsta sistemai ir jabiit tadai, kas nepielauj interpretacijas un kas nodroSina atbalsta
sist€mas specialistu realu darbu izglitibas iestades, jo pretéja gadijuma cies skoléns un vina
veseliba visos aspektos®’. Lidz ar to, uzsakot skolénu ar specidlajam vajadzibam ieklau$anas
procesus, ir janem véra, ka ieklausanas norises rezultats ir atkarigs no ta, cik veiksmigi $aja
procesa tiks iesaistiti visu pasvaldibu stradajoSie specialisti, ar specialo izglitibu saistitie
dienesti, augstskolu profesionali, bérnu iestades un organizacijas, socialie dienesti un
nevalstiskas organizacijas, specialas izglitibas iestades, kas apvienotas vienota atbalsta
sist€éma, kuru centra atrodas bérns.

Ieklaujot skolénus ar specialam vajadzibam vispar€jas izglitibas iestades, javeido
atbalsta sistéma, valsts [iment istenojot visaptveroSus, ilgstoSus pasakumus un risinot ar
socialo atstumtibu un diskriminaciju pret skoléniem ar specialajam vajadzibam, invaliditati
izglitibas procesa saistitos jautajumus. Ir nepiecieSamas valsts investicijas ieklaujosas
izglitibas attistiSanai, izglitibas iestades padarot pieejamas, nodrosinot skolénu
psihoemocionalajam vajadzibam atbilstoSu macibu procesu, nodroSinot telpu aprikojumu un
profesionalu atbalsta personalu.

Lai nodroSinatu veiksmigu ieklaujosas izglitibas funkcion&$anu, svarigs ir
konsultativais atbalsts gan izglitibas iestadém, gan ar1 skoléniem un vecakiem, vienlaikus
nodroSinot speciali sagatavota atbalsta personala iesaisti sareZgitu gadijumu risinasana jeb
krizes intervences. Tomér ne vienmér izglitibas iestade, kas ir licenc&jusi specialas izglitibas
programmu, praksé sp€j nodroSinat visu nepiecieSamo atbalstu kvalitativai bérnu ar
specialam vajadzibam izglitibai. Nemot véra normativo reguléjumu, saskana ar kuru, nauda
seko izglitojamam, nereti izglitibas iestade objektivi neizverte€ savus finanSu un
cilvekresursus atbilstoSa macibu procesa nodroSinaSanai. Pat, ja normativa regul&juma
prasibas beérna ar specialam vajadzibam ieklauSanai visparizglitojosa izglitibas iestade
formali ir izpilditas, to reala istenoSana izglitibas iestades un macibu klases [iment meédz bt
problematiska. Diemz€l ar1 atbalsta resursus arpus izglitibas iestades Sobrid piedava tikai
lielakas pils€tas, un neviena institiicija uzraudzibu vai monitoringu par izglitibas procesa
organizaciju un atbalsta pasakumu piemérotibu konkréta bérna vajadzibam neveic.

36 Pedagogu un treninu rokasgramata “Uz cela kopa esam stipraki”: STOP 4-7 programma: agrina
intervence bérniem ar uzvedibas problemam. 4. dala, skolotaju apmaciba/trenini

3" M. Rozenfelde, Skolénu ar specidlajam vajadzibam ieklausanas vispargjas izglitibas iestades atbalsta
sistéma, 2016, promocijas darbs doktora zinatniska grada iegtiSanai pedagogija.
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NenodroS$inot ieklaujoSu izglitibu skoléniem ar attistibas trauc€jumiem, kas tiek
uznemti visparizglitojosas macibu iestadeés pamatizglitibas programmas, rezultata var
pasliktinaties psihiskas veselibas stavoklis, un nereti var pievienoties arl uzvedibas
trauc€jumi.

Savlaicigas palidzibas sniegSanu b&rniem ar PAUA kave situacijas, kad principa
“nauda seko skolenam” dgl visparizglitojosas macibu iestades pamatizglitibas programmas
tiek uznemti ari bérni, kam pedagogiski mediciniska komisija (PMK) rekomendgjusi
specialas izglitibas programmas apguvi. Ta ka PMK atzinumam ir rekomendg&joss raksturs,
vecaki Sada atzinuma esamibu nereti noklus€é, bet macibu iestadei informacija par
1zsniegtajiem atzinumiem un to saturu formali nav pieejama, Iidz ar to nav pienakums
ieverot normativo aktu prasibas®. Tadejadi ir jarisina jautajums par vienotas b&rnu uzskaites
sisttmas izveidi, kura tiek fikséti PMK, citu specialistu ieteikumi un atzinumi ar
rekomendacijam par be&rnam piemé&rotako izglitibas programmu pamatizglitibas apguvei.

Tomer sastopamas ar1 pret€jas situacijas, kad skolas rekomend€ vecakiem versties
PMK, jo pasam pietriikst kompetences sarezgitu gadijumu risinasana uz vietas, tade] ka
risinajumu saskata bérna novirziSanu uz kadu specialo programmu. Atbilstosi izglitibas
jomas specialistu paustajam, pedagogiem, tai skaita visparizglitojosas skolas, trukst
zinasanu psihologija, triikst praktisku nodarbibu prasmju pilnveidei, lidz ar to pedagogi ne
vienmér savlaicigi sp&j identificét bérna uzvedibas problému iemeslus, un piemeklét tiem
atbilstoSus risindjumus. Bitiski akcentét, ka pedagogi arT baidas vérsties péc palidzibas
krizes situacijas, jo tadejadi, vinuprat, it ka netiesi tiek uzradits vinu kompetences trilkums.

Izglitibas iestazu un PII pedagogiem vérojama ari profesionala izdegSana, jo tiem
netiek sniegts pietickoss atbalsts personiskas psihoemocionalas noturibas stiprinasanai, kas
pasi svarigi, stradajot ar beérniem ar PAUA.

Lai ar1 visparizglitojoSo skolu pedagogu kompetences un zinasanas tiek patstavigi
papildinatas, tomér papildus janodroSina specifisku zinasanu apguve, kas saistita ar psihisko
saslimSanu simptomu atpaziSanu, realu prasmju attistiSana sadarbibas izveidoSanai ar bérnu,
instrumentu un tehniku izmantoSana krizes situaciju noveérSana. Nemot véra, ka PMK
atzinumos mazak tiek uzsverti alternativie risinajumi, pedagogiem ir japarvalda dazadi
pedagogiskie un nepedagogiskiem atbalsta pasakumi, kurus varétu istenot pasa skola, lai
nodros$inatu ieklaujoSu izglitibu ikvienam b&rnam.

Sobrid bérniem ar smagiem uzvedibas traucgumiem, t.sk. autismu, invaliditate
netiek noteikta, tadejadi netiek nodroSinats ar1 asistenta pakalpojums, jo valsts finanséts
individuals asistenta pakalpojums izglitibas procesa paredzets bérniem ar loti smagiem
funkcionéSanas ierobeZojumiem, kam noteikta invaliditate. Nenoliedzami, ka atbalsta
pasakumi (gan pedagogiski, gan nepedagogiski) nepiecieSami ari bérniem, kam nav noteikta
un ar1 nebiitu nosakama invaliditate, un So atbalsta pasakumu nodroSinasana ir izglitibas
iestades dibinataja pienakums, tade] jaizdara grozijumi normativajos aktos, kas mainitu
asistentu piesaisti bérna invaliditatei.

Lai arT izglitibas iestadei papildu atbalsta personala (t.sk. logop&ds, psihologs,
specialais pedagogs, pedagoga paligs) darba samaksai paredz€ts finans€jums 5,43% apmeéra

38 MK 16.10.2012. noteikumi Nr. 710 “Noteikumi par vispargjas pamatizglitibas un vispargjas vidgjas
izglitibas iestazu nodroSinajumu atbilstosi izglitojamo specialajam vajadzibam” (Zinojuma izstrades laika
pienemti jauni MK noteikumi Nr. 543 “Prasibas izglitojamo ar specialam vajadzibam uznemsanai vispargjas
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izglitibas iestazu Istenotajas vispargjas izglitibas programmas”)
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no macibu plana isteno$anai aprekinatas mérkdotacijas®®, ka ar1 paredzéts nepedagogiskais
personals, kas biitu janodroSina no pasvaldibas finans€éjuma uzturéSanas izdevumu ietvaros,
tomér izglitibas iestad€s atbalsta pieejamiba ir nepietickoSa, un tas nespgj nodroSinat
savlaicigu bérnu uzvedibas korekciju.

Bérna uzvedibu visparizglitojosas skolas tiesi ietekmé dazadi faktori - piemé&ram,
starpbriZzu organiz€Sana - to laika raduSies konflikti ietekme talako darbu stunda, traucgjot
macibu procesu. [ztriikstot aktivas atputas fazei, apstaklu mainai, bé€rni nav motiveti turpinat

stradat stundas. Vienlaicigi skala un haotiska skolas vide var provocét krizes epizodes
bérniem ar PAUA.

Arvien biezak mobilo talrupu vai citu viediericu lietoSana stundu laika izraisa
konfliktus starp beérniem un pedagogiem. Lai gan skolas ieksgjas kartibas noteikumi aizliedz
to lietoSanu macibu stundas, vecaki médz izvirzit pretenzijas, ja skolénam tiek liegts
izmantot talruni, savukart bérni, kuriem vérojama parmériga jauno tehnologiju lietoSana
ikdiena, péc intervences médz klat agresivi. So iemeslu dél ir nepiecieSams stingraks
regul&jums attieciba uz informacijas un komunikaciju tehnologiju lietoSanu izglitibas
iestades, ko arT pamazam sak ieviest citas valstis.

Salidzinosi augsts ir to bérnu skaits, kuri dazadu iemeslu dé] neapmeklé izglitibas
iestades. Atbilstosi [ZM datiem 2017./2018. macibu gada nezinamu iemeslu dél neviena no
izglitibas iestadém nebija registréti 1 215 obligato izglitibas iegiiSanas vecumu sasniegusie
bérni, savukart 1 618 skoléni ilgstosi neattaisnotu iemeslu dél kavejusi skolu. To vidi ir ar1
bérni ar PAUA, jo skolas nereti “piever acis” uz to, vai Sie bérni apmeklg izglitibas iestadi.
NepiecieSama gan izglitibas iestaZzu, gan paSvaldibas institiiciju aktivaka iesaiste esoSo
situaciju fikséSana un laiciga to korigésana, nepiecieSamibas gadijuma piesaistot socialos un
citus dienestus, lai jau agrina stadija noverstu iemeslus neattaisnotai macibu kavésanai.

Nemot vera atbalsta programmas “STOP 4-7” sekmigo darbibu, biitu japlano 1pasas,
lidzigos principos balstitas, intervences programmas izstrade ar1 skolas vecuma bérniem.
Praktiska pieredze darba ar skolas vecuma bérniem un pusaudzZiem, ka ar1 bérnu uzvedibas
petijumi rada, ka arT sakumskolas vecuma (7-9 gadi) multimodala intervence ir efektiva.
Tapat ari pusaudZzu uzvedibas problému risinaSana biitu nepiecieSama lidzvertiga
intervences programma, kas ietvertu gan socialo prasmju treninus pusaudziem, gan
nodarbibas vecakiem par pusaudzu audzinasanu, gan nodarbibas pedagogiem, ka uzturét un
atbalstit jaunapgiito socialo prasmju ievieSanu skolas vidé. Neraugoties, ka efektivitate
intervencei pusaudzu vecuma ir zemaka, no tas nevajadzetu atteikties.

2.3. Speciala izglitiba

2015./2016. macibu gada kopg€jais skoleénu ar specialajam vajadzibam skaits valsti
bija 11 846 beérni, kas ir 5,84% no kop€ja skolénu skaita. No tiem vispargjas izglitibas
iestad@s integréti 38,72%, kuri macas gan vispargjas, gan specialas izglitibas programmas.
Savukart 2017./2018.macibu gada Latvija darbojas 57 pasSvaldibu dibinatas specialas
izglitibas iestades, kuras izglitibu ieguva 4 717 izglitojamie. Saja macibu gada specialo

3 Ministru kabineta 2016. gada 5. jiilija noteikumi Nr. 447 “Par valsts budZeta mérkdotaciju pedagogu darba
samaksai pasvaldibu vispar¢jas izglitibas iestades un valsts augstskolu vispargjas vidgjas izglitibas iestades”
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izglitibas iestazu skaits ir samazinajies un darbojas vairs 54 specialas izglitibas iestades,
kuru finans€jumu nodroSina valsts. Vienlaikus jaatzime, ka skolénu skaits dazadu specialo
izglitibas iestazu izglitibas programmas ir loti atSkirigs — kopuma 30 izglitibas programmas,
ko realiz€ 20 specialas izglitibas iestades, skolénu skaits ir mazaks par 10.

Divpadsmit no specialas izglitibas iestadém noteikts pass statuss — speciala izglitibas
1estade - attistibas centrs, kas sniedz konsultativu un metodisku atbalstu vecakiem, bérniem
un pedagogiem regiona. Normativais ietvars gan nodroSina vienmérigu specialas izglitibas
iestazu - attistibas centru izvietojumu visas Latvijas planoSanas regionu teritorijas, tadejadi
bérniem ar specialam vajadzibam, kuri integréti vispar€jas izglitibas iestades, ka art vinu
vecakiem un pedagogiem, biitu jabiit nodroSinatam vienadam iesp&jam sanemt konsultativu
un metodisku atbalstu kvalitativas ieklaujoSas izglitibas istenoSanai. Tomér specialas
izglitibas attistibas centri faktiski ir darbojosas specialas izglitibas iestades, kuras piesaistiti
papildu specialisti un liels skolénu skaits, Iidz ar to pastavosa sist€éma neveicina ieklaujosu
izglitibu, bet gan drizak veido nosacitu intereSu konfliktu. Nemot veéra, ka, bérnam ar
specialajam vajadzibam nonakot izglitibas iestade, seko resursietilpigs atbalsts,
nepiecieSama objektiva vajadzibu izvertéSana neatkariga iestade.

Apstakli un pieeja macibu darba organizacija dazadas specialajas izglitibas iestades
ir loti atSkirigi, jo normativais reguléjums nenosaka minimalas prasibas skolas videi vai
atbalsta personala pieejamibu, telpu aprikojumu, macibu darba un briva laika organizaciju,
vai specialistu pieejamibu specialas izglitibas iestades. Lidz ar to ne visas specialajas
1zglitibas iestades tiek nodrosSinats vispusigs intereSu izglitibas piedavajums un rehabilitacija
bérniem ar psihiskas veselibas trauc€jumiem. Atbalsta struktiiras un to ieguldijums bérnu
personibas attistiba dazadas specialas izglitibas iestad€s loti atSkiras, kas viennozimigi
ietekme bernu sp&ju integreties sabiedriba. C€loni tam ir vairaki, tostarp saistiti ar specialo
izglitibas iestazu finans€Sanas kartibu.

Ne visas specialas izglitibas iestadés tiek nodroSinata pedagogiem un skoléniem
drosa vide. Pedagogi specialas izglitibas iestadés ka butisku trilkumu min&jusi to, ka macibu
telpas nav aprikotas ar lokalo trauksmes pogu, kas krizes situacijas ierobezo palidzibas
lugSanas un sanemsSanas iespéju (izvade pie dezuranta pults lokali), bet tas 1pasi svarigi ir
darba ar bérniem, kuriem vérojami smagi psihiskie traucgjumi.

Ne visas specialas izglitibas iestades nodroSinatas paSvaldibas policijas deZiiras, kaut
gan pedagogi uzskata, ka policista klatbiitne skola ir ne tikai atbalsts skolénu disciplinéSana,
bet arT paligs krizes situacijas, kad noteiktos psihiskos stavoklos skolénu uzvediba klust
nekontrol&jama.

Ka biitisks trikums droSas vides radiSana tiek minéts ari tas, ka ne visas specialas
izglitibas iestades ir ierikotas atseviSkas krizes telpas, kur norobeZot bérnu péc krizes, laut
tam nomierinaties patikama vid€, nodrosinot speciala pedagoga uzraudzibu.
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1. artels. Izglitojamo skaits specialas izglitibas iestades un visparizglitojosas skoldas, kuras
integre bernus ar specialam vajadzibam, 2017./2018. mactbu gads
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Tapat nav definétas pedagogu tiesibas un pienakumi ricibai krizes situacijas, kas 1pasi
attiecas uz darbu ar bérniem ar PAUA. Pedagogi norada, ka vini nezina, ka pareizi
komunic@t ar bérnu (arT ar vina vecakiem) afekta stavokli, baidas bérnam pieskarties, kaut
ar1 tas dazkart ir nepiecieSams. Tapat izglitibas iestades netiek piedavati standarta
risinajumi/procediiras skolénu agresivas uzvedibas, mobinga, paskait§joSas uzvedibas
gadijumos. Pedagogiem trukst zinasanu psihologiskas/fiziskas paSaizsardzibas joma, nav
specifisku tehniku darba ar bérniem, kuriem ir smagi psihiskie traucgjumi. Vienlaikus tiek
atzits, ka nav efektivu disciplin€Sanas instrumentu skoléniem par apzinatiem parkapumiem
izglitibas iestade. Ka pieméers tiek minéta smekesana skolotaju istaba, kas policijai ierodoties
administrativa protokola sastadiSanai, médz bt gruti pieradama, ja skoléns savu ricibu
noliedz. Lai nodrosinatu atbalstu pedagogiem darba ar bérniem, kuriem ir smagi psihiskie
trauc€jumi, tiek rosinats nodrosinat pedagogu supervizijas.

Drosibu specialas izglitibas iestades ietekmé arf tas, ka bérnu ar psihiskas veselibas
traucgjumiem skaits uz vienu pedagogu ir liels, un atseviS§kos gadijumos tas médz ari
parsniegt normativos noteikto. Atbilsto$i normativajiem aktiem “° valsts budzeta
mérkdotaciju pieskir pasvaldibai internata skolotaju darba apmaksai, nosakot vienu internata
skolotaja likmi uz Cetriem internata dzivojoSiem izglitojamiem ar vairakiem smagiem
attistibas trauc€jumiem, un vienu internata audzinataja likmi uz deviniem internata
dzivojoSiem citu specialo izglitibas programmu izglitojamiem. Tas skaidrojams ar
smagajiem darba apstakliem specialas izglitibas iestades, tomér atalgojums bitiski
neatSkiras no ta, ko sanem pedagogs visparizglitojo$a macibu iestade, turklat audzinatajiem
specialas izglitibas iestades atSkiriba no citiem pedagogiem netiek maksatas piemaksas -
saskana ar noteikumiem*! samaksu par klases (grupas) audzinataja pienakumu veikSanu
nenosaka iestades, kuras tiek paaugstinata izglitojamo kvalifikacija, apgtitas pirma Itmena

40 MK 15.07.2016. noteikumi Nr. 477 “Specialas izglitibas iestazu, internatskolu un vispargjas izglitibas
iestazu specialas izglitibas klasu (grupu) finansés$anas kartiba”
# MK 05.07.2016. noteikumi Nr. 445 “Pedagogu darba samaksas noteikumi”
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profesionalas augstakas izglitibas programmas, vakara (mainu) grupas arodskolas,
internatskolas, specialajas internatskolas, socialas korekcijas izglitibas iestadeés un
profesionalas izglitibas iestade€s (grupas), kas atrodas ieslodzijuma vietas.

Ne visas specialas izglitibas iestad€s tiek nodroSinats atbalsta personals — izglitibas
psihologs un socialais pedagogs. Lidziga probléma pastav ari visparizglitojosas iestades,
tade] viennozimigi normativajos aktos biitu nosakams maksimalais skolénu skaits uz vienu
psihologu un socialo pedagogu dazada veida macibu iestades.

Vienlaikus citas specialas izglitibas iestades noradijusas, ka atbilstosi vinu darba
specifikai, biitu nepiecieSams piesaistit vairak atbalsta personala vienibu ka to pielauj
normativais reguléjums. Atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 15. jiilija noteikumiem Nr.
477 “Specialas izglitibas iestazu, internatskolu un vispargjas izglitibas iestazu specialas
1zglitibas klaSu (grupu) finans€Sanas kartiba” specialo pirmsskolas izglitibas iestazu atbalsta
personala darba samaksai no valsts budzeta mérkdotacijas paredzeti 15% no pirmsskolas
skolotaju darba samaksas kop€ja apméra, tacu iestazu vadiba uzskata, ka $ai proporcijai butu
jabit lielakai.

Tiek rosinats ari parskatit macibu ilgumu specialas izglitibas iestadés b&rniem ar
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem (C limena skoléniem). Lidzigi ka visparizglitojosas
skolas Siem skoléniem macibas norit 1idz plkst. 15.00-16.00, kaut ar1 p&€cpusdienas noturét
So skolénu uzmanibu ir loti sarezgiti. Tapat pedagogi mingjusi, ka bérni, kuriem PMK
ieteikusi 210157xx specialas izglitibas programmas apguvi (programma b&rniem ar garigas
veselibas trauc€jumiem), ir loti atSkirigi, tapec pedagogiem ir griiti saprast, ka organizéet
pedagogisko darbu ar Siem b&rniem.

Diemzel nereti specialas internatskolas ir veids, ka pasargat bérnus no degrad&josas
vides, neirotiskas vecaku uzvedibas, ka arT nodroSinat dienas rezimu, ko vecaki dazadu
iemeslu dél nesp€) vai nedara. Tomer, ka norada bérnu tiesibas un intereses aizstavosas
institlicijas, internatskolas veicina institlicijas ievietoto bérnu un b&rnu no sociala riska
gimeném segregaciju. Lai gan izglitibas ieglisana internatskolas nav izmantojama ka
gimenes socialo problému risinajums, jo p&c bitibas bérnam visu ned€lu atrodoties
internatskola, netiek risinatas ne gimenes socialas problémas, ne nodrosinata iesp&ja bérnam
augt gimeniska vid¢, kas ir visatbilstosak bérna labako intereSu nodro$inasanai, tomér
internatskolas apmeklé$ana jaskata individuali katras gimenes gadfjuma. Sadu izglitibas
iestazu apmekl&jums varetu tikt saistits ar vecaku nodarbinatibu (nakts vai mainu darbs), bet
ne ar socialo problému esamibu gimengs. Tas, ka berns ieglst izglitibu speciala
internatskola, nerisina gimenes situaciju, bet gluzi otradi, to padzilina un saasina, jo
probléma netiek atrisinata, partraucot bérna attistibai kaitigo faktoru esamibu gimeng.

2.4. Integrétas pedagogiski mediciniskas komisijas

Valsts un pasvaldibu PMK kompetenci, tiesibas un pienakumus, ka ar1 prasibas to
sastavam nosaka Ministru kabineta 2012. gada 16. oktobra noteikumi Nr. 709 “Noteikumi
par pedagogiski mediciniskajam komisijam”. PMK uzdevums ir, pamatojoties uz
izglitojama likumisko parstavju iesniegtajiem izpetes dokumentiem, ka ari, izvertgjot
izglitojama spg€jas, attistibas [imeni un veselibas stavokli klatieng, rekomend@t izglitojamam
atbilstosu izglitibas programmu, péc kuras turpinat izglitibas ieguvi. Atbilstosi noteikumiem
gan valsts, gan paSvaldibu komisijam ir pienakums konsultét pedagogus, vecakus un citas
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personas specialas izglitibas jautajumos, ka ar1 sniegt rekomendacijas izglitojamo vecakiem,
1zglitibas iestazu parstavjiem, socialiem darbiniekiem un barintiesu parstavjiem par bernam
nepiecie$amo atbalstu izglitibas procesa. So pienakumu un rekomendaciju snieg$anu
specialisti veic PMK s&des laika.

Nemot véra paSvaldibu tiesibas veidot vairakam paSvaldibam vienotu komisiju,
Sobrid darbojas 56 pasvaldibu®? PMK, to uzdevums ir sniegt atzinumu par pirmsskolas
izglitibas programmu vai atbilstoSako specialo pirmsskolas izglitibas programmu un par
specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar garigas attistibas trauc€jumiem,
smagiem garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas trauc€umiem, maciSanas
trauc€jumiem, valodas traucgjumiem vai garigas veselibas trauc€jumiem no 1. [idz 4. klasei,
vispargjas pamatizglitibas programmu no 1. Iidz 4. klasei. Pasvaldibu PMK darbu nosaka
katra paSvaldiba individuali. Pastavigi darbojas tikai divu pasvaldibu PMK, kuras ir
nodroSinatas ar kvalificetiem specialistiem, atbilstosam telpam un aprikojumu. Citu
paSvaldibu komisijas darbojas atbilstoSi savam iespgjam — ir komisijas, kuras sanak uz
s€dém regulari, vienu vai divas reizes ménesi, bet citas sédes riko tikai reizi vai divas gada.

VISC saskana ar tam uzticéto funkciju nodroSina Valsts PMK darbibu, sniedzot
atzinumu par atbilstoS8ako specialas pamatizglitibas vai specialas videjas izglitibas
programmu izglitojamajiem, un sadarbibu ar paSvaldibu PMK. Papildus tam, VISC organize
dazadus pedagogu profesionalas pilnveides kursus, kuros piedalas PMK specialisti no visas
Latvijas.

Saskana ar datiem no PMK vienotas informacijas sisteémas 2017. gada laika gan
valsts, gan pasvaldibu komisijas kopuma sniegusas 7 739 atzinumus par izglitojamiem
ieteicamako izglitibas programmu, tomér nereti vecaki par PMK atzinumu, ar kuru bérnam
rekomendéta specialas izglitibas programmas apguve, izglitibas iestadi nemaz neinformé,
ka rezultata atbalsts Siem bérniem var netikt nodroSinats. Ar1 PMK neseko lidzi tam, vai
bérni, kuriem ieteikta specialas izglitibas programmas apguve, to apgiist.

Pasvaldibu PMK, nemot véra bérnu skaita atSkiribas dazadas pasvaldibas, ir atSkiriga
pieredze un zinasanas b&rnu attistibas trauc€jumu un vajadzibu izvert€sana. Ari specialistu,
kuri ir iesaistiti komisiju darba, profesionala sagatavotiba ir loti atSkiriga. Lidz ar to, ka
norada izglitibas jomas specialisti, nav vienotas prakses, ka vienu un to pasu gadijumu
1zvertetu viena novada PMK un ka cita novada. Analiz€jot pieejamo statistiku, redzams, ka
paSvaldibu komisijas strada loti dazadi. NotikuSo komisiju skaits nenorada uz izskatito
bérnu lietu skaitu. Diemzgl ir arT tadi gadijumi, kad komisijas s€de ir sist€ma registréta, bet
taja nav izskatita neviena lieta. Ir tadas pasvaldibas komisijas, kas visus bérnus ar specialam
vajadzibam izskata katru gadu atkartoti, kam 1isti nav pamatojuma. Tapat ir tadas
pasvaldibas, kuras regulari izskata daudz bérnu lietu, bet ir tadas, kuras katra séde izskata 1-
4 bérnu lietas.

Valsts un pasvaldibu pedagogiski mediciniskas komisijas laika posmano 01.01.2018.
1idz 13.09.2018. kopa pieteikti 5 742 bérni un izglitojamie, izsniegts kopuma 5 591 atzinums
par piemérotako izglitibas programmu.

42 hitps://visc.qov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk ppmk.pdf
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2. attels. Pedagogiski mediciniskas komisijas dalijuma péc noturéto sezu skaita 2018.
gada pirmajos devinos ménesos

31

= Vairak par 20 komisiju sedém = 10 lidz 20 komisiju sédes

Mazak par 10 komisiju sedém

Avots: VISC dati

Ar1 LU veiktaja petijuma*®® akcentéts, ka PMK ir neregularas darbibas veidojumi, kur
citreiz pienakumus veic cilvéki ar nepietickamu pieredzi, triikst pectecigas atbildibas.
Petijuma tiek ieteikts parskatit PMK lomu, lai nodroSinatu péc iespg&jas atraku problemu
identific€Sanu un atbalsta sniegSanu bérniem izglitibas iestadg.

2.5. Citas izglitibas atbalsta iestades

Vispargjas izglitibas likuma ietverti Pirmsskolas izglitibas konsultativie centri, kas
sniedz vecakiem un izglitibas iestadém konsultativu un metodisku palidzibu pirmsskolas
vecuma bérnu izglitoSana un bérnu no piecu gadu vecuma sagatavosana skolai. Pirmsskolas
izglitibas konsultativo centru var izveidot ka pirmsskolas izglitibas iestades struktiirvienibu
vai ka patstavigu izglitibas atbalsta iestadi. Likuma noteikts, ka kartibu, kada vecaki sanem
konsultativu un metodisku palidzibu pirmsskolas izglitibas konsultativaja centra, nosaka
dibinatajs — tatad pasvaldiba jeb privato tiesibu juridiska persona.

Saskana ar Izglitibas likumu, lai Tstenotu savas funkcijas izglitibas joma, pasvaldibas
izveido struktiirvienibu - vismaz vienu izglitibas specialista amatu vai izglitibas parvaldes
iestadi. TieSi vietgjas izglitibas parvaldes koording izglitibas iestazu darbu, sniedz, apkopo
informaciju un konsulté. Atkariba no paSvaldiba organizéta darba izglitibas parvaldes
iesaistas PMK darba.

Atbilstosi Izglitibas likumam valsts un paSvaldibas, tapat ka citas juridiskas un
fiziskas personas, ir tiesigas dibinat ar1 izglitibas atbalsta iestades, kuru mérkis ir nodroSinat
metodisko, zinatnisko, informativo un citada veida intelektualo atbalstu izglitojamiem,
pedagogiem, izglitojamo vecakiem un izglitibas iestadem.

Izglitibas specialists vai lielakas paSvaldibas attiecigi izglitibas parvalde ir ta iestade,
kuras redzesloka parasti nonak visi skoléni ar uzvedibas problémam vai ilgstosi

43 LU “Péttjums par b&rniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta pakalpojumu izmaksu modeli
ieklaujoSas izglitibas 1stenoSanas konteksta”.



26

neattaisnotiem kavéjumiem un pie ka izglitibas iestades veérSas péc palidzibas tad, ja pasas
konkr€to situaciju nesp€ atrisinat. Atkariba no izveidojusas prakses katra konkréta
pasvaldiba un pieejamiem resursiem izglitibas specialists vai izglitibas parvalde gadijuma
risinasana var iesaistit vai nu pasvaldibas sadarbibas grupu un lGgt citu pasvaldibas iestazu
lesaisti situdacijas risinaSana, vai ari pasi izstradat intervencu planu un nodroSinat to
istenoSanas koordinéSanu, péc vajadzibas piesaistot specialo pedagogu, gimenes
psihoterapeitu, izglitibas psihologu vai citus specialistus tad, ja ir pieejami gan finanSu
resursi, gan specialisti. Zinojuma izstrades laika secinats, ka Sadas iesp€jas pastav parsvara
lielam pasvaldibam, pieméram, Rigas pils€tai, kur izveidota plasa izglitibas parvalde ar tris
nodalam, Cetri pirmsskolas metodiskie centri, kas cita starpa nodroSina ar1 psihologu darba
koordinésanu PII, ka ar1 Rigas [zglitibas un informativi metodiskais centrs, kurs ka izglitibas
atbalsts centrs plano un Tsteno ne tikai paSvaldibas dibinato izglitibas iestazu, bet ar1
galvaspilséta darbojoSos privato izglitibas iestazu darbinieku profesionalo kompetencu
pilnveidi, organiz€é un nodroSina supervizijas jeb atbalsta grupas izglitibas iestazu
darbinieku komandam, koordin€ un organiz€ izglitibas pasakumus, atbalsta arpusstundu
pasakumus, ka arT veic analitiski p&tniecisko darbu.

3. Sadarbiba veselibas apripes joma

3.1. Dzivesveida paradumu ietekme

Galvenie ietekm&jamie veselibas riska faktori, kas Eiropa un Latvija rada
ievérojamas veselibas apriipes un socialas izmaksas, ir smékéSana, parmériga alkohola
lietoSana, nepietickama fiziska aktivitate, liecka kermena masa un nepilnvertigs uzturs.** 454

Ar1 zinojuma izstrades gaita vecaku nevalstiskas organizacijas un arsti veérsusi
uzmanibu apstakliem, kas sekmé psihisko traucgéjumu veidosanos bérniem, un ir saistiti vai
nu ar mates psihologisko labsajiitu un dzivesveida paradumiem griitniecibas perioda, vai ari
ar komplicétam, jaundzimuSos traum&jo$am dzemdibam, ka rezultata bérnam izveidojusies
organiski galvas smadzenu bojajumi. Neskatoties uz to, ka izglitibas iestadés un medijos
periodiski tiek aktualizéts jautajums par dzivesveida paradumu ietekmi uz veselibu, eksperti
uzskata, ka joprojam lielai dalai gritnieCu un jaunieSu, ka ari sabiedribai kopuma nav
izpratnes par veseligu dzivesveidu un kaitigo ieradumu ietekmi uz augla attistibu.

Tapat noradits, ka griitnieces ne vienmér ir inform&tas par riskiem, ko rada
medikamentu lietoSana griitniecibas laika, ka arT par keizargrieziena un dzemdibu laika
pieejamo manipulaciju iespgjamo ietekmi. Jaatzimé gan, ka sabiedribas un mérka grupu
inform&Sanas un izglitoSanas aktivitates planotas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2014.-2020. gadam*’ un Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018.-2020. gadam“®
ietvaros, piesaistot Eiropas Savienibas fondu finans€jumu, tacu pasakumi, kas versti uz
gritniecu ar depresijas risku vai citu psihisku saslim$anu, t.sk. kaitigi parmeérigu psihoaktivo

4 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&jo$o paradumu pétijums, 2016

5 Murray, C.J.L et als. (2016) The Global Burden of Disease Study. Institute for Health Metrics and
Evaluation

%6 Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020.gadam

47 https://likumi.lv/doc.php?id=269591

48 https://likumi.lv/ta/id/299503-par-mates-un-berna-veselibas-uzlabosanas-planu-2018-2020-gadam
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vielu lietoSanu atpaziSanu un palidzibas sniegSanu dzemdibu perioda, attistibas planoSanas
dokumentos nav paredzeti.

PVO norada, ka bérni, kuru vecakiem ir psihiskas saslimSanas vai kuriem raksturiga
kaitigi parmeriga psihoaktivo vielu lietoSana, veido dalu no psihiskam problémam visvairak
paklautas nepilngadigo riska grupas. Depresivu vecaku bérniem ir aptuveni 50% risks
depresivu trauc€jumu attistibai lidz 20 gadu vecumam.

Lidz ar to sadarbiba ar psihiatru, ginekologu un gimenes arstu profesionalam
organizacijam izstradajami kliniskie algoritmi un kliniskie celi griitniecu ar depresijas risku
vai citu psihisko trauc€jumu atpaziSanai un palidzibas nodrosinasanai dzemdibu un
pecdzemdibu perioda.

Biezakas situacijas, kad pasvaldibu sadarbibas grupas, bérnu tiesibu aizsardzibas
specialists vai izglitibas iestade iesaistijuSies pusaudZiem piemerotu veselibas apriipes
pakalpojumu mekléSana, saistitas ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un datoratkaribas
nostiprinaSanos, ko pavada smagi uzvedibas traucgjumi. Ka norada specialisti, neskatoties
uz to, ka izglitibas iestadés noveéro datoratkaribas veidoSanas riskus arvien jaunakiem
bérniem, Sobrid nav skaidrs datoratkaribas diagnostic€Sanas un arstéSanas/rehabilitacijas
kliniskais cels.

Narkologiska apriipe pédéja gada laika partraukta bérnu psihoneirologiska slimnica
“Ainazi” ¥, pusaudzu rehabilitacijas centra “Saulriti’, ka ari nodibinajuma “Solis”
rehabilitacijas centra Piebalga”®®, Iidz ar to parmérigas alkohola lietosanas gadijuma
pusaudZiem pieejama tikai narkologiska veselibas apriipe slimnica “Gintermuiza”, kur tiek
nodro$inata pusaudzu narkologiskas motivacijas programma bérniem no 12 Iidz 18 gadu
vecumam?®! un obligata narkologiska palidziba bérniem saskana ar barintiesas lemumu®?, ka
ar Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra®. Vienlaikus gan specialisti norada, ka lidz §im
atseviSkos gadijumos bijis sarezgiti nodroSinat narkologisko/psihiatrisko arstésanu
nepilngadigajiem, jo atbilsto$i normativam reguléjumam®* tam ir nepiecieSsama gan vecaku,
gan bérna piekriSana, tacu nepilngadigie ne vienmér savu piekriSanu devusi. Izn€muma
situacija, ja beérnam ir smaga psihoaktivo vielu intoksikacija un ir apdraudéta vina dziviba
vai sakuSies psihiskie trauc€jumi, kuru dél radies apdraud&jums paSam bérnam vai
apkartéjiem, piespiedu narkologiska/psihiatriska arsté$ana iesp&jama bez bérna piekrisanas.
Janorada, ka MK noteikumi un Pacientu tiesibu likums paredz atSkirigu interpretaciju, ka
un kados gadijumos nodro§inama narkologiska arsté$ana bez bérna pickriSanas. Atbilstosi
Pacientu tiesibu likumam lidz 14 gadu veca bérna arstniecibai nepiecieSama tikai bérna
likumiska parstavja piekriSana, bet péc 14 gadu vecuma arstéSana bez pasSa nepilngadiga
piekriSanas iesp&jama, ja arsts uzskata, ka arstnieciba ir pacienta interes€s un piekriSanu tai

9 Narkologiska arsté$ana nav bijusi ieklauta valsts pasiitijuma bérnu psihoneirologiskai slimnicai “Ainazi”.
Bérni ar vielu atkaribam slimnica tika uznemti, bet arstéSana netika nodrosinata.

%0 Rehabilitacijas centra “Solis Piebalga” rehabilitacija faktiski nav notikusi specialistu triikuma dél.

®1 Vienlaikus iesp&jams nodrosinat pakalpojumu 13 pusaudziem (13 gultasvietas), bet valsts finansgjums
par 5 gultas vietam, kvotas gada — 43 bérni. UzturéSanas motivacijas programma ilgst 12 — 30 dienas,
uzturéSanas ilgumu nosaka arsts narkologs.

%2 Gada paredz&ts pakalpojums 8 pusaudziem.

%3 Pieejama ambulatora programma dzives prasmju uzlaboSanai, 5-6 bérnu grupai reizi nedéla nodrosinot
16 nodarbibu ciklu.

%MK 16.12.2003. noteikumi Nr. 726 “Kartiba, kada veicama obligata arstesana berniem, kuriem radusies
psihiski vai uzvedibas trauc€jumi alkoholisko dz&rienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu
lietosanas d&l, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestadés bérniem nodrosinama obligata
arst€Sana no alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”
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dod berna likumiskais parstavis. Lai nodroSinatu, ka tiek ieverots Pacientu tiesibu likuma
noteiktais, nepiecieSams precizét Ministru kabineta 2003.gada 16.decembra noteikumus Nr.
726 “Kartiba, kada veicama obligata arstéSana bérniem, kuriem radusSies psihiski vai
uzvedibas trauc€jumi alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu
lietoSanas del, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestadés beérniem nodroSinama
obligata arst€Sana no alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”.

V@l viens bitisks psihiskas veselibas riska faktors ir vardarbiba. Sabiedribas
veselibas pamatnostadnés 2014.-2020. gadam minéts, ka ,,PVO ir atzinusi, ka vardarbiba
pret sievietém un beérniem, kuras izplatitakas formas ir partnera vardarbiba, fiziska, seksuala,
psihologiska vardarbiba un pameSana novarta, ir butisks sabiedribas veselibas un
cilvéktiesibu jautajums. Daudzi PVO veiktie pétijumi parada vardarbibas izplatibu pasaulé
un tas kaitigo ietekmi uz veselibu gan stermina, gan ilgtermina. Stratégija ,,Veseliba 2020”
vardarbiba ir minéta ka viena no veselibas determinantém, kas ietekme veselibu un veicina
nevienlidzibu veselibas joma. Veselibas sektora loma vardarbibas mazinasana ir agrina
vardarbibas gadijumu konstatéSana, savlaiciga un kvalitativa veselibas apripes
pakalpojumu nodro$inasana un atbalsta sniegSana, ka ar1 vardarbibas datu analize, lai
apzinatu vardarbibas raditas sekas uz veselibu. Lai veselibas apriipes specialisti varétu
efektivak veikt min€tos pasakumus, ir nepiecieSama arstniecibas personu apmaciba par
vardarbibas gadijumu pazimé€m, atbalsta sniegSanas iesp&jam vardarbibas upuriem,
sadarbibu ar citiem sektoriem.”

ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi"
9.2.4.1. pasakuma ietvaros ir paredzeti pasakumi psihiskas veselibas joma, t.sk. tadi, kas
attiecas uz bérniem un paredz bérnu psihiskas veselibas tematikas aktualizaciju sabiedriba,
jauniesu izglitoSanu.

Gritniecu, topoSo vecaku izglitoSana, veidojot izpratni par veseligu dzivesveidu un
kaitigo dzivesveida ieradumu ietekmi uz augla attistibu, paredzéta VM izstradataja “Mates
un bérna veselibas uzlabo$anas plana 2018.-2020. gadam”®. Minéta plana ietvaros
parskatamas un aktualiz€jamas kliniskas vadlinijas bérnu agrinai funkcionéSanas
novertésanai, t.sk. papildinot ar turpmakas ricibas algoritmu gimenes arstiem gadijumos, ja
bérmam tiek konstatéti psihomotori vai psihosociali attistibas traucgjumi, attiecigi
pilnveidojot normativo regul&jumu.

Ar ESF projekta 9.2.4.1. "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi”, ko planots istenot [idz 2022. gadam, ietvaros ir paredzets izstradat un ieviest
Psihiskas veselibas veicinaSanas programmu griitniecém un jaunajiem vecakiem, bérniem
un pusaudziem, ka arT senioriem, veidojot nodarbibas par §Tm mérka grupam aktualam
témam, pieméram, izdegSana un stress macibu procesda, depresijas un pé&cdzemdibu
depresijas simptomu atpaziSana u.c. lepriekSmin&tas programmas ietvaros paredzets realizet
sabiedribas informe&Sanas kampanu par seksualo un reproduktivo veselibu, un tas ietvaros
informét par fiziologisko dzemdibu nozimi, izglitojot sabiedribu.

Planots nodro$inat gritniecu ar depresijas risku atpaziSanu un psihologiskas
palidzibas nodrosinasanu dzemdibu un p&cdzemdibu perioda, tostarp, istenojot ESF projekta
9.2.6.%% ietvaros apstiprinato Cilvekresursu apmacibas planu, kura ir ietvertas tadas t€mas,
ka “Gritniecibas vadiSana sistematisku patologiju gadijuma”, “Augsta riska gritniecibas

55 MK 06.06.2018 1ikojums Nr.259 “Par Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plans 2018.-2020.gadam”.
56 MK 2016. gada noteikumi Nr.718 “Darbibas programmas "[zaugsme un nodarbinatiba" 9.2.6. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikaciju" IstenoSanas noteikumi”
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vadiSana ne infekcijas slimibu gadijuma, ka ar7 istenojot ESF projekta 9.2.3. ietvaros
atbalstitu projektu Nr.9.2.3.0/15/1/001 “Klinisko vadliniju identific€Sana un tam atbilstoSo
klinisko algoritmu, klinisko celu un indikatoru izstrade prioritarajas veselibas jomas”, t.sk.,
psihiatrijas joma.

3.2. Gimenes arstu komandas lomas stiprinaSana

Gimenes arsts un vina prakses komanda ir mediki, kas noveérté jebkura prakse
registréta jaundzimusa veselibas stavokli, saskaras ar bérna mati (vai vecakiem) un spgj
novertét vecaku psihologisko stavokli péc bérna ienakSanas gimené, ka ari, apmeklgjot
jaundzimuSo ta dzivesvieta, sp&j novertét majvietas piemérotibu un gimenes socialos
apstaklus kopuma, kas nereti ir biitiski ne vien jaundzimus$a veselibai, bet ar ta dzivibai.
Atbilstosi NVD datiem 2017. gada patronaza dzivesvieta tika nodroSinata 13 984
jaundzimusajiem, kas ir aptuveni 68% no kop¢ja Saja gada dzimusSo bérnu skaita. 2015.gada
notikusaja Mates un b&rna veselibas konsultativas padomes sédé par jaundzimuso
patronazam, tika konstatéti vairaki kavgjosie faktori, kas ietekm& patronazas aptveri, tai
skaita: nesakartots normativais reguléjums, neskaidras prasibas patronazas viziteém, ka ari
kontroles trilkums — arsti var neveikt patronazu, neievérot normativajos aktos noteikto, bez
jebkadam sekam $adai ricibai®’.

lemesls, cita starpa tam ir ari patronazas tarifa izcenojums, kas nesedz pat radusos
izdevumus (transporta izdevumi, cela pavaditais laiks, darba samaksa, nodokli) un atbilstosi
normativam reguléjumam®® Sobrid tas ir 5,73 euro. Neveicot patronazu, netiek vértéta
dzivesvietas vides un sadzives apstaklu piemérotiba bérna ienakSanai gimeng, ka rezultata
socialais dienests savlaicigi nesanem informaciju par riska gimeném, kuras nepiecieSama
pastiprinata uzraudziba un darbs, pilnveidojot vecaku prasmes. Nepastavot sazinai starp
gimenes arsta prakses komandu un socialo dienestu, socialais dienests preventiva rakstura
gimenu uzraudzibu nevar veikt.

Bérnam attistoties, svarigi ir savlaicigi veikt diagnostiku un identificét riskus
psihisko trauc€jumu izveidei, kuru pamata ir socialas vides faktori vai funkcionalie
trauc€jumi. Ka norada kliniskie psihologi un psihiatri, Sobrid visai nesistematiski gimenes
arstu prakses tiek atpaziti psihisko traucgjumu raSanas riski, ka ar1 netiek nodroSinats talaks
preventivs darbs ar be€rniem agrina vecuma, kaut arT tas ir iesp€jams, pieméram, uzlabojot
vecaku bérna savstarp&jo mijiedarbibu. Lai gan gimenes arstiem ir pienakums novértét bérna
vecuma no 1 nedélas 1idz 5 gadiem fizisko un garigo attistibu,>® tomer arsti ne vienmer
aizpilda normativos ieklauto novertgjuma veidlapu. Turklat jaundzimuso profilaktiskajas
parbaudés netiek vértéts vecaku psihologiskais stavoklis péc bérna piedzimsanas, to
gataviba bérna ienaksanai gimeng, ka arT vecaku sp&ja pienacigi apripéet jaundzimuso, kas
viennozimigi ietekmé ari jaundzimusa psihisko veselibu. Savukart, ka norada LLGA,
padzilinatas profilakses veikSana ir brivpratiga un joprojam Sis padzilinatais darbs netiek
novertets un atbilstosi apmaksats.

57http://www.vm.gov.lv/lv/ministrija/konsultativas_padomes/mates_un_berna_veselibas_konsultati
va_padome

8 MK 28.08.2018. noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé3anas un samaksas kartiba”
% MK 04.04.2006. noteikumi Nr. 265 ,,Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” (93.pielikums)
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3. attels. PatronaZas, ko gimenes arsts veic jaundzimusa dzivesvieta, aptvere (% no

JjaundzimusSo skaita, 2017. gads)

2&1'

Patronaza (%)
N Em

30.00 100.00

€

"'?" s,y

Avots: NVD dati

AtbilstoSi normativam reguléjumam profilaktiskas apskates be€rniem no divu lidz
seSu gadu vecumam gimenes arsta prakses vieta paredzStas reizi gada. Apskates, kuru
ietvaros biitu iesp€jams savlaicigi diagnostic€t uzvedibas, attistibas vai psihiskas veselibas
traucgjumus, Sobrid netiek pienacigi veiktas, jo saskana ar normativo regulgjumu®® bérna
agrina noverteésana ir parak komplicéta. Izpaliekot agrinai psihiskas attistibas novértésanai,
valsti pietiekami plasi un par pieejamu cenu netiek nodroSinatas arT intervences pirmsskolas
vecuma bérniem ar PAUA (logopéds, psihologs, specialais pedagogs), tapat pietriikst
fizioterapijas, rehabilitacijas iesp&ju.

Sobrid nepastav ari kontroles mehanisms, kas uzskaititu bérnus gimengs, kuras savus
pirmsskolas vecuma bérnus pie arsta nav vedusas ilgstosu laika periodu. Vienlaikus vienota
veselibas informacijas sisteéma uzkratie dati dod iesp&ju identificet Sos bérnus, laujot veidot
integrétu sistému kontroles nodroSinasanai. Organizgjot proaktivu monitoringu/kontroli to
gimenu, kuras nav vedusas bérnus pie gimenes arsta, apsekosana iesp&jama, iesaistot socialo
dienestu situacijas noskaidroSana.

60 MK 04.04.2006. noteikumi Nr. 265 ,,Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” (93.pielikums)
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Intervences, kas paredz medicinas masu organiz€tas jaundzimuso patronazas vizites dzivesvieta un kas
fokusg€jas uz mates atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumu mazinaSanu, sociala atbalsta, vecaku
prasmju un vecaku un bérna savstarpgjas mijiedarbibas uzlabosanu, ir uzradijusas veselibas, socialos un
ekonomiskos ieguvumus Vvidgja termina un ilgtermina®. Intervencu rezultata uzlabojas gan mates, gan
jaundzimusa psihiska veseliba, samazinas veselibas apripes pakalpojumu izmantoSanas biezums, ka ari
ilgtermina samazinas problematiska uzvediba.

Labas prakses piemers:
Griitniecu un jaundzimuso patronazas programma

Par vienu no visefektivakajam agrinam psihiskas veselibas intervencém pasaulé tiek uzskatita grutniecu un
jaundzimuso patronazas programma (anglu val. — The Prenatal and Infancy Home Visiting Programme).
Programma paredz speciali apmacitu medicinas masu iesaisti, kas divu gadu garuma majas apmekle
nepilngadigas griitnieces no nabadzigam gimeném. Uzsakot savlaicigu intervenci un nodro$inot atbalstu
toposajai matei, butiski samazinas risks jaundzimu$ajam piedzimt ar nepietickamu svaru, par 75% samazinas
priekslaicigu dzemdibu risks, divkart samazinas neatlickamas palidzibas izsaukumu skaits un bitiski
samazinas vardarbibas risks pret bernu.

Turpmako cetru gadu laika vérojama retaka sodu izmantoSana bérna audzinasana, mates nodarbinatiba
pieaug par 82%, ka ar bérni uzrada augstaku intelektualas attistibas koeficientu. Péc 15 gadiem gimengs,
kuras savulaik organizgta intervence, retak verojama bérna antisociala uzvediba, ka arT retaki ir zinojumi par
bérnu nepienacigu apripi. (Olds, 1997, 2002)

3.3. Psihiatra komandas stiprinasana

Saskana ar normativo reguléjumu®? no valsts budzeta neapmaksa psihoterapeitisko
un psihologisko palidzibu, iznemot, ja palidzibu sniedz psihiatriska profila stacionarajas
arstniecibas iestadgs, ja to sniedz multiprofesionala komanda rehabilitacijas programmas
letvaros vai ja ta nepiecieSama, nodrosinot b&rniem ambulatoro psihiatrisko palidzibu vai
paliativo veselibas apriipi. Lidz ar to nemedikamentoza terapija ambulatoraja veselibas
apripes sisteéma, iznemot dienas stacionarus un psihologa kabinetu bérniem VSIA “Bérnu
kliniska universitates slimnica” un VSIA “Piejuras slimnica”, netiek nodroSinata,
neskatoties uz to, ka psihologs atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijam ir viens
no specialistiem psihiatra komanda, 1idzigi ka miuzikas, makslas terapeits, funkcionalais
specialists, socialais darbinieks, garigas veselibas apriipes masa. Normativaja regulé§juma
nav skaidra arT kliniska un veselibas psihologa (turpmak — psihologs) vieta un loma veselibas
aprupes sistéma: psihologs nav ne arstniecibas, ne arstniecibas atbalsta persona.

Atseviskas pasvaldibas socialais dienests ir uznémies lomu organizgt specialistu
darbu psihiatra atbalstam, tacu ta nav vispargja prakse Latvija, 1idz ar to liela dala novadu
nemedikamentoza terapija personam ar psihiskiem traucgéjumiem, t.sk. bérniem ir pieejama
tikai par maksu, izmaksas ir videji 40-50 euro par viziti, bet kop&jas terapijas izmaksas —
vismaz 400 — 500 euro.

Vienlaikus specialistu vidi doming prieksstats, ka psihiskie un uzvedibas traucgjumi,
neatkarigi no to rasanas c€loniem, ir arst§jami medikamentozi, un nereti uzvedibas

&1 Prevention of Mental Disorders: Effective Interventions and Policy Options, WHO, Geneva 2004
62 MK 17.12.2013. noteikumi Nr. 1529 “Veselibas apriipes un finansé$anas kartiba” (speka lidz 01.09.2018.)
un MK 28.08.2018. noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizgSanas un samaksas kartiba”
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trauc€jumi, kuru pamata ir socialas vides faktori, netiek kritiski vertéti, bet virziti risinasanai
veselibas apriipes sistéma.

Taja pasa laika pie bérnu specialitasu arstiem (psihiatra, neirologa) ir rindas. Ne visos
novados ari ir pieejams bérnu psihiatrs un neirologs. Saskana ar Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra datiem uz 2018. gada 1. janvari pamatdarba Latvija
bija nodarbinati 13 bérnu psihiatri, no tiem 11 specialisti stradaja Riga, viens bérnu psihiatrs
Latgales regiona un viens — Zemgales regiona. Savukart blakusdarba kopuma bija
nodarbinati 49 bérnu psihiatri, no tiem lielaka dala (30) Riga un 3-6 specialisti katra no
regioniem.

4. attels. Bernu psihiatru un psihiatru pieejamiba pasvaldibas Latvija

B Gan pieguso, gan bérnu
Nav

W Tikai bérnu

M Tikai pieaugu3o

Avots: VI dati

Specialistu trikums liela méra saistits ar studiju ilgumu b&rnu psihiatra specialitates
iegiiSanai, ka ari So specialistu atalgojumu salidzinajuma ar citu specialitasu arstiem. Lali
gan normativajos aktos visu specialitaSu arstiem videja darba samaksa tiek noteikta vienada,
atbilstosi VID apkopotajiem statistikas datiem par 2018. gada februari bérnu psihiatra vidéja
vienas stundas tarifa likme bija 11,21 euro, bet psihiatram — 10,87 euro. Salidzinajumam:
asinsvadu kirurga vienas stundas tarifa likme attiecigaja laika perioda bija 26,76 euro,
oftalmologam — 20,38 euro, ginekologam — 14,84 euro, bet visu specialitasu arstu vid&ja
vienas stundas tarifa likme aprékinata 12,61 euro. Janorada gan, ka visi veselibas apriipes
pakalpojumu tarifi, kuros ir darba samaksas elements (D), no 2018. gada 1. janvara ir
palielinati.

Tapat psihiatra komandas darbu ietekmé garigas veselibas apriipes masu iztrukums,
kas kavé starpinstitiiciju sadarbibas veidoSanu. Veselibas ministrija ir uzsakusi darbu pie
politikas planoSanas dokumenta (konceptuala zinojuma) izstrades par medicinas masas
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profesijas turpmako attistibu, kura tiks ietverti priekSlikumi jaunai pieejai masas (visparejas
apriipes masa) specializacijas attistibai, kas paredz atteikSanos no sertifikacijas procesa,
specializaciju iegtstot vai nu pédéja studiju gada, vai ari profesionalas pilnveides
programmas péc studijam. Ir planots noteikt masas (visparéjas apripes masa) profesionalas
kompetences programmu 8adas specializacijas: masas kompetence bérnu apriipes joma,
masas kompetence perioperativas apriipes joma, masas kompetence garigas veselibas
apriipes joma, masas kompetence anestézijas, intensivas terapijas un neatlickamas apripes
joma. Rezultata tiktu vienkarSoti procesi, kas regulé masu darbibu darba tirgii (attiecinams
gan uz izglitibas, gan uz specialitates iegiiSanu/uzturéSanu) un veselibas apriipes sistema
saglabatu esoSas masas un piesaistitu jaunas masas.

Sobrid specialistu un arstésanas/rehabilitacijas cela kartes nepiecjamiba padara
vecakus par situacijas kilniekiem, kas izsmelosi atspogulots zemak.

4, Sadarbiba socialaja joma
4.1. Atbalsts vecakiem

Visiem vecakiem, pat ja vecaki apzinas un adekvati noverte sava bérna veselibas
stavokli, ir nepiecieSama palidziba un atbalsts, skaidrojoSs un izglitojoss darbs, kas motive
vecakus gadat par bérna psihisko veselibu, uzlabo vecaku un bérnu savstarp&jo mijiedarbibu
un sniedz praktiskas iemanas bérna apriipe, ka ar1 jaaktualizé vecaku loma un atbildiba bérnu
audzinasana.

Tomér ne visas pasvaldibas tiek sniegts Sads atbalsts vai organizetas atbalsta grupas
gimeném, kuras aug bérni ar PAUA. No vienas puses, socialajam dienestam ne vienmeér ir
pieejama informacija par $adam gimeném, lidz ar to proaktivs profilaktiskais darbs ar gimeni
nenotiek, no otras puses — socialie dienesti reagé tikai krizes situacijas. Seit jaatzime, ka ne
visas gimenes vérsas socialaja dienesta pec palidzibas, dalgji tapéc, ka socialie dienesti
netiek uztverti ka sadarbibas partneris un tam ir ierobezotas iesp&jas atbalstit gimeni.

Profesionala un efektiva sociala darba ar gimeném un bérniem galvenie
prieksnoteikumi ir socialo darbinieku kvalifikacija un zinasanas, ka arf attiecigo darbinieku
skaita pietickamiba. PaSlaik pasSvaldibas ir vérojams nepietickams profesionalu socialo
darbinieku skaits un 1pasi to socialo darbinieku, kas ieguvusi nepiecieSamas zinasanas
darbam ar gimeném un bérniem, kas butiski ietekmé socialas atstumtibas riskam paklauto
iedzivotaju nodroSinata sociala atbalsta kvalitati un efektivitati. 2016. gada pasSvaldibu
dienestos stradaja 1 138 socialie darbinieki, t.sk. 395 profesionali darbam ar gimeném un
bérniem. 2018. gada prognoz&jamais socialo darbinieku, kas strada ar gimeném ar bérniem,
skaits var€tu biit 468 personas.

Tapat ne vienmér socialiem darbiniekiem ir pietickamas zinaSanas smagu un
sarezgitu gadijumu vadiba, Tpasi tad, ja sociala dienesta klients ir persona ar psihiskas
veselibas problemam. Ari atbalsta sniegSanas apmeérs, t.sk. socialo pakalpojumu klasts
beérniem ar PAUA starp pasvaldibam ir atskirigs. Socialie dienesti darba ar bérniem biezi
piesaista psihologu, tomér saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likumu
psihologa konsultacijas nav socialais pakalpojums, kas bitu socialajiem dienestiem
janodroS$ina, lidz ar to ta ir sociala dienesta briva iniciativa, palidzot apmaksat psihologa
pakalpojumus bérniem.
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Vienlaikus ari LM 1isteno ESF projektu “Profesionala sociala darba attistiba
pasvaldibas”, kura ietvaros tiek izstradatas metodikas darbam ar dazadam socialo darbinieku
klientu mérka grupam, uzsakts darbs pie “Metodika socialajam darbam ar personam ar
gariga rakstura traucgjumiem”, “Metodika socialajam darbam ar vardarbiba cietusam
personam un vardarbibu veiku$am personam (varmakam)”, un ‘“Metodika socialajam
darbam ar gimeném ar bérniem”, ka ari “Metodika socialajam darbam ar atkarigam
personam”.

Sociala atbalsta struktiram var bt bitiska loma to riska faktoru ietekmes
mazinasana, kur psihisko un uzvedibas trauc€jumu veidoSanos b&rnam provocé gimenes
vide un vecaki. Tapéc, lai nodrosinatu mérktiecigu darbu ar gimeném, kuras b&rni visvairak
paklauti psihisko un uzvedibas trauc€jumu veidosanas riskam, svarigi ir identificét galvenas
problémas gimeng, kas ir par pamatu trauc€jumu izveidei bérnam.

Lai nodroS$inatu socialo darbinieku profesionalas kompetences pilnveidi, LM ESF
projekta (SAM 9.2.1.) “Profesionala sociala darba attistiba pasvaldibas” ietvaros izstradatas
metodikas darbam ar dazadam socialo darbinieku klientu mérka grupam.

Nereti uzvedibas un psihisko trauc€jumu veidoSanos bérnam provoce vecaku
nepardomata riciba vai aiznemtiba, tai skaita vecaku savstarp€ji vardarbigas attiecibas, tapat
bérnu radinasana izmantot informacijas tehnologijas jau no agrina vecuma, ka rezultata
veidojas datoratkariba, maciSanas, attistibas un uzvedibas trauc€umi tuvakaja nakotné.
Kopuma $ai problematikai sabiedriba tiek pievérsta parak maza uzmaniba, vecaki un
eksperti nediskuté par to, ka moderno tehnologiju un to parmériga lietosana ietekme bérna
galvas smadzenu attistibu ® un citiem riskiem - mazkustibu, emocionalo vardarbibu
socialajos tiklos, seksualas ekspluatacijas riskiem un pieeju vecumam nepiemérotai
informacijai.

Mazinoties dzimumu lomu atskiribam, pieaug sievieSu skaits, kas alkoholu lieto
parmeérigi. % 8 66 67 Ja 2008. gada parmeériga alkohola lieto$ana bija raksturiga 18%
sieviesu ®, tad 2015. gada riskanti alkohola lietoSanas paradumi tika uzraditi 28,4%
darbspéjas vecuma sieviesu®®. Eksperti pasvaldibas to uzskata par satraucosu tendenci, jo
mates devianta uzvediba ietekmé bérna attistibu, uzvedibu un paradumus.’® "* Regionos tick
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noradits, ka alkohols gimenés nereti tiek lietots kopa ar nepilngadigiem b&rniem, mates
dzivesveida paradumu d€| vajinas b&rna piesaiste matei, ka rezultata attistas uzvedibas
probléemas. Tapat tiek noradits, ka bérnu uzvedibas trauc€jumu iemesls biezi ir mates
depresija vai citas psihiskas slimibas, kas, 11dzigi ka parmériga alkohola lietoSana, liedz
veidot veseligas attiecibas ar bérnu un nostiprinat piesaisti. Sados gadijumos, palidzot matei
parvarét depresiju vai atkaribu, arT bérna uzvediba biitiski uzlabojas.

Uzvedibas problémas biezak raksturigas tiem bérniem, kuriem vecaki devusies
stradat uz arzemém, atstajot be&rnu vecvecaku apriip€, ka ar1 tiem, kurus vecaki atstajusi
novarta. Tom@r atstasana novarta ir vérojama visdazadakas gimené&s neatkarigi no gimenes
sociala statusa.

Jaatzimé, ka vecaki ne vienmér apzinas un adekvati noverte bérna veselibas stavokli,
ne vienmer uzticas specialistiem, pat pret€ji — informacija par bérna veselibas stavokli (t.i.,
psihiskiem trauc€jumiem) bieZzi tiek apzinati slépta jeb ignoréta, pieméram, situacija, ja
PMK atzinuma ietvertas rekomendacijas nesaskan ar vecaku parliecibu.

4.2. Asistenta pakalpojumi

Sobrid arvien biezak bérnu un gimenes atbalstam tiek izmantoti dazadi atbalsta
personu pakalpojumi. Viens no pieprasitakajiem un efektivakajiem ir izglitibas asistents.
Izglitibas asistenta loma izglitibas procesa ir atvieglot skoléna ar specialam vajadzibam
dalibu izglitiba, turklat petijumi rada, ka skoléniem, kam bijusi pieejami asistenti, ir vieglak
icklauties skolas vid€, neka tiem, kuriem $ads atbalsts nav bijis. Asistenta iesaiste macibu
procesa var biit loti dazada — tas var bt [idzas bérnam lielako dalu laika vai bt blakus tikai
starpbrizos, palidzot sagatavoties nakamajai nodarbibai, vai piedalities atseviskas
nodarbibas, kas skolénam sagada pasas griitibas. Ideala gadijuma to izverteé vecaki kopa ar
pedagogu (pedagogiem) un psihologu vai specialo pedagogu 2. Tomér ka liecina
Lielbritanija veiktie petijumi’®, bitiski ir definét un skaidri nospraust iesaistita atbalsta
personala darbibas robezas, pretéja gadijuma parak aktiva un nepreciza atbalsta
nodroS§inasana var bremzet bérna attistibas gaitu.

Tomer Sobrid bérniem ar smagiem uzvedibas trauc€jumiem, kam netiek noteikta un
ar1 nebiitu janosaka invaliditate, asistents izglitibas iestadé netiek nodroSinats, kaut gan $adu
bérnu uzvediba var radit apdraudéjumu gan pasam, gan ari citiem. Nemot véra bérnu ar
PAUA problematiku, jarisina jautajums par asistentu “atsaisti no invaliditates statusa,
tadejadi nodroSinot asistentu art tiem bérniem, kuriem nav noteikta invaliditate (piem&ram,
autisma un uzvedibas trauc€jumu gadijuma).

Paralgli izglitibas iestades tiek paredzeti pedagogu paligi, kuru uzdevums ir atbalstit
skolotajus macibu procesa. Ar1 skolotaju paligi sava ikdienas darba ir saistiti un saskaras ar
bérniem ar PAUA. Sobrid nav vienotu principu atbalsta personu iesaistidanai izglitibas
procesa, to funkcijas var parklaties un dubléties.

Socialo dienestu piedavata gimenes asistenta pakalpojuma mérkis ir sekmét
atbalstamas gimenes bérnu attistibai labveligu vidi, sniedzot fizisku, emocionalu un
izglitojoso atbalstu. Tomér pakalpojuma ievieSanu apgriitina pasu gimenu nev&léSanas
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“ielaist” gimen& sveSu cilvéku, salidzinoSi Tslaicigais sadarbibas laiks un pasvaldibu
ierobeZotie finanSu resursi un izpratne par $ada pakalpojuma nepiecieSamibu.

Lai nodro$inatu apmacibu programmu asistentu sagatavoSanai un profesionalai
pilnveidei, sniedzot atbalstu tiem bérniem, kuriem ta nepiecieSama, biitu pilnveidojams
normativais regul&jums, nosakot vienotu un integrétu asistenta pakalpojumu sniegSanu
bérnam, kuru pieskir un finansé ne tikai personam ar invaliditati, bet ar1 pamatojoties uz
pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu bérniem ar smagiem uzvedibas vai attistibas
trauc&jumiem. Attiecigi parskatami Ministru kabineta 2012. gada 18. decembra noteikumos
Nr. 942 “Kartiba, kada pieskir un finansé asistenta pakalpojumu pasvaldiba” un Ministru
kabineta 2012. gada 9. oktobra noteikumos Nr. 695 “Kartiba, kada pieskir un finansg¢
asistenta pakalpojumu izglitibas iestade” sniegtie pakalpojumi.

4.3. Likumparkapumu prevencija

Izvertgjot esoso situaciju gan sabiedriba kopuma, gan Latvijas izglitibas sisteéma, jau
2011. gada Tiesibsargs sava zinojuma ir secinajis, ka ir liels skaits sociali atstumtu bérnu,
kas veido ieverojamu riska grupu. Petijumi rada, ka skolas ir liels skolénu skaits ar
maciSanas grutibam, uzvedibas un emocionaliem traucgjumiem. Dazadu preventivu
programmu efektivitates analize norada, ka uzvedibas problémas ir viens no riskiem, lai
pusaudzis tiktu izsl€gts no skolas. ESF projekta ,,Atbalsta programmu izstrade un istenoSana
socialas atstumtibas riskam paklauto jaunieSu atbalsta sisteémas izveidei” petijuma ,,Socialas
atstumtibas riskam paklauto jaunieSu socialpsihologiskais portrets” ietvaros uzvedibas
problémas iedalitas vairakas grupas: 1) kriminala — delinkvence, kas izpauZzas ka zagSana,
vardarbiba, sodama agresija; 2) alkohola un citu vielu lietoSana; 3) stundu kavésana, skolas
neapmekl€Sana, macibu pamesana; 4) antisociala, agresiva, dumpiga uzvediba, autoritaSu
nerespektéSana, neciena pret citiem.

ANO Bérna tiesibu komiteja peédéjas rekomendacijas Latvijas valstij noradijusi, ka
Komiteju satrauc izglitibas iestazu neapmekletaju skaits, ka pamata, cita starpa, ir patvaliga
macibu stundu kavesana, vecaku ieinteresétibas trikums un b&érnu iebiedésana skola.

Uzvedibas un emocionalie trauc€jumi pieder trauc€umu grupai, kas prasa ipasSu
psihologisku un socialu atbalstu. Siem bérniem ir nepiecieSami uzvedibas un emocionalas
sferas, t.sk. vadibas funkciju un uzmanibas veicinasanas pasakumi. Ja bérns nepiecieSamo
atbalstu nesanem, vina uzvediba kliist bistama vinam pasam un rada citu personu, tai skaita
bérnu, tiesibu aizskarumu. Griitibas nonak ari vinu vecaki un skolotdji, jo neveiksmes
macibas un saskarsmé ar apkartgjiem biezi noved bérnu pie motivacijas macities zuduma,
bet skolotajs zaudeé veélmi veicinat maciSanos. Laikus nesanemts atbalsts no pieauguSajiem
rada bérna maldigu parliecibu, ka vina uzvediba ir atbalstama, kas savukart pakapeniski
noved pie likumparkapumu izdariSanas.

Ar1 Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja (turpmak — EESK) noradijusi
personibas un uzvedibas traucgjumus ka vienu no c€loniem, kuru dél bérni izdara
likumparkapumus: ,,Personibas un uzvedibas trauc€jumi saistiba ar ieprieks€ja punkta
minéto faktoru (atkaribu izraisoSu vielu lietoSana) vai neatkarigi no ta; tie parasti darbojas
kopa ar citiem socialajiem vai vides faktoriem, liekot jaunietim rikoties impulsivi vai
neapdomajot savu ricibu, neatbilsto$i sabiedriba pienemtajam uzvedibas normam”.
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Nemot vera, ka uzvedibas un emocionalie trauc€jumi, kas parasti sakusies bérniba un
pusaudZza vecuma, ir ieklauti Starptautiskaja slimibu klasifikatora (SSK-10), ka galgjais
lidzeklis gadijuma, kad b&rna uzvediba ir bistama paSam vai apkartgjiem, tiek piemé&rota
bérna ievieto$ana psihoneirologiskaja slimnica. Tas ir Tslaicigs risinajums, kas neatbilst
bérna vislabako intereSu nodroSinasanas principam, jo mediciniska palidziba vien nenovers
problemu nakotné. Pedagogi un vecaki pietieckami agri var ievérot bérna uzvedibas
problémas, tau nepiecieSamo atbalstu bérns visbiezak laikus nesanem. Vecakiem ir griti
pienemt faktu, ka uzvedibas traucgjumiem varétu biit psihiskas veselibas, neirologiski vai
citi c€loni, tostarp audzinasana pielautas kltidas. Vecaki ir nedrosi, pat baidas apmeklet
neirologu, psihoterapeitu vai psihiatru. Savukart skolotaji sevi neapzinas ka b&rnu tiesibu
aizsardzibas subjektus, kuriem ir pienakums reagget, saskaroties ar pirmajam uzvedibas,
emocionalo vai maciSanas trauc€jumu pazimém. lkviena gadijuma biitu nepiecieSama
tulitéja specialista konsultacija, lai konstatétu uzvedibas problemu pamata esoSos
trauc€jumus un be@rnam palidzétu. EESK paudusi uzskatu, ka preventivo pasakumu
piemé&roSana Sodien nozim€ ne tikai censties meklet iesp€jas vinu socialajai rehabilitacijai,
bet arT noverst pieauguSo noziedzibu nakotn€. Lidz ar to secinams, ka preventivais darbs ar
bérniem, kuriem ir uzvedibas un emocionalie traucgjumi, ir nozimigs visai sabiedribai.

Sobrid likumparkapumu prevencijas sistéma normativi nostiprinata piecos dazados
likumos, tadejadi paral€li pastav tris dazadas pieejas, ka valsts reagé uz bérna veiktu
likumparkapumu:

1. tradicionala sodiSanas sistema (bérns ir izdarijis likumparkapumu, bérns ir
jasoda atbilstosi ta raksturam — Latvijas Administrativo parkapumu kodekss,
Kriminallikums, Kriminalprocesa likums);

2. audzinasana (ja bérns ir izdarijjis likumparkapumu, likumparkapums ir
jaizmekle, bet tradicionala soda vieta pieméro audzino$a rakstura piespiedu
lidzeklus — likums "Par audzinosa rakstura piespiedu lidzeklu piemérosanu
bérniem");

3. resocializacija (ja beérns ir izdarijis (vai nakotné var€tu izdarit)
likumparkapumu, ir janoskaidro bérna ricibas c€loni un javeic attiecigas
darbibas, lai "labotu" bérnu - Bérnu tiesibu aizsardzibas likums).

Veikta statistikas analize liecina, ka pastavosa bérnu likumparkapumu prevencijas
sistéma nedarbojas efektivi, ta "reagé" uz likumparkapumiem tikai no bérna 11 gadu vecuma
(var sakt piemérot audzinoSa rakstura piespiedu Iidzeklus), bet §aja vecuma mazinas iesp&jas
koriget bérna uzvedibu - reakcijai uz antisocialu uzvedibu jabut atrai, neatkarigi no bérna
vecuma. Turklat pastavosas sist€émas ietvaros netick meklets c€lonis, kapec bérns izdarijis
likumparkapumu, kas vinu uz to pamudinaja, un netiek spriests, ko darit, lai berns mainitu
savu uzvedibu un turpmak spétu ieklauties sabiedriba, atkartoti neizdarot likumparkapumus.
Beérna psihologiskas attistibas pakape un emocionalais briedums nav pielidzinams pieaugusa
cilvéka emocionalajam briedumam.

Ka norada pedagogi, skolénu uzvediba meédz biitiski mainities ar situacijas, ja bérns
ieprieks izdarijis likumparkapumu un norit §is lietas izskatiSana tiesa. Lai gan lietam, kas
skar bérnu tiestbas un intereses, tiesa saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 6. panta
otro dalu un Kriminalprocesa likuma 14. panta ceturto dalu pieskir prioritati un skata tas
paatrinata kartiba, pats process rada nepilngadigajam stresu, un atsevisSkos gadijumos tas var
radit nihilistisku attieksmi, kas negativi ietekmé attiecibu veidoSanu skola, attieksmi pret
macibam un uzvedibu kopuma.
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Saskana ar likuma ,,Par paSvaldibam” 15. panta 23. punktu viena no pasvaldibas
autonomajam funkcijam ir beérnu tiesibu aizsardzibas istenoSana attiecigaja administrativaja
teritorija. Specialisti pasSvaldibas noradijusi, ka nav saprotams, kadu pasakumu kopumu
ietver uzvedibas socialas korekcijas programma, kuru atbilstosi Bérnu tiesibu aizsardzibas
likuma 58. pantam pasvaldibam ir janodroSina, organizgjot likumparkapumu profilaksi.

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma likumparkapumu profilakses darbu ar
bérniem veic pasvaldiba sadarbiba ar bérnu vecakiem, izglitibas iestadém, VP, VPD, ja
bérns ir probacijas klients, sabiedriskajam organizacijam un citam iestadém. Tapat
paSvaldiba iekarto profilakses lietu un izstrada uzvedibas socialas korekcijas programmu
katram bernam, kur§ izdarijis noziedzigu nodarijumu vai atzits par vainigu noziedziga
nodarfjuma izdariSana, bet sods nav saistits ar brivibas atnemsSanu, ka ari, citos likuma
paredzetos gadijumos. Savukart VP var nemt profilaktiskaja uzskaité bérnus, kuri izdarijusi
likumparkapumus, ka ari citus bérnus, kuriem pasSvaldiba iekartota profilakses lieta, ja
izstradata uzvedibas socialas korekcijas programma paredz policijas lidzdalibu konkrétaja
lieta (58. panta tresa dala). Saskana ar VP teritorialo struktirvienibu sniegtajiem datiem, VP
nepilngadigo lietu inspektoru redzesloka sakara ar likumparkapumu izdariSanu 2014. gada
nonaca 363 bérni vecuma no 7 lidz 18 gadiem, attiecigi 2015. gada - 348 bérni, 2016. gada
— 333 bérni, bet 2017. gada — 289 bérni. Laika perioda no 2013. Iidz 2017. gadam VP
nepilngadigo lieto inspektori istenojusi 18 135 preventivus pasakumus.

Savukart 30 paSvaldibas 2017. gada laika nebija izstradajusas uzvedibas korekcijas
programmu nevienam bérnam, 51 pasvaldiba bija izstradajusi vienam Iidz pieciem bérniem,
20 paSvaldibas — seSiem lidz 10 bérniem. Tatad kopa 101 no 119 Latvijas pasvaldibam
2017.gada laika izstradaja programmas lidz 10 bérniem, kaut gan p&tijumi liecina, ka bérni
ar uzvedibas traucgjumiem ir katra klasg.’*

lidzeklu piemeroSanu bérniem” un grozijumi Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa,
nosakot, ka bérnam par administrativo parkapumu prioritari pieméro audzino$a rakstura
piespiedu lidzeklus, savukart administrativo sodu piemeéro tikai tad, ja audzinosSa rakstura
piespiedu lidzeklu piemérosana konkrétaja gadijuma nav lietderiga. 2017. gada pasvaldibu
administrativas komisijas pienéma 2550 lémumus par audzinosa rakstura piespiedu lidzeklu
pieméroSanu bérniem par vinu izdaritajiem administrativajiem parkapumiem, kas ir par
1666 lemumiem vairak ka 2016. gada. Savukart saskana ar datiem uz 2018. gada augustu
1547 gadijumos par administrativiem parkapumiem pienemts lémums par audzinoSa
rakstura piespiedu lidzekliem. legiitie dati nepilngadigo administrativo parkapumu lietas
liecina, ka nepilngadigo veiktajiem administrativajiem parkapumiem ir tendence pieaugt.
Kops 2016. gada ir bitiski audzis piemeroto audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklu skaits,
kas ir veérte¢jami pozitivi, savukart pieméroto administrativo sodu skaits nepilngadigajiem
kopuma nesamazinas.

Lai noverstu nepilngadigo izdaritos likumparkapumus, liela nozime ir preventivajam
darbam ar nepilngadigajiem. VP to realiz€ divos virzienos - gan ka vispar&jo prevenciju
(dazadu akciju, lekciju, reidu u.c. pasakumu ietvaros), gan ka individualo prevenciju
(attiecas uz konkrétam personam) ar mérki noverst un atturét nepilngadigas personas no
noziedzigu nodarfjumu izdariSanas. Ta ka par vadoSo iestadi bérnu likumparkapumu

7 http://www.tiesibsargs.lv/uploads/content/lapas/tiesibsarga 2017 gada zinojums 1520515340.pdf
76.1pp.
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profilakses darba organiz€Sana, starpinstitucionalas sadarbibas veidoSana un profilaktiska
darba veikSana ir noteikta paSvaldiba, VP par visiem BTAL 58. panta otraja dala min€tajiem
bérniem informé pasvaldibu. Tapat skolas un sabiedriskajas vietas organizéjami preventivi,
1zgl1tojosi un jaunieSiem interes€josi pasakumi. Pieméram, izglitojoSas 1sfilmas socialos
tiklos par datoratkaribu, atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, smékéSanas riskiem. Pie
antisocialas uzvedibas vai riska uzvedibas ieklaujama arT agrina seksuala dzive (iesaistiSanas
prostitlicija, agrina seksuala pieredze, griitnieciba).

NodroSinot izglitibas iestazu audzeéknu likumisko parstavju informéSanu par vinu un
bérnu tiesibam, pienakumiem un atbildibu, VP nepilngadigo lietu inspektori 2014. gada
piedalijas 28 vecaku sapulcés, izstradaja seSus bukletus, vienu prezentaciju un tas
metodiskos noradijumus. 2015. gada VP nepilngadigo lietu inspektori piedalijas 31 vecaku
sapulcg, izstradaja sesus bukletus un sesas prezentacijas un to metodiskos noradijumus. VP
veiktie preventivie pasakumi ir veicindajusi b&mu un vinu vecaku izpratni par vinu
pienakumiem, tiesibam un atbildibu.

VP nepilngadigo lietu inspektori tris gadu (2013.-2015. gads) laika ir 1stenojusi
11 455 preventivos pasakumus, kuru laika organizetas droSibas dienas skolas, informgjot
bérnus par drosSibu uz ielas, dro§ibu braucot automasina, droSibu majas un arpus tas,
ugunsdrosibu, droSibu skola, par nelaimes gadijumu riskiem attiecigajos apstaklos un
gadalaika, drosibu pirotehnikas lietoSana, par personigo mantu drosibu, sniedzot padomus
atbilstoSai personigo mantu uzglabasanai, inform&jot par personigo mantu nozaudésanas un
nozagSanas riskiem, demonstréjot informativi izglitojoSu prezentaciju ,,Sarga pats sevi un
savas mantas!”. Tapat tika rikoti preventivie pasakumi par likuma paredzeto atbildibu,
tiesibam un pienakumiem, tiesisko audzinasanu, sabiedriskas kartibas noteikumu un iek$gjo
kartibas noteikumu iev€roSanu, par kriminalatbildibu vai administrativo atbildibu,
informgjot par parkapuma veidiem, ka ar1 par narkotisko, psihotropo un psihoaktivo vielu
lietoSanas riskiem un sekam, atkaribas veidoSanos, demonstr&jot izglitibas iestades
informativi izglitojoSas prezentacijas ,,Izv€le — riciba - sekas”, ,,Narkotikam - ng&”, ,,Lieto
bara, mirsti viens!”, prezentaciju par smekeSanas un alkohola izraisito kaitigo seku ietekmi
,,Pusaudzi un alkohols”.
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[1l PIEDAVATIE RISINAJUMI

Bérni, kuriem socialemocionala attistiba nenorit veiksmigi, Tstermina saskaras ar
maciSanas trauc€jumiem un var saskarties ar atstumtibu no macibu vides. llgtermina Siem
bérniem ir paaugstinats risks saskarties ar psihiskam saslimSanam, noziedzibu, zemiem
sasniegumiem skola un sliktaku fizisko veselibu. Lai veidotu veseligu sabiedribu, kas vairo
produktivitati un valsts konkurétsp&ju nakotng, ietaupitu valsts resursus ilgtermina, ir
nepiecieSams vienots un nesaskaldits valsts redz&jums bérnu psihiskas veselibas uzlabosanai
nakotné. Sim nolikam PKC sadarbiba ar nozaru ministrijam, citam institiicijam, p&tniekiem
un nozaru profesionaliem ir izstradajis un piedava darbibas planu, aptverot ne tikai veselibas
apriipes nozari, bet ari izglitibas, tieslietu, iekSlietu un socialo jomu, bet ari savstarpgji
integr&jot valsts un pasvaldibu piedavatos pakalpojumus (2.pielikums).

Lai novérstu gadijumu skaitu, kad bérnam veidojas uzvedibas traucjumi, attistas
psihiskie trauc€umi vai nostiprinds antisociala uzvediba, ka rezultata bérns nonak
psihoneirologiska slimnica, audzinasanas iestadé nepilngadigajiem vai socialas korekcijas
izglitibas iestade, un turpina radit veselibas, socialo un ekonomisko slogu talaka dzives
laika, nepiecieSams veidot starpinstitucionalu tieSo valsts parvaldes iestadi —
Pedagogiski psihologisko atbalsta dienestu (Dienests) — pieradijumos balstitu selektivas
un indicétas profilakses aktivitaSu istenoSanai, ieklaujoSas izglitibas un specialas izglitibas
un socialas korekcijas atbalstam, integréjot taja attiecigas VBTAI un VISC funkcijas.

Selektivas profilakses aktivitatés ietvertas intervences dazada vecuma be€rniem,
Kuriem, nemot véra biologiskos, psihologiskos un socialos faktorus, psihisko saslim$anu,
uzvedibas trauc€jumu vai antisocialas uzvedibas veidoSanas risks ir daudz augstaks neka
citiem. Savukart indicéta profilakse paredz intervences dazada vecuma bérniem ar
minimalam, taCu pamanamam psihiskas veselibas vai uzvedibas traucgjumu pazimém vai
simptomiem. Sada veida aktivitates lidz $im Tistenotas tikai atseviskas pagvaldibas,
pilotprojektos, ka ari VBTAI Konsultativaja nodala, istenojot ESF projektu bérniem ar
saskarsmes gritibam, uzvedibas trauc&jumiem un vardarbibu gimengé.

Stiprinot institliciju sadarbibu, kur nepiecieSamas vairakas strukturalas izmainas
izglitibas, veselibas un socialas politikas jomas, vienlaikus tiktu ietekmé&ta art
kriminaltiesibu un administrativo tiesibu politikas nozare un resocializacija. Uzsakot bérnu
tiesibu aizsardzibas un prevencijas sist€mas reformu, bitiski nodro$inat ari centraliz&tu
atbalsta sisttmu un vienotu metodiku ne tikai vispar€jos bernu tiesibu aizsardzibas
jautajumos, bet ar1 bérnu antisocialas uzvedibas un likumparkapumu prevences joma,
ieklaujot So funkciju vienota Dienesta, kas ne tikai izstradas individualos planus, bet ar1
analizés situaciju, lai izvertetu darbibas praktisko funkcionalitati un nepiecieSamibas
gadijuma izstradas un istenos sisteémas pilnveidi.

Lai nodroSinatu Dienesta piedavato resursu un pakalpojumu pieejamibu,
starpinstitiiciju sadarbibas grupas ietvaros panakta vienoSanas par integréta Dienesta ar
desmit struktiram visa Latvijas teritorija veidoSanu. Nosakot struktiirvienibu izvietojumu
janem veéra pakalpojumu nodros§inasanas iesp&jas, administrativas izmaksas, telpu
piem@rotiba. Vienlaikus specialistu darba, kur tas iesp&ams, istenojama mobilitate,
pakalpojumus nodroS$inot iesp&jami tuvu nepilngadigo dzivesvietai vai izglitibas iestade —
bérnu dabiskaja dzives telpa, kur vini pavada lielako dienas dalu.



41

Katrs no Dienesta centriem iecer€ts ka vieta, kur gan vecaki, gan pedagogi, gan ar1
socialie darbinieki, barintiesu specialisti, gimenes arsti un policisti, var versties un sanemt
profesionalas konsultacijas un atbalstu jautajumos, kas attiecas uz bérnu psihisko veselibu,
noteikta kartiba lugt Dienestu veikt bérna psihologiska stavokla un uzvedibas izvértéjumu,
sastadit intervences planu un to istenot. Planots, ka Dienesta specialisti izmantoS pamata
pedagogiskas, psihologiskas un sociala darba metodes. Uzlabojot bé&rnu socialemocionalo
veselibu un attistibu, paredzéts, ka Dienests nodroSinas agrinas intervences bérniem ar
psihomotoriem un psihosocialiem traucgjumiem 1,5 gadu vecuma un 3 gadu vecuma,
nodro§inas psihologa un speciala pedagoga intervences grupas un individuali pirmsskolas
vecuma b€rniem ar uzvedibas traucgjumiem (STOP 4-7), multimodalas intervences
sakumskolas vecuma bérniem ar uzvedibas trauc&jumiem, ka ari socialo prasmju attistibas
programmas pusaudZiem ar antisocialas uzvedibas veidoSanas risku. Tapat paredzeta ari
lidzgaitnieka piesaiste Un samierinaSanas procesa ievieSana starp nodarjjuma iesaistitajam
pusém tad, ja noziedzigu nodarijumu izdarijusi nepilngadiga persona. SamierinaSanas
process starp iesaistitajam personam bis personas, kam nodarits kait€jums, un b&rna, kurs§
ir uzvedies antisociali, brivpratiga tikSanas un iesaistiSanas saruna ar starpnieka palidzibu,
lai kopigi runatu par notikuso un kopa mekletu pienemamu un savstarp€ji taisnigu
risinajumu. SamierinaSanas procesu starp iesaistitajam personam noteiks, nemot véra bérna
brieduma pakapi, un tikai gadijuma, ja tam piekrit persona, kam nodarits kait€jums, un
bérns. Tadgjadi minéta prevencijas pasakuma nodrosinasanai biis nepiecieSami kompetenti
samierinasanas procesa starpnieki, kurus biis nepiecieSams atbilsto$i apmacit.

Lai sekmé&tu veiksmigu bérna socialemocionalo attistibu, ar gimenes arsta prakses
komandas un sociala dienesta palidzibu planots identificét gimenes ar jaundzimuSajiem,
kuras socialo apstaklu vai vecaku prasmju trukuma del pastav augsts risks pilnvertigai berna
attistibai. Paredzgts, ka $ajas gimengs tiks piesaistits gimenes asistents, nodros§inot noteiktu
apmekl&jumu un prasmju treninu skaitu gimenes dzivesvieta. Tapat paredzétas atbalsta
grupas vecakiem, kuru berniem pastav augsts uzvedibas vai psihisko trauc€jumu veidosanas
vai attistibas risks.

Lai nodroSinatu savlaicigu attistibas, uzvedibas un psihisko trauc€jumu atpaziSanu,
ka ar1 agrinu darbu ar b&rniem, kuriem konstatéti min&tie traucgumi, biitiska nozime ir
atbalsta funkciju stiprinasanai un paplasinasanai izglitibas iestadés. So iemeslu dél planots
nodrosinat izglitibas psihologa pieejamibu bérniem pirmsskolas izglitibas iestades, ka ar1
individualu asistentu bérniem ar uzvedibas vai psihiskiem trauc€jumiem no 1,5 gadu
vecuma, atsaitgjot asistenta pieSkirSanu no invaliditates statusa. Tadgjadi asistenta
pakalpojums biitu pieejams ar1, pieméram, bérniem ar autismu vai uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindromu. Galvenais izglitibas asistenta uzdevums darba ar Siem bérniem —
nodroSinat uzvedibas korekciju, b&rnam palidzot apgit prasmi patstavigi ieklauties
vienaudzu kolektiva. Paredzéts, ka gan izglitibas psihologa darbu pirmsskolas izglitibas
iestades, gan ari asistenta darbu koordin€s Dienests, vienlaikus nodro$inot So specialistu
darba uzraudzibu.

Dienesta tiks sniegts konsultativais atbalsts izglitibas iestadém b&rnu ar specialam
vajadzibam izglitibas iegiiSanas procesa. Ir planotas gan interaktivas apmacibas pirmsskolas
izglitibas iestazu pedagogiem, gan visparizglitojoSo un specialo izglitibas iestazu
pedagogiem par bérnu psihologiju, neirobiologiskas izcelsmes traucgjumiem, psihisko
saslim$anu simptomiem un agrinam atpaziSanas iesp&jam. Papildus min€tajam pedagogu
grupam paredzeta ar1 praktiska prasmju pilnveide par instrumentiem un tehnikam krizes
situaciju risinasana un sadarbibas ar b&rniem veidoSana, ka ari supervizijas pedagogu
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komandam (pedagogs, atbalsta personals, izglitibas iestades administracijas parstavis)
konkrétu krizes situaciju risinasanai un atbalsta sniegSanai darba ar bérniem.

Lai uzlabotu b&rnu ar specialam vajadzibam izglitibas un atbalsta pasakumu
istenoSanas uzraudzibu, tada veida noveérSot situacijas, kad atbalsta pasakumi specialas
izglitibas un ieklaujosas izglitibas apguves procesa tiek formali organiz€ti vai art dazadu
iemeslu d€] to apjoms neatbilst izglitojama vajadzibam, valsti nodroSinama vienota pieeja
bérna attistibai, sp&jam un veselibas stavoklim piemérotakas izglitibas programmas
noteik$ana. Sim nolikam reforméjams PMK tikls, likvidéjot komisijas pasvaldibas un
paplasinot VISC organizétas valsts PMK darbu Dienesta un mainama kartiba, ka
izglitibas iestades tiek informétas par PMK atzinumu. Reformas ietvaros planots, ka
Dienests isteno uzraudzibu un seko Iidzi tam, ka un vai tiek nodro$inati PMK atzinuma
noraditie atbalsta pasakumi.

Katra no Dienesta struktirvienibam planoti $adi cilv@kresursi: tris izglitibas
psihologi, specialais pedagogs, logopé&ds, kliniskais psihologs, socialais darbinieks, atkaribu
specialists vai narkologs, psihiatrs ”°, ka ar divi administracijas darbinieki, izglitibas
psihologi pirmsskolas izglitibas iestadém, izglitibas asistenti un papildus specialisti bernu
antisocialas uzvedibas profilaksei. Dienesta galvenie sadarbibas partneri — sadarbibas grupa
pasvaldibas bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos, t.i., izglitibas parvalde, socialais dienests,
barintiesa, policija, ka ari izglitibas iestades, arstniecibas iestades regiona, gimenes arsti un
gimenes ar bérniem. Lai nepiecie$samibas gadijuma nodro$inatu Dienesta darba un veselibas
apriipes péctecibu, cieSu sadarbibu planots veidot ar psihiatra komandu, paredzot, ka
psihiatram ir tiesibas iesaistities Dienesta darba.

Lai uzlabotu informacijas apmainu starp specialistiem, nepiecieSams attistit
Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistému ka informacijas apmainas
platformu specialistiem, kuri iesaistiti darba ar bérniem ar PAUA. Lai veiksmigi
nodro$inatu informacijas apriti un apmainu, piekluve NPAIS nepieciesama Pedagogiski
psihologiska atbalsta dienesta specialistiem, atbalsta personalam izglitibas iestad¢s,
socialajiem dienestiem, VBTAI, gimenes arstiem, psihiatra komandai, barintiesai un
policijai.

Lai nodrosinatu saskanotu, savstarp&ji papildinoSu atbalsta sist€ému, kura strada
lokala (izglitibas iestazu, primaras veselibas apriipes), paSvaldibu un regionala Itmeni ar
vairakam iesaistitam institlicijam, NPAIS nepiecieSams wuzkrat informaciju par
nepilngadigajai personai veiktajam psihologiskajam izp&t€m, sniegtajam specialistu
konsultacijam vai nodroSinatajam intervenceém, sist€éma fiks€jot attiecigi veiktas izpétes,
konsultacijas vai intervences faktu. Vienlaikus sisttma uzkrajama ar1 aprakstosa
informacija, ko specialists atzist par svarigu nodot citiem specialistiem, kas ir iesaistiti vai
var&tu bt iesaistiti darba ar nepilngadigo bez konkrétas diagnozes izpauSanas.

Lai nodrosinatu labaku vidi bérniem kvalitativas izglitibas iegiiSanai un veselibas
stavoklim atbilstoSas intervences vienuviet, ka arT uzlabotu atbalsta sist€mas pieejamibu un
kvalitati un specialo izglitibas iestazu uzraudzibu, vértéjama specialo izglitibas iestazu
nodoSana valstij. Atbilstosi jau veiktajiem grozijumiem Vispargjas izglitibas likuma no
2020. gada 1. septembra specialas izglitibas iestades istenos specialas pamatizglitibas
programmas tikai izglitojamiem ar garigas veselibas trauc€jumiem, garigas attistibas

5 Ja ambulatoro psihiatrijas centru attistiba, veidojot multiprofesionalas komandas kavésies vai netiks
stenota (zinojuma 2.pielikums; 1.ricibas virziens; 10.pasakums), tad psihiatra komanda stiprinama Dienesta
ietvaros.
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trauc€jumiem, smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vai ar vairakiem smagiem attistibas
traucgjumiem.’®

Parnemot specialas izglitibas iestades valstS TpasSuma, tiks parskatits un uzlabots
atbalsta aktivitasu klasts un saturs katra no izglitibas iestadém, uzlabota uzraudziba par
specialo izglitibas iestazu izglitibas procesu un atbalsta aktivitasu nodroSinajumu, uzlabota
finansu ieguldijumu uzraudziba, ka rezultata tiks sakartots specialo izglitibas iestazu tikls.
Savukart pasvaldibam biis vairak iesp&ju un finansu resursu nodroSinat ieklaujoso izglitibu
bérniem, kuriem nav nepiecieSams izglitoties specialajas izglitibas iestades.

Lai uzlabotu psihisko traucgéjumu agrinu atpazisanu gimenes arstu prakses,
nepiecieSams stiprinat gimenes arsta komandas lomu un veikt atseviskus uzlabojumus
darba, pirmkart, palielinot jaundzimusSo aptveri, kam tiek veikta patronaza dzivesvieta, un
patronazas rezultata identificjot tas gimenes, kuram nepiecieSama vai nu papildu sociala
dienesta specialistu, pieméram, gimenes asistenta uzraudziba socialo un vecaku prasmju
pilnveidei, vai arT medicinas masas iesaiste vecaku prasmju b&rna apriip€ uzlaboSanai.

Lai panaktu minéto specialistu un institiiciju sadarbibas efektivitati, ir parskatami
patronazas veikSanas principi, ietverot arl vienkarSotu vecaku psihologiska stavokla un
vides/sadzives apstaklu piemérotibas bérna ienakSanai gimené novert&jumu. Izstradajamas
vadlinijas un kritériji, kados gadijumos gimenes arsta komanda sniedz informaciju
socialajam dienestam par jaundzimusSajiem un gimeném, kuriem nepiecie$sama pastiprinata
uzraudziba un/vai vecaku prasmju pilnveide. Izstradajamas/adapt€jamas intervences
programmas, kas paredz vecaku prasmju pilnveidi sociala riska gimeném, gan iesaistot
gimenes asistentus, gan ar speciali apmacitu medicinas masu lidzdalibu.
Izstradajama/adapt€jama intervences programma matém ar pécdzemdibu depresiju. Tapat
japilnveido obligatais bérnu garigas attistibas novertéjums, uzlabojot un vienkarsojot to,
atbilstosi starptautiskajam vadlinijam.

Vienlaikus nepieciesams parskatit un aktualizét kltniskas vadlinijas b&rnu agrinai
funkcionéSanas novertésanai, papildinot tas ar turpmakas ricibas algoritmu gimenes arstiem
gadijumos, ja b&rnam tiek konstatéti psihomotori vai psihosociali attistibas trauc&jumi, ka
ar1 izstradat un Dienesta ieviest agrinas intervences programmu b&rniem ar min&tiem
trauc€jumiem. Tapat, nemot veéra nosacijumu, ka arstniecibas pakalpojumus atlauts sniegt
tikai arstniecibas iestades, nepiecieSams izstradat kvalitativu sadarbibas modeli starp
arstniecibas iestadém (jo Tpasi gimenes arstu praksém, kas nodroSina pastavigu kontaktu ar
praksg registréto bérnu) un ambulatoro psihiatru.

Stiprinot psihiatra komandas ambulatoro darbu, psihiatra komanda iesaistams
psihologs, garigas veselibas apriipes masa un funkcionalie specialisti (makslas terapeiti,
ergoterapeiti u.tml.), ka arT pie regionalajam slimnicam attistami ambulatorie psihiatrijas
centri ar multiprofesionalas komandas iesaisti. Veselibas ministrija plano psihiskas
veselibas apriipes uzlaboSanas ricibas plana ietvaros apmaksat psihiatru darbu caur kabinetu
maksajumiem (tames finanséjums), ka ar Tstenot stratégisko iepirkumu 2019. gada, attistot
ambulatoros centrus: Riga - 3; Latgale - 2 (Daugavpils; Rézekne); Vidzeme — 1 (Valmiera);
Kurzeme — 2 (Ventspils, Liepaja), Zemgale — 1 (Jelgava), ta uzlabojot pieejamibu un
kvalitati, kas nodroSinatu atbalstu citiem socialo un izglitibas jomu pakalpojumu
sniedz€jiem valstl. Attistot psihiatra komandas ambulatoro darbu, uzlabosies psihisko

6 Papildus specialas izglitibas iestades bils tiesigas Istenot specialas izglitibas programmas izglitojamiem ar
redzes vai dzirdes traucg€jumiem, kuras $aja zinojuma netiek apskatitas.
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traucgjumu diagnostika un arstéSana, kas bérnu psihiskas veselibas konteksta 1pasi svariga
ir tadam pieauguSo saslimSanam ka p&cdzemdibu depresija, depresija, bipolari psihiskie
trauc€jumi, atkaribas, kas skar salidzinosi lielu sabiedribas dalu un ietekmé gimené augoso
bérnu psihisko veselibu. Tapat attistams ari bé&rnu psihiatra komandas ambulatorais darbs,
nodroSinot savlaicigi pieejamu terapeitisko atbalstu beérniem ar diagnosticétiem psihiskiem
trauc€jumiem, ka ari cieSa sadarbiba ar gimenes arsta komandu un Dienestu savlaicigi
identificgjot jaunu psihisko traucgjumu izveidi bérniem un nodroSinot Dienestam un
gimenes arstam péctecigu bérnu psihiatra komandas intervenci.

Zinojuma 2. pielikuma ietverti izversti risindjumi konkrétu pasakumu veida, noradot
atbildigos, nepiecieSamo finans€jumu un izpildes terminus.



