Wy Y
13y

¥ ‘\Qﬂs elj
N
,\’\

&
N
&

249108 spy

-yt
R

BURKAN]




APTIEKA DARZA

"Burkani" ir pirma gramatina sérija "Aptieka darza'".
Burkanu arstnieciskas ipasibas ir zinatniski pieraditas,
un cilvéki So sakpaugu plasi izmanto ne tikai partika,
bet ari kosmetologija un arstnieciskaja uztura dazadu
slimibu arstéSanai un profilaksei.

Sts sérijas gramatinas atklaj, ka pat neliela piemajas
darzina katrs var izaudzet kadu arstniecisku kulturaugu,
un sniedz praktiskus padomus par to,

# kadas ir dazadu augu arstnieciskas
1pasibas;

* ka pareizi pagatavot un lietot veseligas

sulas un citus arstniecibas lidzeklus;
* ka majas apstaklos pagatavot lieliskas
g]m maskas un citus Itdzeklus sejas un

kermena adas kopSanai;

¢ ka izmantot darzenus un citus
kultiiraugus veseliga uztura

dazadoSanai.
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IEVADS

Misdienas burkani ir vieni no izplatitakajiem darzeniem
visa pasaulé. Cilveki o saknaugu plasi izmanto ne tikai partika,
bet arT arstnieciskaja uztura dazadu slimibu profilaksei un
arst€Sanai. Burkanu arstnieciskas 1pasibas ir zinatniski pieradi-
tas, un $o darzenu izmantoSana paver lielisku iesp&u noverst
dazadus organisma funkciju trauc&umus, kuri var izraisit
nopietnas slimibas. Burkani ir bagati ar vitaminiem un mineral-
vielam, satur Skiedrvielas, kas veicina gremoSanu. Racionala
uztura princips ir izmantot partika iesp&jami daudz termiski
neapstradatu auglu un darzenu. Svaigu darzenu salatus ietei-
cams lietot katru dienu. Burkani ir vertigi un visiem pieejami
darzeni, tadel cilveki, kas rip&jas par savu veselibu un labsa-
jutu, tos ieklauj sava ikdienas &dienkartg.

Véstures avoti liecina, ka burkanus cilveéki pazina jau vairak
neka pirms Cetriem tiikstoSiem gadu. Burkani tolaik, protams,
nebija tik gar§igi k8 musdienas pazistamas galda burkanu Skir-
nes, tacu jau tad, piem&ram, Senaja Roma, Sie darzeni tika
uzskatiti par delikatesi.

Burkani ka kultiiraugi ir min&ti sengrieku zinatnieka un
dziednieka Hipokrata darbos. Senie grieki lietoja burkanus ne
tikai uztura. Gan burkanu saknes, gan séklas lietoja, lai izdzie-
dinatu no klepus un aizsmakuma, burkanus izmantoja pat
plausu tuberkulozes arst€$anai.
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Gadsimtu gaita burkani izplatijas gan Eiropa, gan Azija.
Krievzem@ burkani kluva populari 14. gs. Piragi ar burkanu
pildijumu bija neatnpemama svétku mielasta sastavdala. ArT lat-
viesi jau kop$ seniem laikiem gan ikdienas maltiti, gan svetku
mielastu médz bagatinat ar tadiem &dieniem ka burkanu un
rutku salati ar kréjumu, burkanu un zalo zirniSu saut&jums,
burkanu pankikas vai izslavétie kurzemnieku sklandrausi un
daudzi citi gardumi.

Daudzas tautas augstu vértéja arl So saknaugu dziedniecis-
kas Tpasibas un izmantoja dazadas auga dalas brucu dziedésa-
nai, apdegumu, acu slimibu, nieru iekaisuma, pleirita utt. arste-
Sanai.

Tautas medicina, lai arstétu hemoroidus un aizcietéjumus,
iesaka tuksa dasa dzert pa V2-I glazei burkanu biezsulas. Svaigi
spiestu burkanu sulu lieto pret mazasinibu, vispargju spéku
izstkumu, avitaminoz&m, hronisku holecistitu, gastritu, viel-
mainas trauc@jumu izraisitu poliartritu, bronhitu, laringitu,
nefritu. Burkanu sulu izmanto mutes un kakla skaloSanai
stomatita un citos mutes dobuma glotadas iekaisuma gadiju-
mos. Burkanus lieto arT, lai atbrivotos no spaliSu invazijas.

Burkanu lietoSana uztura veicina gremosanu; matém, kas
baro zidaini ar kruti, stimul& laktaciju (piena rasanos un izdali-
Sanos). Efektivs lidzeklis klepus, aizsmakuma un citu saauk-
stéSanas slimibu arsté$anai ir burkani kopa ar medu.

Tautas dziednieki iesaka aknu slimibu arsté$anai dzert bur-
kanu (saknes un lakstu) novarjjumu, bet, lai atbrivotos no
hemoroidiem, lakstu uzléjumu (sasmalcinatus burkanu lakstus
aplej ar verdoSu udeni un atstaj ievilkties).

Apdegumu, apsaldéjumu gadijumos, strutojoSu briicu un
griiti dzistoSu ¢ulu arstésanai, lai veicinatu briicu attiriSanos un
atraku sadziSanu, izmanto sarivétu burkanu aplikumus.

Tautas medicina (piem&ram, urincelu akmenu arstéSanai)
lieto arT burkanu séklas.



VISPARIGAS ZINAS PAR BURKANIEM

BURKANU BOTANISKAIS RAKSTUROJUMS

Burkani (Uuucus) ir divgadigi, retak - viengadigi vai daudz-
gadigi ¢emurziezu dzimtas (Apiaceae) augi. Sis dzimtas augi ir
arT sunburkski un latvani. Savvalas burkani (Daucus carola)
vairak izplatiti Vidusjiiras zemé&s, ta¢u sastopami ar1 visa Latvi-
jas teritorija celmalas, sausas plavas, atmatas, ari ka nezale
abolina laukos. Tiem ir tieva, bala sakne ar raksturigu burkana
smarzu. Savvalas burkani ir tautas medicina iecieniti arstnieci-
bas augi. To s€klas izmanto urincelu

akmenu un zultsakmenu slimibas, Par burkanu sauc gan augu, gan ari
holecistita un akiita nieru iekaisuma ST auga sakni, ko lieto partika.
arstéSanai.

Latvijas Biskopibas biedriba tika veiktas konkursa «Gar§iga-
kais Latvijas medus» godalgotas vietas ieguvus$o medu ziedpu-
tekSnu analizes. Izradijas, ka visos paraugos liela daudzuma
tika konstatéti savvalas burkanu ziedputeksni. Tas liecina, ka
Latvija vel ir pietieckami daudz neskartu dabas stiirisu, kur tiem
augt.

S€jas jeb darza burkanus (Daucus sativus) audzg€ uzturam vai
lopbaribai, tas ir plasi kultivéts sakpnaugs. Pirmaja gada burka-
nam izaug sakne ar lapu rozeti, otraja gada lauka izstaditai
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saknei izveidojas ziedstublajs, ziedi un s€klas. Lapas ir
pliksnaini Skeltas. Ziedi - siki, balti, sakopoti saliktos ¢emuros.
Auglim ir ovala forma, tas ir dzelonains, sastav no diviem s&k-
leniem. Se€klas ir stkas un satur &teriskas ellas ar ipatn&ju
smarzu. Burkana &dama dala ir paplaSinats diglstumbrs ar digl-
sakni, ko parasti sauc vienkarsi par sakni. Atkariba no Skirnes
burkana sakne ir ovala, cilindriska vai koniska. Saknes serde
satur mazak cukura un citu baribas vielu neka aréja dala. Atka-
r1iba no dazadiem pigmentiem burkana sakne var biit sarkani
oranza (So krasu rada karotins), dzeltena un balta (pigments
antohlors), violeta (pigments antocians) vai asinssarkana (pig-
ments karotinoids).



BURKANU AUDZESANA

Burkanu audzesanai piemé&rotakas ir dzili sastradatas vieglas
(malsmilts) augsnes ar vaji skabu (pH 5,5) vai neitralu (pH 7)
reakciju. Ja zeme nav pietickami irdena, burkani augot var
deforméties. Burkanu augSanu un attistibu liela méra ietekm@
gaisma. Vislabak burkani aug saulainas vietas.

Burkanus var s€t pavasari, vasara, rudenT un ar1 ziema. Lai
ieglitu agrinu razu, agras burkanu Skirnes s& oktobra otraja
pusé vai beigas. Rudens s€ja izmanto par 20-25 % vairak s€klu
neka pavasara s€ja. Rudens s€jumus ieteicams piesegt ar kidru
vai vieglu tridzemi. Februara beigas vai marta burkanus val-
s€t rudent sagatavotas vadzinas, tas attirot no sniega (ja ziema
ir sniegota) un s€klas apberot ar kiidru vai kompostu. Pavasart
burkanus var sét, tiklidz ir apzuvusi augsne, vasara - jiinija
vidi. Séklas iestrada 2,5-3 cm dzili.

Burkanu seklas ir Joti stkas un digst 1€ni. To atrakai digSanai
nepiecieSams pastavigs augsnes mitrums. Ja gaisa temperatiira
ir 4-5 °C, burkani izdigst 15-20 dienas p&c ies€Sanas, bet, ja
temperatira ir 18-25 "C, tad p&c 8-10 dienam. Burkanu digsti
pacie$ no -3 lidz -4 °C stipru salu. Pirms s&Sanas burkanu
s€klas ieteicams izmé&rcét tdeni.

Kad burkani sadigusi, rindstarpas irdina un augus retina,
atstajot tos 1-2 cm atstatuma. S&jumi prasa regularu kopsanu.
Sausa laika tie ir jalaista. Nezalainas un €nainas vietas burkani
izstidz, lapu kati ir trausli un viegli last. Burkanu s€jumi regu-
lari jarave, jairdina un jaaprusina ar zemi, rip€joties, lai bur-
kanu saknes augséja dala atrastos augsné. Irdinasana ir seviski
nepiecieSama péc ilgstosa lietus. Baribas vielas nepiecieSamas
visa vegetacijas laika, seviski saknes attistibas sakuma. Visvai-
rak augiem nepiecieSams kalijs. Burkanu piebaroSanai izmanto
mineralmeslus, jo organiskie m&sli nelabveligi ietekmé& saknu
kvalitati un garsu.
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Burkanu razu apdraud vairaki kaitekli. Biezak sastopamie ir
burkanu lapu blusinas, kas izsiic lapas, un burkanu musas
kapuri, kas izalo burkanu saknes.

Izplatitakas burkanu slimibas ir ¢emurziezu melna puve un
burkanu sausa puve. Saimniecibas, kur burkanus audzg riipnie-
ciskos apjomos, burkanu kait€klu un slimibu apkaroSanai
izmanto dazadus kimiskos Iidzeklus, tacu, audzgjot Sos saknau-
gus mazdarzinos pasu gimenes vajadzibam, ieteicams izmantot
biologiskos augu kaitéklu un slimibu apkaro$anas lidzeklus, tad
var justies drosi, ka burkanos nav uzkrajusas veselibai kaitigas
kimiskas vielas. Svarigi ir ar1 riipigi apstradat augsni un ieverot
pareizu augseku. Burkaniem labakie priekSaugi ir kaposti,
tomati, sipoli vai agrinie kartupeli.



BURKANU ARSTNIECISKAS IPASIBAS

Galda burkani satur 85,6 % udens,
1,23 % olbaltumvielu, dazadas eks-
traktvielas, A provitamlnu (fi karo-
tinu), B,, By, Bg, C, E, K un P vitami-
nus, mineralvielas - kaliju, kalciju,
magniju, fosforu, dzelzi, natriju,

Vitamini ir biologiski aktivas orga-
niskas vielas, kuras organisma, pat
neliela koncentracija, spéj ietekmét
vielmainas procesus. Vitamini vei-
cina augstas darbspéjas un nodro-
Sina organisma imunitati pret da-

jodu. Magnija burkanos ir tikai zadam slimibam.
nedaudz mazak neka galda bietés.

Magnija nozime organisma vielmainas nodro§inaSana ir loti
liela. Magnijs veicina holesterina izvadiSanu no organisma,
nostiprina asinsvadu sieninas, nover$ asinsvadu spazmas, vei-
cina atraku atveseloSanos pe&c parciestam elpcelu slimibam.
1 kg svaigu burkanu energétiska veértiba ir 35 kcal.

Burkanu galveno vértibu nosaka ievérojamais karotina
saturs auga sakné. Karotina daudzums burkanos ir atkarigs no
klimatiskajiem apstakliem, kados Sie darzeni audzeti. Piemé-
ram, vid&jais karotina daudzums 100 gramos Kolas pussalas
skarbajos klimatiskajos apstaklos audz&tu burkanu ir 4 mg, bet
Ukrainas dienvidos audzeétu burkanu - Iidz 22,6 mg. 100 gra-
mos Latvijas apstaklos audzetu burkanu ir apméram 9-12 mg
karotina (A provitamina). No karotina organisma (augu tauku
klatbiitng) veidojas A vitamins, kas nepiecieSams organisma
normalai augSanai, §finu vairo$anas procesiem, normalai redzei.
A vitamina trikums var izraisit vistas aklumu (hemeralopiju),
kas ir viena no agrinajam A hipovitaminozes (nepietickama
A vitamina daudzuma organisma) izpausmém. Ada kliist sausa,
viegli lobas, arT mati kliist sausi un pastiprinati izkrit. Cilveks,
kura organisma tritkst A vitamina, atri nogurst, zaude &stgribu,
biezi saaukst&jas un ir uzpémigs pret infekcijas slimibam. Lai
izvairitos no saslimSanas ar A hipovitaminozi, organismam
jauzpem pietiekams daudzums A vitamina, kura nozimigakie
avoti ir dazadi dzivnieku izcelsmes produkti (zivju ella, liellopu
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aknas, olas, sviests, siers u. ¢.). Tomé&r janem véra, ka Sie pro-
dukti satur daudz holesterina, kura parmériga uzkrasanas orga-
nisma var izraisit nopietnas veselibas problémas. Lielisks
A vitamina avots ir augu izcelsmes uzturvielas ar augstu karo-
tina saturu. Organisma §iinas no divam da]am karotina veidojas
viena dala A vitamina.

Miisdienas daudzu pasaules attistito valstu (Japanas, ASV
Somijas u. c.) zinatnieki ir veiku$i p&tIjumus un nonakusi pie
§ada secindjuma: cilvéki, kas ikdienas uztura lieto daudz karo-
tinu saturoSu auglu un darzenu (burkani ir viens no vértigaka-
jiem karotina avotiem), gandriz divreiz retak saslimst ar Jaunda-
bigajiem audz&jiem neka tie, kas §is uzturvielas lieto loti maz.

Organismam nepiecieSamo A vitamina daudzumu var iegit,
apédot apméram 100 g termiski neapstradatu burkanu, tacu, lai
burkanos esosais B karotins parveidotos par A vitaminu, nepie-
cieSams Siem darzeniem pievienot nedaudz augu ellas.

Burkani satur ne tikai labi izp&tito antioksidantu B karotinu,
bet arT citus karotinus un dazadas organiskas vielas, kas tikpat
efektivi iedarbojas uz organismu un labvéligi ietekmé& cilvéku
veselibu. Karotinu saturoSie produkti, ja tos liecto pietickama
daudzuma, samazina risku saslimt ar aizkunga dziedzera, pros-
tatas un plauSu vézi. Pat sméketaji retak saslimst ar onkologis-
kajam slimibam, ja uztura lieto daudz karotinu saturosu pro-
duktu. Smékeésana ir butisks saslim$anas riska faktors, tadé] ta
samazinas$anai smé&k&tajiem ieteicams katru dienu apé@st vis-
maz vienu burkanu vai - vél labak - izdzert glazi svaigi spiestas
burkanu sulas.

Vacu zinatnieki ir izp&tijusi, ka

Daudzas slimibas izraisa piesarpota
vide, kaitigie ieradumi (pieméram,
smékésana) un nepareizs uzturs.
So procesu rezultata tiek bojatas or-
ganisma $iinas un organi, novajinata
imunsistéma, palielinas slimibu un
priekslaicigas novecosanas risks.

pastaviga darzenu lietoSana uztura
ir lieliska profilakse pret plausu,
kunga, baribas vada un piena dzie-
dzera vézi.

Burkani satur bioflavonoidus, kas
ari kavé laundabigo audzgju attistibu



organisma. Bioflavonoidi sp&j apturét neaktivo kancerogénu
parveidoSanos par aktivajiem. Burkanos esoSie bioflavonoidi
un karotins organisma "partver" skabekla brivos radikalus un
tadgjadi jau visagrinakaja stadija novér§ audz€ju veidosanos.
Saja procesa bioflavonoidi un karotins "sadarbojas" ar C un
E vitaminiem. Bioflavonoidi kavé ar1 jau izveidojuSos audz&ju
turpmaku attistibu.

Jau sen ir zinams: lai izvairitos no saslim$anas ar dazadam
onkologiskajam slimibam, uztura ir jaierobezo dzivnieku un
augu izcelsmes taukvielas.

Burkanos ir zems taukvielu saturs un daudz Skiedrvielu,
tade] $1 diétiska darzena lietoSana uztura samazina risku saslimt
ar resnas un taisnas zarnas, aizkunga dziedzera un piena dzie-
dzera audzgjiem.

Burkani augsta vitaminu un mi-
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neralvielu satura dé] tiek uzskatiti
par loti vertigiem un plasi izmantoti
digtiskaja uztura. Piem@ram, jau

Antioksidanti ir vielas (vitamini, mi-
neralvielas un fermenti), kas bloké
brivo radikalu veidoSanos organis-
ma un veicina organisma Sinu atti-

mingtais karotins veicina organisma
vielmainas normaliz&Sanos, pareizu
fizisko un garigo attistibu, paaugstina organisma pretestibu
saauksté$anas slimibam, regulé kunga sulas sekréciju, labveligi
ietekm@ redzi. Burkanus lieto ari sirds un asinsvadu, gremosa-
nas organu, aknu un nieru slimibu profilaksei, ka ari arst&jot
avitaminozes, mazasinibu, slimibas, kas saistitas ar C vitamina
trikumu organisma. Burkani ir loti svariga b&rnu uztura
sastavdala.

risanos no tiem.

Partika Sos darzenus lieto gan svaigus, gan varitus, tvaice-
tus, sautétus utt. Tos pievieno dazadam &dienu piedevam,
zupam, mércém, salatiem, izmanto gan atseviski, gan kopa ar
citiem produktiem.

Daudzi cilvéki riip&jas par savu veselibu un pareizi noverté
dabisko vitaminu nozimi tas saglabasana. Burkani, protams, ir
loti veseligs produkts, tacu, tos lietojot, nevajadzétu zaudét
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méra izjutu. Parak liels karotina daudzums, ipasi bérniem,
organisma nesp&j parveérsties par A vitaminu un uzkrajas. Par
to liecina adas dzelte, kas ir A hipervitaminozes (parmérigas
A vitamina uzkrasanas) simptoms. Hipervitaminoze var izraisit
vielmainas trauc&jumus. Sada gadijuma dazreiz novéro &stgri-
bas zudumu, vemsSanu, miegainibu, Tslaicigu temperatiiras
paaugstinasanos, izsitumus un adas lobiSanos. Visbiezak tiek
pardoz&ta burkanu sula. Gadu vecam b&érnam (ja vins$ pie tas ir
jau pieradinats zidaina vecuma, dodot dazus pilienus) pietiek ar
1 &damkaroti burkanu sulas, 1-3 gadu vecuma - 2-3 &damka-
rotém, 4-7 gadus veciem bérniem - 'A glazes, 8-12 gadu
vecuma - 1/3 glazes, bet pusaudza vecuma un pieaugusiem
cilvékiem - Vz glazes (100 ml) burkanu sulas diena, pievienojot
sulai dazus pilienus augu ellas. Ja cilvékam, kas regulari lieto
burkanu sulu, ada iegiist dzeltenigu nokrasu, burkanu un to
sulas lietoSana japartrauc, lidz ada atgilist normalu toni.

Parmériga A vitamina lietoSana ir bistama arT pirmajos griit-
niecibas ménesos, jo ta var kaitét auglim.

Burkanus izmanto dazadu vitaminu preparatu razoSanai.

Burkani ir ar lielisks $kiedrvielu avots. Skiedrvielu labvé-

liga ietekme uz organismu:

» veicina zarnu peristaltiku, novérSot aizcietéjumus,

* uzlabo resnas zarnas mikrofloru,

* samazina holesterina limeni asinis,

* palénina uzturvielu uzsiikSanos, tapéc ieteicamas cukursli-
mibu slimniekiem,

¢ mazina toksisko vielu iedarbibu,

* uzlabo gremosSanu,

* samazina pusanas un riig§anas procesus zarnas,

e lidzsvaro zarnu mikrofloru,

* sekmé vitaminu sintézi zarnas,

» darbojas ka zarnu "birste", izvada sarnus.



2. NODALA

BURKANU IZMANTOSANA DAZADU SLIMIBU ARSTESANAI
UN PROFILAKSEI

Slimibu arstéSanai un profilaksei izmanto svaigi spiestu bur-
kanu sulu, burkanu saknes, lakstus un s€klas, t. i., visas auga
sastavdalas.

BURKANU SULA

Burkanu sula ir Joti daudz karotina, no kura organisma vei-
dojas A vitamins, ka art citi vitamini - C, D, E, PP, K un
B grupas vitamini. Burkanu sula satur daudz kalcija, magnija
un dzelzs. Sis vielas organismam palidz saglabat fosfora, séra,
silicija un hlora organisko savienojumu Iidzsvaru. Burkanu
sulas lietoSana uzlabo gremoS$anas procesus un paaugstina
organisma pretestibu infekcijas slimibam, aizsargad nervu sis-
t€ému, vairo mundrumu un dzivesprieku.

Gan tautas medicind, gan misdienu modernaja dietologija
burkanu sulai tiek pieSkirta liela nozime. Ta ir ieteicama, ja ir
mazasiniba, €stgribas zudums, nieru, aknu, elposSanas celu, acu
slimibas (A hipovitaminozes gadijuma), C un A avitaminoze,
parmeérigs kermena masas zudums, hipertonija, miokarda
infarkts (it TpaSi slimibas pirmajas dienas), nierakmenu vai
zultsakmenu slimiba.
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Svaigi spiesta burkanu sula loti ieteicama ciilu, gastrita (ar
pazeminatu skabes daudzumu) un pat véza gadijuma. Bojatas
organisma $iinas, ja slimnieks uztura lieto burkanu sulu kopa
ar citam rapigi izvélétam augu izcelsmes uzturvielam, spgj
atrak atveseloties un sekmigi pretoties slimibas izraisitaju
graujosajai iedarbibai.

Veseligo burkanu sulu lieto arT daudzos citos gadijumos.
Matem, kuras baro bérnus ar kriiti, vélams katru dienu izdzert
nelielu sulas daudzumu, lai uzlabotu piena kvalitati, papildinot
to ar b&rna attistibai nepiecieSamam vielam.

Burkanu sula palidz sadzied&t briices. Ta veicina epitélija at-
jaunoS$anas procesus. Tade] to iesaka lietot, ja kada organa, pie-
méram, plausas, sacies iekaisuma process, ari akiitu elpcelu sli-
mibu gadijuma. 200 ml maisTjuma, kas sastav no vienadam dalam
svaigi spiestas burkanu sulas un silta piena, lieto vienu ménesi
no ritiem tuksa dusa pirmo brokastu vieta, lai novérstu bron-
hialas astmas lekmes un aknu slimibas. Ja slimiba ir ielaista,
Sada arstéSanas pec nedelu ilga partraukuma jaatkarto.

Burkanu sulu ieteicams lietot urincelu akmenu un nierak-
menu slimibas gadijuma (pa 1 @édamkarotei 3 vai 4 reizes diena
pirms €Sanas 4-6 ménesus), ar vielmainas traucjumiem sais-
tita poliartrita, osteohondrozes, miokarda infarkta (pirmajas
dienas) slimniekiem, mazasinigiem b&rniem, redzes asuma
uzlaboSanai un saglabasanai. Tautas medicina 1 &damkaroti
burkanu sulas tuks$a diisa no rita un vakara dod b&rniem, lai
arstétu caureju, ka art lai atbrivotos no spaliSiem. Sulas vieta
var lietot piena varitus rivétus burkanus (3 €damkarotes sari-
veéta burkana vara 1 glazé piena) - pa 1 &damkarotei 3 vai
4 reizes diena pirms &Sanas. Pret parazitiskajiem tarpiem tau-
tas medicina iesaka arT dzert burkanu s€klu novarijjumu (3 &dam-
karotes burkanu séklu aplej ar 3 glazém tidens un karsé 6 stun-
das cepeskrasnt neliela temperatiira). Novarjjums jadzer pa
1 glazei 3 reizes diena.



Burkanu sula ar medu (1:1) palidz noveérst klepu un aizsma-
kumu saaukst&Sanas gadijuma (lieto pa 1-2 8damkarotém 2 vai
3 reizes diena). Sads maisTjums ieteicams ari nieru slimniekiem.

Sausa ada, dermatits (adas iekaisums) un citas adas slimibas
nereti liecina par baribas vielu trikumu organisma. Tas var
uznemt, lietojot burkanus. Ar1 dazu acu slimibu, piemé&ram,
oftalmijas un konjunktivita gadijuma ieteicams 2 vai 3 reizes
diena pirms vai p&c €Sanas lietot pa Vfe-l glazei burkanu sulas,
kurai pievienota 1 €damkarote medus. B&rniem $1 deva, pro-
tams, ir jasamazina.

Stomatita slimniekiem ieteicams skalot muti ar svaigi
spiestu burkanu sulu.

Burkanu un citronu sulas maisijumu lieto arigi, ierivgjot to
galvas ada, lai nostiprinatu matu saknes, sejas adas krasas uzla-
boSanai, ari lai atbrivotos no vasaras raibumiem.

Burkanu sulas pagatavosana

Burkani ripigi janomazga, janomizo, veélreiz janomazga un
jasarivé uz smalkas rives. Sarivéto masu ievieto tira marles
maisind un izspiez sulu. Tai var pievienot nedaudz ogu vai auglu
sulas vai citrona §keliti. Tomer tas ir visai darbietilpigs process.
Misdienas visvienkars§ak burkanu sulu var iegit, izspiezot to
no burkaniem ar universalo elektrisko sulu spiedi. Jaatceras,
ka karotins uzslcas tauku klatbutne, tade€] sulai pievieno
nedaudz (apme@ram pustejkaroti uz glazi) augu ellas. Sula jaiz-
dzer pusstundas laika p&c tas izspieSanas, jo vélak tas veértiba
samazinas. No palikuSajiem biezumiem izveido nelielus place-
niSus, apvila miltos un nedaudz apcep maza ellas daudzuma.

Burkanu, bieSu _un gurku sulas maisijums

Sadu kokteili ieteicams lietot slimniekiem, kuriem ir zults-
akmenu vai nierakmenu slimiba. Sulu maisijums $kidina kalciju,
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kur§ uzkrajas organisma parmérigas cieti un cukuru saturosu
produktu lietoSanas rezultata. ArstéSanas formula ir $ada: vai-
rakas reizes diena dzer pusglazi silta iidens ar viena citrona
sulu. Starplaikos lieto pa pusglazei burkanu, bieSu un gurku
sulas maisijuma. Sada arsté$anads veicina salu un akmenu
drumslu izvadiSanu no nierém. Tacu arst&joties jaieveéro pie-
sardziba, jo akmenu izdaliSanas no organisma ir loti sapiga.
ArstéSanas kursa laika no &dienkartes jaizslédz produkti, kas
satur cieti un cukuru, ka ari nedrikst lietot galu. Ieteicams kon-
sultties ar gimenes arstu.

Burkanu, bieSu _un__kokosriekstu _sulas _maisijums

Sis maisijums stimulé organisma §iinu atjauno$anos. Tas ir
arT efektivs nieres un Zultspiisli attiross lidzeklis, kur§ satur
daudz pareizi sabalans&tu mikroelementu - kaliju, natriju, kal-
ciju, magniju, dzelzi, fosforu, s€ru, siliciju un hloru.

Kadas kontrindikacijas un blaknes iespéjamas,
arstéjoties ar burkanu sulu

Burkanu sulu nedrikst lietot akttas divpadsmitpirkstu zar-
nas Ciilas arstéSanai, ka ari enterokolita, tievas zarnas slimibu
gadijuma.

Dazreiz pastiprinata burkanu sulas lietoSana var izraisit pastip-
rinatu zarnu darbibu vai nomaktibu. Daudzi dziednieki uzskata,
ka tas ir normali, un norada, ka organisma sakas "generala tiri-
Sana". un burkanu sula tam ir loti nepiecieSama. Tomé&r §ada ga-
dijuma ieteicams buit piesardzigiem un konsultéties ar arstu.

Ja burkanu sulu lieto loti lielos daudzumos, ada var iegit
dzeltenigu nokrasu. Cilvéki parasti doma, ka tas ir labi, jo lie-
cina par kaitigu vielu izdaliSanos caur adu. Tomér tas ir maldigs
prieksstats, jo adas dzelte parasti it A hipervitaminozes pazime
(viens no tas simptomiem ir dzelteniga adas pigmentacija, it
1pasi uz plaukstam), lad&l burkanu sula jalieto ar meéru.



Arstéjoties ar burkdnu sulu, no uztura jaizslédz produkti,
kas satur daudz cukura, ari ciete, graudu milti.

Saaukstésanas slimibas

SaauksteSanas gadijuma ieteicams lietot §adus Iidzek]us
(p&c izveles).

1. recepte

2 dalas burkanu sulas

1 dala medus vai augu ellas

Pagatavo maisijumu uin lieto pa 100 ml 4-6 reizes diena.

2. recepte

283 ml burkanu sulas Jebkuru darzenu vai aug|u sulu vé-
170 ml spindtu sulas s. lz-
3 ka jaatstaj nostavéties ledusskapi
. recepte

2-3 stundas, lai izgarotu organis-
mam nevélamie gaistoSie savieno-
85 ml biesu sulas jumi.

283 ml burkanu sulas
85 ml gurku sulas

4. recevte

230 ml burkanu sulas
140 ml seleriju sulas
60 ml pétersiju sulas

5. recepte

310 ml burkanu sidas
140 ml redisu sulas

Izspiest sulu no lapu darzeniem un garSaugu lapam un laks-
tiem visvieglak ir, samalot auga virszemes dalas galasmasina
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un ieglito masu izspiezot caur marli. Daudz arstniecisko vielu
satur ari seleriju un pé&terstlu saknes.

Pagatavoto maisijumu lieto pa pusglazei 3 vai 4 reizes diena
pirms &$anas. Sis receptes var papildinat ar vl vienu sastavdalu -
karsta tdent atSkaiditu greipfriitu, citronu un marrutku sulu.

Ja ir stiprs klepus un aizsmakums, var izmantot S$adu
lidzekli.
recepte
1 dala burkanu sulas
1 daja silta piena
Sastavdalas sajauc un dzer pa pusglazei 4-6 reizes diena.
Klepus gadijuma var lietot arT piena varitus burkanus.

Lai mazinatu klepu un spécinatu organismu, var lietot
sadu lidzekli.

7. __recepte

1 dala burkanu sulas

2 dajas dzervenu (vai citu skabu ogu) sulas

Sulu maistijumu lieto pa 1 glazei 3 reizes diena.

Aizsmakuma arstéeSanai efektivs ir Sads lidzeklis.

8.recepte

100 g burkanu

V2I piena

Burkanus izvara piena un nokas. Novarjjumu dzer maziem
malciniem un skalo ar to kaklu, Iidz aizsmakums pariet.

Saaukstesanas, akiitas elpcelu slimibas vai iesnu gadi-
juma ieteicams lietot Sadu lidzekli.

9. recepte

1 édamkarote burkanu sulas

1 édamkarote augu eflas

3 pilieni kiploku sulas



Sajauc burkanu sulu ar iepriek$ tidens peld€ izkarsétu augu
ellu. Pievieno kiploku sulu. Lidzekli pilina deguna pa daziem
pilieniem katra nasi 3 vai 4 reizes diena. Katru dienu pagatavo
svaigus pilienus.

Gripas un saaukstéSanas gadijuma efektivs ir $ads
lidzeklis.

10.  recepte

200 ml burkanu sulas

1 édamkarote augu elfas

1 téjkarote medus

Burkanu sulu riipigi sajauc ar augu ellu, pievieno medu, vél-
reiz visu labi samaisa, nedaudz uzsilda. Lieto pa pusglazei vai-
rakas reizes diena.

Elpcelu slimibas

Astmas slimniekiem ieteicams lietot Sadus sulu maisiju-
mus (p&c izveles).

1. recepte

230 ml burkanu sulas

140 ml seleriju sulas

140 ml pétersiju sulas

2. recepte
310 ml burkanu sulas
140 ml redisu sulas

3. recepte

200 ml burkanu sulas
110 ml seleriju sulas

60 ml pétersiju sulas

90 ml spinatu sulas



20

APTIEKA DARZA

4. recepte

230 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

140 ml seleriju sulas

Pagatavo svaigi spiestu sulu maisijumu un izdzer vairakos

panémienos 1 dienas laika.

AugsSejo elpcelu iekaisuma arsteSanai un  atklepoSanas
veicinasanai ieteicams lietot $adu arstniecisku Iidzekli (tam
piemTt arT dezinfic&josa iedarbiba).

3. recepte

5 dalas burkanu sulas

5 dalas karsta piena

1 dala medus
Visas sastavdalas samaisa, maisijjumu atstaj ievilkties

4-5 stundas un lieto siltu pa pusglazei 4-6 reizes diena.

Bronhita un traheita arstéSanai lieto $adu burkanu sulas
un medus maisjjumu.

6. recepte

1 glaze burkanu sulas

2 tejkarotes medus

Burkanu sulai pievieno medu un riipigi samaisa. Lieto pa
1 @damkarotei ik p&c 2-3 stundam 4 vai 5 reizes diena.

Mutes dobuma un rikles slimibas

Anginas gadijuma ieteicami $adi sulu maisijumi (p&c izve-
les).

j. recepte

283 ml burkanu sulas

170 ml spinatu sulas



2. recepte

283 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

Sagatavoto maisijumu lieto pa pusglazei 3 vai 4 reizes diena
pirms &3anas. Sos sulu maisijumus izmanto ari adenoidu arsté-
$anai.

Anginas arsteSanai ieteicams lietot arT Sadu Iidzekli.
3. recepte

100 ml burkanu sulas

100 ml varita udens

1 eédamkarote medus

Visas sastavdalas rlipigi sajauc un lieto rikles skaloSanai vai-
rakas reizes diena.

Acu slimibas

Astigmatisms ir acu slimiba, kuras c&lonis ir nepietiekams
organisko vielu daudzums acu optiskajai sistémai nepieciesa-
majas uzturvielas, ka arT kaitigu vielu uzkrasanas organos un
dziedzeros, no kuriem ir tieSi atkariga acu pareiza funkcione-
Sana.

Aknas, zultspuslis, aizkunga dziedzeris, vairogdziedzeris un
resna zarna ir tie organi un dziedzeri, kuru neefektivas darbi-
bas rezultata tiek bojata acu optiska sistema.

Svaigas darzenu sulas attira organismu no kaitigajam vielam
un piegdda normalai organu funkcion@Sanai nepiecieSamos
vitamTnus un citas vértigas uzturvielas.
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Astigmatisma  slimniekiem ieteicams dzert S§adu sulu
maisijumu.

L. recepte

200 ml burkanu sulas

150 ml seleriju sulas

60 ml endiviju (salatu) sulas

60 ml pétersiJu sulas

Sajauc svaigi spiestas sulas un iegiito maisijumu lieto pa
V; glazes 3 reizes diena.

Astigmatisma, kataraktas, ka art  konjunktivita un
citu ar iekaisuma procesiem saistitu acu slimibu gadi-
juma ieteicams dzert $adus sulu maisijumus (p&c izvéles).

2. recepte

340 ml burkanu sulas

115 ml pétersiJu sulas

3. recepte

255 ml burkanu sulas
140 ml seleriju sulas
60 ml pétersiju sulas

Svaigi spiestas sulas sajauc un maisijumu izdzer vairakos
panémienos vienas dienas laika.

Mazasiniba un nogurums

Ja ir mazasiniba (an€mija, t i., samazinats eritrocitu un/vai
hemoglobina daudzums asinis) un visparéjs speku izsikums,
ieteicami $adi sulu maisTjumi.

1. recepte

1 dala burkanu sulas

1 dala biesu sidas

1 dala rutku sulas
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Svaigi spiestas saknaugu sulas samaisa un lieto pa 1 €édam-
karotei 3 reizes diena pirms &Sanas. LietoSanas kurss -
3 menesi.

2. recepte

283 ml burkanu sulas

85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

Izspiez darzenu sulas, pagatavo maisijumu un lieto 3 reizes
diena pa pusglazei 20-30 miniites pirms &Sanas. LietoSanas
kurss -15-20 dienas.

3. recepte

283 ml burkanu sulas

170 ml spinatu sulas

Sajauc svaigi spiestas darzenu sulas un lieto pa pusglazei
3 reizes diena pirms &Sanas.

4. recepte
Mazasinibas gadijuma ieteicams no

3 dajas kalietu burkanu ritiem tuksa dgﬁ§élapést 100 g rivétu

3 dajas mezrozisu kopauglu burkanu ar kréjumu vai augu ellu.

3 dalas natru lapu

1 dala upenu lapu

Sastavdalas sasmalcina, sajauc, aplej ar verdo$u udeni un
atstaj ievilkties. Lieto (bez ierobezojumiem) avitaminozes,
speku izstkuma, hroniska noguruma noveérsanai.

Ja ilgstosi ir liela fiziska vai gariga slodze, ieteicams katru
dienu lietot pa 100-200 g svaigu burkanu vai burkanu sulas.
Organismu labveligi ietekm@ art 1.-3. recepté min&to sulu mai-
sTjumu lietoSana. Tos var papildinat ar maisijjumu no marrutka
saknes, citrona un greipfriuta sulam, kas atSkaidits ar karstu
tideni. Lieto 3 reizes diena pirms &$anas.
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Asins slimibas

Asins sastava uzlabo$anai ieteicams lietot Sadus sulu maisi-
jumus (p&c izvéles).

1. recepte
310 ml burkanu sulas
140 ml redisu sulas

2. recepte

230 ml burkanu sidas
140 ml seleriju sulas
60 ml petersiju sidas

3. recepte
255 ml burkanu sulas
200 ml seleriju sulas

4. recepte
340 ml burkanu sulas
110 ml pienenu sulas

5. recepte
340 ml burkanu sulas
110 ml lucernas sulas

Svaigi spiestas sulas samaisa un maisijumu izdzer vairakos
pan€mienos vienas dienas laika.

Galvassapes

Reibonu un galvassapju noverSanai ieteicams dzert pa
Vz-1 glazei burkanu sulas 3 vai 4 reizes diena pirms &Sanas.

Ja ir migréna, ieteicams lietot $adus darzenu sulu maisiju-
mus (p&c izveéles vai dazus maisijumus parmainus).



1. recepte

280 ml burkanu sulas
85 ml pienenu sulas
85 ml spinatu sulas

2. recepte

200 ml burkanu sulas
110 ml seleriju sulas
60 ml pétersiju sulas
* 90 ml spinatu sulas

3. recepte

283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas

i

4. recepte

283 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

Sagatavo sulu maisTjumu un lieto pa pusglazei 3 reizes diena
20-30 miniites pirms &$anas. LietoSanas kurss - 15-20 dienas.

Galvas smadzenu slimibas

Encefalita slimniekiem v&lams lietot §adus darzenu sulu
maisijumus (p&c izvéles vai dazus maisijumus parmainus).

1. recepte

255 ml burkanu sulas

140 ml seleriju sulas

60 ml peétersilu sulas
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2. recepte

200 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

110 ml lapu salatu sulas
60 ml racenu sulas

3. recepte

255 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

110 ml granatu sulas

4. recepte
283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas

5. recepte

283 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

6. _recepte

200 ml burkanu sulas
110 ml seleriju sulas

60 ml petersiju sulas

90 ml spindatu sulas

Sagatavo sulu maisTjumu un lieto pa pusglazei 3 reizes diena
20-30 miniites pirms &Sanas. Arsté$anas kurss - 15-20 dienas.

Tris pedgjos sulu maisTjumus ieteicams lietot arT meningita
slimniekiem.

Sirds un asinsvadu slimibas

Svaiga burkanu sula ir labs I1dzeklis speku atjaunoSanai mio-
karda infarkta slimniekiem. Sulu lieto pa 100-200 ml pirms
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€Sanas 3 reizes diena. AtlabSanas perioda burkanu sulas tera-
piju vélams papildinat ar vajas koncentracijas vilkabeles auglu
uzl€juma lietoSanu.

Hipertonijas slimniekiem ieteicams vairakus me&nesus 3 rei-
zes diena lietot pa 1 @damkarotei burkanu sulas.

Sis slimibas gadijuma var lietot arf darzenu sulu maisijumus.

1. recepte

200 ml burkanu sulas

110 ml seleriju sulas

60 ml petersiju sulas

90 ml spinatu sulas

2. recepte

283 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

3. recepte
283 ml burkanu sulas

170 ml spindtu sulas

Sagatavoto svaigi spiestu sulu maisTjumu dzer pa pus-
glazei 3 reizes diend 20-30 miniites pirms €3anas. Arsté$anas
kurss -15-20 dienas.

Nervu slimibas

Dazadu nervu slimibu (to skaita neirozu) gadijuma slimnieka
visparéjo stavokli labveligi ietekm& $adu svaigi spiestu sulu
maistjumi (p&c izvéles vai parmainus).

1. recepte

283 ml burkanu sulas

85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas
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2. recepte
283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas

3. recepte

200 ml burkanu sulas
110 ml seleriju sulas
60 ml pétersiJu sulas
90 ml spinatu sulas

4. _recepte
255 ml burkanu sulas
200 ml seleriju sulas

Sagatavoto sulu maisijumu izdzer vairakos pan&mienos vie-
nas dienas laika.

Kunga un zarnu trakta slimibas

Kunga un zarnu trakta, aknu un zults izvadcelu slimibu gadi-
juma ieteicams vairdkus méneSus lietot burkanu sulu pa
1 @damkarotei 3 reizes diena.

Gastrita slimniekiem ieteicams dzert $adus darzenu sulu
maisijumus (p&c izvéles).

L. recepte

283 ml burkanu sulas

85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

2. recepte
283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas



29

Svaigi spiestas sulas samaisa un izdzer vairakos pan&mienos
vienas dienas laika.

Kunga ¢ilas gadijuma ieteicams katru dienu vairakos pané-
mienos izdzert 400-600 ml burkanu sulas. Tas labvéligi
ietekmé ne tikai kunga, bet ari citu gremoS§anas trakta organu,
pieméram, aizkunga dziedzera darbibu

Dispepsija ir gremoSanas sisté-

mas slimiba, ko izraisa nepareizs Ja ir vaja zarnu darbiba (atonija) un
bieza urinéSana, no ritiem tuksa

dasa ieteicams izdzert 1 glazi svaigi
spiestas burkanu sulas.

uztura rezims. Sis slimibas gadijuma
var lietot ar tideni atSkaiditu bur-
kanu sulu (1:1). Ieteicams ar7 grauzt
svaigus burkanus, jo tie satur gremoSanai nepiecieSamas vielas -
enzimus, mineralvielas un vitaminus. GrauZot burkanus,
pastiprinas siekalu izdaliSanas un tiek stimul€ta gremosSana.

Aizcietéjumu novérSanai lieto burkanu se&klu pulveri - pa
1 g 3 reizes diena stundu pirms &Sanas.

Caurejas gadfjuma ieteicams lietot burkanu saknu novari-
jumu, kuru gatavo $adi.

V2 kg burkanu vara 150 ml Gdens, Iidz burkani klaist miksti.
Tad novarjjumu izkas, iegiito Skidrumu papildina ar varitu
fideni Iidz 1 litram. Var pievienot nedaudz sals. Ik p&c pusstun-
das izdzer dazus malkus novarijuma. Sis lidzeklis veicina §kid-
ruma atjauno$anos organisma, pasarga no atideposSanas, pa-
pildina nepiecieSamo natrija, kalija, fosfora, kalcija, s€ra un
magnija daudzumu; nodroSina zarnu traktu ar pektinu un
pasarga ta sieninas no iekaisuma.

Aknu slimibas

Aknu  cirozes slimniekiem ieteicams 1-3 reizes diena
pirms @&Sanas izdzert pusglazi burkanu sulas. Var lietot arl
$adus sulu maisijumus.
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1. _recepte

283 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

2. _recepte
283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas

Pagatavoto sulu maisTjumu lieto pa pusglazei 3 reizes diena
20-30 miniites pirms &Sanas. ArstéSanas kurss - 15-20 dienas.

DaZadu aknu slimibu gadijuma ieteicams lietot $adu
lidzekli.

3. recepte

100 ml burkanu sulas

100 ml piena

Pienu uzkarse lidz 70-80 °C un sajauc ar burkanu sulu. Lieto
brokastu vieta vai vismaz stundu pirms brokastim (ja ar So mai-
stjumu uznemto kaloriju daudzums Skiet nepietiekams). Maist-
jumu dzer 1&ni, nelieliem malkiem.

Nieru un urinpis|a slimibas

Nefrita un nierakmenu slimibas gadijuma, ja tai rakstu-
riga arl tiska un diennakts urina daudzuma samazinaSanas,
ieteicams lietot Sadu lidzekli.

1. recepte

3 eédamkarotes burkanu séklu

11 udens

Burkanu s€klas aplej ar verdo$u tdeni un patur vienu nakti.
Uzlgjumu izka§ un dzer siltu pa Va-’A glazes 4-6 reizes diena
tuksa dasa.



Pret nierakmenu un wurinpisla akmenu slimibam tau-
tas medicina iesaka lictot $adu arstniecisku lidzekli.

2. _recepte

3 edamkarotes savvalas burkanu séklu

3 glazes varita udens

Burkanu s€klas aplej ar verdo$u tdeni un uzl§jumu uz nakti
ielick sakarséta cepeskrasni. No rita uzl&€jumu izkas un dzer pa
V2-I glazei 3 reizes diena.

Burkanu séklu uzl€juma vieta var lietot burkanu séklu pul-
veri - 1 g pulvera 3 reizes diena.

Burkanu sula ir labs diurétisks Iidzeklis. Ta sekmé akmenu
izvadiSanu no organisma. Sulu lieto vairakus mé&neSus pa
1 edamkarotei 3 vai 4 reizes diena pirms &Sanas. Arstéjot urin-
celu akmenu un zultsakmenu slimibas ieteicams $adu arstésa-
nas kursu turpinat 4-6 ménesus.

Urincelu attiriSanai no salu nogulsnéjumiem licto bur-
kanu lakstu uzl&jumu.

3. recepte

1 eédamkarote Zavétu burkanu lakstu

1 glaze iidens

Sasmalcinatus kaltétus burkanu lakstus aplej ar verdosSu
tideni, traukam uzliek vaku un uzléjumu atstaj 2 stundas
ievilkties, p&c tam izkas.

Lieto pa 1 édamkarotei pusstundu pirms €8anas 3 vai 4 rei-
zes diena.

Urinizvadkanala iekaisuma  arstéSanai ieteicams lietot
$adu darzenu sulu maisfjumu.

4. _recepte

burkanu sula no 3 burkaniem

biesu sula no 1 bietes

seleriju sula no 3 seleriju katiem
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No darzeniem izspiez sulu, pagatavo maisijumu un lieto pa
100-200 ml 3 reizes diena pusstundu pirms &$anas. Sis lidzek-
lis ir efektivs ari kunga darbibas traucéjumu novérsanai.

Hemoroidi

Hemoroidu gadijuma ieteicams lietot kadu no $adiem sulu
maisTjumiem vai arl parmainus lietot vairakus no tiem.

L _recepte

283 ml burkanu sulas

85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

2. recepte
283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas

3. recepte

230 ml burkanu sulas
110 ml spinatu sulas
60 ml racenu sulas

60 ml udenskresu sulas

4. recepte

200 ml burkanu sulas
110 ml seleriju sulas

60 ml pétersiju sulas

90 ml spinatu sulas

Svaigi spiestas sulas sajauc un maisijumu izdzer vairakos
panémienos vienas dienas laika.

Hemoroidu un nierakmenu slimibas gadijuma var lietot arl
burkanu uzl&jumu.
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3. recepte

2 édamkarotes kaltéetu burkanu

0.51.verdosa iidens

Kaltetas burkanu saknes aplej ar verdoSu tdeni un patur
8-10 stundas, tad izka$. Iegiito uzl&jumu dzer siltu pa V; glazes
4 vai 5 reizes diena 20 miniites pirms E3anas. ArstéSanas
kurss - 1 vai 2 mé&nesi.

Locitavu slimibas

Artrita  slimniekiem ieteicams lietot $adus sulu maisTju-
mus (péc izvéles).

1. recepte

230 ml burkanu sulas

110 ml kapostu sulas

110 ml lapu salatu sulas

2. recepte
255 ml burkanu sulas
200 ml seleriju sulas

3. recepte

200 ml burkanu sulas
140 ml seleriju sulas
110 ml lapu salatu sulas

4. recepte

230 ml burkanu sulas
110 ml spindtu sulas
60 ml racenu sulas

60 ml iddenskresu sulas
Vielmainas traucéjumu izraisita poli-
Sagatavoto sulu maisijumu izdzer artrita, ka ari podagras slimniekiem

vairakos panémienos vienas dienas ieteicams |Igst03|_ lietot tuksa dusa
laika 100-200 ml burkanu sulas.
atka.
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Reimatisma slimniekiem ieteicams lietot $adus sulu mai-
stjumus.

5, _ recepte

283 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas

85 ml gurku sulas

6. _recepte

283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas

Sagatavoto sulu maisijumu izdzer vairakos panémienos vie-
nas dienas laika.

Vairogdziedzera slimibas

Palielinata vairogdziedzera gadijuma ieteicams izmantot
$adus sulu maisijumus, pievienojot tiem Vi t€jkarotes algu vai
juras kapostu pulvera.

1. recepte
283 ml burkanu sulas
170 ml spindtu sulas

2. recepte
340 ml burkanu sulas
115 ml peétersiju sulas

Sagatavoto sulu maisijumu izdzer vienas dienas laika vaira-
kos panémienos.



Adas slimibas

Rivetu burkanu masu izmanto apdegumu, apsaldéjumu un
strutojoSu adas iekaisumu (¢iilu) arst€Sanai. Burkanu masu
vairakas reizes diena uzliek uz slimas vietas. Tas mazina sapes,
aptur iekaisuma procesu, veicina briices attiriSanos no strutam
un atraku sadzisanu.

Svaigi spiestu sulu maisijumus lieto arT slimnieku stavokla
uzlaboSanai rozes izraisita adas iekaisuma gadijuma. Roze ir
infekcijas slimiba, kam raksturigs akiits adas iekaisums. Tas
ierosinataji - streptokoki ieklist ada un zemadas audos boja-
jumu vietas (noberzumi, ieskrap&jumi, nobrazumi utt.). Slimiba
sakas peksni, ar augstu temperatiru, drebuliem, galvassapem,
dazkart arT ar sliktu dosu un vemsSanu. Uz adas rodas spilgti
sarkans, spidigs plankums, ada $aja vieta ir karsta un sapiga.
Roze ir smaga slimiba, tadel, ja rodas aizdomas par saslim$anu,
nekavéjoties jakonsultéjas ar arstu, kur§ izrakstis vajadzigos
medikamentus. Arsté3ana tikai ar tautas lidzekliem ir bistama.
Lidztekus arsta parakstitajam zalém slimniekam jalieto vitami-
niem bagats uzturs, piena un darzenu &dieni, daudz auglu.
Ieteicami arT $adi svaigu sulu maisijumi (p&c izvéles).

1. _recepte

283 ml burkanu sulas
85 ml biesu sulas
85 ml gurku sulas

2. recepte
283 ml burkanu sulas
170 ml spinatu sulas

3. recepte

255 ml burkanu sulas
140 ml seleriju sulas

60 ml pétersilu sulas
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4. recepte

200 ml burkanu sulas

110 ml seleriju sulas

60 ml pétersiju sulas

90 ml spinatu sulas

Sagatavoto sulu maisijumu izdzer vairakos papémienos

viena diena.

Alergijas gadijumd ieteicams lietot $adu svaigi spiestu
sulu maisijumu.

3. recepte

burkanu sula no 3-5 burkaniem

abolu sula no 2 aboliem

pétersiju sula no viena saiskisa (apméram 50 g)

ziedkapostu sula no 2 rozetem

Sagatavoto maistjumu lieto 3 reizes diena pusstundu pirms

€Sanas.

Onkologiskas slimibas

Dazadu onkologisko slimibu gadijuma lidztekus mediku
noteiktajam arst€Sanas kursam jarupé&jas par slimnieka orga-
nisma spe&cinasSanu un imiinsistémas saglabasanu. leteicams
lietot daudz svaigu auglu un darzenu.

Daudz derigu vitaminu un uzturvielu satur $adi 1idzekli.

L. recepte

4  burkani

% glazes lucernas seklu

Vz glazes petersiju lakstu (smalki sagrieztu)

No burkaniem un lucernas séklam izspiez sulu, sajauc un
pievieno sagrieztus pé&tersilus. Lieto ilgstoSi pa pusglazei
3 reizes diena pusstundu pirms &$anas.



2. recepte

4 burkani

1 bieie

1 apelsins

Izspiez sulu un pagatavo maisijumu. Lieto ilgstosi pa pusgla-
zei 3 reizes diena pusstundu pirms &Sanas.

Bérnu slimibas

Piengédes profilaksei un §1s slimibas arsté€Sanai zidaigiem
ieteicams dot burkanu sulu, jo ta ir vértigu baribas vielu avots.

Burkanu sulu zidainim var sakt dot no 4 ned€lu vecuma
pa 1 vai 2 pilieniem 1 reizi diena (vai katru otro dienu)
10-15 minttes pirms baroSanas ar kriiti, pakapeniski palielinot
sulas daudzumu lidz 2 t&jkarotém ceturtaja dzives ménesi.
Bérnam lidz 1 gada vecumam diena var dot ne vairak par
5 tejkarotém burkanu sulas.

Parazitisko tarpu (spaliSu) invazijas arsté€Sanai 3-6 gadus
veciem bé&rniem ieteicamas klizmas ar burkanu sulu - pa
30-40 ml 1 reizi diena. Arsté$anas kurss - 1 nedéla.
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BURKANU IZMANTOSANA KOSMETOLOGIJA

Kosmetologija izmanto burkanu sulu un rivétu burkanu masu.

Maska normalai sejas adai

Vidgja lieluma burkanu sarivé uz smalkas rives, masai pie-
vieno saputotu vienas olas baltumu un t&jkaroti cietes vai piena
pulvera. Ieglito maistjumu uzklaj uz sejas un patur 20 minites,
tad nomazga ar siltu Gideni.

Maska sausai un normalai sejas adai

Burkanu sulu vienadas proporcijas (pa 1 téjkarotei) sajauc ar
saldu vai skabu kréjumu un uzklaj uz sejas. Patur 15-20 minttes,
tad nomazga vispirms ar siltu, pec tam ar aukstu tdeni. Masku
liek 2 vai 3 reizes nedéla. leteicamais kurss - 12-15 maskas.
Krgjuma vieta burkanu sulai var pievienot 1 olas dzeltenumu
vai 1 tgjkaroti biezpiena.

Atsvaidzinosa maska dazadiem adas tipiem

Smalki sarivé 2 burkanus, masai pievieno 2 &damkarotes
kartupelu cietes vai varitu kartupelu biezena un 1 olas dzeltenu-
mu. Masku vienmerigi uzklaj uz ripigi notiritas sejas adas un
patur 20 minttes. Nomazga vispirms ar siltu, péc tam - ar auk-
stu ddeni. Sada maska atsvaidzina un padara gludu sejas adu.

Maskas sausai, tvirtumu zaudéjusai adai

1. recepte
Sarivé 1 burkanu, masai pievieno 1 t&jkaroti medus. Maisi-
jumu uzklaj uz sejas un kakla adas. P&c 20 miniitém nomazga



silta Gdeni un norivé ar auksta tideni samércétu vati. ST maska
izlidzina s1ikas grumbinas, uzlabo sejas krasu, adu padara elas-
tigu.

2. recepte

Sarivé 1 burkanu, masai pievieno 1 olas dzeltenumu un
1 t&jkaroti augu ellas. Uzklaj uz sejas un kakla adas un patur
20 miniites. Nomazga ar siltu Gdeni un uz dazam minGtém
uzliek aukstu kompresi.

Maskas taukainai adai

Lrecepte

Sajauc pa 1 edamkarotei burkanu un citronu sulas, riigus-
piena un risu miltu. Uzklaj uz sejas adas un patur 20-25 mini-
tes, tad nonem ar vates tamponu un nomazga seju ar aukstu
fdeni. Maska atsvaidzina adu, padara to maigu un elastigu.

2. recepte

Vienai eédamkarotei sarivétu burkanu pievieno 1 saputotu
olas baltumu un 1 t&jkaroti kvieSu miltu. Uzklaj uz sejas un
kakla adas un patur 15-20 minttes. Nomazga ar siltu tdeni.
Maska der arT citiem adas tipiem, tacu Ipasi labveligi ietekme
taukainu adu.

Maska pret saules apdeguma raditu iekaisumu

Saules apdeguma gadijuma sajauc 1 €damkaroti rivétu bur-
kanu masas ar 1 olas baltumu. Uzklaj uz iekaisu$as adas un
patur 20 minttes (1 vai 2 reizes diena).
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BURKANI KULINARIJA

Burkani ir loti vertigi, digtiski darzeni, kurus visai plasi lieto
uztura gan svaigd veida, gan termiski apstradatus. Burkanus
izmanto salatos, tos var sautét, varit, var no tiem gatavot sace-
pumus, kotletes, dazadus pudinus utt. VariSanai paredz&tos
burkanus ieteicams likt verdo$a tdeni un katlu turét aizvakotu,
jo tad darzenos labak saglabajas C vitamins. Ne svaigus burka-
nus, piemeéram, salatus ar burkaniem, ne citus burkanu &dienus
nav vEélams uzglabat ilgaku laiku, jo tad tajos zid vertigas
uzturvielas. Ja burkana augs€jais gals ir zalgans, tas janogriez,
jo tam ir riigta garSa. Ja uztura lieto kalt@tus burkanus, tos
vispirms applauc@ ar verdoSu Gideni, p&c tam karsto @ideni nolej
un uzlej siltu, tad atstaj uz stundu vai divam, lai burkani
uzbriest. Sadi sagatavotus burkanus vara taja pasa adeni, kura
tie mércéti, tadéjadi saglabajot vertigas uzturvielas.




Burkanu, sarkano galvinkapostu un puravu salati

2 burkani

300 g sarkano galvinkapostu

50 g puravu

V2 citrona

1 edamkarote olivellas

pétersiju  zaJumi

Smalki sagriez kapostus un puravus, pievieno uz saknu rives
sarivétus burkanus, nedaudz sals un cukura (p&c garSas). Parlej
ar V2 citrona sulu, kurai pievienots nedaudz olivellas. Parkaisa
ar smalki sagrieztiem pé&tersilu zalumiem.

Burkanu, seleriju un abolu salati

2 burkani

50 g selerijas saknes

2 skabi aboli

dilles un zalie locini

majoneze

Uz saknu rives sarivétiem burkaniem, selerijai un aboliem
pievieno sali un cukuru (p&c garSas), majon&zi un parkaisa ar
siki sagrieztam dillém un lociniem.

Vistas galas salati ar darzepiem

250 g varitas vistas filejas

2 variti burkani

2 variti kartupeli

1 glaze varitu vai komservetu paksu pupinu
V2 glazes zajo zirnisu

pétersifi un dilles

majoneze
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Atdzes€tu vistas fileju sagriez nelielas $k&lités, kartupelus
un burkanus sasmalcina. Visus produktus kartam liek trauka
un parlej ar majonézi. Parkaisa ar sasmalcinatiem p&tersiliem
un dillem.

Burkanu un jauno zirniSu buljons

500 g burkanu

800 g cukurzirpu

2 tejkarotes cukura

1 édamkarote sviesta

2 olu dzeltenumi

1 glaze salda krejuma

garSaugu zalumi (péc izvéles)

sals

Atseviski vara sasmalcinatus burkanus un zirniSus, pievie-
nojot nedaudz sals un pa 1 t€jkarotei cukura. Novarijumus izkas
un salej kopa. Pievieno sviestu, ar olas dzeltenumiem samai-
situ saldo kré&jumu un maisot uzkarsé, bet nevara. Buljonu
pasniedz parkaisitu ar siki sagrieztiem garSaugu zalumiem.

Burkanu un sipolu biezzupa

500g  burkanu

1 liels sipols

3-4  kartupeli

1 tejkarote cukura

2 eédamkarotes  sviesta

sals

Burkanus un sipolu sasmalcina un nedaudz apcep sviesta.
Pievieno nedaudz sals, cukuru, pétersilu zalumus, $k&Iites
sagrieztus kartupelus, pielej karstu tGdeni un vara lidz gatavi-
bai. Darzenus noka$ un sasmalcina, izberzot caur sietu vai
sakulot blenderi, un pievieno buljonam, kura darzeni variti.



Uzkarsg, lidz biezzupa sak varities. Pasniedz ar sviesta apcep-
tiem baltmaizes grauzdiniem.

Sautéti burkani ar medu

1 kg burkanu

2 tejkarotes miltu

2 edamkarotes augu ej(as

1-2  eédamkarotes medus

Nomizotus un nomazgatus burkanus sagriez §kéelites, ieliek
katla un pielej fdeni (pusi no burkanu tilpuma). Pievieno
1 €damkaroti ellas un sauté pusstundu. Pievieno ar atliku$o
ellu sajauktus miltus un sauté vél 10 miniites. Gatavam sauté-
jumam pievieno medu.

Sis sautéjums ir pasi ieteicams cilvékiem, kuri slimo ar
zarnu disbakteriozi, kadu no laundabigajiem audz€jiem, hepa-
titu, holecistitu, pankreatitu, aizciet€jumiem, plausu un nieru
slimibam, anémiju.

Burkanu placenisi ar roziném

500g  burkanu

50 g rozinu

150 g biezpiena

2 eédamkarotes mannas

1 edamkarote cukura

V2 glazes piena

1 édamkarote sviesta

1 ola

2 édamkarotes  rivmaizes

Burkanus sariveé, masu liek katla, pielej pienu un uzvara.
Pieber mannu un turpina varit lidz gatavibai, nepartraukti mai-
sot, lai nepiedeg. Mazliet atdzes€, pievieno cukuru, olu, biez-
pienu, rozines un visu labi izmaisa. Veido placenisus, tos apvila
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rivmaiz€ un apcep sviesta. Pirms pasniegSanas parlej ar kau-
s€tu sviestu vai kréjumu.
Rozinu vieta var nemt 2 uz rupjas rives sarivétus abolus.
Sis &diens ieteicams cilvekiem, kuri slimo ar anémiju, atero-
sklerozi, hipertoniju, sirds un asinsvadu nepietickamibu, nef-
ritu, cistitu, hepatitu, holecistitu.

Burkanu pankiikas

250 g sartvétu burkanu

200 g kviesu miltu

1 glaze piena

2 olas

cukurs

sals

No piena, miltiem, olas dzeltenumiem, cukura un sals paga-
tavo miklu un atstaj to pusstundu uzbriest. Tad pievieno bur-
kanu masu un saputotus olu baltumus. Miklu ar karoti liek uz
pannas sakars&ta sviesta vai augu ella un cep. Pasniedz ar
sviestu vai skabu kréjumu, cukuru un kanéli.

Burkanu un abolu pankiikas

400 g burkanu

2 aboli

3 édamkarotes  kefira
2 eédamkarotes mannas
4 téjkarotes cukura

2 olas

100 grozinu

citrons

sals

soda



Burkanus sarivé uz smalkas rives, pievieno kefiru, mannu,
saputotas olas, cukuru, Skipsninu sals un Va t€jkarotes sodas,
kas sajaukta ar nelielu daudzumu citrona sulas. Visu samaisa
un atstaj pusstundu, lai mikla uzbriest. Abolus nomizo, sarivée
uz rupjas rives un kopa ar rozin€m pievieno miklai. Pankikas
cep sakars€ta e]la un pasniedz ar kr&jumu, ievarjjumu vai
medu.

Burkanu un biezpiena sacepums

1 kg burkanu

V2 gldzes piena

3 édamkarotes mannas

3 olas

3 eédamkarotes cukura

3 édamkarotes sviesta

3 édamkarotes rivmaizes

500 g biezpiena

Burkanus sarivé uz rupjas rives, liek katla, pielej karstu
pienu, pievieno 1 &€damkaroti sviesta, 1 €damkaroti cukura un
sauté uz le€nas uguns. Kad burkanu masa izsaut&jusies miksta,
taja, visu laiku maisot, ber mannu un turpina sautét, 11dz masa
sabiez€. Biezpienu izberZ caur sietu un pievieno burkaniem,
pievieno atlikuSo cukuru, olas, nedaudz sals un visu labi
izmaisa. Masu liek ietaukota veidn& un izlidzina, apkaisa ar
rivmaizi un vienmeérigi uzliek atliku$o sviestu. Cep cepes-
krasni, lidz izveidojas bruna garozina. Pasniedz ar kr&jumu.

Kaltéti burkani

Atlasa vienada izméra burkanus, nogriez lakstus un zali
iekrasojusos saknes augs$€jo galu, ripigi nomazga un nesa-
grieztus liek verdosa tideni. Sikakos burkanus blans€ 12 minii-
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tes, lielakos - 20 mintdites. P&c blan-
§esanas atdzes€ auksta tdeni. Sa-
smalcina garenos gabalinos vai 3 mm
biezas ripinas, liek sieta plana kar-
ta. Zavé cepeskrasni 5-6 stundas

75-80 "C, vélak temperatiiru paze-
minot Iidz 60-65 °C. P&c tam saber koka kastit€é un patur vienu
vai divas dienas, tad parber stikla burkas un hermétiski aiz-
vako. Glaba sausa, tumsa telpa.

Saldeéti burkani

Burkanus var sasaldet gan ledusskapja saldéjamaja kamera,
gan sadzives sald@tava.

Atlasa nelielus burkanus. Nogriez zali iekrasojusSos augsgalu
un tievo sakniti apaksa. Ja burkanu miza ir gluda un Iidzena, tos
nav nepiecieSams mizot. Nelidzenumus riipigi nogriez, burka-
nus nomazga. Sikakos burkanus sasaldé veselus, lielakos -
sagriez ripinas vai salminos. Sagatavotos burkanus vispirms
blansé 2-3 minites karsta tdeni (90 °C). P&c blanséSanas
atdzese, saliek plastmasas karbinas un liek saldéjama kamera
uz 1,5-2 dienam. Tad iznpem no karbinam, sasalu$o burkanu
briketes atri iesaino polietilena maisinos un liek sald&tava
uzglabasanai. Nav ieteicams sald@tus darzenus uzglabat neie-
sainotus, jo tad tie zaudé mitrumu un vertigas uzturvielas.

Burkanus var sald@t arT kopa ar citiem darzepiem.
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