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□顶端新闻·大河报记者 陈曼 文 洪波 摄影

幸福生活到底是啥样？“柴米油盐酱醋茶”是大部分普通人的生活状态，起早贪黑的
奋斗，买房买车娶妻生子，养娃带孙买菜做饭，似乎总有干不完的活、处理不完的事，但是
为什么没有被琐碎生活压垮？智慧的人总能在柴米油盐外再添滋味，从生活的缝隙中找
乐子，让幸福生活更幸福！大河报特别策划——幸福“豫乐圈”，带您去认识认识那些带

给自己也带给周围人快乐的普通河南人。

近日，河南三门峡灵宝一
位中年大姐在人群中指挥《骏
马奔驰保边疆》的视频在视频
平台爆火，该视频点赞量150
余万，评论区7万留言，满屏
都是赞美之词。视频中这位大
姐面带微笑，身体微胖，昂首
挺胸，自信且有感染力。现场，
人群围成一个圈，音响奏乐，
大姐站在圆圈的中心指挥，根
据节奏舞动着手臂，脚下跟着
节奏律动，手掌一收一放，全
场尽在掌控之中。

一段唱歌表演为什么吸
引4000多万网友观看？记者
多方打听，找到了视频中的主
角张姐，现实中的她和视频中
一样“风风火火”。

开\栏\的\话

播放量4000多万
150余万赞 评论区7万留言

合唱团广场“喊麦”嗨全场 爽直大姐“成名记” 唱响快乐生活唱歌使人变年轻

灵宝市体育馆西北角的一
片空地上，退休教师刘竹霞和
几个爱唱爱跳的老年人自发组
成了“童心合唱团”。周一到周
五只要天气允许，大家便聚在
一起唱个两三个小时。歌声悠
扬，引来游玩的大人小孩，多的
时候能聚好几百人。

10月21日上午8时许，记
者看到童心合唱团的团长赵结
孝早早来到场地，将音响、横幅
等布置好。此时，歌友陆续从
四面八方赶来，有的手里拎着
菜，讨论着当天的菜价；有的刚
吃过饭就赶来，伴着音乐同其
他歌友一起在场地跳舞热身；
有的聚在一起，哈哈大笑，不知
道讲着什么逗人的趣事。

人渐渐越围越多，张姐和
刘竹霞老师拿着话筒组织大家
围成一个圈，开始热场。“唱歌
的好处是什么？”“唱歌使人变
年轻。”“唱歌省得医生开药
方。”“不行就来试试唱，唱了就
是不一样。”顺口溜一句接着一

句，大伙在两位大姐的带
动下，声浪一波高过一

波。热场后，开始
唱歌，两位大姐带

着大家舞动起
来，热烈的

气氛笼罩
了 整 个

场地。

张学玲是视频中走红的
胖大姐，今年68岁，是童心合
唱团的核心成员之一，相熟的
朋友都尊称她一声“张姐”。

“我这个人心直口快，有
啥就直接说出来了。”张姐声
音洪亮，说话总是乐呵呵的。
性格爽直的张姐，为人热心，
在当地小有名气，颇受欢迎，
有时候家里有事几天不去唱
歌，便会有歌友打电话问候：

“张姐，你啥时候来呀？”四年
前，张姐也跟着女儿一起搬到
了灵宝市区。

张姐加入合唱团之前，只
是喜欢唱歌但是没有机会，也
没想着能当上“指挥”。张姐
跟着退休音乐教师刘老师学
习唱歌、指挥、跳舞等，从毫无
章法，到有技巧的唱跳指挥，
成了团里的副团长、副指挥，
经常和刘老师搭台献唱，活跃
现场气氛。

一位歌友“蒲公英”经常
将张姐的表演搬上小视频，为
张姐积攒了很多人气，尤其最
近曲目《骏马奔驰保边疆》的
表演，播放量4000多万，150
余万赞，评论区7万留言，网
友好评如潮：“民间艺术家”

“大妈该有的样子”“气质、威
武激起人民的热情”……对于
网络走红，张姐后知后觉，表
示自己很少上网看手机，“只
要大家喜欢看，我就表演”，对
于走红张姐还是非常开心。

张姐告诉记者，唱歌跳舞
一直是她的一个心愿，现在能
有这个机会唱跳，觉得十分开
心。来唱歌的歌友大部分是
60岁左右在家带孙的大妈，每
天接孩子做饭，收拾家务，体
力消耗和精神压力非常大。

“我都给她们开解，年轻人的
压力也很大，让她们理解年轻
人。我让她们跟着我喊，‘唱
歌使人变年轻、唱歌使人不得
病’，她们跟着喊过之后逐渐
就把心里的不愉快释放了。”
张姐说。

一位老太太的老伴儿因
病瘫痪，常年需要照顾。一次
唱歌之后这位老太太主动找
到张姐说起自己的家事，张姐
当机立断：“走，我上你家说说
去！”经过张姐劝解，二人心态
转变。随后，张姐鼓励两人一
起到体育馆唱歌，老伴儿也逐
渐从瘫痪的压抑中走了出来，
现在老太太几乎每天都推着
轮椅带老伴儿来唱歌。

“不管我吆喝啦，做个怪
动作了，只要能带给大家这种
快乐，只要大家认可，我就愿
意。”张姐说，“我是一个小小
的指挥，虽然我不懂得音乐，
但我能找到这拍子，找到这
点，踩着这点我就觉得开心。
唱歌是一方面，我必须教大家
脚动手动，都参与了，你才觉
得这是一个团
队。”

在人群外，一位老人向记
者介绍：“这个合唱团是最像
样的。”旁边一位老人也上前
搭话：“我每天都来，唱了心情
就好！”

在人群中，记者见到了童
心合唱团的创始人常云周。
十多年前，常云周退休后在体
育馆组织了这个老年合唱
团。他还带领合唱团，代表3
个社区参加灵宝市庆祝新中
国成立 60周年爱国歌曲演
唱。“我家离这儿近，没事我就
来看看。”常老师说起合唱团，
满是骄傲。

加入这个合唱团没有门
槛也不收费。合唱团以唱红
歌为主，有时候还会编排一些
小品、歌舞节目。敬老院、社
区等会邀请合唱团表演节目，
这些演出不收费，顶多管个
饭。“没有道具、服装，我们就
自己对钱买。”赵团长介绍。

“我们虽然是老人，但是
我们有童心，所以叫‘童心合
唱团’。”赵团长介绍，“合唱团
60岁到 70岁的老人占大部
分，最小的也有50岁。”

歌友们歌声阵阵，掌声不
断，外围的大爷大妈像观
众一样，脸上堆满了
笑意。

“老大姐”的广场歌
拯救不开心
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