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Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSFS 2003:9
(LIVSFS 2003:9) om kosttillskotts,; (H 165)

Detta dokument har sammanstallts i informationssyfte. Kontrollera darfor
alltid texten mot den tryckta versionen. Foreskrifterna ar beslutade med stod
av 5, 6, 7 och 40 88 livsmedelsfoérordningen (2006:813). Denna version inne-
haller andringar i LIVSFS 2003:9, LIVSFS 2007:3, LIVSFS 2010:4 och
LIVSFS 2014:10.

1 82 Dessa foreskrifter avser kosttillskott som marknadsfors och presenteras
som livsmedel.

1 a § Endast produkter som uppfyller kraven i dessa foreskrifter far slappas
ut pa marknaden under beteckningen kosttillskott. Om produkterna uppfyller
kraven ska beteckningen kosttillskott anvéndas.

2 § Med kosttillskott avses livsmedel

— som dar avsedda att komplettera en normal kost,

— som utgor koncentrerade kéllor for naringsémnen eller andra @mnen
med naringsmassig eller fysiologisk verkan, var for sig eller tillsam-
mans, och

— som tillhandahalls i avdelade doser, dvs. i form av kapslar, pastiller,
tabletter, piller eller liknande, portionspasar med pulver, ampuller med
véatska, droppflaskor eller andra liknande former av vétskor eller pulver
som &r avsedda att intas i sma uppmatta mangder.

Med naringsamnen avses vitaminer och mineralamnen.

3 83 Kosttillskott far levereras till den enskilde konsumenten endast i fardig-
forpackad form.

1 Med stod av 6 § livsmedelsférordningen (2006:813) foreskriver Jfr Europaparlamentets och
radets direktiv 2002/46/EG av den 10 juni 2002 om tillnd&rmning av medlemsstaternas
lagstiftning om kosttillskott (EGT L 183, 12.7.2002, s. 51, Celex 2002L0046), andrat genom
kommissionens direktiv 2006/37/EG (EUT L 94, 1.4.2006, s. 32, Celex 32006L0037).

2 Senaste lydelse LIVSFS 2007:3.
3 Senaste lydelse LIVSFS 2007:3.
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4 8 Regler om vitaminer och mineraler i kosttillskott finns i kommissionens
forordning (EG) nr 1170/2009 av den 30 november 2009 om &ndring av
Europaparlamentets och radets direktiv 2002/46/EG och Europaparlaments
och radets forordning (EG) nr 1925/2006 betraffande forteckningarna over
vitaminer och mineralamnen och former av dessa som far tillsattas i livs-
medel, inbegripet kosttillskott4.

De vitaminer och mineralamnen som far anvéandas vid tillverkningen av
kosttillskott framgar av bilaga I till férordning (EG) nr 1170/2009.

De kallor till vitaminer och mineralamnen som far anvéndas vid tillverk-
ningen av kosttillskott framgar av bilaga Il till férordning (EG) nr
1170/2009. (LIVSFS 2010:4)

5 § har upphavts genom (LIVSFS 2003:9).

6 § Av bilagan till dessa foreskrifter framgar vilka renhetskriterier som ska
tillampas for de kallor till vitamin och mineralamnen som avses i 4 § tredje
stycket. (LIVSFS 2010:4)

7 8§ har upphavts genom (LIVSFS 2007:3).

8 8§ Generella bestimmelser om livsmedelsinformation finns i

1. Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 om
tillhandahallande av livsmedelsinformation till konsumenterna, och om andring
av Europaparlamentets och radets forordningar (EG) nr 1924/2006 och (EG) nr
1925/2006 samt om upphévande av kommissionens direktiv 87/250/EEG, radets
direktiv 90/496/EEG, kommissionens direktiv 1999/10/EG, Europaparlamentets
och radets direktiv 2000/13/EG, kommissionens direktiv 2002/67/EG och
2008/5/EG samt kommissionens férordning (EG) nr 608/2004, och

2. Livsmedelsverkets foreskrifter (2014:4) om livsmedelsinformation.
(LIVSFS 2014:10)

8 a § Utbver vad som foljer av 8 § ska kosttillskott vara markta med féljande
uppgifter.

1. Namnet pa de kategorier av naringsamnen eller &mnen som kannetecknar
produkten, eller en uppgift om beskaffenheten av dessa naringsamnen eller
amnen.

2. Rekommenderad daglig dos av produkten.

3. En varning for att 6verskrida den angivna rekommenderade dagliga
dosen.

4. Att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad
kost.

5. Att produkterna bor forvaras utom rackhall for sma barn. (LIVSFS 2014:10)

4 EUT L 314, 1.12.2009, s. 36, Celex 32009R1170.
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9 § Markningen och presentationen av kosttillskott far inte innehalla nagot
pastaende eller ndgon antydan som innebar att en allsidig och varierad kost
inte i allménhet kan ge tillrackliga méngder naringsamnen.

10 § Mangderna av de naringsdmnen och &mnen med naringsmassig eller
fysiologisk verkan som ingar i produkten ska anges i numerisk form i
mérkningen. De enheter for vitaminer och mineraldmnen som anges i
bilaga I till forordning (EG) nr 1170/2009 ska anvandas.

De mangder som anges ska avse innehallet i den dagliga dos av produkten
som rekommenderas i markningen.

Uppgifter om vitaminer och mineraldmnen ska dessutom uttryckas i
procent av de referensvarden som i forekommande fall anges i Livsmedels-
verkets foreskrifter om naringsvérdesdeklaration. Denna procentandel far
aven uttryckas i grafisk form.

11 8§ De varden som avses i 10 § ska vara genomsnittsvarden som grundar
sig pa tillverkarens analys av produkten.

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2003:9) trader i kraft den 1 augusti 2005.
5 § upphor att galla den 1 januari 2010.

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2007:3) trader i kraft den 30 april 2007.

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2010:4) trader i kraft den 16 juni 2010.

Dessa foreskrifter (LIVSFS 2014:10) trader i kraft den 13 december 2014.
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Bilaga 1
(LIVSFS 2003:9)

har upphéavts genom (LIVSFS 2010:4)

Bilaga 2
(LIVSFS 2003:9)

har upphéavts genom (LIVSFS 2010:4)

Bilaga
(till LIVSFS 2003:9)

Renhetskriterier

Kallor for vitamin och mineraldmnen som avses i 4 8 tredje stycket ska i
forekommande fall uppfylla de krav pa identitet och renhet som framgar
nedan.

1. EG-direktiv.
Om det finns specifikationer for identitet och renhet i ndgot av nedanstaende
EG-direktiv ska de specifikationerna tillampas.

Fargamnen

Kommissionens direktiv 2008/128/EG av den 22 december 2008 om sér-
skilda renhetskriterier for fargdmnen som anvénds i livsmedel (kodifierad
version)s.

For dndringar av direktivet, se EUR-Lex (EU:s databas 6ver lagstiftningen)s.

Andra livsmedelstillsatser an fargamnen och sétningsmedel

Kommissionens direktiv 2008/84/EG av den 27 augusti 2008 om sérskilda
renhetskriterier for andra livsmedelstillsatser &n fargadmnen och sétnings-
medel (kodifierad version)’.

For &ndringar av direktivet, se EUR-Lex (EU:s databas 6ver lagstiftningen)s.

2. Specifikationer rekommenderade av Codex Alimentarius Commission
Om specifikationer for identitet och renhet saknas i EG-direktiv, ska i stéllet
specifikationer for identitet och renhet tillampas som rekommenderas av

SEUT L 6, 10.1.2009, s. 20, Celex 32008L0128.

6 http://eur-lex.europa.eu/RECH_menu.do?ihmlang=sv.
7TEUT L 253, 20.9.2008, s. 1, Celex 32008L0084.

8 http://eur-lex.europa.eu/RECH_menu.do?ihmlang=sv.
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Codex Alimentarius Commission. Dessa bygger pa utlatanden av "The Joint
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives" och ar féljande:

Specifikationer publicerade i Compendium of Food Additive Specifications,
volume 1 and 2, Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives
(JECFA). Combined Specifications from 1st through 37th Meetings 1956-
1990. Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome,
1992. FAO Food and Nutrition Paper; 529 samt i Addendum 1-14 till denna
publikation. De specifikationer som antagits av Codex Alimentarius
Commission anges i publikationen med beteckningen "CXAS".

3. Ovriga specifikationer utarbetade av JECFA

Om specifikationer for identitet och renhet varken finns i EG-direktiv eller
rekommenderats av Codex Alimentarius Commission, ska de 6vriga
specifikationer tillampas som utarbetats av "The Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives" (se punkt 2 ovan).

4. Renhetskriterier som rekommenderas av Europeiska farmakopén
Om specifikationer saknas enligt punkterna 1-3 ovan ska sadana renhets-
Kriterier tillampas som rekommenderas av Europeiska farmakopén.

9 Volym 1 innehéller specifikationer for tillsatser med begynnelsebokstav A-H, volym 2 6vriga
specifikationer.
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