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DCCV-Beiratssprecher 
habilitiert
Zweite Habilitation in Deutschland  
in Naturheilkunde

Elsbeth Twelenkamp

Vor etwa 150 Gästen hielt Priv.-Doz. Dr. Jost 
langhorst am 4. Juli 2008 seine antritts-
vorlesung zum abschluss seines Habili-
tationsverfahrens an der Medizinischen 
Fakultät der universität Duisburg-Essen 
im Fach naturheilkunde.

Dr. langhorst studierte Humanmedizin 
an der Westfälischen Wilhelms-universi-
tät Münster, der university of California 

San Francisco und der Harvard universi ty 
Boston. nach der Promotion spezialisierte 
er sich als Internist und in naturheilkunde. 
Derzeit ist Dr. langhorst als oberarzt in 
der abteilung Innere Medizin V, natur-
heilkunde und Integrative Medizin der 
Kliniken-Essen-Mitte tätig. Seine derzei-
tigen Forschungsschwerpunkte sind Chro-
nisch entzündliche Darmerkrankungen, 

Prodekan Prof. Dr. Stuschke überreicht Priv.-Doz. Dr. langhorst (links) die urkunde.
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nat. Karl-Heinz Jöckel. Beide und auch 
Dr. langhorst selbst erwähnten die DCCV 
mehrfach lobend. Dr. langhorst ist der 
DCCV nicht nur als Beiratssprecher für den 
Bereich alternativ-/Komplementärmedi-
zin verbunden, er hat auch 2002 die DCCV-
Forschungsstipendien „Komplementär-/
alternativmedizin“ und „Gesundheitsför-
derung bei CED“ sowie 2005 das DCCV-
ausbildungsstipendium „Komplementär-
medizin und Gesundheitswissenschaften 
bei CED“ erhalten. Priv.-Doz. Dr. langhorst 
ist auch der Editor der Bauchredner-Hefte 
4/2003 zur ordnungstherapie und 3/2008 
zur Komplementärmedizin.

nach der antrittsvorlesung fuhren wir 
in seine Klinik, wo der leiter der Klinik und 
Inhaber des lehrstuhls für naturheilkun-
den, Prof. Dr. med. Gustav J. Dobos, eine 
innovative, sehr persönliche laudatio 
vortrug, mit einem abriss der fachlichen 
aspekte des Schaffens und Seins – für 
einen Professor mit viel Humor ge spickt. 
Danach übernahm Dr. langhorst noch 
einmal das Wort und erzählte u.a. von sei-
nem Vater, der verstorben ist und dessen 
Diagnose in diesem Krankenhaus gestellt 
wurde. Dabei lernte ich einen sehr emo-
tionalen Jost langhorst kennen.

Ich war froh und glücklich, dabei gewe-
sen zu sein und die DCCV als landes-
beauftragte vertreten zu können.

Der Zweite arzt in Deutschland, der 
seine Habilitation in naturheilkunde 
erlangt hat: Priv.-Doz. Dr. langhorst.

Priv.-Doz. Dr. langhorst langhorst 
und Elsbeth Twelenkamp.

Reizdarmsyndrom, Mind-Body Medizin, 
Phyto therapie und klassische naturheil-
verfahren.

Herr langhorst ist erst der zweite arzt 
in Deutschland, der seine Habilitation in 
naturheilkunde erlangt hat.

Die urkunde wurde Dr. langhorst von 
Prodekan Prof. Dr. med. Martin Stuschke 
überreicht, die laudatio hielt der Dekan 
der Medizinischen Fakultät, Prof. Dr. rer. 


