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Общество терапевтов организовано в 1910 г.,
реорганизовано в 1963 и 2003 гг. Председателями
Общества терапевтов в ХХ веке были профессора
С.Г. Якушевич, В.М. Коган$Ясный, Е.А. Черников,
П.Ф. Ломакин, П.Ф. Фролов, академик Л.Т. Ма$
лая. Обязанности секретаря общества в 70—90 гг.
образцово исполнял канд. мед. наук М.С. Менд$
лин, впоследствии в этой должности работали
канд. мед. наук Б.Е. Волос, канд. мед. наук 
С.А. Серик.

Общество терапевтов ныне возглавляет профес$
сор, Заслуженный деятель науки и техники Укра$
ины О.Я. Бабак, членами Правления являются
профессора Г.Д. Фадеенко, М.А. Власенко,
И.Г. Березняков, О.Н. Ковалева, Н.И. Яблучанс$
кий, Ж.Д. Семидоцкая, И.Ф. Костюк, Е.Я. Нико$
ленко, А.Г. Опарин, секретарем общества — канд.
мед. наук Д.К. Милославский.

Основные направления научной деятельности
общества: эпидемиология, ранняя диагностика,
лечение и профилактика основных заболеваний
внутренних органов: вопросы гастроэнтерологии,
пульмонологии, нефрологии, реабилитация боль$
ных и организация терапевтической помощи на$
селению, клиника, лечение и профилактика ише$
мической болезни сердца, артериальной гиперто$
нии, атеросклероза. Обществом терапевтов разра$
ботаны и внедрены в практику здравоохранения
стандарты диагностики, лечения и профилактики
основных заболеваний внутренних органов. 

Заседания общества проводятся 1 раз в месяц
совместно с Днями терапевтов в помещении ГУ
«Институт терапии имени Л.Т. Малой АМН Укра$
ины», фиксированный день — 3$й четверг каждо$
го месяца. Заседания проводятся совместно с об$
ществами кардиологов, гастроэнтерологов, эндок$
ринологов, респираторным обществом. На заседа$
ниях Правления и общества заслушиваются обла$
стной и городской терапевты. Члены общества —
профессора и доценты оказывают помощь прак$

тическим врачам в составлении самоотчетов, их
рецензируют, принимают участие в работе аттес$
тационной комиссии при получении категорий
врачами практического здравоохранения. Посе$
щаемость заседаний — от 85 до 150 чел., на съез$
дах — до 250 чел.

Консультативная помощь: созданы и функци$
онируют Региональный лечебно$диагностичес$
кий центр, Харьковский областной Центр по
профилактике и лечению артериальной гипер$
тензии. Члены общества принимали участие в
выполнении Национальной программы лечения
и профилактики артериальной гипертензии в
Украине. 

География сотрудничества общества: Ивано$
Франковская, Днепропетровская государственные
медицинские академии, ГУ «Институт геронтоло$
гии им. Д.Ф. Чеботарева НАМН Украины», Наци$
ональный научный центр «Институт кардиологии
им. Н. Д. Стражеско НАМН Украины», ГУ «Инс$
титут гастроэнтерологии НАМН Украины», Наци$
ональный медицинский университет имени
А.А. Богомольца, ФГУ «Российский кардиологи$
ческий научно$производственный комплекс Рос$
медтехнологий» (Москва), НИИ кардиологии
им. В.А. Алмазова (Санкт$Петербург), НИИ тера$
пии (Новосибирск). 

Члены Правления общества тесно сотруднича$
ют с Украинским обществом терапевтов, Всемир$
ной Федерацией Украинских Врачебных Об$
ществ, Всеукраинской Федерацией Врачебных
Обществ, Ассоциацией врачей$интернистов, Об$
ществом кардиологов Российской Федерации.
Профессор О.Я. Бабак является членом Президиу$
ма Правления Украинского общества терапевтов,
профессор Г.Д. Фадеенко — членом Правления
Украинского общества терапевтов. 

Обществом терапевтов Харьковского медицинс$
кого общества (ХМО) издаются журналы: «Ук$
раїнський терапевтичний журнал», «Сучасна гаст$
роентерологія», «Клиническая и эксперименталь$
ная медицина», «Клиническая антибиотикотера$
пия», «Medicus amicus».
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ИСТОРИЯ ОСНОВАНИЯ: ВЫДАЮЩИЕСЯ ДЕЯТЕЛИ,
ЛЕЧЕБНАЯ БАЗА (ХIХ—ХХ вв.)

Терапия как интегральная дисциплина, основы$
вающаяся на достижениях множества фундамен$
тальных наук и включающая целый ряд более уз$
ких направлений — кардиологию, пульмоноло$
гию, нефрологию, гастроэнтерологию и др., всегда
занимала и продолжает занимать центральное
место в медицине, являясь сферой пересечения
естественно$научных и философских концепций.
Терапевт оценивает заболевание внутреннего ор$
гана в неразрывной связи со всем организмом как
единым психофизиологическим целым. Общеиз$
вестно, что именно интернист является един$
ственным представителем здравоохранения, кото$
рый может координировать действия других спе$
циалистов и осуществлять синтез профилактичес$
ких, лечебных и реабилитационных мероприятий.

Харьковская терапевтическая медицинская нау$
ка и практика прошла довольно большой и плодот$
ворный путь развития. На Харьковщине труди$
лись выдающиеся терапевты, которые сохраняли,
умножали и создавали новые традиции отечест$
венной терапевтической науки, воспитывали сов$
ременное поколение врачей и ученых.

У истоков создания и развития Харьковской те$
рапевтической школы стояли известные профес$
сора кафедр терапевтического профиля медицин$
ского факультета Харьковского университета
(1805) — В.Ф. Дрейсиг, И.Д. Книгин, Г.Ф. Бран$
дейс, Ф.К. Альбрехт, П.А. Бутковский, К.А. Дю$
монси, И.Н. Станкевич, Я.С. Кремянский,
Д.Ф. Лямбль, В.Ф. Грубе, В.Г. Лашкевич. Их учени$
ки и последователи — выдающиеся клиницисты и
ученые — профессора И.Н. Оболенский (1841—
1920), А.Х. Кузнецов (1838—1910), Ф.М. Опенховс$
кий (1853—1914), П.И. Шатилов (1869—1921),
К.Н. Георгиевский (1867—1933), С.Г. Якушевич
(1865—1932), Е.А. Черников (1882—1946), И.И. Файн$
шмидт (1875—1940), В.М. Коган$Ясный (1889—
1958), С.Я. Штейнберг (1891—1967), Р.И. Шарлай
(1898—1960), Л.Т. Малая (1919—2003), А.А. Дубин$
ский (1911—2001), В.Г. Почепцов (1919—1994),
Н.И. Штельмах (1920—1994), И.П. Бондаренко
(1924—2006), И.К. Латогуз (1938—2006), Ю.Д. Шуль$
га (1920) внесли значительный вклад в развитие
терапии, воспитали плеяду врачей и ученых [1—3,
7, 9—10, 12]. 

Секция терапевтов сформировалась в 1910 г.
при ХМО (1861) «для обсуждения специальных
тем и вопросов, важных для терапевтов». Началь$
ный этап деятельности секции связан с именами
корифеев отечественной медицины профессорами
А.Х. Кузнецовым, Ф.М. Опенховским, И.Н. Оболе$
нским. 

Профессор И.Н. Оболенский (1841—1920) —
первый заведующий кафедрой госпитальной тера$
пии (1877 г.), воспитанник Петербургской Меди$
ко$хирургической академии (1867 г.). Основные
научные исследования — проблемы курортоло$
гии, инфекционных болезней, фтизиатрии, эндок$
ринологии, вопросы гигиены и лечебного пита$

ния. Педагогическая деятельность И.Н. Оболенс$
кого заключалась в чтении лекций, проведении
практических занятий со студентами, демонстра$
ции больных. И.Н. Оболенский проводил боль$
шую общественную работу как председатель
Харьковского отделения Всероссийской лиги
борьбы с туберкулезом, организовал систему ско$
рой медицинской помощи в г. Харькове (1910 г.).

Заслуженный профессор А.Х. Кузнецов (1838—
1910) заведовал кафедрой госпитальной терапии
медицинского факультета Харьковского универ$
ситета (1884—1891, 1903—1906). Окончил медици$
нский факультет Харьковского университета
(1860). Уделял большое внимание вопросам меди$
цинской этики и гигиены, вел преподавательскую
и лечебную работу в Александровской больнице,
ныне ГКБ №1 (1869). Составил Устав для факульте$
тской клиники, разработал новые положения о гос$
питальных клиниках университета, был членом
Организационного комитета по учреждению
Женского медицинского института (1910).

Во второй половине ХIХ века в нашем городе
действовали богадельня на 30 человек (Сабурова
дача), 3 университетских клиники, в том числе те$
рапевтическая на 15 коек, и 5 аптек. Практикова$
ли 12 частных врачей.

В 1877 г. создана кафедра госпитальной терапии
с 12 терапевтическими койками, впоследствии рас$
полагавшаяся на базе Александровской больницы. 

В 1896 г. была создана клиника медицинского
университета с двумя терапевтическими отделе$
ниями, которая впоследствии была преобразована
в Областную клиническую больницу. 

Ф.М. Опенховский (1853—1914) окончил меди$
цинский факультет Киевского университета
(1876). Научные исследования посвящены клини$
ческой физиологии, фармакологии и эксперимен$
тальной патологии. Первым в Харькове прижиз$
ненно установил диагноз острого инфаркта мио$
карда при стенозе правой коронарной артерии,
изучил эффективность применения препаратов
дигиталиса при коронарной недостаточности,
описал симптом, названный его именем, — болез$
ненность остистых отростков позвонков при яз$
венной болезни. На личные средства и пожертво$
вания благотворительных обществ Ф.М. Опенхо$
вский организовал строительство при Александ$
ровской больнице аудитории, клинической, био$
химической лабораторий и аптеки. В 1910 г.
Ф.М. Опенховский был принят членом, а в 1913 г.
избран председателем терапевтической секции
ХМО. 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА 
В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ХХ ВЕКА
Указом Императора Николая ІІ в 1900 г. в Харь$

кове была создана действующая по настоящее
время Городская клиническая больница № 2, в
1902 г. открывается больница, оказывающая по$
мощь населению Холодногорского района и Но$
вой Баварии, — ныне Городская клиническая
больница № 3.
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С.Г. Якушевич (1865—1932) закончил медицинс$
кий факультет Харьковского университета в
1891 г. С 1898 г. работал в факультетской клинике,
руководимой профессором И.Н. Оболенским,
профессор на кафедре частной патологии и тера$
пии Харьковского Женского медицинского инс$
титута (1910), профессор госпитальной клиники
(1913). В 1922 г. С.Г. Якушевич был избран заведу$
ющим кафедрой госпитальной терапии. Под руко$
водством С.Г. Якушевича коллектив госпитальной
клиники изучал проблемы гематологии, нефритов,
врожденных пороков сердца. Профессор С.Г. Яку$
шевич одним из первых в Советском Союзе обра$
тил внимание на влияние профессиональных ус$
ловий труда на организм. В 1926 г. на I Всеукраи$
нском съезде терапевтов он выступил с докладом
«Физический труд и сердце», привел принципы на$
учной организации труда. Работая на базе ГКБ № 1
г. Харькова, он отмечал, что больные, подвержен$
ные тяжелому изнуряющему труду, в большей сте$
пени болеют сердечно$сосудистыми заболеваниями.
С.Г. Якушевич открыл амбулаторию для студентов,
был консультантом студенческой больницы.
С.Г. Якушевич — автор 29 научных трудов, под его ру$
ководством выполнены три докторские диссертации.

П.И. Шатилов (1869—1921) внес большой вклад
в развитие терапевтической клиники и кафедры
госпитальной терапии (1895—1904). В 1895 г. он
окончил медицинский факультет Харьковского
университета и получил звание лекаря.

С 1898 г. П.И. Шатилов — член ХМО, секретарь
общества по административным делам (1900).
В 1895—1900 гг. П.И. Шатилов работал на кафедре
госпитальной терапии под руководством профес$
сора Ф.М. Опенховского, заведующий кафедрой
диагностики с пропедевтической терапевтической
клиникой (1909), профессор (1910). П.И. Шатилов
вместе с В.М. Коганом$Ясным принял активное
участие в организации Харьковского отделения
Всероссийской лиги борьбы с туберкулезом
(1911). П.И. Шатилов был избран профессором на
кафедру госпитальной терапевтической клиники
Женского Медицинского института ХМО (1913),
работал заведующим кафедрой факультетской те$
рапевтической клиники Женского медицинского
института (1914). 

Опубликовал более 30 работ, посвященных па$
тологической анатомии, фармакологии, физиоло$
гии, эпидемиологии, бактериологии, вопросам им$
мунологии, антропологии, гематологии, рентгено$
логии, клинике и диагностике терапевтических
заболеваний. Особое значение для клиницистов
имеют его классические труды по перкуссии и
аускультации сердца, о пульсе и ритмах сердца,
работы по рентгенодиагностике сердечно$сосу$
дистых заболеваний. 

Лекции П.И. Шатилова поражали своей яс$
ностью и подкупающей простотой изложения,
они учили клиническому мышлению, аудитория
легко и свободно слушала его часами. С 1918 г., с

На фото: дом Харьковского медицинского общества
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момента основания журнала «Врачебное дело»,
П.И. Шатилов состоит редактором отдела внут$
ренней медицины, консультантом студенческой
амбулатории (1921).

В память о П.И. Шатилове его ученики воздвиг$
ли в Харькове единственную тогда в Советском
Союзе больницу для студентов и ученых (1922), за
которой закрепилось название Шатиловской,
один из районов Харькова и в настоящее время
носит его имя — Шатиловка. Премией имени
П.И. Шатилова награждаются ученые и практики$
терапевты за весомый вклад в изучение внутрен$
них болезней.

К.Н. Георгиевский (1867—1933). Окончил Импе$
раторскую медико$хирургическую академию
(1893), избран заведующим кафедрой частной па$
тологии и терапии Советом Харьковского универ$
ситета (1903), декан медицинского факультета
(1906), заведующий кафедрой госпитальной тера$
пии (1906—1921), заведующий кафедрой факуль$
тетской терапии Харьковского университета
(1921—1923). 

К.Н. Георгиевский внес большой вклад в разви$
тие клинической эндокринологии, высказал
мысль о важной роли центральной нервной систе$
мы в патогенезе базедовой болезни, успешно при$
менил препараты поджелудочной железы для ле$
чения сахарного диабета, интересовался вопроса$
ми этиологии, патогенеза, клиники и лечения на$
рушений углеводного и солевого обменов. 

К.Н. Георгиевский высказал мысль о наличии
внепанкреатических форм сахарного диабета,
обусловленных гипертрофией некоторых желез
внутренней секреции (1912). Выдвинутая им гипо$
теза явилась прообразом современных представ$
лений о роли контринсулярных гормонов в пато$
генезе сахарного диабета. В клинике К.Н. Георги$
евского его ученик В.М. Коган$Ясный применил
для лечения сахарного диабета изготовленный по
собственной методике инсулин (1923). К.Н. Геор$
гиевский провел изучение противодиабетическо$
го препарата гуанидинового ряда синталина у
больных сахарным диабетом. 

Он также занимался вопросами дифференци$
альной диагностики рака желудка и ахилического
гастрита, симптоматологии, диагностики и лече$
ния эзофагоспазма функционального генеза, ука$
зал на большую ценность френикус$феномена в
диагностике острых холециститов (симптом Мюс$
си — Георгиевского).

Продолжая традиции русской медицины, К.Н. Геор$
гиевский опубликовал в 1916 г. на страницах «Харь$
ковского медицинского журнала» реферат о роли и
значении витаминов в норме и при патологии. 

В начале 20$х годов клиника К.Н. Георгиевского
одной из первых в Советском Союзе успешно
применила для лечения бронхиальной астмы ауто$
вакцину, полученную из кокковых форм микро$
бов, что положило начало аутоиммунной терапии
бронхиальной астмы.

К.Н. Георгиевский опубликовал более 40 науч$
ных работ, был членом редколлегии «Харьковско$

го медицинского журнала», одним из организато$
ров редакции журнала «Врачебное дело» (1919). 

В годы первой русской революции (1905—1907)
терапевтическое общество в целом было оппози$
ционно настроено по отношению к царской адми$
нистрации. 

Февральскую, а затем и Октябрьскую револю$
ции члены терапевтического общества приняли
по$разному. Впоследствие Медицинское общество
постепенно стало сотрудничать с Советской влас$
тью: приняло участие в формировании Народного
комиссариата здравоохранения УССР, его отделов
и секций. В состав Ученого совета Наркомздрава
УССР (1919) ХМО вошли авторитетные ученые —
профессора В.Я. Данилевский и П.И. Шатилов. 

В 1910 г. был открыт Женский Медицинский
институт, занятый подготовкой терапевтических
кадров на Слобожанщине. 

В 1920 г. произошло слияние Женского мединс$
титута как учебного заведения, принадлежавшего
ХМО, с медицинским факультетом Харьковского
университета, который в 1921 г. выделился в са$
мостоятельный Харьковский медицинский инсти$
тут (ХМИ). В 1922 г. была создана Областная кли$
ническая студенческая больница с койками гаст$
роэнтерологического и терапевтического профиля.

В 1922 г. профессорами С.Г. Якушевичем и
Л.Н. Поповым был создан прообраз врачебных и
студенческих научных обществ — Научный кру$
жок клинических врачей ХМИ.

В феврале 1923 г. после долгого перерыва возоб$
новила свою деятельность терапевтическая сек$
ция ХМО, председателем которой был избран
профессор К.Н. Георгиевский. Секция стремилась
сделать свою работу массовой. В марте 1923 г. на
Харьковском губернском съезде врачебной сек$
ции было избрано новое бюро, в которое входили
молодые специалисты — выпускники медицинс$
кого института. 

В феврале 1924 г. было принято решение реор$
ганизовать секцию в Медицинскую ассоциацию.
В мае 1926 г. осуществилось слияние двух харько$
вских врачебных общественных организаций под
эгидой ХМО.

В 1928 г. на собрании был избран президиум
секции в составе профессоров С.Г. Якушевича,
И.И. Файншмидта, приват$доцента В.М. Когана$
Ясного. Секция за год провела 20 научных заседа$
ний. Новым председателем секции стал профес$
сор С.Г. Якушевич (1929).

В 1928—1929 гг. терапевтическая секция подго$
товила пленумы, посвященные вопросам онколо$
гии и заболеваниям почек, лечению анемий с раз$
бором казуистических случаев и демонстрацией
больных.

В 1930 г.  ХМИ переходит из системы Нарком$
проса УССР в систему Наркомздрава УССР, в нем
организовывается 3 базисных факультета: лечеб$
но$профилактический, охраны материнства и
детства и санитарно$гигиенический. 

В 1932 г. начала функционировать Областная
клиническая больница, в 1937 г. — больница тера$
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певтического и пульмонологического профиля —
ГКБ № 13. 

В 30$е — 40$е гг. ХХ столетия госпитальная тера$
певтическая клиника внедряла в практику наибо$
лее эффективные методы диагностики и терапии
заболеваний внутренних органов, стала клиничес$
кой базой по испытанию новых лекарственных
средств для Украинского института эксперимен$
тальной фармации. В 1931 г. кафедра госпиталь$
ной терапии становится базой для преподавания
внутренних болезней студентам лечебно$профи$
лактического факультета. По заданию Нарком$
здрава УССР коллектив ХМИ, кафедра госпиталь$
ной терапии выполняли большую работу по сос$
тавлению для студентов программ преподавания
кардиологии, гастроэнтерологии, нефрологии. В
этот период произошло значительное расширение
коечного фонда госпитальной клиники (до 85 коек
в 1937 г.). 

Е.А. Черников (1882—1946) окончил в 1906 г.
медицинский факультет Харьковского универси$
тета, заведовал кафедрой госпитальной терапии
(1930—1940). Под руководством профессора Е.А. Чер$
никова изучались проблемы кардиологии, ревма$
тологии, врожденных и приобретенных пороков
сердца, функциональной диагностики недостаточ$
ности кровообращения, общие показания и про$
тивопоказания к курортному лечению. 

Профессору Е.А. Черникову принадлежит более
70 печатных научных трудов, среди которых гла$
вы учебников по общей терапии и клинике внут$
ренних болезней. 

Е.А. Черников — директор Украинского инсти$
тута курортологии, декан лечебного факультета
ХМИ, заместитель директора по учебно$научной
работе ХМИ, член Правления ХМО и член Бюро
терапевтической секции ХМО. 

С.Я. Штейнберг (1891—1967) — выдающийся те$
рапевт, ученик Н.Д. Стражеско — заведовал ка$
федрами госпитальной и факультетской терапии
(1940—1965), активно работал на ниве ХМО. 

Особенно большое внимание С.Я. Штейнберг
уделял вопросам лечения хронической сердечной
недостаточности, что нашло отражение в ряде ста$
тей и изданной в 1959 г. монографии. В статье
«Опыт рациональной терапии эссенциальной ги$
пертонии» С.Я. Штейнберг предложил способ ле$
чения гипертонической болезни, основанный на
внутривенных и внутримышечных впрыскивани$
ях сернокислой магнезии.

Под руководством С.Я. Штейнберга (1946—1953)
выполнены фундаментальные работы по вопросам
внутренних болезней.

С.Я. Штейнберг разработал лабораторно$биохи$
мические и функциональные методы исследова$
ния для клинических работ того времени, особого
внимания заслуживает предложенный им метод
плетизмографии сердца и сосудов. 

Блестящий клиницист и ученый, он оставил в
памяти врачей и учеников неизгладимый след.

В.М. Коган9Ясный (1889—1958) в 1922 г.  впер$
вые в Украине в лаборатории академика В.Я. Да$

нилевского изучил действие инсулина. Большин$
ство его клинико$экспериментальных работ пос$
вящено проблемам эндокринологии, язвенной бо$
лезни, эссенциальной гипертензии. В рамках дея$
тельности ХМО им выполнен цикл работ по изу$
чению гипертонической болезни, предложена
классификация гипертензии, которая, учитывая
многообразие этиологии заболевания, предлагает
широкий спектр методов ее лечения. Видное мес$
то в научно$исследовательской деятельности гос$
питальной клиники, руководимой профессором
В.М. Коганом$Ясным, занимает проблема язвен$
ной болезни. 

В.М. Коган$Ясный опубликовал 175 научных ра$
бот по различным вопросам внутренней медици$
ны, эндокринологии, физиологии, фармакологии.
Под его редакцией вышло в свет 9 монографий,
около 40 пособий, учебников и сборников, в том
числе трехтомный учебник «Основы терапии и
лечебной профилактики», «Терапевтический спра$
вочник». 

Под руководством профессора В.М. Когана$Яс$
ного выполнено и защищено 15 докторских и
35 кандидатских диссертаций, посвященных акту$
альным проблемам внутренней медицины. 

В.М. Коган$Ясный — один из основателей ста$
рейшего медицинского журнала «Врачебное де$
ло», Председатель Правления Харьковского эн$
докринологического общества, неоднократно был
членом Оргкомитетов Союзных и Республиканс$
ких съездов терапевтов, заместитель Председате$
ля Украинского и Союзного терапевтических об$
ществ, Главный терапевт Минздрава УССР
(1945—1946), бессменный член Правления ХМО,
Председатель Правления ХМО (1933—1944).

В 1919 г. совместно с академиком В.Я. Данилевс$
ким принимал активное участие в создании Орга$
нотерапевтического института (ныне ИПЭП АМНУ
имени В.Я. Данилевского), Института питания
(1931), курорта «Березовские минеральные воды».
При участии В.М. Когана$Ясного в Харькове были
созданы первая в нашей стране эндокринологичес$
кая клиника, противодиабетический диспансер,
первые студенческая поликлиника и больница.

Ученые терапевтической секции ХМО в 30$е —
50$е гг. ХХ столетия организовали и провели
I (1926) и V (1941) съезды терапевтов, ряд Всесо$
юзных и республиканских научно$практических
конференций по вопросам диагностики, лечения
заболеваний внутренних органов. 

В это время большой вклад в развитие Харько$
вской терапевтической школы внесли доцент
М.Я. Кальф$Калиф (хронический гломерулонеф$
рит, артериальная гипертензия, перикардиты,
вопросы их лечения), профессор М.П. Козловская
(гипертоническая болезнь, гипертонические кри$
зы, недостаточность кровообращения, терапевти$
ческие аспекты сердечных гликозидов), профес$
сор А.П. Корхов (вопросы курортологии и физио$
терапии в кардиологии и гастроэнтерологии, тера$
певтические аспекты в ревматологии), профессор
П.Ф. Фролов (артрология, ревматология, гастро$
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энтерология, физиотерапия заболеваний сердеч$
но$сосудистой системы).

Во время Великой отечественной войны уче$
ные — члены терапевтической секции ХМО внес$
ли весомый вклад в разработку проблем медици$
ны фронта и тыла (Р.И. Шарлай, Л.Т. Малая,
Ю.Д. Шульга, А.И. Мещанинов). Подполковник
медицинской службы Р.И. Шарлай был Главным
терапевтом 28$й армии Сталинградского фронта,
Главным терапевтом Белорусского Особого воен$
ного округа. Подполковник медицинской службы
Л.Т. Малая в 1941—1946 гг. — врач фронтовых
госпиталей действующих Южного, Закавказского,
Северо$Кавказского фронтов, заместитель началь$
ника сортировочного эвакогоспиталя, заместитель
начальника Лечебного Отдела Харьковского воен$
ного округа. Капитан медицинской службы
Ю.Д. Шульга был начальником госпитального ме$
дицинского взвода. Профессор А.И. Мещанинов в
период временной оккупации Харькова фашиста$
ми возглавил в Холодногорской больнице работу
по спасению жизни раненых бойцов и команди$
ров Красной Армии. С риском для жизни врачи
под его руководством спасли жизнь около 2000 со$
ветским служащим.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА 
ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ХХ ВЕКА
Р.И. Шарлай (1898—1960) заведовал кафедрой

госпитальной терапии (1953—1960), являлся рек$
тором ХМИ. К кругу его интересов относились ас$
пекты инфекционной патологии, гастроэнтероло$
гии, кардиологии, онкологии, фармакотерапии.
Р.И. Шарлай изучал вопросы патогенеза, диагнос$
тики, профилактики и лечения артериальной ги$
пертонии и гипотонии, ввел понятие гипотоничес$
кой болезни, разрабатывал подходы к терапии
сердечной недостаточности, проводил испытания
новых лекарственных препаратов в кардиологи$
ческой практике.

В послевоенный период (1945—1960) профессор
Р.И. Шарлай опубликовал 60 научных работ, две
монографии «Неотложная терапевтическая по$
мощь при отравлениях» (1956) и «Рак внутренних
органов» (1960). Он был активным участником съ$
ездов и конференций терапевтов, занимался об$
щественной работой, являлся членом Ученого со$
вета Минздрава УССР, членом Правления Всеук$
раинского общества терапевтов. Трагически по$
гиб в 1960 г. по пути к больному.

В 1963 г.  терапевтическая секция сформирова$
лась в единое общество терапевтов$кардиологов. 

В 50—80 гг. ХХ столетия открывается целый ряд
терапевтических клиник, на базах которых впос$
ледствии располагаются кафедры ХМИ и Харько$
вского института усовершенствования врачей
(ныне ХМАПО) — ГКБ № 27 (1950), ГКБ № 26
(1951), ГКБ № 28 (1954), ГКБ № 25 (1957), ГКБ
№ 17 (1957), ГКБ № 18 (1966), ГКБ № 4 скорой и
неотложной помощи им. А.И. Мещанинова (1977),
ГКБ № 31 (1976), ГКБ № 11 (реорганизована в
1981).

Большой вклад в развитие Харьковской тера$
певтической школы в 60—90 гг. внесли профессо$
ры Ю.Д. Шульга (диагностика и терапия гломеру$
ло$ и пиелонефритов, исследования водно$солево$
го обмена), В.Г. Почепцов (гепатология, диагнос$
тика и терапия сердечной недостаточности у боль$
ных гастроэнтерологического профиля, аллерго$
логия), А.А. Дубинский (сердечная недостаточ$
ность, системные заболевания соединительной
ткани, мерцательная аритмия, артериальная ги$
пертензия, патология желчного пузыря, панкреа$
тология), Н.И. Штельмах (вопросы артериальной
гипертензии, ранние аспекты атеросклероза, па$
тология легких), И.П. Бондаренко (ИБС, атероск$
лероз, пороки сердца, диагностика и лечение за$
болеваний соединительной ткани), И.К. Латогуз
(инфаркт миокарда, аритмология, хроническая
бронхолегочная патология, медикаментозное и не$
медикаментозное лечение заболеваний внутрен$
них органов). 

Со второй половины XX столетия развитие ук$
раинской терапевтической школы тесно связано с
именем академика НАН Украины, АМН Украины,
РАМН Любови Трофимовны Малой (1919—2003).
Славный жизненный путь академика Л.Т. Малой
занесен во многие биографические издания и эн$
циклопедии: Герой Украины (1999), Герой Социа$
листического труда (1979), Лауреат Государствен$
ной премии СССР (1980), Премии им. С.И. Вави$
лова (1989), Премии им. Н. Д. Стражеско (1983,
1997), Премии им. П. И. Шатилова (1981, 1983,
1987), Академической премии по клинической ме$
дицине АМН Украины (1995), Кавалер орденов
«Золотая звезда» (2003), Державы (1999), Ярослава
Мудрого V ст., Богдана Хмельницкого ІІІ ст., Оте$
чественной войны ІІ ст., Трудового Красного Зна$
мени. Посмертно награждена Государственной
премией Украины за цикл фундаментальных на$
учных трудов по кардиологии (2003).

В 1946—1949 гг. Л.Т. Малая — клинический ор$
динатор, в 1949—1952 — ассистент, в 1952—
1954 — докторант, в 1954—1955 — доцент кафедры
внутренних болезней. В 1950 г.  защитила кандида$
тскую диссертацию на тему «Туберкулинодиагнос$
тика в клинике внутренних болезней», в 1954 —
докторскую диссертацию «Об изменениях сердечно$
сосудистой системы при туберкулезе». С 1955 г. —
профессор, заведующая кафедрой госпитальной
терапии Харьковского государственного медици$
нского университета (1955—2003). Основатель и
директор Института терапии АМН Украины
(1980—2003). Создатель ведущей школы терапев$
тов и кардиологов в Украине, подготовила 36 док$
торов и 188 кандидатов наук. Председатель Специ$
ализированного ученого совета по присуждению
ученых степеней (по терапии, кардиологии и педи$
атрии) при ХГМУ (1972—2003). 

Основные научные труды Л.Т. Малой посвяще$
ны изучению сердечно$сосудистой системы при
атеросклерозе, роли нейрогуморальных механиз$
мов регуляции в возникновении и прогрессирова$
нии заболеваний сердца и сосудов (гипертоничес$
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кой болезни, острого инфаркта миокарда, недос$
таточности кровообращения), проблемам клини$
ческой фармакотерапии. 

Автор свыше 700 научных трудов, 24 моногра$
фий, среди которых: «Рак легкого» (1965), «Ише$
мическая болезнь сердца у молодых» (1978), «Ин$
фаркт миокарда» (1981), «Хроническая недоста$
точность кровообращения» (1994), «Сердечные
гликозиды» (1996), «Эндотелиальная дисфункция
при патологии сердечно$сосудистой системы»
(2000), «Терапия» (2001), «Хроническая сердечная
недостаточность» (2002). Научные разработки
Л.Т. Малой защищены 25 охранными документа$
ми, в том числе 5 авторскими свидетельствами,
15 патентами Украины и 5 патентами России.

Л.Т. Малая была не только выдающимся врачом,
талантливым ученым, но и прекрасным организа$
тором, принимала активное участие в обществен$
ной жизни, была одним из ведущих организато$
ров съездов терапевтов Украины, участником
многочисленных европейских и международных
конгрессов интернистов и кардиологов.

Работы Л.Т. Малой способствовали не только
развитию нового направления медицинских ис$
следований, которое стало системообразующей в
созданной ею терапевтической школе, но и приз$
нанию терапевтической школы Харьковщины как
в Украине, так и за ее пределами.

Л.Т. Малая активно участвовала в общественно$
политической жизни страны — делегат ХХІІ и
XXV съездов Компартии Украины, делегат ХХVІ и
XXVII съездов КПСС, многолетний член Харьковс$
кого горкома КП Украины, член Президиума Харь$
ковского областного совета народных депутатов,
член Комитета советских женщин (1961—1991).

В 60$е годы XX столетия, когда первое место по
распространенности и инвалидизирующим пос$
ледствиям занял туберкулез, Л.Т. Малая занялась
сложными проблемами фтизиатрии. В моногра$
фии «Диагностика и лечение болезней сердца и
сосудов, обусловленных туберкулезом» (1969) она
впервые детально осветила проблемы специфи$
ческих и неспецифических поражений сердечно$
сосудистой системы при туберкулезе. Дальней$
шие ее научные исследования были направлены
на борьбу с заболеваниями системы кровообра$
щения. 

Особое место в научных трудах Л.Т. Малой за$
нимают вопросы диагностики и лечения острого
инфаркта миокарда (ОИМ). Л.Т. Малая первой в
Украине в 70$е гг. ХХ столетия организовала отде$
ления для больных с ОИМ с палатой интенсивной
терапии, внедрила в практику систему поэтапного
лечения больных с ОИМ (стационарный, санатор$
но$курортный и амбулаторно$поликлинический).
В 1984 г.  под руководством Л.Т. Малой впервые в
Харьковском регионе в условиях отделений реа$
нимации больным с ОИМ стали проводить сис$
темный тромболизис препаратом стрептазой.
В связи с этим смертность от ОИМ в клиниках
г. Харькова в эти годы была вдвое меньше, чем в
целом по Украине. В большинстве ГКБ г. Харькова

ею были также созданы специализированные кар$
диологические отделения или отделения для лече$
ния больных артериальной гипертензией. 

Для решения фундаментальных задач кардиоло$
гии академик Л.Т. Малая создает на базе кафедры
госпитальной терапии научную проблемную кар$
диологическую лабораторию по профилактике и
лечению гипертонической болезни, атеросклероза
и ишемической болезни сердца. Формирование те9
рапевтической школы академика Л.Т. Малой на$
чалось в период, когда она возглавила кафедру гос$
питальной терапии ХМИ. Параллельно с созданием
стройной системы лечения заболеваний сердечно$
сосудистой системы академик Л.Т. Малая большое
внимание уделяет воспитанию научных кадров. На$
учный коллектив, возглавляемый Л.Т. Малой, посто$
янно пополняется молодыми талантливыми врача$
ми, лучшими выпускниками медицинских высших
учебных заведений Украины. Под ее руководством
они определяют перспективы научных исследова$
ний в разнообразных отраслях — гастроэнтероло$
гии, кардиологии, пульмонологии, нефрологии. 

Успешное развитие терапевтической школы
Л.Т. Малой и растущие потребности практическо$
го здравоохранения обусловили организацию в
нашем городе специализированного научно$кли$
нического центра.

Открытие Института терапии было логическим
продолжением и важным этапом развития Украи$
нской, в частности Харьковской, терапевтической
школы. Составной частью проводимых коллекти$
вом института и кафедры исследований впервые в
Украине стали: изучение эпидемиологии хрони$
ческих неинфекционных заболеваний и возмож$
ностей их многофакторной интегральной профи$
лактики; координация терапевтической службы в
Харьковском регионе; разработка методов опти$
мальной фармакотерапии основных заболеваний
терапевтического профиля; развитие фундамен$
тальных и прикладных научных исследований в
терапии [4, 6, 8, 11].

В 1981 г.  по инициативе академика Л.Т. Малой в
Харькове на базе Республиканского кардиологи$
ческого диспансера (1980) организован филиал
Киевского НИИ кардиологии им. Н.Д. Стражеско.
В 1986 г.  сбылась ее мечта и дело всей жизни —
филиал реорганизован в Харьковский НИИ тера$
пии, в котором, кроме уже существующего кардио$
логического, открываются отделения гастроэнте$
рологии, пульмонологии, нефрологии. В решении
этих задач Л.Т. Малая и ее ученики плодотворно
сотрудничают с известными учеными Украины и
России (профессор В.Н. Дзяк, академик А.Д. Ви$
зир, профессор А.И. Грицюк, академик Е.М. Таре$
ев, академик Е.И. Чазов, профессор Д.Ф. Чебота$
рев, член$корреспондент В.В. Фролькис, академик
О.В. Коркушко, академик Е.М. Нейко, академик
Г.В. Дзяк, профессор В.З. Нетяженко, профессор
В.Н. Коваленко, профессор Ю.А. Филиппов, ака$
демик Ю.И. Фещенко).

В 1982 г. под председательством академика
Л.Т. Малой в г. Харькове состоялся ХІ съезд тера$
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певтов УССР, который решил многие организаци$
онно$методические и теоретические аспекты в
клинике внутренних болезней. 

Интересы академика Л.Т. Малой не ограничива$
лись кардиологией, а касались терапии в целом
как базисной медицинской дисциплины. В 70$е гг.
ХХ века Обществом терапевтов и кардиологов на
кафедре госпитальной терапии начинается все$
стороннее изучение причин хронизации заболева$
ний внутренних органов, разработка методов ран$
ней диагностики, лечения и профилактики забо$
леваний сердечно$сосудистой системы, органов
дыхания, желудочно$кишечного тракта и почек,
внедрение полученных результатов исследований
в практику здравоохранения. 

Более 25 лет на кафедре, в Институте членами
общества проводились многоцентровые исследо$
вания EMIP$FR, BIRD, ZOF$07, HERO$2,
EXTRACT$TIMI, EPHESUS, EPLA, выполнялись
международные программы «Многофакторная
профилактика ишемической болезни сердца»,
«Интегрированная профилактика основных тера$
певтических заболеваний», Международная прог$
рамма CINDI$Украина. При решении этих задач
коллектив Института терапии и кафедра сотруд$
ничают с Медико$стоматологическим университе$
том (Москва, Россия), университетом Эразмуса
(Роттердам, Нидерланды), Левенским университе$
том (Бельгия), Эссенским кардиологическим цент$
ром (Германия), Институтом медицинских иссле$
дований (Лондон, Великобритания).

Среди непосредственных учеников академика
Л.Т. Малой известные ученые$терапевты, органи$
заторы и руководители медицинской науки, прак$
тического здравоохранения, директора научных
учреждений, заведующие кафедрами терапевти$
ческого профиля медицинских университетов Ук$
раины, ХНМУ и ХМАПО: Виталий Федорович
Москаленко, член$корреспондент НАМН Украи$
ны, ректор Национального медицинского универ$
ситета имени А.А. Богомольца; Анатолий Дмитри$
евич Визир, академик НАНУ и НАМН Украины,
доктор медицинских наук, профессор, заведую$
щий кафедрой пропедевтики, ректор Запорожско$
го медицинского университета; Александр Нико$
лаевич Беловол, член$корреспондент НАМН Укра$
ины, Заслуженный врач Украины, Заслуженный
деятель науки и техники Украины, доктор меди$
цинских наук, профессор; Евгений Яковлевич Ни$
коленко, доктор медицинских наук, профессор,
заведующий кафедрой общей практики — семей$
ной медицины Харьковского национального уни$
верситета имени В.Н. Каразина Министерства об$
разования и науки Украины; Михаил Антонович
Власенко, доктор медицинских наук, профессор,
заведующий кафедрой терапии и нефрологии
ХМАПО; Ольга Николаевна Ковалева, доктор ме$
дицинских наук, профессор, заведующая кафед$
рой пропедевтики внутренних болезней № 1
ХНМУ; Инна Федоровна Костюк, доктор медици$
нских наук, профессор, заведующая кафедрой
внутренних и профессиональных болезней ХНМУ;

Павел Григорьевич Кравчун, доктор медицинских
наук, профессор, заведующий кафедрой госпи$
тальной терапии, клинической иммунологии и ал$
лергологии; Алексей Николаевич Корж, доктор
медицинских наук, профессор, заведующий ка$
федрой семейной медицины ХМАПО; Николай
Иванович Яблучанский, доктор медицинских наук,
профессор, заведующий кафедрой внутренней
медицины факультета фундаментальной медици$
ны Харьковского национального университета
имени В.Н. Каразина; Игорь Геннадиевич Берез$
няков, доктор медицинских наук, профессор, за$
ведующий кафедрой терапии ХМАПО.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ОБЩЕСТВА 
В НАЧАЛЕ XXI ВЕКА
После смерти академика Л.Т. Малой ее талантли$

вый ученик и последователь Олег Яковлевич Ба9
бак стал Председателем Общества терапевтов
ХМО (2003). О.Я. Бабак в 1978 г.  закончил лечеб$
ный факультет Запорожского государственного
медицинского института, в 1984 г. — клиническую
ординатуру при ХГМИ. В стенах Института тера$
пии АМН Украины прошло становление О.Я. Баба$
ка как клинициста, организатора, ученого. Работая
в институте с 1985 г., он занимал должности: млад$
шего, старшего научного сотрудника, ученого сек$
ретаря, заведующего отделением гастроэнтероло$
гии, заместителя директора по научной работе.
В 1986 г.  О.Я. Бабак защитил кандидатскую дис$
сертацию «Эндогенные опиоидные пептиды при
пограничной артериальной гипертонии у лиц мо$
лодого возраста», в 1992 г. — докторскую диссер$
тацию на тему «Система соединительной ткани пе$
чени, мононуклеарных лейкоцитов крови и кост$
ного мозга в клинике хронических гепатитов». 

В 1998 г.  О.Я. Бабаку присвоено звание профес$
сора, в 2001 — почетное звание «Заслуженный де$
ятель науки и техники Украины». С 2003 г. и по
настоящее время доктор медицинских наук, про$
фессор О.Я. Бабак является директором ГУ «Инс$
титут терапии имени Л.Т. Малой АМН Украины»,
заведующим отделом заболеваний печени и желу$
дочно$кишечного тракта, заведующим кафедрой
госпитальной терапии и клинической фармаколо$
гии (ныне кафедра внутренней медицины № 1 и
клинической фармакологии) ХНМУ. Награжден
дипломом АМН Украины за лучшую научную ра$
боту (1998 г., 2007 г.), Почетной грамотой Прези$
диума АМН Украины за значительный вклад в на$
учную и научно$организационную деятельность
(2007), Почетной грамотой Верховной Рады Укра$
ины «За особые заслуги перед украинским наро$
дом» (2005). Лауреат Всеукраинского конкурса
«Деловой человек Украины» (2004), Лауреат Реги$
онального конкурса «Харьковчанин года» (2004—
2009). 

Работа профессора О.Я. Бабака «Хронические
гепатиты» (1999) стала настольной книгой многих
врачей. Монография его в соавторстве с профес$
сором Г.Д. Фадеенко «Гастроэзофагеальная рефлю$
ксная болезнь» (2000) стала первой в Украине кни$



ПАМ'ЯТНІ ДАТИ

13УКРАЇНСЬКИЙ ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ЖУРНАЛ

№ 3, 2011

гой, посвященной этому заболеванию. Актуальные
вопросы терапии раскрывают такие фундаменталь$
ные монографии профессора О.Я. Бабака, как «Ан$
тигомотоксическая терапия в клинике внутренних
болезней» (2007), «Диференційний діагноз кардіал$
гій у терапевтичній практиці» (2007), «Роль и место
антигомотоксической терапии в лечении болезни
почек» (2008), «Клінічна фармакологія» (2008),
«Неалкогольна жирова хвороба печінки у
пацієнтів з метаболічним синдромом» (2008), «Су$
часні підходи до діагностики фіброзу печінки при
неалкогольній жировій хворобі» (2008), «Внутрен$
няя медицина» (2009), «Рациональная витаминоп$
рофилактика и витаминотерапия» (2009), «Цирроз
печени» (2011), а также двухтомное издание «Ра$
циональная диагностика и фармакотерапия забо$
леваний внутренних органов» (2011), являющееся
трудом всего коллектива Института и кафедры
внутренней медицины № 1 и клинической фарма$
кологии ХНМУ.

Большой научный интерес представляют работы
профессора О.Я. Бабака, касающиеся вопросов
органопротекции при артериальной гипертонии,
гипертоническим кризам и аспектам их купирова$
ния, современным подходам к лечению легочной
гипертензии, симптомам и синдромам в клинике
внутренних болезней, аспектам фармакогенетики
и фармакотерапии при заболеваниях внутренних
органов, взаимосвязи инсулинорезистентности,
метаболического синдрома и заболеваний печени,
эндотелиальной дисфункции при патологии сер$
дечно$сосудистой системы и прогрессирующих
заболеваниях почек (2008—2011).

Профессор О.Я. Бабак известен своими работа$
ми по истории медицины, деятельности Харьковс$
кой терапевтической школы и ее корифеев, вос$
поминаниями об учителе — академике Л.Т. Малой
и созданном ею Институте терапии АМН Украи$
ны (2004—2010).

Профессор О.Я. Бабак — автор 525 научных тру$
дов, 22 монографий и более 30 изобретений, Пред$
седатель Республиканской Проблемной Комиссии
«Терапия», Президент Украинского отделения
Всемирного общества гастроэнтерологов (UEGW),
вице$президент Ассоциации гастроэнтерологов
Украины, член Президиума Правления Украинско$
го общества терапевтов, главный редактор про$
фессиональных изданий «Сучасна гастроентеро$
логія» и «Український терапевтичний журнал».
Под руководством профессора О.Я. Бабака выпол$
нены 20 диссертационных работ: 6 — на соиска$
ние степени доктора медицинских наук и 14 — на
соискание степени кандидата медицинских наук. 

Научные достижения гастроэнтерологического
направления Общества терапевтов тесно связаны
с именем Галины Дмитриевны Фадеенко. Г.Д. Фа$
деенко — доктор медицинских наук, профессор,
заместитель директора по научной работе ГУ
«Институт терапии имени Л.Т. Малой АМН Укра$
ины», профессор кафедры внутренней медицины
№ 1 и клинической фармакологии ХНМУ, секре$
тарь Украинского отделения Всемирной ассоциа$

ции гастроэнтерологов, член Президиума Правле$
ния Украинской ассоциации гастроэнтерологов,
Председатель Харьковского общества гастроэнте$
рологов, Заместитель Председателя Общества те$
рапевтов ХМО, член Правления Украинского об$
щества терапевтов. 

Профессор Г.Д. Фадеенко приобрела значитель$
ный клинический, научный и организационный
опыт, пройдя путь от заведующей отделением
гастроэнтерологии до заместителя директора Инс$
титута. 

Круг научных интересов профессора Г.Д. Фаде$
енко — эпидемиология основных хронических не$
инфекционных заболеваний и их факторов риска
в Харьковском регионе, вопросы терапии ожире$
ния и сопутствующих ему заболеваний внутрен$
них органов, симптомокомплекс гепатомегалии
при терапевтических заболеваниях, нарушения
липидного обмена и вопросы их коррекции при
патологии печени и заболеваниях внутренних ор$
ганов, метаболический синдром, роль органов пи$
щеварения в формировании «порочного круга»
при избыточной массе тела, роль гормонов эпи$
физа при заболеваниях желудочно$кишечного
тракта и внутренних органов, железодефицитная
анемия при патологии желудочно$кишечного
тракта, роль генетических факторов при патоло$
гии печени, факторы риска развития сердечно$со$
судистой патологии, кислотозависимые заболева$
ния гастродуоденальной зоны, функциональные
расстройства органов пищеварения. 

Профессор Г.Д. Фадеенко впервые на основа$
нии собственных исследований научно обоснова$
ла и создала алгоритм ранней диагностики, прог$
нозирования и превентивного лечения осложне$
ний язвенной болезни (рецидивирования, крово$
течений, перфорации, пенетрации язв желудка и
двенадцатиперстной кишки). 

Профессором Г.Д. Фадеенко впервые в Украине
была апробирована и внедрена в практическую
работу лечебных заведений экспресс$методика
определения Helicobacter pylori, изучен микроб$
ный пейзаж желудка при язвенной болезни. 

Профессор Г.Д. Фадеенко является автором
9 монографий и свыше 300 научных трудов, подго$
товила 7 кандидатов медицинских наук. 

За значительный личный вклад в научную и науч$
но$организационную деятельность, развитие здра$
воохранения профессор Г.Д. Фадеенко награждена
почетными Грамотами Министерства здравоохра$
нения и Президиума НАМН Украины (2007).

Сегодня в рамках Общества терапевтов плодот$
ворно работает когорта учеников академика
Л.Т. Малой, известных ученых, в сотрудничестве с
которыми она создавала Институт и благодаря на$
учным достижениям которых продолжает свои
славные традиции «Школа терапевтов академика
Л.Т. Малой»: Владимир Иванович Волков, доктор
медицинских наук, профессор, Заслуженный дея$
тель науки и техники Украины, заведующий отде$
лом атеросклероза и ишемической болезни серд$
ца, Член Правления Общества терапевтов ХМО;
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Сергей Николаевич Коваль, доктор медицинских
наук, профессор, заведующий отделом артериаль$
ной гипертензии, Член Правления Общества тера$
певтов ХМО; Иван Иванович Топчий, доктор ме$
дицинских наук, профессор, заведующий отделом
нефрологии, Член Правления Общества терапев$
тов ХМО; Ирина Ивановна Ермакович, доктор ме$
дицинских наук, профессор, главный внештатный
специалист по специальности «кардиология» Глав$
ного управления здравоохранения при Харьковс$
кой областной государственной администрации,
заведующая отделом популяционных исследова$
ний, Член Правления Общества терапевтов ХМО;
Николай Павлович Копица — доктор медицинс$
ких наук, Заслуженный врач Украины, заведую$
щий отделом острого инфаркта миокарда, Член
Правления Общества терапевтов ХМО; Рудык
Юрий Степанович — доктор медицинских наук,
заведующий отделом клинической фармакологии
и фармакотерапии, Член Правления Общества те$
рапевтов ХМО.

В рамках работы «Школы терапевтов академи9
ка Л.Т. Малой» в 2004—2009 гг. членами общества
осуществлено 19 межрегиональных научно$прак$
тических конференций в следующих областях Ук$
раины: Полтавской, Ивано$Франковской, Херсо$
нской, Николаевской, Кировоградской, Черниго$
вской, Львовской, Винницкой, Ровенской, Днеп$
ропетровской, Николаевской, Хмельницкой, Чер$
касской, Одесской, Закарпатской. Организацион$
но$методическая работа проводится в соответ$
ствии с планом совместной работы с Министер$
ством здравоохранения Украины, на основе Дого$
воров с Управлениями здравоохранения област$
ных госадминистраций о творческом сотрудниче$
стве по вопросам организации и проведения науч$
но$практических конференций, методической,
консультативно$диагностической и лечебно$про$
филактической работы.

Важным направлением организационно$методи$
ческой деятельности общества является внедрение
научных проектов в работу лечебно$профилакти$
ческих заведений Украины. Только за последние 5
лет в работу лечебно$профилактических учрежде$
ний здравоохранения внедрено 436 разработок но$
вых и усовершенствованных методов профилакти$
ки и лечения заболеваний внутренних органов.

На базе Института во время проведения «Дней
терапевта», совместных заседаний научных об$
ществ ХМО и научно$практических конференций
повышают квалификацию и знакомятся с дости$
жениями современной терапевтической науки и
новейшими медицинскими технологиями около
2,5 тыс. врачей в год.

В 2004 г.  в рамках деятельности создана «Ассо$
циация молодых ученых и специалистов институ$
тов АМН Украины г. Харькова». С 2005 по 2007 гг.
Ассоциацией проведено 6 Всеукраинских научно$
практических конференций молодых ученых,
каждый год по плану проводятся тематические
«Дни молодых ученых и специалистов», «Фестива$
ли Науки».

Клинику института на 210 коек возглавляет член
Общества терапевтов, главный врач, ученик
Л.Т. Малой, Заслуженный врач Украины, канди$
дат медицинских наук, доцент Александр Борисо$
вич Тверетинов.

В стенах Института трудятся высококвалифици$
рованные врачи, большинство из которых работа$
ет на ниве общества, имеет научные степени и
высшую аттестационную категорию. В консульта$
тивной поликлинике ежегодно консультируется
свыше 50 000 лиц, более 5000 больных проходят
курс стационарного обследования, лечения и реа$
билитации.

Значительный вклад в становление и развитие
клиники в разные годы внесли известные тера$
певты: первый главный врач В.Н. Черепов (1980—
1989), заместитель главного врача по лечебной ра$
боте Л.Р. Растегина (1980—1988), доцент Ю.М. Ва$
сильев (1980—1996), Н.И. Уваров (1989—1999),
профессор И.П. Бондаренко (1989—2003), их пос$
ледователи Г.П. Лукьяненко, Е.Г. Котляренко,
О.И. Ходакова, Е.В. Гриненко, С.П. Молотягина,
С.Б. Наугольнова, Ю.Г. Горб и др.

Научная работа коллектива Института и отдель$
ных членов общества неоднократно отмечена как
общегосударственными наградами, так и награда$
ми НАН и НАМН Украины. 

Сегодня Институт терапии имени Л.Т. Малой
АМН Украины — научное медицинское учрежде$
ние, широко известное в Украине. Это мощный
комплекс современных диагностических, лабора$
торных и клинических подразделений, высококва$
лифицированных врачей и персонала, специали$
зирущихся на внедрении в терапевтическую
практику новых эффективных методов диагности$
ки, профилактики и лечения болезней внутренних
органов. 

Любовь Трофимовна Малая с большим уваже$
нием относилась к своим предшественникам и
учителям — корифеям отечественной терапевти$
ческой школы. В своих планах и свершениях она
всегда стремилась быть достойной последователь$
ницей мудрых учителей — представителей украин$
ской терапевтической науки, врачей с большой
буквы — Н.Д. Стражеско, Ф.Г. Яновского, П.И. Ша$
тилова, И.Н. Оболенского, С.Г. Якушевича, К.Н. Геор$
гиевского, В.М. Когана$Ясного, С.Я. Штейнберга.
Живописная портретная галерея этих незабывае$
мых личностей и экспозиция их научных трудов
положили начало созданию музея Института тера$
пии и кафедры.

Общество терапевтов чтит память корифеев ме$
дицинской науки, внесших большой вклад в изу$
чение внутренних болезней на Слобожанщине.
Памятные доски академику Л.Т. Малой (1919—
2003) установлены в холле Института терапии и на
фасаде ХНМУ, первому главному врачу Институ$
та терапии В.Н. Черепову (1941—1998) — на зда$
нии поликлиники. Члены общества внесли весо$
мый финансовый вклад в установление памятника
основателю отечественной микробиологии —
И.И. Мечникову.
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Общество терапевтов систематически отмечает
знаменательные даты — юбилеи ученых Харько$
ва, юбилейные даты институтов и кафедр, прини$
мающих участие в его работе. Обществом регу$
лярно проводятся Дни терапевтов и кардиологов,
Дни науки, читаются лекции врачам практическо$
го здравоохранения и населению по актуальным
вопросам терапии, члены общества освещают их в
выступлениях по радио, на телевидении, в перио$
дической печати.

По Обществу терапевтов в канун его столетия и
150$летия ХМО членами состоит 423 человека. 

Славный путь Харьковской терапевтической
школы отражен в изданных в 2008 г. методичес$
ких рекомендациях под редакцией О.Я. Бабака,
Г.Д. Фадеенко «Вітчизняна терапевтична школа і
здобутки Інституту терапії імені Л.Т. Малої АМН
України». В годовщину 150$летия общества Пред$
седателем и членами Правления общества сдела$
ны доклады о корифеях отечественной терапии,
освещены актуальные проблемы гастроэнтероло$
гии, нефрологии, кардиологии, пульмонологии в
клинике внутренних болезней.

Сегодня, выполняя задачи взаимодействия меж$
ду медицинской наукой и практикой, флагман Об$
ластного общества терапевтов ХМО — Институт
терапии имени Л.Т. Малой АМН Украины, кафед$
ра внутренней медицины №1 и клинической фар$
макологии ХНМУ направляют свою деятельность
на решение актуальных проблем основной меди$
цинской дисциплины — терапии, придерживаясь
курса сочетания фундаментальности и глубины
исследований с возможностью их широкого прак$
тического применения для укрепления здоровья
человека. В основе успешного решения этих задач
— продолжение знаменитых традиций отечест$
венной терапевтической школы [5, 6].

Как и другие отрасли медицинской науки, тера$
пия продолжает бурно развиваться, основываясь
на современных мировых открытиях в области ге$
нетики, иммунологии, биотехнологии, фармаколо$
гии. И если в предыдущие годы изучались отдель$
ные заболевания и их патоморфологические осно$
вы, то в настоящее время исследуются их взаи$
мосвязь и взаимовлияние, конкретизируются мо$
лекулярные основы, раскрывается роль наслед$
ственной предрасположенности в развитии пато$
логии внутренних органов. В свою очередь, изуче$
ние клеточных и тканевых механизмов создает
предпосылки для развития нового направления в
терапии — использования стволовых клеток и
клеточных технологий.

Итоги прогресса медицины прошедшего и нача$
ла нынешнего века неоспоримо доказывают, что
идеологически и практически внутренняя медици$
на и, соответственно, терапия в настоящее время
сильны как никогда, ведь история врачевания не
только связывает прошлое с настоящим, но и дает

основу для формирования и прогнозирования бу$
дущего.

Приобретение современного диагностического
оборудования, отвечающего последним достиже$
ниям медицинской техники, — видеоэндоскопи$
ческого, цифровой ультразвуковой системы, авто$
матических гематологических и биохимических
анализаторов, позволило повысить качество и эф$
фективность научной работы и лечебно$диагнос$
тического процесса.

В настоящее время основными перспективными
направлениями деятельности общества являются:

· изучение причин хронизации, разработка ме$
тодов профилактики, ранней диагностики и лече$
ния наиболее распространенных заболеваний
внутренних органов (желудочно$кишечного трак$
та, органов дыхания, сердечно$сосудистой систе$
мы и почек) с внедрением результатов исследова$
ний в практику здравоохранения;

· разработка и внедрение научно$организацион$
ных форм интегральной профилактики и терапев$
тической помощи населению;

· курация и распространение опыта деятельнос$
ти региональных лечебно$профилактических уч$
реждений;

· координация и межотраслевое комплектование
научно$исследовательских работ в области терапии;

· интеграция научной деятельности профильных
научно$исследовательских институтов в интере$
сах терапии в целом; разработка и внедрение еди$
ной методологии научных исследований в тера$
певтических науках; подготовка терапевтических
кадров высшей квалификации. 

Современная система здравоохранения Украи$
ны стоит на пороге реформирования. В настоящее
время в Украине насчитывается около 200 тыс.
врачей$терапевтов, что составляет более 25 % об$
щего количества представителей всех медицинс$
ких специальностей. Очень важно, чтобы измене$
ния коснулись прежде всего первичного звена
системы здравоохранения — терапевтической
службы, поскольку, как известно, пациент при
возникновении проблем со здоровьем чаще всего
обращается к терапевту. Врач общей практики
олицетворяет возвращение к нестареющей и не
теряющей своего значения пословице: «Главное
лекарство — сам врач». Харьковская терапевти$
ческая школа имеет глубокие традиции, велико$
лепный творческий потенциал и большие перс$
пективы дальнейшего развития. Выдающиеся уче$
ные и терапевты в каждой эпохе оставляли свои
достижения и открытия на благо последующих
поколений, фундамент будущего всегда заклады$
вается в прошлом. Эта неопровержимая истина
иллюстрируется славным наследием терапевти$
ческой школы Харьковщины, которая чтит луч$
шие традиции и достижения своих предшествен$
ников и учителей, преумножая и развивая их.
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Д.К. Милославський, О.Є. Гріднев        

ХАРКІВСЬКЕ ОБЛАСНЕ ТОВАРИСТВО ТЕРАПЕВТІВ: ПОГЛЯД КРІЗЬ ПРИЗМУ СТОЛІТЬ 
(ДО 1509РІЧЧЯ ХАРКІВСЬКОГО МЕДИЧНОГО ТОВАРИСТВА)

У статті відображено історію створення Харківської терапевтичної школи, її еволюцію від терапевтичної
секції до найбільшого Харківського обласного товариства терапевтів, висвітлено аспекти діяльності її кори$
феїв у ХІХ—ХХІ ст., наведено відомості про розвиток терапевтичної служби в Харківському регіоні,
діяльність лікувально$профілактичних і науково$дослідних установ, їх завдання й перспективи на сучасному
етапі розвитку медичної науки. 

D.K. Miloslavskiy, A.E. Gridnev       

KHARKOV REGIONAL SOCIETY OF INTERNISTS: A GLANCE THROUGH THE PRISM OF AGES 
(TO THE 150TH ANNIVERSARY OF KHARKOV MEDICAL SOCIETY) 

The article depicts the history of creation of Kharkov therapeutic school, its evolution from the therapeutic section
to the largest Kharkov Regional Society of Internists, the aspects of activity of its leaders in ХІХ—ХХІ centuries.
The information about the development of therapeutic service of Kharkov region has been presented, the activity of
the medical$research and treatment$and$prophylactic institutions, their tasks and prospects on the modern stage of
medical science development have been presented.
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