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《一葦園》編輯部
顧問：何世昌校長、杜穎禧副校長

編輯：郭玉菁老師、熊國章助理校長、葉震華老師、楊先良老師、甘曉玲老師、孫芷珊老師、

   黃達鏗老師、楊寶珠老師、何志恒老師

編者的話

時光荏苒，不知不覺間，郭中已建校廿五載，秉承著東華三

院扶幼導青，興學育才的使命服務天水圍青少年，為社會培

育具世界觀的優秀人才。感恩過去歷任校長、老師、家長及

教職員工默默耕耘，以關懷和愛，為莘莘學子打造夢想的火

炬，熱愛生活，敢於開創個人及社會的宏闊藍圖。
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校慶典禮已於2021年3月18日（星期四）在本校禮堂舉行。疫情下萬事舉步維艱，但依

然無減一眾嘉賓及郭中人慶祝廿五歲生日的熱情。慶典連結了郭中上下，眾志成城，決

意展現廿五載育人的驕人成果，亦連繫了各方友好，一起探索教育理想和方向。

主禮嘉賓及慶祝儀式

教育局副局長蔡若蓮博士、東華三院主席文教育局副局長蔡若蓮博士、東華三院主席文頴頴怡女士及各主禮嘉賓怡女士及各主禮嘉賓

頒發長期服務獎頒發長期服務獎

廿五周年銀禧校慶花絮

支票捐贈儀式支票捐贈儀式
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中國剪紙專家關
小雲作品

中國剪紙專家關小雲作品——銀禧銀禧
北京房山區房山中學北京房山區房山中學

Thailand Phra Pathom Wittayalai SchoolThailand Phra Pathom Wittayalai School

上海外國語大學閔行外國
語中學

上海外國語大學閔行外國語中學

Scotland Boroughmuir High SchoolScotland Boroughmuir High School
Singapore Riverside Singapore Riverside 
Secondary SchoolSecondary School

香港中文大學東華三院社區書院
香港中文大學東華三院社區書院創校校長創校校長——何文滙教授何文滙教授

廿五周年銀禧校慶花絮
接待團隊

中樂表演中樂表演——5C鄧悅君5C鄧悅君

典禮司儀團隊典禮司儀團隊

工友上下一心工友上下一心

智能機械接待員智能機械接待員

領袖生及制服團隊領袖生及制服團隊

本校舞蹈表演本校舞蹈表演

流行曲演唱流行曲演唱——校友黃劍文先生校友黃劍文先生

茶點招待小組茶點招待小組
風笛隊風笛隊

感謝各方友好誌賀
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廿五周年銀禧慶典緊繫著每一個郭中人，它見證著我們已經在關愛中蛻變成

美麗的花蝴蝶，昂首挺胸地邁向金禧，繼往開來。

校長感言

魏錦圖校長—首任校長

「看到創校時在校園種下的樹木，如今都是枝繁葉茂、碩果

纍纍，茁壯地成長，學校多年來為香港培育了很多優秀菁英

人才，作為退休校長的我也感到與有榮焉！」

羅文彪校長—第二任校長

「我深信不論面前有更艱鉅的挑戰，郭中必能為郭中人提供

最好的教學環境，為社會培養堅實的棟樑。」

何世昌校長—現任校長

「教育是育人的工作，品德教育是最重要的一環。郭中著力

培育學生良好品德，發掘自己的閃亮點，找到發展方向，學

以致用，將來回饋社會。」

譚耀華校長—東華三院馮黃鳳亭中學 

「年青人應該敢於追夢。郭中老師具開創性思維，鼓勵學生

擴濶視野，提供理想的學習平台，發掘學生潛能，引領他們

實現夢想。」

邱春燕校長—東華三院甲寅年總理中學

「在這二十五年間，郭中雖經歷不同的發展階段，但不變的

是師生間、同事間濃濃的人情味。」

厚德載物  常存感恩
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校友回首

李榮煒老師

「感謝郭中老師紥實了我的學術基礎，只要有

穩健的根基，不論你有怎樣的夢想，將如四輪

自行車的輔助輪一樣，助你駛向目的地。」

黃劍文先生

「追夢必然會遇到困難，但要相信困難會讓

人成長，要享受困難，才能造就更好的自

己。」

典禮服務生感言

在過程中我和其他同學互相幫

助，也感謝老師們的鼓勵，與

我們一起並肩作戰。

5A賴穎瑜（接待員）

嘉賓齊畀LIKE

李榮煒老師（中）及恩師李榮煒老師（中）及恩師 歌手黃劍文先生歌手黃劍文先生

厚德載物  常存感恩

我來學習，幾近完美的

招待方式及展示學生才

能的表達方法。GREAT! 見到郭中不斷成長，甚是欣慰。

典禮相當成功，恭喜!

典禮進行得非常流暢，

儀式有心思，學生準備

充足。

I did enjoy to be the MC in the 
ceremony. It was really fun. 

1C Ho Chi Yan, Ben (MC)

校慶那天我懷着一個期待又緊張的心

情，因為我從沒有見過這麼多校董、

校長和嘉賓，場面真的非常熱鬧。

2A陳康蕎（接待員）
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校園新氣象

食物科技室食物科技室
	設電磁爐、電陶爐、蒸

焗爐及人工智能抽氣系
統等設備

	讓學生明白不同的傳熱
形式，學習使用不同器
具去烹調

	專室中央設有鏡頭，實
時投影至屏幕，令學生
可清楚看見老師示範

太陽能發電場太陽能發電場
	東華三院董事局及本校斥資

超過$150萬鋪設，共建設
208塊太陽能板

	每年可生產78000度電，可
減少約40000公斤碳排放

	希望藉此向同學灌輸環保概
念，愛惜地球，珍惜資源

	參加中電可再生能源上網計
劃，每年得到的收入可以惠
及學生

禮堂禮堂
	禮堂前後均設置屏幕
	燈光及音響系統更新，提供更佳視聽效果
	禮堂入口處上方設英語展板，按英文字母順序列出正面的英

文字詞，強調「Trust」及「Respect」，建立學校正面氛圍，
讓學生於表演時提升自信

創客空間(STEAM ROOM)創客空間(STEAM ROOM)
	有無人機、微型控制器(MICRO:BIT及ARDUINO)、機關王、鐳射切割機等設備
	目的：透過整合原來課程，衍生創意科技科。由“STEAM FOR ELITE”走到“STEAM FOR ALL”
	獲得獎項：中學基建模型創作比賽四連冠（2016至2019年，第13至16屆）
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校園新氣象

體適能訓練中心體適能訓練中心
	設備齊全，可與專業健身中心相比，落成後

各校隊成績均有所提升
	設有先進科技儀器，協助學生更聚焦地訓練

悅學軒悅學軒
	有三台放置在草地上的書法桌，用水便能在石面書寫出毛筆

字，環保方便又潔淨
	展示文憑試中文科範文《山居秋暝》《登樓》《月下獨酌》

《論仁‧論孝‧論君子》
	掛有書法家王羲之的《蘭亭集序》，鼓勵學生以書法陶冶性情

魚菜共生系統魚菜共生系統
	風力發電機、太陽能板、電網供電

予魚池氣泵，輔助魚菜共生系統
	菜田範圍標示中國傳統廿四節氣，

藉機讓學生了解中國曆法
	部分花圃設置配合學生身高，方便參與活動的女生
	菜田的收成會贈送予區內老人院或幼稚園

有蓋操場有蓋操場
	加設玻璃門及空調設備，提供舒適的自習空

間予學生溫習
	設有蒸飯機，讓學生有更多健康飲食的選擇
	大型電視播放校園資訊短片，展示師生的歡

欣笑臉，營造正向氛圍

圖書館圖書館
	設分貝計、校內試題庫、文憑試試題、獨立溫習及充電空間
	設有消毒櫃，可半小時消毒一疊圖書
	設有音樂、小魚缸，打造優美悠閒的環境
	使用矮書櫃，減低空間壓迫感
	夾公仔機是閱讀獎勵之一、吸引學生閱讀圖書

ENGLISH CAFEENGLISH CAFE
	提供飲品小食及各類英語桌上遊戲
	飲品方面有拉花咖啡及朱古力，為學生提供多元發展機會
	設有拉幕、射燈、投影機，師生可在午間合唱英文流行曲
	目的：建立多元化英語活動區，營造輕鬆愉快的英語環境

\\\\
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商科周股壇達人比賽商科周股壇達人比賽

萬聖節英語活動萬聖節英語活動

地理樂滿Fun地理樂滿Fun

物理專題物理專題——太陽能發電太陽能發電

校園生活剪影

KKnowledgenowledge

田徑隊練習田徑隊練習

新春寫揮春活動新春寫揮春活動

「一對手農莊」體驗活動
「一對手農莊」體驗活動

迪士尼物理世界迪士尼物理世界

YYearning to learnearning to learn

麻繩月亮工作坊麻繩月亮工作坊

午間活動午間活動——籃球神射手籃球神射手
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中六級惜別會中六級惜別會

謝謝家人派花活動謝謝家人派花活動

家教會周年大會
暨中一家長晚會

家教會周年大會暨中一家長晚會

家長也敬師家長也敬師

師生乒乓球比賽師生乒乓球比賽 關愛文憑試考生關愛文憑試考生——糖水打打氣糖水打打氣

校園生活剪影

WWarmtharmth

開心果日開心果日東華學生大使東華學生大使

捐血日捐血日東華三院李東海小學訪校東華三院李東海小學訪校

中學生活體驗計
劃

中學生活體驗計劃

CCommunity for citizenshipommunity for citizenship
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郭中人成就

獎學金 獲獎學生

2019-2020 香港中學文憑考試優異成績獎學金 6A鄧祉禧、6A周芷莹、6A王淑君

2019-20 東華三院中銀香港國內升學獎學金 6A陳煜堯、6A鄉俊鋒、6C張靜怡

2019-2020 TWGHs SF(MNT) Fund Scholarship 6A周芷莹

2019-2020 李嘉誠善用錢獎學金 6A鄧祉禧、6A周芷莹、6A王淑君

2019-2020 TWGHs Hang Seng Bank Golden Jubilee 
Scholarship for Outstanding HKDSE Examination 6A鄧祉禧、6A周芷莹

2019-2020 郭一葦教育基金獎學金 6A鄧祉禧、6A周芷莹、6A王淑君

2019-2020 TWGHs Cheng Chek Chee Scholarship 
for the Best Academic Results in S.1-3 1C楊竣宇、2C丁梓恒、3C黃詠姍

2020-2021 東華三院謝婉雯醫生紀念獎學金 6B徐韙

2020-2021 TWGHs KMO Scholarship (Services) 5A張燁韻

2020-2021 東華三院陳耀莊獎學金 5C鄧悅君

2020-2021 尤德爵士紀念基金高中學生獎 6A黃曉雪、6A古佩怡

2021 哈佛圖書獎 5A翁芯怡、5A王湃、5A陳向程

2020-2021 東華三院中銀香港國內升學獎學金 6A陳煜堯、6A鄉俊鋒、6C張靜怡

2020-2021 東華三院黃乾亨基金獎學金 6A李洋

 11 11



獎項／比賽／活動名稱 獲獎名單
2019香港青年音樂匯演
中樂團全港校際比賽 銅獎

3A何智彬 3A徐梓然 3B廖梓殷 3B李美欣 3C張浩揚 
3C黃釺鈴 4A陳嘉晉 4A程兆淘 4A黃詠珊 4B廖瑋其
4B俞浩鋒 4C鍾芷昕 5A黃 琳 5B黃凱旋 5C莫曉蔚
5C鄧悅君 5D何欣澄 6A郭詠恩 6A黃曉雪

2020香港聯校音樂大賽 
二胡獨奏（初級組） 銀獎
中阮獨奏（中級組） 銀獎

4D何欣澄
4C鄧悅君

2019元朗區校際舞蹈比賽 金獎

2A張嘉怡 2A許晴晴 2A王詠斯 2B盛傑華 2C陳鎬而
2C許綺藍 2C潘穎姍 2C盛傑貞 2C徐紫嫣 2C黃菀淇
3B張嘉妍 4A陳迦霖 4B鄭羨錡 4B趙芷敏 4B葉芷瑩
5A黃靜怡 5D劉倩欣 6A陳詩齊 6A鄭小莉 6A許熙培

第四十二屆元朗區舞蹈比賽 銀獎 5D劉倩欣 6A鄭小莉 6A陳詩齊

2019元朗區傑出義工選舉
元朗傑出義工之星—中學生組 5A張燁韻

星島第三十五屆全港校際辯論比賽︰
第三回合初賽「最佳辯論員」 6A鄒宇洋

71st Hong Kong Schools Speech Festival
【Solo Entry】Second Runner-up 4B林子行

第七十二屆香港學校朗誦節
中文朗誦 —— 獨誦 冠軍
中文朗誦 —— 獨誦 亞軍
中文朗誦 —— 獨誦 季軍

2D劉卓軒
1C龔芷晴
1B黃梓珊 1B吳思欣 2C劉銳匡 3B何培軒 

72nd Hong Kong Schools Speech Festival [Solo Entry]
Champion
Second Runner-up

1B劉美琪 1C陳晞嵐
4B林子行

元朗區中學校際田徑比賽女乙100米跨欄 冠軍 4B趙芷敏
元朗區第四十四屆田徑運動大會
男子D組 跳遠 冠軍
男子D組 4x400米接力 冠軍
男子D組 4x400米接力 冠軍
女子D組 200米 冠軍
男子D組 4x400米接力 冠軍
男子E組 壘球 冠軍
男子D組 4x400米接力 冠軍

5C余偉賢

5C梁家樂
3A池詠儀
5B陳偉榮
2B陳文鉞
4A錢俊希

元朗區學界游泳比賽
男子丙組100米自由泳 冠軍 
男子丙組50米自由泳 冠軍

3B郭誦軒
東華三院中學聯校運動會
男子丙組800米 冠軍
男子丙組1500米 冠軍
2019-2020校際游泳比賽
50M自由泳 冠軍
100M自由泳 冠軍
公民教育徵文比賽 優異獎 3C何詠茵 3C曾曉瑩
聯合調解專線辦事處旗紙設計比賽 優異獎 3C何詠茵
亞太禮儀教育協會籌辦
「清明寄思•以禮念家」四格漫畫比賽
中學組 冠軍
中學組 亞軍
中學組 季軍
中學組 優異獎

3B郭誦軒
3B徐浚賢
1B廖芷琦
1B梁悅盈 3B何培軒 3B王星智

中國教育留學交流（香港）中心主辦，
創意教師協會承辦第一屆中學生文創盃短視頻製創作比賽 冠軍 2C黃柏熹 2C楊竣宇

普門基金會主辦元朗各界協會元朗同胞
慶祝香港回歸祖國24周年活動籌備委員會合辦
「香港回歸展光華•美麗元朗是我家」短片創作比賽 季軍（中學組） 3A林耕樂
2021明日之星—上游獎學金 5A陳向程 5A王 湃 5A翁芯怡
萬鈞教育基金—青少年領袖獎勵計劃 5A翁芯怡 5A王 湃

2019-2021年度校外比賽獲獎一覽表
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主席的話
  轉眼間，本人接任家教會主席職位已近一年。我孩子已經中五，回想起

他中一進入校園註冊的時候，一切都很陌生，幸好全程也有教師、學生陪

同，更遇上幾位家長義工提點及關心。之後，為了想更了解這所學校，所以

我參加了家長義工服務，有機會接觸其他家長，參與不同的家校活動，實在

是很有意義。

  今年是特別的一年，因疫情的關係，家教會有很多活動也要延期或取

消。幸好得到校方的全力配合，家長委員的努力，以及家長們積極參與和鼎

力支持，活動才得以順利舉行，例如：開心果日、家長興趣班、環校跑、關

愛畢業生……除了家委外，家長義工的積極幫忙，家長們的投入參與，才能

使活動更有意義。而老師委員的付出也是不可或缺，他們所花的精力和時間，充份體驗對學生的關

懷和照顧。

  我也要感謝何世昌校長對家教會的支持，關顧學生和家長各方面的需要。家教會各項活動，何

校長必定積極參與，全力支持。還記得在關愛畢業生活動中，何校長及家長們為中六同學送上美味

的糖水，讓學生減減壓，送上一點甜。

  藉此機會，我要特別感謝郭家聲先生對家教會的厚愛，為家教會資源中心第二期改善工程捐

款，添置各項用品及設施，讓家長們有一個舒適的環境舉行會議及籌備各項活動。資源中心已正式

啟用，位於悅學軒旁，歡迎家長前來參與各項活動。

  在未來的日子，我會繼續為郭一葦中學作出貢獻，家校合作，營造和諧的校園氣氛，令郭中同

學在充滿愛的學習環境下成長。

第十一屆執行委員會家長及教師委員名單
職位 家長委員 職位 教師委員

主席 劉韻姿女士 ／ ／

第一副主席 陳麗英女士 第二副主席 楊寶珠老師

／ ／ 秘書 葉芷蘋老師、徐鳳青老師

正司庫 陳笑芳女士 副司庫 熊國章助理校長

聯絡
張容貞女士

戴愛香女士
聯絡 凌秀慧老師

康樂
何瑞嫻女士

陳敏儀女士
康樂 黃潤球老師

出版 陳惠旋女士 出版 何志恆老師

聯絡 張海枚女士（輔助委員）
核數 林志民老師

康樂 蔡小嫻女士（輔助委員）

／ ／ 教師顧問代表 杜穎禧副校長

家教會訊息
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活動剪影

  本校家長教師會資源中心第一階段優化工程

已完竣，並由校董郭家聲先生、譚耀華校長和何

世昌校長主持啟用儀式，本會謹此衷心致謝。

家教會訊息

家教會資源中心啟用儀式

家教會周年大會

關愛畢業生
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多肉植物
玻璃小盆景工作坊馬賽克燭台

DIY工作坊

支出

家校活動費用 $31,106.50

銀行服務費 $375.00

保險 $900.54

獎學金 $8,065.00

         

總支出 $40,447.04

收入

會費及活動收入 $27,430.00

教育局經常津貼及家校合作

活動津貼 $15,474.00             

                            

總收入 $42,904.00

上年度累積結餘  $27,876.32

總收入 $42,904.00

總支出  $40,447.04

本年度結餘 $2,456.96

總結餘 $30,333.28  

財政收支報告
(由2019年4月1日至2020年3月31日)

健康生活週

音樂盒DIY
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2019-2020全年會務概覽

性質 活動／講座名稱 舉辦日期／時間 主要對象

家長

培訓

家長義工培訓及聯誼： 　

本校家長義工

迎新、聯誼及培訓 15/10/2019

皮革班 29/10/2019

玻璃盆景 15/10/2019

認識及推動健康生命教育 12-13/12/2019

正向家長學堂 26/3/2019

家長自我關懷課程 11/4/2019

校內服務：「健康教育週」攤位 12-13/12/2019 本校學生

親子活動及

聯誼

環校跑 27/9/2019

本校家長
家長興趣班：

I：拉筋班（逢周五上課日） 10/2018開始

II：甜品班 22/10/2019

培育關顧

中一新生註冊日 11-12/7/2019

中一家長

及學生

敬師日
8/9/2019

9/9/2020

家長試飯 15/10/2019

中一家長晚會 18/10/2019

中一燒烤晚會及校內書展 5-6/12/2019

監察小食部衞生及學生午膳飯盒質量 全年

本校學生

買賣業務監管 全年

關愛畢業生 22/7/2020

家長義工服務：探訪長者中心 10/1/2020

第十一屆執行委員會家長委員選舉 17/7/2020

第十屆第二次周年會員大會 16/10/2020

家教會訊息
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