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各位親愛的校友： 

歲月怱怱，今天是 2 月 1日了，距離農曆新年只有一

星期，在此預祝各位猴年進步，工作愉快，身體健康！ 

我們當老師的，最大的滿足感並非來自學生在公開試

考得多少科五星星或在比賽中取得多少個冠軍，而是可以見

證着學生在品德、個人成長和學業上的進步。圓玄一中的學

生多來自基層家庭，父母終日為口奔馳，學生跟老師見面的

機會或許比見父母還多。可能就是這個原因，我校的師生關

係特別融洽，校友和母校的感情也特別深厚。雖然現代科技

發達，校友透過各種社交平台和其他網上的媒介，便可以輕

易地互通訊息，十分方便，亦無地域限制；然而，我最感安

慰的還是見到校友回來探望師長，互相問好，細訴近況，或

相約同窗好友聚會，緬懷昔日校園趣事。 

 

 

還記得在某次聚會中，校友談到

時下的年青人不少上網成癮，意志薄

弱，遇到困難或不如意的事情便容易放

棄，甚至選擇結束自己的生命，十分可

惜。我補充說教育界也特別留意到由去

年九月至今，學童自殺個案已超過十

宗，校友們不約而同地想了解我的看

法。事實上，這些慘劇一宗也嫌多，我

在席上也分享了早前在一個講座的學習所得。講座的主題是：如何辨識和支援有自殺意圖的學生，

講者是香港著名精神科專科醫生陳嘉璐女士。她提醒我們，現時十分流行的社交平台其實對我們做

校 長 心 聲 



成不少壓力，尤其對青少年為甚。他們思想單純，缺乏自信，別人的一句話或一些評語，已經可能

觸發他們的負面情緒。 

陳醫生說人有情緒是正常的，為了

保持身心健康，我們要懂得自我調節，保

持正向思維。方法是要緊記三個 D: 

Delete、Detach、Discard。當出現負面

情緒時，要找出令自己困擾的源頭，把它

刪除，例如在社交網站看到一些影響自己

情緒的訊息，就應該把它刪除(Delete)；

其次就是要設法使訊息與自己分離 

(Detach)，例如暫停使用有關網站，使自己遠離

它；最後就是要把那些不快情緒扔掉(Discard)，就

像把廢物丟入垃圾箱般，保持心情輕鬆愉快。陳醫

生又指出，不是所有問題都可以解決的，但所有事

情都可以有更好的處理方法。她的一席話使我獲益

良多，希望各位校友也有所得着。 

師長父母不易為，當中的確大有學問。三人行

必有我師，學無止境，共勉之！ 

祝如意吉祥，家庭幸福！ 

 

 

 

 

 文靜芬校長 

2016 年 2 月 1 日 

 



 

親愛的校友們: 

我是本年度圓玄一中的校友會

主席布婉汶，畢業於 2012年。在母

校度過七年青葱歲月，感謝母校對

我悉心的栽培，使我獲益良多。 

圓玄一中是一間有人情味的學

校，師生關係亦師亦友。每當遇上

各種困難時，師長們定會給予最大

的支援。與其說圓玄一中是一間學

校，對我而言圓玄一中更像一個

家。 

今年有幸為這個家服務，實在

榮幸。通過各位幹事無分彼此之合

作，繼續推動會務，新一期的會訊

希望將我們這一家的近況分享給大

家，三月份的會大暨 BBQ活動，希

望大家撥冗出席，支持圓玄！ 

謹祝 

生活愉快 

校友會主席 

布婉汶 

 

主席的話 



 

蔡騰龍校友(2009-11 年校友會主席) 

香港浸會大學 社會學系及通識學教育學系畢業 現職教育界 

 

「有準備的人，機會始終是屬於你的。」 

 

光陰似箭，歲月如梭。一回頭才發現竟然已經離

開母校七個年頭了。每次踏足母校，看見一草一木，

一瓦一磚，以及禮堂上高高掛著的校訓「明道立

德」，腦海的記憶隨即浮現，零星的片段如泉水般湧

現。 很幸運地，在我的成長歷程中，遇上不少的良師

益友，成為我的指路名燈。 

 

踏上社會人生之路的我，可能初出矛蘆的緣故，

人生閱歷不足，知識面亦不甚廣泛，很多時都需要有賴於前輩的「教路」，從前輩身上

學習。現在，我於沙田區某中學任職，雖然在工作上遇到不少壓力和困難，但勝在有很

多好同事，關係非常融洽，而且我非常慶幸能夠遇上這些良師益友。其中該校的副校

長，在不同事務上都給予我提點和包容，更會向我分享他的人生經驗和處事心得。 

前校友會主席心聲 

 



能夠遇上一位好前輩是非常

幸運的，而能夠遇上一群好老師

更是難能可貴。在圓玄一中的日

子裏，師長都會向同學分享一些

人生道理和至理名言。其中，文

校長經常提到一句“Practice makes 

perfect＂，意指熟能生巧。大概

一年多前，我報讀了一個普通話

證書課程，起初十分擔心跟不上進度，沒想到最終能夠獲得院校頒發的「學業成績優異

獎」及獎學金。原來只要專注一點，多練習“Practice＂，自然會做得完美“Perfect＂，希

望同學們都能有所領會。另外，文校長亦經常提到另一句：「機會是留給有準備的

人。」回想起來，這兩句說話是非常有意思的，假如能夠做一個有準備的人，機會始終

是屬於你的，當你把握了機會，加上“Practice makes perfect＂，你的前途將會大放異

彩。 

 

最後，期望各位校友及學弟學妹在將來人生發展上龍騰虎躍，大展宏圖；祝福各位

老師桃李滿門，身體健康；祝願圓玄一中校譽昌隆，英才輩出。 

 

 



 

羅幸彬校友(2012 年校友會主席) 

英國普利茅斯大學(Plymouth University) 環境科學學系畢業 現職化驗所技術人員 

 

 

「七年間的收穫不僅是知識的增長，更多的是自身素養的提高。」 

 

我是一個真正的一中出品，從

2005 年的中一新生至 2012 年的畢業

生，七年間的收穫不僅僅知識的增

長，更多的是自身素養的提高。回想

起來，母校給我的機會和訓練可不

少，例如擔任暖流義工團團長和校友

會主席等等，這些經歷必定對我以後

的人生有正面的影響。很感激母校對我的栽培！ 

 

中學畢業後，我選擇就讀香港專業教育學院的環保

學系，冀在將來為環保事業出一份綿力。完成高級文憑

後，我得到難得的機會前往英國圓我的大學夢。留學生

前校友會主席心聲 

 



活開闊了我的視野，讓我感受到英國與香港截然

不同的風土民情。相比之下，我更喜歡英國那種

悠閒的生活態度，隨時可以放慢和停下腳步細心

看看周邊的環境，享受大自然，似乎英國人更懂

得享受生活吧。 

完成學士學位課程後，我現在於一家檢驗中

心從事空氣質量檢測的工作。剛出來工作的我面

對的挑戰可不少，使我真正明白我們要不斷裝備

自己，學習不同的技能，為工作做好準備！希望

學弟學妹們好好學習，珍惜在母校美好的時光。 

 

最後在此祝福母校校務蒸蒸日上，

桃李滿天下。 

 

 

 

 

 

 



 

陳敬㼆校友(2013-14年校友會主席) 

香港教育學院 中文教育學系畢業 現職小學教師 

 

「我希望能把圓玄一中這份滿溢可貴的人情味傳播開去。」 

 

 

2009 年，會考失意的我在聯招中心裏像隻迷途羔

羊，非常灰心、手足無措，幸而遇上了圓玄一中的師

長，他們親切友善的關懷與鼓勵引領我加入了圓玄一

中這個大家庭，成就了今天的我。 

 

在短短兩年的預科生涯中，我在圓玄一中感受到

前所未有的「家庭溫暖」。位於工廈中的校園恍如世

外桃園，校長、老師、工友等每天都掛着和藹可親的

笑容，不論在課堂上或課餘後都耐心地對我們循循善誘。儘管我們在學業、人際關係或

其他問題上遇到困難，師長們都會給予我們最大的關愛。這份讓人格外窩心的人情味一

直是我奮力應付高考的原動力，更堅定了我的教育夢，我希望能把圓玄一中這份滿溢可

貴的人情味傳播開去。 

 

前校友會主席心聲 

 



 

2011 年畢業後，我如願升讀香港教育教院

──中文教育學系。在這四年間，全賴文靜芬

校長、伍嘉偉助理校長、楊寶珊老師以及各師

長的支持，讓仍然心繫母校的我，能致力為校

友會服務，更於 2013 及 2014 年度，連續兩屆

擔任校友會主席。期間，籌組活動、擔任司

儀、編輯會訊等經驗豐富了我的閱歷，更大大

拓展了我的眼界。 

 

今年，我終於順利畢業，正式成為一位教師了！甫踏入社會，便慶幸多得圓玄一中

對學生的全人培育，讓我可以「贏在起跑線上」，把所受的教育與經驗回饋學生，將圓

玄一中「無私育人」的教學精神薪火相傳。在此，我祝願圓玄一中校譽日隆，可以繼續

發光發熱，照亮每一位學弟學妹的生命，鼓勵他們也奮力向夢想進發。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

校友會 : 李 SIR 可否為我們分享在圓玄一中

的工作歷程？ 

 

李 Sir : 令我印象最深刻的便是我在圓玄一中

經歷了數次學校舉辦的週年慶典，包

括 20 週年、30 週年和 35 週年，一

路上見證了學校的成長與發展。其實，我也是見證着學校之開幕，雖然學校成立於

1979 年，但當時並無校舍，比較簡陋，直至 1982 方才正式擁有校舍。學校由成立之初

規模較少，至今師資完備，得到良好的發展，令我心生感慨。 

 

校友會 : 李 SIR 在圓玄一中服務已逾 30 年，有甚麼事件令你最印象深刻？ 

李 Sir : 我在圓玄一中執教逾 30 年，門下的學生也不在少數，眼看著學生一代一代的成長，有

部分甚至已經成家立室，為人父母。這 30 年間的種種令我對圓玄一中擁有一份深厚的

感情，而且在心裡有著難以取締的地位。 

 

老師專訪 

李光華老師 

校友會幹事鍾曙明、鄭誠東 



校友會 : 李 SIR 認為在圓玄一中任教多年，對你的

人生有甚麼影響? 

李 Sir : 我在圓玄一中主要任教體育科，經常以活動

形式教學，在言傳身教的過程上，令自己的體能和

技能都保持在最佳狀態上。而且我認為在教學上，

「育人」為首位，除了課程內容外，公民意識和正

確價值觀的培養亦十分重要。教導學生待人處世的道理的過程中，幫助學生尋找並建立

興趣，這令自己非常慶幸可以在圓玄一中任教。 

 

校友會 : 你認為運動對現時年青一輩的未來職業生涯有何幫助？ 

李 Sir : 老一輩的人認為運動對青年未來前途

沒有甚麼作用，運動生涯並不美好。但

是，一生人總要懂得一種的運動，這也

是生活上所必須的。不論你的興趣是打

籃球、跑步、游泳或其他運動，可能在

未來工作路上是有所幫助。例如孩子自

幼游泳，長大後考取拯溺，成為了救生

員。或許有些學生在學業上未如理想，出到社會未必能找到一份較好的文職，但他運動

方面出類拔萃，這項運動將會成為他未來的職業，或許當上教練，更好的甚至成為運動



員。所以，運動對他的生涯規劃是有幫助的。體育對年青一輩而言並非單純是一種運

動，更可能成為他未來的職業。 

校友會 : 李 SIR 會希望學校引進哪些體育活動，令學生可以更全面地發展? 

李 Sir : 其實圓玄一中一直都很著重體育多元發展，除了課程內的核心課程「籃、足、排、手、

乒、羽」外，田徑項目、游泳、瑜伽、太極、及體操等等這些非核心體育項目一直都會

在體育課上讓學生接觸學習，而且上課的地點並不局

限於校內，到保齡球場上課也是常有的安排。將來冀

望會加入攀石、跳繩或是足健等項目，希望可以讓學

生接觸並建立更加多元化的興趣。 

 

校友會 : 李 SIR 對未來的退休生活有何部署？ 

李 Sir : 對於未來的退休生活計劃，我會咨詢一下前輩，搜集一些資料，才決定自己未來生活的

路向。部分時間，我會去做義工，或者回來學校代課。我認為一個人如果沒有了工作便

很易生病，因此必須找些工作消磨。或許未來有一些新的發展，或者嘗試去學習一些新

的事物，畢竟我還有很多東西未曾接觸、不曾學習。若經濟環境比較充裕，我亦想遊歷

自己未曾踏足的地方，其實中國內地亦有很多地方我未曾到過，或會成為我未來遊歷規

劃的一環。我希望自己未來的生活會是多姿多采，但亦當維持健康的體魄，更加注意身

體。在退休的生活上，心境會是隨和，不似上學上班的壓力這麼大，一切隨遇而安，繼

續生活，繼續工作，把工作變為義工、學習新的事物。 



 

 

 

 

校友會 : 你敎育事業的第一份工作是不是在圓玄一中仼教？ 

馬老師 : 可以算是，因為我畢業後是在 YY1 仼教了一年，之後去了天水圍某中學仼教，但由於

居住地方與天水圍比較遠，所以最後還是選擇回來 YY1 仼教。 

 

校友會 : 你在 YY1 仼教了多少年? 

馬老師 :其實我也不太清楚，但大約也有二十多年了。 

 

校友會 :你對 YY1 的感覺是？ 

馬老師 :其實我是 YY1 的舊生，我中六，中七是在 YY1 讀書，

當時也是學校的風紀長，而我中一至中五是在另一間中學讀書，當時就覺得 YY1 的師生關係很

好，畢業後在這裡任教後，更發覺這裡的每位老師都對教學很有熱誠，都希望學生有進步，也

會用自己課餘時間為學生處理課業上的問題，老師和學生像朋友般，使學校像家庭般溫暖,所以

亦師亦友應該是 YY1 特色。 

 

老師專訪 

馬欣欣老師 

校友會幹事趙倩婷、吳冰 



校友會 :從事教育事業令你有什麼得著？ 

馬老師 : 我覺得最大的得著是看到同學慢慢地進步，雖

然都不是什麼超級大的進步，但知道他們盡了力，有自

己的進步，他們也會得到成功感，我也非常欣慰。同

時， 另一個得著是同事之間的關係，同事之間會不計

較，一起為工作一起打拼，令我有很大的滿足感。 

 

校友會 :從 YY1 任教開始到現在，你有帶領過什麼課外小組嗎？ 

馬老師 :其實大多都是有關輔導方面的工作，自己也是輔導組的老師。我在 1997 年至現在也有

帶領海豚小組，大約 2003 年開始帶領暖流義工團，今年才沒有帶領暖流義工團的工作。 

 

校友會 :你在帶領海豚和暖流義工團時有沒有什麼得著？ 

馬老師 :有，海豚小組成立的目的是想幫助一些新來港的同

學適應新的環境，在了解和輔導他們時，我也可以得知他

們離鄉背井的感受。他們也會跟我説一些他們家鄉的小事

情，從中認識到新的事物和內地的文化風俗。另外，在帶

領暖流義工團時，自己也有更多的機會去接觸到義工服務,

體現助人自助的精神，例如：探訪老人院、孤兒院，在探

訪時與老人閒聊中，自己也感受到家有一老如有一寶。 



 

校友會 :有沒有想過放棄教育事業？ 

馬老師 :有，在我生病的時候，有想過要放棄。因為那時感到很累和辛苦，但是當時家人、校

長都給了我很大的支持，自己也有看一些勵志的書本，加上醫生和護士也有給予我很大的鼓

勵，種種原因使我沒有放教育工作。 

 

校友會 :你是輔導組的老師，你怎様可以看出學生需

要幫助？ 

馬老師 :如果是我自己認識的同學，我班上的同學，

我都比較容易看出，因為他們可能有性格上會出現

變化，甚至他們的情緒已經不受控，如果看到同學

有一些變化，我會在下課後和他聊一聊，看看自己

可否幫助他。 

 

校友會 :你會採用較嚴厲教學方法教導學生嗎？ 

馬老師 :我偏向不會選擇較嚴厲的方式，因為和學生硬碰硬是不會使學生真心改變，反而會影

響了師生關係 ; 我比較會用柔和的方法和他聊聊天，例如：在課堂上有同學表現惡劣，我會在

當天找他溝通一下，告訴他哪裡做得不好或錯誤，和他講講道理，因為這樣通常同學們會比較

容易接受和改善。 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

六年的中學生涯轉眼間就過去了，回想起當初

中一入學就彷如昨日才發生的事情一樣。中一的時

候我已經在學校參加不同的課外活動，足球、籃

球、田徑，使我認識到很多同學和老師的機會，也

令我更快融入校園生活當中。 

 

任教體育科的老師非常熱心，我的恩師有李光華老師、霍靜儀老師、鄭美玲老師和

鄧焯奇老師，除了帶領我們出外比賽，陪伴我們練習，平日亦會關心我們的學業和督促

我們學習。中五的時候最令我難忘的，就是鄧焯奇老師在足球隊幫忙和指導我們練習，

由暑假開始便一直訓練我們，每星期二天回到學校鍛鍊體能和技巧，他的熱誠實在是打

動了我們每一位球員。另外我亦想在此衷心感謝伍嘉偉助理校長，每一次比賽他都會到

現場替我們打氣，亦會提供食物或水等物資鼓勵我們。 

 

校友分享 — 何家成校友 

(2014年畢業) 

香港城市大學專上學院  應用心理學二年級 

校友會幹事黃俊賢、梁卓然 



中五的生活非常充實，每天用心上課，放學則進行練

習或比賽。縱然如此，我的學業成績其實並不理想，到中

六的時間才發奮讀書，每天留在校園就是補課和溫習，但

總是有心無力，雖然我的成績差勁，任教的老師和班主任

卻也沒嫌棄過我，一直都對我循循善誘，因此我實在很感

激他們。 

特別是任教物理科的鍾進強老師。由中四開始他成為

我們的物理科老師，他不單關心我們在物理科的成績表

現，還會關心我們其他科目的成績表現，平日便會詳細解

答我們的問題，在公開試前夕還致電我叮囑我考試各項的注意事項，沒有他的慈祥，就

成就不了今天的我。 

 

這一年的大專生活固然精彩，卻不減我對於往日在母校

生活的懷念，我建議各位學弟學妹在校園當中多嘗試多參

與，好好珍惜當下!  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

九月，盡管陽光依舊熱力不減，但是沉

悶的空氣中又似乎因為多了些穿著整齊校服

的學生嬉笑怒罵的來來往往，而多了些生

氣。每當看著他們，總會讓我不期然間想起

我充滿歡聲笑語的中學生活，但事實是，我

以後的上學路線就要從向左轉的往圓玄一中方向，轉向向右轉的地鐵站，也轉向我充滿

酸甜苦辣的大學生活。 

大學生活伊始，當然是各種迎新活動的開

端。面對新的環境和陌生的人群，總是會令人

手足無措，但在迎新營開始之後情況就會截然

不同，十多個畢業於不同中學和來自不同背景

的同學相聚，便會開始了新一輪的人際網絡的

建立，所有友善的開始可能只是一句問好，可

能只是一個感興趣的話題。迎新營內最讓我感到新奇有趣的就莫過於所有的活動開始之

校友分享 — 陳妹校友 

(2015年畢業) 

香港教育學院  中國語文教育榮譽學士一年級 

校友會幹事吳冰、趙倩婷 



前每個小組在組爸媽的幫助之下，由各個小組成員編寫而成的口號，在每次小組競賽之

前大家集體高喊口號加強氣勢，此起彼伏的口號響徹體育場，頓時讓人熱血沸騰。來到

了校園尋寶活動的夜晚，以“魔境遊蹤”為主題的校園尋寶活動，更需要大家鬥智鬥勇，

找出錦囊，才能完成任務，和組員們奔跑在夜晚的教育學院，傍著微亮的群星，才會意

識到，自己已經成為了其中的一員，對未來即將展開的新的學習生涯又多了些期待。 

 

在結束了迎新活動之後，便迎來了我們新的學習生

涯，與在中學時期的學校原封不動的課程表不同。上了

大學之後，學生可以根據自己的主修課程，選擇在不同

的時間段和不同的導師上課，實現真正的時間自主。不

僅同學來自不同學校，你的導師更加可以來自不同的國

家，當你的韓國導師操著一口流利的普通話和你講中國

傳統時，是否會令你大吃一驚？不僅如此，對於有對某

個領域做專門學術研究的教授在講課期間的口若懸河，

滔滔不絕，時不時的冷笑話弄得哄堂大笑。在大學的課

堂裡，你也會為他們的才氣和魅力所折服。在大學的課堂裡，也常常會有一些上到晚上

八點半的課堂，導師甚至不介意我們在課堂上吃東西，填飽肚子，邊上課邊吃東西而又

不會被懲罰的課堂你是否可以想像？ 



 

當然，上大學也並非輕鬆，作為一名來自中文中學的學生，最大的挑戰便莫過於是

應對全英文的課堂，全英文的功課和報告，回想起我第一次上用全英文的基礎心理學課

程時，看著銀幕上的陌生的英文字，那些專有的英文名詞，也著實讓我擔心了一番，但

擔心過後，還是要著手去查生字，提升英文水準，所以對於大家比較害怕的英文，它的

學習不會間斷，反而是有了更加高的要求，所以望學弟學妹在中學階段能夠不輟學習，

打下紮實的基礎。 

 

除了課堂外，上了大學之後，自

由的時間會更加多，有些時候會是半

天不需要上課，更有可能會出現一整

天不用上課的情況，所以合理地運用

自己的時間顯得更加的重要。有人會

選擇兼職，有人會選擇參加社團活動，但，更重要的是要從心而發，去培養自己的品性

和人格，不斷的完善自己，找到自己真正的愛好和以後的奮鬥目標。作為一名未來的教

育工作者，我也會不斷提升。 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

大學，多少莘莘學子憧憬嚮往的地方，常聽人說大學是一個無拘無束、海闊天空的

地方，於是我就時時幻想大學生活的美好。白駒過隙，時間的天使不苟地將時針撥向離

別，在我六年的生涯上畫上句號。我揣著激動又興奮的心情，邁進了暨南大學的大門。 

 

剛來到這個陌生的校園時，我就被校園如畫的

風景所迷住，這裡有許多鬱鬱蔥蔥的參天大樹，許

多爭奇鬥豔的花朵，整個校園廣闊卻又寧靜。我拉

著行李箱來到了宿舍，這就是我集體生活的開始。

和素不相識的同學同住一個屋簷下，起初真的有點

不適應，但隨著一步一步的溝通和接觸，很快我們

便成為了無話不說的密友。我認為住宿生活是一個

鍛煉自我的寶貴機會，我能夠脫離父母的庇護，不

再是溫室中的小花，要學會獨立生活，照顧自己的

衣食住行。 

 

大學伊始，社團的招新活動也如火如荼得進行著，我也選擇了兩個心儀已久的社

團。曾經我一度認為，大學裡沒有同桌的陪伴，沒有知心好友的鼓勵，沒有父母的陪伴

和支持，我的大學生活將變得暗淡無光、了無生趣。幸運的是我在社團中結識了許多新

朋友，參與社團活動的過程中亦讓我學會到團結合作的可貴之處，讓我明白到人與人之

校友分享 — 曾立錦校友 

(2015年畢業) 

暨南大學  環境科學一年級 

校友會幹事吳冰、趙倩婷 



間的相處之道。跟不同文化背景的人相處和溝通，他們的心中都有不同的繽紛世界，讓

我也有許多的感悟和見識。 

 

學習一段時間後，讓我感受最深的就是大學

和中學本質上的分別。在大學，不會再有老師苦

口婆心的教導和監督，也沒有排山倒海的考卷和

習題，除了學校安排的上課時間外，其他空餘時

間都由自己來安排。也因為如此，大學對學生的

自身要求也更高了，它考驗的是自我學習能力和

自覺性，我要懂得去規劃自己的作息時間，自己

對自己的前途負責，珍惜四年的大學生活。 

 

大學是一個充滿學問和才華，同時又是個充

滿競爭和挑戰的小社會。所以我們要抓住每一個

學習的機會，把握青春，好好地鍛煉自己，裝備

自己，讓自己獲得更多的人生經驗。在日常的生活中，不論是學業上的還是人際關係上

的問題，我們需要面對不同的難題和挫折。這讓我學會了凡事都要以積極樂觀態度去解

決難題，青春給予我永不言棄的資本 ，只要堅持努力，我相信一切問題都會迎刃而解。 

 

大學生活可以很輕鬆，也可以很沉重；可以很單調無趣，也可以很精彩絕妙。大學

猶如一壇五味醋，讓我嘗盡酸甜苦辣，獲得更多的人生感悟和體會，這將是我人生中彌

足珍貴的財富，讓我以後的社會道路走得更加堅定有力。希望在校的同學可以珍惜時

間，好好把握現在擁有的一切，善用學校的資源，然後加倍努力，考入心儀的大學。共

勉之。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校友喜訊 

恭賀 2005 年畢業的

李福誠校友喜結良緣 

恭賀 2001 年畢業的鄭

建邦校友「小登科」 

恭賀 2005 年畢業的

馬仙螢校友新婚之喜 



 

 

 

 

2015 年度校友會會員大會於 2015 年 3 月 10 日晚上舉行，同時選出新一屆幹事會委員會及校

友校董。當晚出席的會員踴躍，在百忙中抽空參與會員大會，為母校的發展盡一分力。會員大會安排

在演講廳舉行，大會邀請文靜芬校長致辭，文校長對校友的熱心參與，表示衷心的感謝。校友會幹事

陳敬㼆小姐發表去年度會務及財政報告，並就師長及校友們對各項活動的鼎力支持，表示由衷感謝。

大會的兩項選舉環節，亦按照章則指引，順利完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 年 

校友會會員大會 

2015 年度校友校董 

李偉鋒(1999) 

2015 年度幹事會委員 

1. 布婉汶(2012) 2. 鄭誠東(2014) 

3. 鍾曙明(2014) 4. 何佩婷(2014) 

5. 梁卓然(2014) 6. 吳 冰(2014) 

7. 黃俊賢(2014) 8. 趙倩婷(2015) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動剪影 

2015年 4月 

是次陸運會有幸邀請歷

屆校友同於青衣運動場

參與 4x100 接力賽，令

賽事增色不少。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動剪影 

2015年 11月 

校友分享會邀請了三位校友分享 (左起)伍嘉偉助理校長、周漢良校友、文靜芬校

長、黃溢豪校友、李偉濤校友及楊寶珊老師合影 

周漢良校友分享多姿多采的成長路 黃副校長頒贈紀念品致李偉濤校友 

黃副校長頒贈紀念品致黃溢豪校友 黃副校長頒贈紀念品致周漢良校友 



 

 

 

 

 

 

親愛的校友：  

過往舉辦的「燒烤晚會」得到校友們的鼎力支持，報名情況非常踴躍，場面溫馨感人，氣氛熱

鬧，反映出校友們對母校的眷戀之情。  

新一年，校友會再接再厲，舉辦一次大型的校友聚會活動。現在我們期望各位 參與「校友會會

員大會」之餘，更誠邀各位參加「校友 BBQ 聚會」活動，讓大家再一次重遊校園， 一同在校園圍爐

燒烤，與昔日同窗聚首話舊，一同關心校友會的發展。詳情如下： 

 

日期 : 2016 年 3 月 18 日(星期五) 

時間 : 下午 7 時至 10 時 30 分 

地點 : 演講廳(會員大會)/校園停車場(BBQ) 

節目 : 校友會會員大會、重遊校園、BBQ 

費用 : HK$ 80/每位 (歡迎帶同家人出席，大小同價) 

名額 : 80 人(因場地所限，額滿即止) 

截止日期 : 2016 年 3 月 4 日 (星期五) 

查詢 : 校務處(電話：24271641)劉潤蘭小姐、校友會顧問楊寶珊老師 

注意事項 :  會員大會：7：00 pm-8：00 pm；燒烤：8：00 pm-10：30 pm  

 歡迎校友邀請家人一同參與，大小同價。(兩歲或以下小童免費)  

 待確認參加者名單後，校友會將於 2016 年 3 月 7 日(星期一)透過學校網頁公佈結果，校友

可於 2016 年 3 月 11 日(星期五)或之前繳交費用。 

 本會將有專人聯絡閣下通知繳款方法：現金付款/劃線支票付款/銀行存款。 

 

 

活動預告 



香港道教聯合會圓玄學院第一中學校友會 

「校友 BBQ 聚會」活動 報名表格 

日期 : 3 月 18 日  (星期五) 

甲、 個人資料 ( 付款人 ) 

姓名：   (中文)             (英文) 畢業年份：    

聯絡電話：      (流動電話)                      (住宅電話) 

電郵地址：              

乙、訂購  . 

報名人數 單價 合共 

(              )位 HK $ 80 HK$(           ) 

*請填寫當日參加「校友 BBQ 聚會」活動之所有人士姓名(中文正楷) 

(付款人) 

1. 

 
2. 

 
3. 

 
4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 

 
8. 

 
9. 

 
10. 

 
11. 

 
12. 

 

校友簽署 : __________________    日期 : __________________ 

. 注意事項 . 

 請於 2016 年 3 月 4 日(星期五)前繳交報名表格。 

 繳交報名表格方法： (1) 傳真：24261644     (2) 電郵：alumni@eclass.yy1.edu.hk 

 校友會將於 2016 年 3 月 7 日(星期一) 透過學校網頁公佈參加者名單，校友會幹事將透過電郵 

及致電聯絡各參加者。 

 待名單確認後，本會將有專人聯絡，通知繳款方法：現金付款/劃線支票付款/銀行存款。參加 

者請必須於 2016 年 3 月 11 日(星期五)或之前繳交費用。 


