KIK Trofeu Francesc Mates
Ponular i Copa Barcelona

6 de febrer, 2010. 12 hores. Fonts de Montjuic

Francesc Mates va ser el primer A 195 MARATHON
| X&)y = CATALUNYA
.

vicepresident de la Federacio de Curses
d’Orientacié de Catalunya i un actiu
col-laborador en la difusio del nostre esport

durant els primers anys.

El 1991, la revista “42,195 Marathon
Catalunya” li va dedicar el numero d’octubre i
ara publica l'article d’en Carles Llado,
reproduit aqui, amb motiu de 'homenatge que
cada any li dediquem els orientadors catalans.

Enguany a Montjuic amb una organitzacio

“senglarOrientacio”

Terreny de competicié. Montjuic, les Fonts. Una bona oportunitat per correr en
aquest emblematic parc de Barcelona, pels voltants de singulars edificis com el Palau
Nacional, I'Institut Cartografic, i les zones verdes i jardins amb els sortidors i escales

mecaniques que els envolten. Ens veiem a Montjuic i bona cursa!
Socis del COC: inscripci6 gratuita!

Informacié: www.senglaro.cat
senglaro@gmail.com
626 59 86 58 de 21 a 22 hores
Inscripcions: http://copa.orientacio.org
Fins dimarts 2 de febrer




Francesc Mates i Gil, paladi de I'esport

“El calgat ha de fer la cara alegre” va ser la seva consigna com a mestre professional
de calgat esportiu, i la bonhomia, la noblesa i I'altruisme van ser els seus principis étics
com a mestre d’anar per la vida. | jo tinc la satisfaccié d’haver estat amic seu. En
Francesc Mates va ser un vertader prohom de I'esport; atleta de pista i maratonia;
entrenador i fotograf esportiu; membre fundador de la Comissié Marathon Catalunya i
del consell redactor d’aquesta revista; medalla de la Generalitat de Forjador de
I'esport; sempre disposat a col-laborar al servei del proisme i de tota activitat esportiva
i, a més, un home polifaceétic i creatiu. Una de les seves creacions va ser la Cursa de
I’Amistat —15,5 quilometres, amb el seu corresponent desnivell, des del castell de
Montjuic al Tibidabo— amb l'al-licient afegit de “correr per una flor”, encara que en
acabar la competicid, a més de la flor per als guanyadors, sempre es reparteix una
gran quantitat de premis i recompenses per a cada un dels esforcats participants. Es
maco veure com cada 1 de novembre la Cursa de ’Amistat —convertida des del 1991
en Memorial en homenatge al seu creador— reneix ben viva amb I'entusiasta
col-laboracié de nombrosos simpatitzants liderats per la Myrna, la filla gran d’en
Francesc i de la seva esposa Lina Sherer. Una competicio festiva, alegre, simpatica i
genuinament barcelonina, que ja té vint i vuit anys de vida i que cal esperar que tingui
la vitalitat necessaria per complir-ne molts més.

Per altra banda, el 1992, I'orientacié esportiva catalana també va voler homenatjar al
Francesc Mates amb el Trofeu anyal que porta el seu nom, pel fet que I'any 1988 vam
comengar junts a introduir aquest esport al nostre pais i junts vam crear la Federacié
de Curses d’Orientacioé de Catalunya. Enguany, el sis de febrer, el XIX Trofeu
Francesc Mates, amb centre de competicié sobre I'esplanada de les Fonts de Montjuic
i amb controls escampats pels voltants del Palau Nacional i I'Institut Cartografic fins a
'avinguda de I'Estadi, també sera un bon festival esportiu. Aquest Trofeu Francesc
Mates 2010, organitzat pel club “senglarOrientacié”, és obert a totes les categories —
des dels corredors d’elit fins als debutants i grups d’amics o familiars sense
experiéncia en aquest esport— i per tant pot ser una bona avinentesa per als que
tinguin curiositat en conéixer l'orientacié i aprofitar-ne les seves extraordinaries

qualitats esportives i culturals. Carles Lladé



