
XIX Trofeu Francesc Mates 

Popular i  Copa Barc elona  
6 de febrer, 2010. 12 hores. Fonts de Montjuïc 
 

 

Francesc Mates va ser el primer 

vicepresident de la Federació de Curses 

d’Orientació de Catalunya i un actiu 

col·laborador en la difusió del nostre esport 

durant els primers anys.  

 

El 1991, la revista “42,195 Marathon 

Catalunya” li va dedicar el número d’octubre i 

ara  publica l’article d’en Carles Lladó, 

reproduït aquí, amb motiu de l’homenatge que 

cada any li dediquem els orientadors catalans. 

Enguany a Montjuïc amb una organització 

“senglarOrientació”  

  

Terreny de competició. Montjuïc, les Fonts. Una bona oportunitat per córrer en 

aquest emblemàtic parc de Barcelona, pels voltants de singulars edificis com el Palau 

Nacional, l’Institut Cartogràfic, i les zones verdes i jardins amb els sortidors i escales 

mecàniques que els envolten. Ens veiem a Montjuïc i bona cursa! 

 
Socis del COC: inscripció gratuïta!  
 
Informació: www.senglaro.cat 
                  senglaro@gmail.com 
                  626 59 86 58 de 21 a 22 hores 
Inscripcions: http://copa.orientacio.org 
                     Fins dimarts 2 de febrer 



Francesc Mates i Gil, paladí de l’esport   
 

“El calçat ha de fer la cara alegre” va ser la seva consigna com a mestre professional 

de calçat esportiu, i la bonhomia, la noblesa i l’altruisme van ser els seus principis ètics 

com a mestre d’anar per la vida. I jo tinc la satisfacció d’haver estat amic seu. En 

Francesc Mates va ser un vertader prohom de l’esport; atleta de pista i maratonià; 

entrenador i fotògraf esportiu; membre fundador de la Comissió  Marathon Catalunya i 

del consell redactor d’aquesta revista; medalla de la Generalitat de Forjador de 

l’esport; sempre disposat a col·laborar al servei del proïsme i de tota activitat esportiva 

i, a més, un home polifacètic i creatiu. Una de les seves creacions va ser la Cursa de 

l’Amistat –15,5 quilòmetres, amb el seu corresponent desnivell, des del castell de 

Montjuïc al Tibidabo– amb l’al·licient afegit de “córrer per una flor”, encara que en 

acabar la competició, a més de la flor per als guanyadors, sempre es reparteix una 

gran quantitat de premis i recompenses per a cada un dels esforçats participants. És 

maco veure com cada 1 de novembre la Cursa de l’Amistat –convertida des del 1991 

en Memorial en homenatge al seu creador– reneix ben viva amb l’entusiasta 

col·laboració de nombrosos simpatitzants liderats per la Myrna, la filla gran d’en 

Francesc i de la seva esposa Lina Sherer. Una competició festiva, alegre, simpàtica i 

genuïnament barcelonina, que ja té vint i vuit anys de vida i que cal esperar que tingui 

la vitalitat necessària per complir-ne molts més.  

Per altra banda, el 1992, l’orientació esportiva  catalana també va voler homenatjar al 

Francesc Mates amb el Trofeu anyal que porta el seu nom, pel fet que l’any 1988 vam 

començar junts a introduir aquest esport al nostre país i junts vam crear la Federació 

de Curses d’Orientació de Catalunya. Enguany, el sis de febrer, el XIX Trofeu 

Francesc Mates, amb centre de competició sobre l’esplanada de les Fonts de Montjuïc 

i amb controls escampats pels voltants del Palau Nacional i l’Institut Cartogràfic fins a 

l’avinguda de l’Estadi, també serà un bon festival esportiu. Aquest Trofeu  Francesc 

Mates 2010, organitzat pel club “senglarOrientació”, és obert a totes les categories –

des dels corredors d’elit fins als debutants i grups d’amics o familiars sense 

experiència en aquest esport– i per tant pot ser una bona avinentesa per als que 

tinguin curiositat en conèixer l’orientació i aprofitar-ne les seves extraordinàries 

qualitats esportives i culturals. Carles Lladó 

 


