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TOPLUMSAL TARTH NISAN 2020

ric Hobsbawm'in Asiriliklar Cagi olarak ad-
landirdig1 zaman dilimi (1914-1991) iki diinya
savasl, devrimler, buhranlar ve imparator-
luklarin ¢okiisii gibi kiiresel 6lgekli hadisele-
re sahitlik ederken bu periyotta yasanan ve insanlik
tarihinin en biiyiik biyolojik felaketlerinin basinda
gelen Ispanyol gribi 1918 ve 1920 arasinda 50 ile 100
milyon arasinda insanin hayatina mal oldu. Birinci
Diinya Savasinin son perdesinde sahneye cikan bu

grip salgini 14. yiizyildaki veba salgini (Kara Oliim)
ile birlikte Mahserin Dérdiincii Athist* olarak hastalik
yapicilarin (patojenlerin) ne kadar ciddiye alinmasi
gerektigini apacik bicimde ortaya koydu. 2019'un son
sonlarinda Cin'de patlak veren ve oldukca bulasic
olan COVID-19 (Coronaviriis) hastalig: yaklasik 100
yil o6ncesinde tiim diinyada yasananlarin kismen
bir benzerini su siralar bizlere yasatarak Ispanyol
gribi pandemisini tekrar glindemimize getirdi. Grip

Grip salgininin ilk ¢iktig1 yer olarak kabul edilen Camp Funston'da kurulan hastane



Birinci Diinya Savasi'ndan maske ile donen ABD askerleri

cogunlukla pek 6ldiiriicii olmayan ve hatta tarihte
Osmanl dahil bircok iilkede {ist makamlara bildiril-
mesi bile zorunlu olmayan bir hastalik iken bunun
milyonlarca insani ortadan kaldiran bir pandemiye
doniismis olmasi oldukca sasirtici gelebilir.

GRIiP SALGININ ORTAYA GIKISI

Ispanyol gribinin Birinci Diinya Savas! gibi kaotik
olarak adlandirabilecegimiz kosullar altinda ortaya
cikmis olmasi, hastaligin seyri hakkinda bircok bilgi-
nin kamuoyundan saklanmasi ve basin tizerinde cid-
di bir sansiiriin olmasi gibi faktorler hastaligin tam
olarak nerede basladigini ve pandemi haline nasil
geldigini anlamamiz1 giiclestirse de salginin ortaya
cikti$1 yer konusunda ii¢ temel gériis bulunmaktadir.
i1k goriis, bu salginin Cin'de basladigini ve daha sonra
buradan da tiim diinyaya ihrag¢ edildigini savunmak-
tadir. Cin'deki kanatlhi hayvan sayisinin fazla olmasi
ve 20. ylizyilin baglarinda 400 milyondan fazla insa-
nin yasamasi bu tilkede bulasici hastaliklarin ortaya
¢ikmasi ve yayilmast icin uygun bir ortam saghyordu.
Zaten grip salginlari Cin'de siklikla gériilityordu an-
cak bunlar cogunlukla kiiciik capli salginlar olarak
adlandirabilecegimiz endemik sekilde kaliyordu.

Bu biyolojik felaketin kékenini bulmak icin Ame-
rican Medical Association tarafindan goérevlendi-
rilen Dr. Edwin Jordan'in yapmis oldugu calismalar
bu goriisiin saglam sekilde temellendirilmedigini ve
Cin'de savas déneminde goriilen iist solunum yolu
enfeksiyonlarinin tam olarak grip degil de pndmonik
veba oldugunu ortaya koydu.? Jordan, Ispanyol gribi-
nin habercisi olarak adlandirabilecegimiz bir hasta-

ligin izini Cin'de bulamadi. Hayvanlardan insanlara
gecen (zoonotik) hastaliklarin yayilmasi ve hatta
Cin disina da sirayet ederek bir salgina dénilismesi
icin son derece elverigli oldugu bilinmekteydi. Gi-
niimiizdeki COVID-19 hastalig1 Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan grip olarak tanimlanmasa da bu hastali-
gin hayvanlardan insanlara gectigi mikrobiyolojik
olarak tespit edilmistir. Zaten bircok epidemiyolog
bir sonraki grip salginin Cin'den ¢cikmasinin kuvvet-
le muhtemel oldugunu sonraki yillarda siklikla dile
getiriyordu. Bu tarz bir hastaligin Cin gibi niifus ve
kanatl hayvan yogunlugunun fazla oldugu bir iilke-
de zuhur etmesi tarihsel epidemiyoloji ile ilgilenenler
icin sasirtici olmadi.

Ispanyol gribinin anavatam hakkindaki ikinci
goriis ise hastaligin Bati Avrupadan tiim diinyaya
sirayet ettigi hakkindadir. Birinci Diinya Savasinin
en kanli muharebelerinin cereyan ettigi yerlerden
biri olan Flandre ovasinda ve civarinda milyonlarca
asker bulunmaktaydi. Bu askerler arasinda en dikkat
cekici olanlarinin basinda ise giiniimiizde Laos ola-
rak adlandirilan Vietnam ve Kambog¢yanin bulundu-
guyerlerde hiikkiim siirmiis olan Annam Kralligi'ndan
getirilmis askerler geliyordu. Fransizlar bu topyekiin
harpte asker ve is glicli agiginm1 karsilayabilmek icin
somiirgelerinden takviye yapma ihtiyaci duymustu
ancak Glineydogu Asya'dan gelen bu kisiler beraber-
lerinde Annam zatiirresi olarak adlandirilan bulasic
bir solunum yolu enfeksiyonunu da getirdiler.? Ay-
rica, Fransanin kuzeydogusundaki Etaplés kentin-
de bulunan Ingiliz iissiinde 1 milyondan fazla asker
barinmaktayken bu iissiin hemen yakininda da do-
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Maske ile oynayan beyzbol oyuncular:

muz, kaz, 6rdek gibi zoonotik hastaliklar tasiyabilen
hayvanlarin ciftlikleri bulunmaktaydi.* Bu askerler
arasinda savasin sonlarina dogru piiriilan bronsit de-
nilen bir solunum yolu enfeksiyonu salgin biciminde
goriildii. Ispanyol gribinin Bat1 Avrupadan tiim diin-
yaya ihrag edildigini savunanlar Annam zatiirresi ve
piiriilan bronsitin bu kiiresel faciay: tetikledigi kani-
sinda olmalarina ragmen bu bahsedilen hastalikla-
rin grip pandemisine yol acan Influenza A tipi HiN1
viriisii ile baglantis1 mikrobiyolojik acidan ortaya ko-
yamamistir. Zaten bu zatiirre ve bronsit salgin1 son
derece sinirh kaldi.

1918'de gerceklesen bu grip pandemisinin nereden
ciktigina dair ticiincii yaklasim ise Amerika Birlesik
Devletlerini isaret etmektedir. Burada goriilen vaka-
lar ile diinyanin geri kalanindakilerde gériilen semp-
tomlar hemen hemen ayni ve kurbanlar1 da benzer
bir profil ciziyor. flk vakalar 1918'in Ocak ve Subat
aylarinda Kansas City'ye bagh Haskell County'den
gelmeye baslandi. Burada gérev yapan Dr. Loring Mi-
ner, daha 6nce hi¢ gérmedigi bir enfeksiyonla karsi-
lasinca durumu American Public Health Service'e bil-
dirdi ve konuyla alakali olarak Public Health Reports
isimli dergiye salginla ilgili uyarilar iceren bir makale
gonderdi ama makale basildiginda artik hastaliga
cok sayida kurban verilmeye baslanmisti. Hastaligin
ortaya ciktig1 Haskell County'de ¢ok sayida domuz
ve kiimes hayvanlari ciftliklerinin yani sira Cinli isci-
lerin de bulundugu Camp Funston isimli bir kisla da
yer aliyordu. Grip salgini ister buradaki domuz veya
diger kanath hayvanlardan ister Cinli iscilerden gel-
mis olsun, Ispanyol pandemisinin ana iissii burasiydi.
Diinya iizerinde H1N1 viriisiiniin ilk olarak goriildi-
gl yer olarak kayitlara gecti.® Kisla gibi kalabalik me-
kanlar, hayvanlarla kurulan yakin temas, Uzak Dogu
gibi yerlerden gelen isciler burada salgin hastalik
icin gereken kosullarin olgunlasmasini sagladi. Kam-
pin kumandani olan Leonard Wood, Kansas valisine
sunlar1 yazdx: “Bir giinde 1440 dakika vardir. Ben size
gripten dolay1 hastaneye giinde 1440 hasta kabulii al-
digimi soylersem, tibbi ve bakimla ilgili hizmetlerin
tizerindeki yiikii anlayabilirsiniz."

Ispanyol gribinin yayillmasindaki en énemli et-
menlerden bir tanesi de siyasi ve tibbi otoritelerin
basta kasith sekilde kayitsiz ve duyarsiz davranma-

siydi. American Medical Association grip salginina
karsi 6zel bir 6nlem alinmasinin gereksiz oldugunu
soylerken gazeteler ise savas déneminde sivil ve
askerlerin moralini yiiksek tutabilmek icin ses-
siz kalmay1 tercih etmislerdi. Ancak salgin, Camp
Funston'dan gilinde ortalama 70 askerin gripten
Olecegi Camp Devens gibi diger kislalara da sirayet
edince durumun hayli iirkiitiicii oldugu hizl bicim-
de idrak edildi.” Esasinda bu durum, tarihteki bircok
salgin icin de séylenebilir. Insanlar éldiiriicii salgini
uzak bir ihtimal olarak degerlendirerek onu gérmez-
den gelmeyi veya umursamamays tercih ederler. Sal-
giin ciddiyeti ortaya cikip ilk oliimler gériilmeye
baslayinca isin rengi de degisiyordu.®

Grip salgininin pandemi haline déniismesine yol
acan kilit unsur ise Amerika Birlesik Devletlerinin
Birinci Diinya Savasinda 2 milyon civarinda askerini
Avrupa'ya gondermesiydi. Fransanin batisinda bulu-
nan Brest'e ayak basan American Expeditionary For-
ces askerleri HiN1 viriisiiniin kita geneline yayilmasi-
nisagladilar ancak Avrupa'da savas doneminde basin
lizerinde ciddi sansiir mekanizmasi bulundugundan
bircok insan salgindan bihaberdi. Avrupa kamuoyu
bu biyolojik felaketi savasta tarafsiz kalan Ispanya
medyasi araciligiyla 6grendiginden dolay1 “Ispanyol
gribi” olarak adlandirdi.

Grip pandemisi, diinyay: ii¢ dalga halinde vurdu.
flk dalga martta baglayip 1918'in yazinda sona erer-
ken ikinci dalga ise yine ayni senenin sonbaharinda
ortaya ciktl. Son dalga ise 1918in sonlarinda basla-
y1p etkisini gosterdi. Gribin etkisi 1920'lerin basinda
dahi goriilmiis ise de esas 6ldiiriicli olan ise HiN1
virlisiiniin mutasyon gecirmesinden dolay1 son iki
dalgaydi. Birinci Diinya Savasginin bitiminde terhis
edilen on milyonlarca asker, salginin diinyanin en
licra noktalarina kadar sirayet etmesini de hizlandir-
di. Amerika'dan Bat1 Avrupa'ya gelen salgin buradan
da Balkanlar, iskandinavya, Hindistan ve Orta Dogu
gibi uzak yerlerde de kendisini hissettirdi. Afrika ve
Asya'daki sémiirgeler de hizli bicimde enfekte oldu.
Grip salginina yakalananlar arasinda Alman San-
solyesi Max Von Baden, Biiyiik Britanya Basbakam
Lloyd George, ABD baskan: Woodrow Wilson, Fransa
Basbakani Georges Clemenceau, irlandali {inlii yazar
Bernard Shaw gibi taninan kisiler yer aliyordu.

DUNYA GENELINDE GRiP PANDEMISI
iLE MUCADELEYE DAIR NOTLAR

Ispanyol gribinin yaratmis oldugu etki bir bakima
modern bilimsel tibbin yetersizligini de ortaya koy-
du. Salginla miicadele eden doktorlar hastaligin mik-
robiyolojisini ¢6ziimlemeye calisirken Influenza A
tipi HiN1'in degil de Alman bakteriyolog Richard F. J.
Pfeiffer'in Haemophilus Influenzae basilinin gribin
miisebbibi oldugunu diisiiniiyorlardi. Zaten hasta-
liga yol acan patojenin bu viriis tipi oldugunu tespit
edebilmek icin gereken teknolojik donanimdan da
yoksunlardi. Bu tipteki patojenleri gorebilmek icin
gerek elektron mikroskoplarinin icat edilmesi icin
193071ar1 beklemek gerekecekti.



Grip salginina yol acan patojenin mikrobiyolojik
yapisinin tam olarak tespit edilememesi yiiziinden
doktorlar tedavi ve 6nleme noktasinda birbirinden
farkli ve celigsebilen oneriler sundular. Hastaligin
bulasic1 oldugu ve bunu kontrol altina almanin en
iyi yollarinin baginda enfekte olan kisiyi tecrit etme
oldugunun farkindaydilar ancak savas kosullarinin
halen etkisini hissettirdigi bir dénemde genis kitlesel
bir karantina uygulamasi pek mimkiin olamayabili-
yordu. Savasin sonunda evine dénen on milyonlarca
askeri karantina altina almak oldukca cetrefilli bir
isti. Yine pek cok doktor gribin tedavisi i¢in istirahat,
iyi beslenme ve hijyen kurallarina uyma gibi temel
olarak ii¢ 6neride bulundu. Diinyanin bircok {iilke-
sinde sinema, kilise ve egitim kurumlari kapatilarak
genis halk kitlelerinin bir araya gelmesi 6nlendi.

-

b

Her ne kadar as1 bulunmasi i¢in kurumsal ¢aba-
lar mevcut olsa 1918'de Ingiltere'de Royal College of
Physicians (Kraliyet Doktorlar Akademisi) Ispanyol
gribini kesin olarak tedavi eden bir ilacin bulunma-
diginm1 acikladi® Avrupa ve Amerika'da doktorlar ar-
senik ve sitmaya karsi kullanilan kinin gibi kimya-
sallar1 tavsiye ettiyse de bunlarin da gribe karsi bir
¢6ziim olmadig1 anlasildi. Salgin karsisinda en biiyiik
problem patojeninin kendisinin bir tiirlii ¢6ziimlene-
memesiydi. American Medical Association (Ameri-
kan Tip Kurumu) baskani Victor C. Vaughan grip ko-
nusundaki bilgilerinin 14. ylizyildaki Floransalilarin
veba hakkindaki bilgisinden fazla olmadigini itiraf
etmek durumunda kaldi.'®

Salginin ilk olarak basladig1 Amerikan ordusunda
gunliik denetleme ve sicaklik 6l¢ciimlerinin yapilma-
s1, hastalarin tecrit edilmesi, yiiz maskelerinin kulla-
nilmasi, temiz havalandirmanin saglanmasi, kapal
mekanda bir araya gelmenin yasaklanmasi, saglikli
kisilere burun ve ag1z icin sprey dagitilmasi ve deney-
sel asilamalar yapilmasi gibi 6nlemler alindi. Bunlar
her zaman olumlu sonu¢ vermiyordu ancak Ameri-

kan ordusunun saglik biriminden sorumlu idaresi
(The Army Medical Department) bu 6nlemlerin vaka-
lar1 azaltmaktan ziyade salginin yayilmasini yavas-
latabilecegini kabul etti* Hikiimet disindaki saglik
orgutleri gribin kokenini tespit etmek ve etkilerini
azaltabilmek icin calismalar yaptilar. Cesitli sirketler
de grip salginina kars! uriinler gelistirdi. Bunlardan
en goze carpani, Lancet dergisinin de onayladig “Arel-
lano Grip Maskesi” adindaki bir tirtind{i. Bu gaz mas-
kesi toplumun pek cok kesiminin alabilecegi makul
bir fiyattan satisa sunuldu,? ama grip viriisii mikros-
kobik oldugu icin kumastan yapilan gaz maskelerinin
icinden ¢ok rahat bir bicimde gecmeye devam etti.
Amerika'nin Illinois eyaletinde bulunan Rockford'ta-
ki The Great Lakes Naval Training'de (Great Lakes
Deniz Egitim Garnizonu) bulunan hastanedeki perso-

ingiltere'de nezleden
korunmak icin degisik
goriiniimlii maskeler takan

insanlar

nellerden bazilar gripten korunmak i¢in maske takti.
Bu y6ntemin sonucu ise oldukca sasirtici oldu: mas-
ke takanlarin %831, takmayanlarin ise %7,9'u gribe
yakalandi® Hastaligin kesin bir tedavi yénteminin
olmamasindan otiirii tedbirler daha ziyade beslenme,
bireysel ve kolektif hijyeni saglama, istirahat gibi far-
masotik olmayan (ilag disi) tedbirlere kaydi

ISPANYOL GRIBI OSMANLI’DA

Osmanli imparatorlugu son demlerinde Balkan sa-
vaglar1 ve Birinci Diinya Savas: gibi yikici deneyim-
lerin yani sira halk arasinda Ispanyol nezlesi veya
Ispanyol hastalig: olarak bilinen grip pandemisi faci-
asindan da derinden etkilendi** Salginin Osmanli'ya
hangi yollardan sirayet ettigini tespit etmek gii¢ olsa
da Avrupadan gelmis olmasi biraz daha muhtemel
olarak goériinmektedir. Demiryollarinin ve deniz ula-
siminin gérece daha iyi oldugu yerlerde bulunan in-
sanlar ilk enfekte olanlarin basinda geliyordu. Salgin
esnasinda Istanbulda bulunan ve bununla ilgili ra-
porlar hazirlamis olan Alman hekim M. Weinberg gri-
be basta motorlu tasit kullanan, muhaberede ve de-
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miryollarinda gorev yapan askerlerin yakalandigini
tespit etti’® Osmanl ordusunun menzil hizmetlerin-
de yer alan askerler en fazla risk altinda olan gruptu.

Grip pandemisinin her ii¢ dalgas: da Osmanli'da
etkili oldu ancak tiim diinyada oldugu gibi son ikisi-
nin 6ldiriciliigli daha yiiksekti. Bu hastaligin belir-
tileri Amerika ve Avrupa'dakiler ile biiyiik 6lciide ay-
niydi. Sihhiye Sahra Genel Miifettisi olan Siileyman
Numan Efendi bunlar: su sekilde siraladi: hastaligin
birden baslamasi, 39-40 dereceye varan yiiksek ates,
hastanin bogazinda kirmizilik, kuru 6ksiiriik, bel ag-
rilar1 ve menenjiti andiran diger belirtiler.® Grip, diin-

ingiltere'de gribe kars

ilaglama yapan bir gorevli

yanin bircok iilkesinde oldugu gibi Osmanlida da
resmi makamlara bildirilmesi zorunlu olmayan bir
hastalik idi. Pandeminin ilk dalgasinda, grip vakalari-
nin saglik kurumlari veya diger kurumlar tarafindan
kaydedilmesi zorunlu olmadigindan tam bir tespit-
te bulunmak miimkiin degildir. istanbul'da Emraz-1
Séariye (Bulasici Hastaliklar) Heyetinin reisi Ekrem
Bey de gribin bildirilmesinin zorunlu olmadig i¢in
ellerinde net sayisal veriler bulunmadigini ifade et-
mistir” ancak pandeminin sonuclari ortaya ¢cikmaya
basladiktan sonra daha net veriler ortaya ¢cikmistir.

Grip salgininin ikinci dalgasinda, havalarin sogu-
maya baslamasi ve askerleri terhisi salginin hizlan-
masinda basat bir rol oynadiklar: o dénemde gérev
yapan saglik personelleri tarafindan da teyit edildi.
Doktor Weinberg gribin ikinci dalgasinin etkisi hak-
kinda sunlari séyliiyor: “Avrupanin her yerinde oldu-
gu gibi Toroslar'in giineyindeki iilkelerde, Avrasya ve
Istanbul'da agir bir grip formu hakimdi. Askerlerimiz
bunu geri cekilirken 6grenmis ve agir kayiplar ver-
miglerdi. Her takviye ile kamplara yeni enfeksiyon
tastyicilar gelmis, boylelikle de salgin bir tiirlii son
bulmamstir. Kamplardaki kosullara uygun olarak
cogu zaman biitiin bir kitanin tamaminin salgina ya-
kalandig1 olmustur.”® Savasin sonlarinda dogru arka
arkaya yenilgiler alan Osmanli ordusunun etkinligi
griple birlikte daha fazla zarar gérmiistiir.®

Grip salgini Osmanli ordusunda sik¢ca gorildii-
glinden birliklerde gorev yapan tabipler de gerekli
onlemleri almaya calistilar fakat askeri birliklerin
tedbir almasi sivil halka nazaran hem kolayliklara
hem de cesitli zorluklara sahipti.*® Doktorlarin bir
kisminin askeriyede gorevlendirilmis olmasi bir nevi
avantajdi ancak enfeksiyonun ¢énlenmesindeki en
onemli tedbirlerin basinda gelen hastay: tecrit ede-
rek istirahat ettirmek, siper ve kisla kosullarinda her
daim miimkiin olmayabiliyordu. Yine de bir sekilde
enfekte olmus askerler cadirda veya baska kosullar-
da tecrit edildiler.®

Dért sene boyunca Cihan Harbi gibi fiziksel ve
mental anlamda yipratici olan bir deneyimden ¢ikan
askerlerin biinyesi k6tii barinma, beslenme, yetersiz
saglik hizmetleri gibi sebeplerden 6tiirii oldukca za-
yiflamisti. Cephede veya cephe gerisindeyken kaptik-
lar1 Hi1N1 virtisiinti Yozgat, Ankara, Eskisehir, Elazig,
Dogubayazit gibi Anadolu'nun dért bir yanina sirayet
ettirdiler. Bilhassa karayolu ve demiryolu hatlarinin
bulundugu yerler salginin yayilmasinin en énemli
noktalariydi. Ancak bu noktada su hususa da dikkat
cekmek gerekir: Savag déneminde alinan Britanyal
ve Rus esirler de salginin yayginlasmasinda rol oy-
nadilar. Osmanli hiikiimeti esirlerin firar etmesini
engellemek icin Anadolunun Kirsehir, Kiitahya, Af-
yon, Kastamonu gibi ulasimi nispeten daha zor olan
ic bolgelerinde esir kamplar: kurmay: tercih etmisti
ve béylelikle bu kamplarin viriisiin rezervuari konu-
muna gelmesine yol ac¢t1?? Buralarda gripten sik sik
Oliimler meydana geldi. Irak cephesinde Osmanli'ya
kars1 savasan Ingiliz ordusunda siklikla grip salgini
kaynakl zayiat meydana geldigi bilinmektedir. #

Osmanli'da Ispanyol gribine yakalananlar ara-
sinda en dikkat cekici kisilerin basinda ise Mustafa
Kemal yer aliyordu. Mustafa Kemal, 1917de Sehza-
de veliaht olan Vahdettin Efendi ile birlikte gittigi
Almanya seyahatinin doéniisiinde bébreklerinden
rahatsiz oldugu icin Istanbula hemen dénmez ve



Viyana'ya gider. Buradan da gliniimiizde Cekya sinir-
lar1 icinde bulunan ve kaplicalari ile tinlii Karlsbad’a
gidip bir siire dinlendikten sonra Istanbul'a dénmek
icin tekrar Viyana'ya gelir. Avusturya'da Ispanyol gri-
bine yakalanir ve birkac giin gecikmeyle Istanbul'a
doénmek zorunda kalir.* Mustafa Kemal grip viriisii-
nii herhangi bir komplikasyonu olmadan atlatmayi
basardi. Ancak salginin igiincli dalgasinda 1919'da
Samsuna gitmesine yakin bir tarihte bir kez daha
Ispanyol gribine yakalansa da yaveri Cevad Abbas
(Giirer) tarafindan cagrilan doktorlarin muayenesi
sonucunda hastaligin biinyesinde fazla etkili olmadi-
81 tespit edildi.»

Nazim Hikmet, Kuvé-y1 Milliye siirinin bir boéli-
miinde Ispanyol gribinin ne kadar yikic1 olduguna
deginirken? Hiiseyin Rahmi (Glirpinar) de bu has-
talik hakkinda yazdig1 Hakka Sigindik romanina su
satirlarla bashyordu:

Istanbul'da Hoskadem taraflarinda Ispanyol nez-

lesi yangin gibi haneden haneye savletle (ham-

lelerle) aile efradindan ii¢ dort cana kiymadikca
sonmiiyordu. Hastalik zuhur eden evler ile imkan
derecesinde ihtilattan (karsilagsarak goriisme)
sakinilmasi hususunda etibbanin (tabiplerin)
vesayasi gazetelerin ihtarati (uyarilari) bitesir ka-
liyor. Bu nasayihin (nasihatlerin) ziddina hareket-
ten miitevellit elim vakalar birbirini vely ediyor

(ard1 sira geliyor), kimsede eser-i intibah (uyanis

belirtisi) gériilmiyor, cahil kafalar hep bildigine

gidiyordu.”
Grip hastaliginin yarattif tahribatin izlerini edebi
eserlerde dahi bu sekilde gérmek miimkiindiir.

Ispanyol gribi salgin1 imparatorlugun iicra nokta-
larinda dahi goriiliirken bununla bag edebilecek sag-
lik altyapisi savas doneminde ciddi hasar almisti. Her
ne kadar bu hastalik icin nihal bir tedavi yéntemi ol-
mamasina ragmen Osmanli'nin Agustos 1914'te Birin-
ci Diinya Savasina dahil olmasiyla birlikte ila¢ itha-
latinin sadece Ittifak Devletlerinden yapilmasindan
otiirll ila¢ temininde biyilik zorluklar yasanmistir.
Ayrica sivil doktorlarin bir kisminin askeri birlik-
lerde gorevlendirilmesi, cephe gerisindeki halkin
grip salgini karsisinda kismen hekimsiz kalmasina
sebebiyet verdi. Ornegin, gribin etkilerinin halen az
da olsa siirdiigii 1920'nin baslarinda Istanbul Sehre-
maneti, Dahiliye Nezaretinden 30 kadar doktor talep
etmigse de onlarin orduda gérev yapmasindan dolay:
eli bos donmek zorunda kalmist1.? Zaten savas done-
mindeki doktorlarin sayisi da Ahmed Emin'in (Yal-
man) verdigi istatistiki verilere gore 2,555 idi* ancak
savasin sonunda bu say11564te diistil. Bu doktorlarin
yaklasik % 18' (292 doktor) de bulasici hastaliklardan
otiirii hayatini kaybetti.® Siviller kadar saglik perso-
nelinin de hayatini kaybettigini s6ylemek gerekiyor.

Saglik personeli ve ila¢ noktasinda yetersizliklere
ragmen alinan énlemlere bakildiginda Istanbul Seh-
remaneti ve Sithhiye Nezareti, gribin hava yoluyla
yayildigimi diisiindiigiinden buna gore 6nleyici ted-
birler alinmaya gayret edildi. Bu yiizden de yapilan
ilk uygulamalarin basinda insanlar: kalabalik ortam-

Tramvay konduktérii maskesiz bir yolcunun binmesine izin

vermiyor

lardan uzak tutmak geliyordu. ikinci dalgadan sonra
cok sayida 6liim gerceklesince okul gibi kamuya acik
mekanlara cesitli kisitlamalar getirildi. Salgin, Maarif
Nezareti tarafindan ciddiye alinarak ikinci bir emre
kadar resmi ve gayri resmi biitlin okullarin kapa-
tilmasini istendi. Buna ragmen bazi Ermeni ve Rum
okullarinin bu emre uymadig tespit edilince® hakla-
rinda tahkikat baglatilmistir.® Salginin etkisi zayifla-
yinca okullar tekrar egitim ve 6gretime acildi.®

Grip pandemisi ile miicadele eden kurumlarin ba-
sinda gelen Istanbul Sehremaneti insanlarin birbiriy-
le temastan kacinmasi, okul gibi kamusal mekanlarin
kapatilmasi, temizlige 6zen gosterilmesi, hastalik
kapanlara nasil muamele yapilmasi gerektigi gibi ol-
dukca bilgilendirici ve 6nleyici tedbirler ihtiva eden
bir beyanname yayimladi* Zaten diinya genelinde
de nihai tedavisi olmayan bu gribe kars1 verilen yanit
hijyen kurallarina uyma, diizenli uyku beslenme gibi
Onleyici tedbirlerdi. Osmanli'da Bakteriyolojihane-i
Sahanenin midiirii Refik Bey, grip icin ast buldugu-
nu iddia etse de bu da pek ise yaramadi.®* Hastaligin
patojeni olan HiN1 viriisiiniin tespit edilememis ol-
masl as! gibi tedavi yontemlerini de etkisiz kilmaya
yetiyordu.

SAYILARLA ISPANYOL GRiBi

Ispanyol gribinin éldiiriicii bir hastalik oldugu tiim
diinyanin mutabik kaldig1 bir nokta olmasina rag-
men, ka¢ kisinin buna yakalandig1 ve hayatim kay-
bettigi hususunda biiyiik bir ihtilaf s6z konusudur.
Grip pandemisinin savas dénemine ve savas sonrasi
dénemi gibi kaotik bir zaman dilimine denk diismesi,
gribin bircok iilkede resmi olarak bildirilmesi zorun-
lu olan bir hastalik olmamasi, diizenli kayitlarin tu-
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tulmamasi gibi sebeplerden 6tiirii elimizde net sayi-
lar mevcut degil ancak yine de bu biyolojik felaketin
boyutlar1 konusunda genel anlamda kabaca sayilar
vermek mimkiin gériiniiyor.

Il grip vakalar1 ABD'de ortaya ciktiginda bunlari
cok fazla ciddiye almayan ancak durumun vahame-
tini kisa bir siire sonra idrak eden American Medical
Association diinya genelindeki toplam 6liim sayilar
konusunda en miitevazi tahmini yaparak 21 milyon
kisinin bu pandeminin kurbanm oldugunu acikladi.
Bilhassa tarihsel epidemiyoloji ile ilgilenen tarihciler

ise ortalama olarak 50 milyon gibi daha yiiksek bir
say1 ileri siirmektedir, ancak Ispanyol gribi konusun-
da detayl arastirmalar yapmis olan John Barry ise bu
sayinin 100 milyon bile olabilecegini diistinmektedir.

Avrupa kitasinda 6liim oraninin en yiiksek oldu-
gu iilkelerin basinda sirasiyla binde 12,7 ve 12,3 ile Ma-
caristan ve Ispanya gelirken, giiniimiizde COVID-19
hastaliginin bu kitada en ¢ok yayildig1 yerlerden olan
italya binde 10,7 ile bu salgindan da &liimlerin sayisi
bakimindan en c¢ok etkilenen yerlerdendi. Pandemi-
nin anavatani olan ABD'de ise 6liim orani binde 6,5
civarindaydi. Diinya iizerinde salginin en ¢ok vur-
dugu kita ise saglik hizmetleri noktasinda yetersiz-
lik ve somiirgecilik faaliyetlerinden otiirii Afrika idi.
Ozellikle Kamerun neredeyse niifusunun yarisina
tekabiil eden 250,000 kisiyi (binde 445) gripten 6tiirii
kaybetti.®

Osmanl Devletinde ise grip salginin iilkenin dort
bir yaninda goriildiigiinii bilmemize ragmen net bir
say1 vermek zor gériiniiyor ancak baskent Istanbul
icin verilen say1 Istanbul Sehremaneti ve Sihhiye
Mecmuasina gére binde 5 dolaylarindadir. Bu ken-
tin niifusu 1918'de 1,100,000 civarinda oldugunu var-
sayarsak buradaki toplam 6lii sayisini 5,500 olarak
tahmin edebiliriz. Ahmed Emin (Yalman) Istanbul'da
sebebine bakilmaksizin toplam o6liimlerin 1917'de
25,270 iken bir sene sonra yani Ispanyol faciasinin ol-
dugu yil 40,594 sigradigl bilgisini veriyor.?” Takriben
15,000 kisilik ani artisin bir kisminin gripten kaynak-
landigini diisiinebiliriz. ispanyol gribi, tarihin en azil
biyolojik katillerinden birisi olarak tarih sayfalarin-
daki yerini bu sekilde almis oldu.
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