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VERKSAMHETSBERATTELSE

RIKSIDROTTSFORBUNDET

Uppgift och
organisation

Riksidrottsforbundet (RF) ar idrottsrorelsens samlande
organisation. I RF ingar 70 specialidrottsfé6rbund (SF).

RF:s frimsta uppgift ir att stotta medlemsorgani-
sationerna och foretrida idrottsrorelsen i kontakter
med exempelvis myndigheter, politiker och andra
organisationer. Vartannat ar samlas medlemsorgani-
sationerna pa RF-stimman for att utse styrelse och
besluta om organisationens inriktning.

Enviktig uppgift for RF &r strategisk ledning,
exempelvis nér det géller finansiering, organisations-
former och kommunikation. I en organisation med
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RIKSIDROTTSFORBUNDET

ORDFORANDE BJORN ERIKSSON

Jag ser med
stolthet tillbaka
pa ett ar som
utmanat oss

Covid-19 kommer att paverka idrottsrorelsen
under lang tid framat. Riksidrottsférbundets
arbete har under 2020 i hog grad fokuserats
pa att ha en féretridande och stodjande roll
och den néra dialogen med specialidrotts-
forbunden har inneburit att vi fortsatt star
starka som en sammanhallen idrottsrorelse.

A ret 2020 har priiglats av kris, omstéllning for
idrottsrorelsen pa alla nivaer, oro fér barn

och ungdomars fortsatta idrottande och en kamp
for idrottsrorelsens 6verlevnad. Coronapandemin
kommer att paverka oss for lang tid framat. Idrotts-
rorelsen paverkas fortfarande stort ekonomiskt pa
grund av begridnsningarna for allmdnna samman-
komster och offentliga tillstillningar. Aven om manga
foreningar har anpassat sin verksamhet har pafrest-
ningarna varit fortsatt stora och coronapandemin
kommer med stor sannolikhet att paverka idrotts-
rorelsen palangsikt.

Riksidrottsforbundets arbete har under 2020 i hég
grad fokuserats pa att ha en féretridande och stédjan-
de roll genom néra dialog med landets kommuner och
regioner, regeringen och Folkhilsomyndigheten samt
en dialog med specialidrottsforbund fér delaktighet
och information. Riksidrottsstyrelsens arbete har
varit intensivt och hir har vi tillsammans stéllt om
och stéllt upp som stéd vid arsméten, digitala detta
ar, och i titare dialog med olika férbund. Det dr med
stolthet jag ser tillbaka pa ett ar som utmanat oss pa
ett aldrig tidigare skadat sétt, men dér vi trots det haft
fokus pa hur vi bast hjélper och vad vi frimst behover
gora for att verka for idrottsrorelsens bista - nu och
paliangre sikt.

Den nira dialogen med specialidrottsféorbunden
har inneburit att vi fortsatt star starka som en sam-
manhallen idrottsrorelse. Riksidrottsférbundet har
under denna kristid genomfort fler méten dn nagon-
sin med specialidrottsférbund pa olika nivaer. Riks-
idrottsforbundet har lyssnat och fatt kloka inspel,
vihar tillsammans kunnat na 6verenskommelser
om férdelning av coronastdod som inneburit att hjélp

kommit snabbt till de som ocksa behovt det som mest.
Sjélvklart har vi haft olika synpunkter ibland - nagot
annat vore mirkligtien folkrérelse under en kris —
men vi har samlats och hjilpts at pa ett sitt som gor
mig stolt. Vi har arbetat for att kunna bedriva sa mycket
som mojligt av var idrott pa ett sa sdkert sitt som moj-
ligt. Det har ddremot inte inneburit att all verksamhet
har kunnatbedrivas. Att vi har hjilpts at, tagit ett
oerhort stort ansvar for att bidra till minskad smitt-
spridning och haft forstaelse fér varandra visar pa
styrkaniidrottsrorelsen.

Riksidrottsforbundets 19 distrikt har tagit ansvar
for rollen som samordnare i tydlig dialog med kommu-
ners och regioners foretriddare under 2020. Styrelse-
kamrater runt omilandet har tillsammans med sina
medarbetare arbetat intensivt med att anvénda de
upparbetade relationer som finns for att med hjilp av
dessafa del av den information som krévs. Tack vare
detta har det varit mojligt att ge krisstéd och tydlig
information for att lindra oro i specialdistriktsférbund
ochidrottsforeningar. Detta arbete har varit oerhort
viktigt under 2020, for att fanga upp den oro som finns

iféreningar men ocksa bland aktiva, féridldrar och
ledare lokalt. Har har RF-SISU distrikt varit en trogen
véin att viinda sig till, dir medlemmarna sedan kopplats

ihop med sin forenings foretrédare eller sitt special-
idrottsforbund for fortsatt stod i dialog.

Det ér en bedrift att det parallellt med krisarbete
ocksa fortsatt arbetats med utveckling. Elitidrotten
har paverkats stort pa grund av coronapandemin.
Under perioder har éldre tonaringar helt hindrats fran
atttrinatillsammans och idrotter som utévas pa vig,
vatten, sno och i skog har trots att de utférts pa stora
ytor inte kunnat genomféra tévlingar och lopp pa grund
av hur ordningslagen ser ut. Konsekvenserna varierar
for individer, idrotter och f6rbund men alla har behévt
gora olika typer av anpassning. Anpassningar och
andrade planer lir ocksa prigla 2021 och dven 2022.
Fortsatt nira dialog med specialidrottsférbund for
att framatbade stilla om och skruva upp blir oerhort
viktigt for utvecklingen under 2021 och framat.



VERKSAMHETSBERATTELSE

GENERALSEKRETERARE STEFAN BERGH

Forbund och
foreningar har
stillt om pa ett
imponerande
satt

Covid-19 gjorde att RF stilllde om for att
fokusera pa forbunds och féreningars
behov. En viktig uppgift blev att féra
idrottsrorelsens talan. RF prioriterade
att vara tillgéingliga och att ge snabb
information och samtidigt har vi lyckats
halla tempo i stimmouppdragen fran
2019. Idrottsrorelsen har imponerat
stort med kreativa l6sningar under aret.

N irjagser tillbaka pa 2020 ér det ett ar dér idrotts-
rorelsen, liksom alla andra samhillsomraden,
helt och hallet har priglats av coronapandemin. Den
tionde mars var startdatumet — den dag da Folkhélso-
myndigheten (FHM) hojde risknivan f6r smittsprid-
ningi Sverige till mycket hog. RF stillde fran en dag
till en annan om stora delar av verksamheten till att
fokusera pa specialidrottsférbunds och idrottsféren-
ingars behov av stéd och hjélp i den svara situation

de stilldes infor.

Enviktiguppgift har varit att fora idrottsrorelsens
talan gentemot politiken och berérda myndigheter.
Jagtillsammans med styrelse och medarbetare deltog
iettstort antal méten med idrottsministern, regerings-
kansliet, Folkhilsomyndigheten och Polisen. Vi gav
rad och st6d till SF och IF kring hur de kunde bedriva
trianing och tivling med beaktande av gillande restrik-
tioner, som dessutom dndrades fran vecka till vecka.
Kommunikation &r alltid a och o i en krissituation och
vi prioriterade att vara tillgéingliga och att ge sa snabb
information som mojligt, via vararedan etablerade
kanaler, i en lang rad digitala informationsméten samt
till idrottsledare som horde av sig.

Paverkansarbetet for att fa rimlig ekonomisk kom-
pensation for instéllda evenemang och férbunds och
foreningars intidktsbortfall tog mycket kraft och vi
lyckades, genom ett gott samarbete och snabba in-
satser fran férbund och féreningar, snabbt fa fram

enrealistisk bild av konsekvenser av corona. RF f6r-
delade under aret 1,5 miljarder kronor i ekonomiskt
kompensationsstod till idrottsrorelsen.

De 19 RF-SISU distrikten har varit helt oumbirliga
for de lokala idrottsforeningarna under pandemin.
Dels har distrikten hjilpt foreningar med ans6kning-
ar om kompensationsstdd, dels har de haft en viktig
rollirelationer med regioner och kommuner for att
erhallalokalt anpassat stéd till idrottsrorelsen. Vidare
hade distrikten en helt central roll i kontakterna med
regionala och lokala smittskyddsldkare nér regionala
restriktioner inférdes under hosten.

Coronasituationen medforde ocksa en snabb om-
stillning av RF:s stod, bland annat till SF:s och IF:s
arsmoten som till stor del kunde genomféras i digital
form. Vi har under aret ocksa sett en imponerande
férmaga hos forbund och foreningar att pa ett kreativt
sétt stidlla om trdning och tévling sa den har kunnat
genomforas pa ett smittsékert sétt.

Trots att aret avslutades i moll med harda restrik-
tioner och en omfattande nedstéingning avinomhus-
idrott har mycket inda kunnat genomforas med an-
passning och omstéllning. Vi har lyckats halla tempo
ide stimmouppdrag fran 2019 som bereds infor Riks-
idrottsmotet 2021 och som ett led i detta genomfordes
ett digitalt Riksidrottsforum i november med 260 del-
tagare. Implementeringen av nya ekonomiska st6d-
former for SF och distrikt har inletts under 2020 enligt
plan. Aret avslutades med en extra RF-stimma dir
antidopingverksamheten formellt avskildes fran RF
och dr fran och med den 1januari 2021 en egen juri-
disk person.

Ettstort tack till samtliga férbund, styrelse och
medarbetare for ett gott samarbete under detta mycket

speciella ar.




OVERGRIPANDE MAL

Idrott for alla
- hela livet

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande foréindringsarbete:
Strategi 2025. 2015 beslutade idrottsrorelsen gemensamt om
nya mal och 2017 tillkom de utvecklingsresor som ska hjilpa
oss na dem. Det stora malet med resorna &r att alla som vill ska
kunna idrotta hela livet i foreningar med fokus pa glddje och

utveckling. Aven om utmaningarna ir minga har engagemanget

och férdndringsviljan varit stor. Idrottsrorelsen har tagit sina
forsta steg mot 2025. Pa vissa omraden gar det redan att skonja
en positiv trend, men rérelsen har fortfarande ett stort och
viktigt arbete framfor sig.




Idrottsrorelsens
mal 2025

Malen mot 2025 ska hjilpa idrottsroérelsen

att tillsammans prioritera verksamheten
i riktning mot visionen, ”Svensk idrott -
vérldens bista”. Malen ér fyra stycken:

Livslangt idrottande

* Svenskidrott ska vidareutveckla verksamheten
sd attbarn, unga, vuxna och dldre viljer att idrotta
ifoérening under hela livet.

* Svenskidrott ska na fler idrottsliga framgangar
internationellt.

Idrottens virdegrund &r var styrka
* Allalever och leder enligt svensk idrotts
virdegrund.

Idrott i férening

» Svenskidrott ska vidareutvecklas, samverka med
andra aktorer och ge goda mojligheter att idrotta
iforening.

Idrotten gor Sverige starkare
e Idrottsrorelsen ir en Annu starkare samhéllsaktor.

Malen bygger pa varandra. For att nd malet om livs-
langidrottiférening, behover svensk idrott stirka
arbetet med virdegrunden och vidareutveckla féren-
ingsidrotten genom att sétta fokus pa engagemang
och medlemskap. Sammantaget kommer det att géra
Sverige starkare. De tvaariga verksamhetsinriktning-
arna utgar fran den strategiska planen och malen 2025.




KAPITEL 1

Coronakrisen
och idrotts-
rorelsen

Fran en dagtill en annan tvingades RF stélla om verksamheten pa
grund av coronapandemin. Fokus hamnade pa att ge stod till med-
lemmarna. Samtidigt har RF varit idrottsrorelsens rost gentemot
politik och myndigheter, ddr det har handlat om att visa hur hart
pandemin har slagit mot féreningsidrotten.




STYRELSENS BERATTELSE

Effekter pa
idrottsrorelsen

Covid-19 har paverkat idrottsrorelsen
stort, precis som 6vriga delar av samhaillet.
Néir regeringen beslutade om att begrénsa
allmédnna sammankomster, offentliga till-
stillningar och uppmanade till att undvika
resor blev det ett hart slag for forenings-
idrotten. 2020 krévde hart arbete och nya
idéer, men trots det har alla fran idrottande
barn till elitidrottare drabbats negativt av
pandemin.

Det som paverkade idrottsroérelsen mest var regering-
ens beslut att den 11 mars foérbjuda allmidnna samman-
komster med 6ver 500 personer och att den 27 mars
skidrpa férbudet av allmédnna sammankomster och
offentliga tillstdllningar till max 50 personer. Reger-
ingen kom med skarpa uppmaningar om att undvika
onddiga resor inom landet.

Folkhélsomyndigheten (FHM) tog fram allménna
rad for trinings- och tivlingsverksamhet inom idrotts-
rérelsen den 1 april. Dér stod att matcher, trinings-
matcher, tivlingar och cuper skulle skjutas upp for att
minska smittspridningen av covid-19 och att nirkon-
takt mellan idrottsutovare boér undvikas. Om maojligt
skulle triningar och andra idrottsaktiviteter hallas
utomhus, antalet askadare skulle begrinsas och tring-
sel samt onddiga resor i samband med idrottsutévande
skulle undvikas.

Framat sommaren och bérjan av hésten kunde
tavlingsidrotten aterupptas pa olika sitt, i de flesta
fall utan publik. Motionslopp och andra tdvlingar pa
allmin plats, till exempel i orientering, cykel och
triathlon, kunde inte genomféra stora delar av sina
planerade tivlingar pa grund av begrinsningarna
iférbudsforordningen.

Nir smittspridningen aterigen steg under senhdsten
infordes restriktioner for idrottsrérelsen som f6rbjod
trianing och tévling for personer fédda 2004 och tidi-
gare, med undantag for yrkesmissiga idrottsut6vare.
Barn och ungdomar f6dda 2005 och senare kunde
fortsdtta trina men inte tdvla. Dessa restriktioner
infordes forst regionvis. Infor jul och nyar beslutade
Folkhilsomyndigheten att rekommendationerna
skulle bli nationella fran och med den 14 december.
Dainférdes mojlighet f6r personer fodda 2004 och
tidigare att ater trina tillsammans pa ett smittsikert
sétt: helst utomhus och i grupper pa max atta perso-
ner. Enstaka tdvlingar och matcher fér unga vuxna
och barn tilléts.

Den 20 november beslutade regeringen att forbjuda
offentliga tillstidllningar och allméinna sammankoms-
ter som samlade fler &n atta personer, med undantag
for idrottsevenemang som hade méjlighet att tain
upp till 300 i publik till anvisade sittplatser under
vissa forutsittningar. Lansstyrelserna fick ddremot
mojlighet att minska publiksiffran utifran smittléget.
Iskrivande stund tillater ingen region publik pa
idrottsevenemang.

Ekonomiskt stéd under coronapandemin
Riksidrottsforbundet har under aret erhallit 1,5 mil-
jarderiokat anslag for att hantera de ekonomiska
effekterna av coronaviruset. De férsta 500 MSEK
nyttjades for perioden 12 mars-30 juni, medan den
resterande delen nyttjades for perioden 1 juli-31
december. Fran statens perspektiv har det varit ange-
laget att fordelningen ska utga fran verksamhetens
behov och forutséttningar och sdrskilt beakta barn-
och ungdomsidrotten. Sammanlagt har strax 6ver

6 000 idrottsféreningar (ej unika) och ett 30-tal
specialidrottsforbund (SF) inklusive specialdistrikts-
forbund (SDF) tagit del av de resurser som férdelats
kvartalsvis. Kvartal fyra dr inte inrdknat eftersom
dessa medel beslutas om i slutet av februari 2021.
Stodet har kunnat mildra de storsta intdktsbortfallen
och har bidragit till att idrottsforeningars verksamhe-
ter inte har omkullkastats. I snitt har stodet till varje
forening tickt ungefir 43 % av det sokta beloppet.
Virst ekonomiskt drabbade har de féreningar och
forbund varit som har omfattande evenemangs- och
serieverksamhet i férhéallande till sin omséttning.
Huvuddelen av stodet har kanaliserats till dessa for-
eningar och férbund. Aven féreningar med hoga fasta
kostnader, som egna anldggningar, har haft det kim-
pigt ekonomiskt.

Insatser for att klara en kris
Riksidrottsforbundet (RF) bildade en sirskild arbets-
grupp for stod och radgivning och inréttade en egen
mailadress for att skapa en ingéng till RF: corona@
rfsisu.se. RF hégprioriterade intern och extern kom-
munikation. Riksidrottsstyrelsen fattade beslut med
ekonomisk béring for att underlitta:

LOK-stédskompensation - framtagande av modell.
Organisationsstdd fér Q2 utbetalat tidigare.
Projektstod till SF for 2020 far anvéindas friare.
Verksamhetsstod som inte nyttjats 2020 kan
anvindas 2021.

 Boson, tickande av avbokningskostnader for
SFochIF.

RF gav dven stéd i att arrangera digitala arsmoten i SF
och IF samt st6d for folkbildningen att stilla om till
digitala arbetsformer.






RF genomforde paverkansarbete genom att driva ett
sérskilt stodpaket till idrottsrorelsen och flexibilitet
iférbudet mot allméinna sammankomster med fler in
50 personer. Det blev ocksa viktigt att foreningar och
forbund kunde ta del av regeringens 6vriga stodpaket.

Riksidrottsforbundet intensifierade arbetet med
bade SF och RF-SISU distrikten under perioden och
formade st6d och ledning infor hosten anpassat efter
vad som bedomdes relevant utifran coronasituationen.

RF-SISU distrikten startade tidigt dialog med sina
kommuner kring:

Kostnadsfri hyra avkommunens idrottsanligg-
ningar och moéteslokaler fram till sommarlovet.
Inréttande av ett tillfilligt lokal- och anldggnings-
bidrag f6r féoreningar som hyr verksamhetslokaler
avannan part &n kommunen eller som sjélva driver
eller dger en anldggning.

 Ettsédkerstillande om att den totala summan av det
kommunala LOK-st6det for idrottsféreningar inte
skulle dndras fran det som stod i kommunens
beslutade budget infor 2020.

Att foreningar skulle fa dispens med att skicka

in av arsmoétet godkénd verksamhetsberittelse,
ekonomisk redovisning och revisionsberittelse

da arsmoten kunde behovas skjutas upp.

Elitidrotten under coronapandemin

Elitidrotten har drabbats av omfattande paverkan pa
grund av coronapandemin. I raden av exempel kan
nidmnas stora tivlingar inklusive OS och Paralympics
som skjutits pa framtiden, instéllda tivlingar och
lager samt svarigheter att genomfora daglig trining.
Konsekvenserna av detta varierar mellan individer,
idrotter och férbund men alla har beh6vt géra olika
typer av anpassning. Nér det giller elitidrottsstodet
har nya méjligheter 6ppnats upp. Flera SF vittnar om
att de dntligen har fatt tid att jobba med langsiktiga
utvecklingsplaner med hjilp avden mall som tidigare
tagits fram i det samordnade elitidrottsstodet. En
langsiktig utvecklingsfraga som funnits ett tag for
RF:s elitidrottsstod dr behovet av att hitta en gemen-
sam samverkansplattform i digitalt format. En av
tankarna med elitidrottsstodet dr att skapa ytor for
erfarenhetsutbyte och diskussion, utover att ocksa
formedla kunskap och stéd. En hel del av det kan
goras digitalt och pa grund av coronapandemin blev
behovetiar d&nnu tydligare. Med hjilp av digitala
hjdlpmedel som alla redan har i sin dator och telefon
har det skapats en samverkans- och kommunikations-
plattform dér digitala ndtverkstréffar och kunskaps-
utbyte nu kan ske.



KAPITEL 2

Utvecklingsresor
for att na malen

Pa Riksidrottsmotet i maj 2017 beslutade stimman om fem

utvecklingsresor som idrotten maste fokusera pa for att na
malen for Strategi 2025. De kallas utvecklingsresor eftersom
de dr en langsiktig strévan mot de 6vergripande malen 2025.
Idrottsrorelsen gor en gemensam resa dir RF leder, stodjer
och foretrader idrottsrorelsen, medan SISU Idrottsutbildarna
bildar och utbildar i riktning mot malen.




STYRELSENS BERATTELSE

En ny syn pa
traning och
tavling

2025 dr malet att alla far plats i idrotts-
rorelsen oavsett ambition, alder, kon, pres-
tationsniva eller andra férutséittningar.
Tréning och tivling utformas sa att utova-
ren mar bra, har roligt och utvecklas under
hela livet. Ledarskapet fokuserar pa gliddje
och prestation snarare én pa resultat.

Idrottens dag

Den 25 september arrangerade RF tillsammans med
RF-SISU distrikten Idrottens dag runt omilandet

for fjarde aretirad. For forsta gingen arrangerades
Idrottens dag tillsammans med projektet Rorelsesats-
ningiskolan, som en manifestation for allabarns

rétt till rorelse och idrott.

I arlag fokus pa de minst aktiva barnen, som under
Idrottens dag fatt mojlighet att delta i minst 120 min-
uters fysisk aktivitet var. Syftet var att uppmuntra till
lek och rérelse, hoja kunskapen om barns idrottande,
visa alla positiva effekter det for med sig fér bade skol-
resultat och hilsa samt bygga broar mellan skolan,
barnen och idrottsrérelsen. Malet &r att fler ska kunna
ochviljaidrotta helalivet.

Pa grund av pandemin sa fick de publika evene-
mangen stéllas in, men genom engagemangen som
genomfordes pa 236 skolor sa nadde Idrottens dag
totalt 43 512 barn. Idrottens dag ir en del av ”Europe-
an School Sports Day”, som genomfors tillsammans
med skolbarn i hela Europa och finansieras via EU:s
satsning "European Week of Sport” med budskapet
#BEACTIVE.

Stod SF

Ivarje mote med aktiva, trinare och ledare inom
Riksidrottsgymnasium eller landslag finns en utma-
ningitester, métningar, radgivningar, utbildningar,
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konferenser och annat elitidrottsstéd. Ofta hand-
lar det om att vaga prova nya former fér trdning och
andra uppligg for trining och tiivling. Aret har inne-
burit en utmaning i att motivera och utveckla aktiva
inom elitidrotten dd méanga ordinarie tivlingar varit
instillda. Men hir finns en del exempel som ocksa kan
bidra positivtiframtida former for trining och tivling.
Pa Boson invigdes i mars den ombyggda och reno-
verade Framgéngshallen och det nya labbet RLP
- Riksidrottsforbundets laboratorium for prestations-
utveckling. Som namnet antyder bidrar miljon med
prestationsutveckling utifran ett tvirvetenskapligt
perspektiv, inte enbart fysiologi. I den nya miljon
erbjuds utvecklingsmajligheter inom det idrottsfysio-
logiska omradet, till exempel den biomekaniska av-
delningen, med ny utrusning, apparatur och personal.
Det nya klimatrummet ger mojligheter till trining
och testning i virme, fukt och/eller hog hojd. Lokalerna
mojliggor tvirvetenskapliga insatser eftersom dven
métning och radgivning inom idrottsnutrition, idrotts-
medicin och idrottspsykologi kan genomforas pa plats.
Syftet &r att stotta SF till utveckling av elitidrotten
bland annat genom nya former for trining och tivling.
Nir SF arrangerar trinarutbildningar eller kon-
ferenser ir ofta personal fran RF med for att bidra
med kompetens. Inom resan ”Ny syn pa trédning och
tdvling” har personal fran RF medverkat vid bland
annat triffar inom cheerleading, curling, ridsport,
triathlon och fér Bosoén Idrottsfolkhogskola.

Min andra idrott

Kampanjen Min andra idrott (#minandraidrott) som
belyser vikten av att trina pd manga olika sétt och att
inte specialisera sig for tidigt inom en idrott fortsatte
iny tappning under 2020. Den hir gangen var det

de kiinda svenska idrottarna Isabelle Gulldén, Michel
Tornéus och Hanna Oberg som berittade om sina er-
farenheter av att ha hallit pa med flera idrotter, med
gliddjen som drivkraft. I kampanjen har RF bland
annat producerat filmer for digital publicering och
tryckt upp affischer med de medverkande idrottspro-
filerna. Materialet delades dven med RF-SISU distrikt
attanvindaikommunikationen kring En ny syn pa
trining och tivling. Under 2020 gick kampanjen Min
andraidrott aterigen att f6lja, bland annat pa Arlas
mjolkpaket. Totalt har kampanjen natt 6ver 6 miljoner
svenskar. RF:s mal med Min andra idrott dr att lyfta
fram de positiva effekterna av att halla pa med ménga
olika idrotter och aktiviteter, bade for den idrottsliga
och personliga utvecklingen. Inom idrottsrorelsen
har det linge funnits en uppfattning om att idrott
maste bli mer och mer ”pa allvar” i takt med att vi blir
ildre. Aven triningsmingden férvintas 6ka. Den
utvecklingen har tvingat manga unga att antingen
viljabort andra aktiviteter eller sluta. Det gor varken
att fler idrottar hela livet eller att fler viixer upp till
nya stjirnor.
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Bygger broar mellan
skolan och idrotten

”Med ganska sma medel kan vi fa stora effekter”. Det menar

Kristin Ekblom, projektledare f6r Rorelsesatsning i skolan,

som under aret fortsatt arbetet med att fa annu fler av landets

skolelever pa fotter.

Kristin Ekblom har projektlett Rorelsesatsning i
skolan sedan starten 2018 och dr spindeln i nétet for
samordnarna ute i de 19 RF-SISU distrikten. Grund-
uppdraget ir att skapa mer rorelse och idrott under
skoldagen for elever fran férskoleklass till arskurs 6.
Sarskilt prioriterat dr att na idrottssvaga omraden
och de barn som ror pa sig allra minst.

”Tycker de om att rora

pa sig? Vilka idrottsforen-
ingar skulle de helst vilja
traffa? Vad vill de helst
gora pa skolgarden? Det
kidnns viktigt att utga
fran barnens dnskemal”

- Under aret som gatt har vi fortsatt med det
uppdrag vi har, att utveckla stodet gentemot skolor
utifran deras forutsittningar. Skolorna far med hjélp
avvartverktygta fram en handlingsplan dér tydliga
mal sdtts. Manga skolor har till exempel inte organise-
rade rastaktiviteter, ddr ser vi att en utbildning kan
gora mycket. Det kan ocksa handla om att géra en
skolgardsobservation eller jobba med rérelsepauser.
Vi har mérkt att ganska sma medel kan fa stora effek-
ter, siger Kristin Ekblom.

Under aret har ocksa dkad elevdelaktighet statt
ifokus. Bland annat kan elever ga en rorelseledar-
utbildning och sedan sjélva halla i aktiviteter pa
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rasterna eller i klassrummen. Det dr ett arbete som
inleddes under 2019 men nu har forstirkts ytterligare,
inte minst av det faktum att barnkonventionen blev
lagi Sverige ijanuari 2020.

- Dir har vi satsat pa elevenkéter for att ta reda pa
vad eleverna tinker och kinner. Tycker de om att rora
pasig? Vilka idrottsféreningar skulle de helst vilja
traffa? Vad vill de helst gora pa skolgarden? Det kéinns
viktigt att utga fran barnens 6nskemal. Ibland kan
barnen som inte &r sa aktiva vara jittebra rorelseleda-
re och pa sa sitt bli intresserade av idrott.

Skane skapar rérelseglidje med barnkar artist
Ett distrikt som ligger i framkant nér det géller rorelse-
satsningen dr Skdne, som pa kort tid natt ut till ett
stort antal skolor. Samordnarna Linda Jenvén och
Henrik Nilsson lyfter fram deras strukturerade arbets-
sitt som en av framgangsfaktorerna.

Samordnarna Linda Jenvén och Henrik Nilsson fran RF-SISU
Skane har kommit 1angt i sitt arbete med att fa barn i rérelse
under skoldagen.
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- Viarbetar metodiskt utifran ett arshjul och ligger
hela tiden rétt sa langt frami tiden i planeringen. Fér
om det dr nagon organisation i samhéllet som arbetar
efter en tydlig struktur sa dr det skolan. Da giller det
att vi ocksa har samma framfoérhallning. Det dr ingen
quick fix detta, utan det giéller att jobba langsiktigt
och hallbart, sdger Henrik Nilsson.

De upplever att det blivit en positiv spiral i distrik-
tet. Nir en skola som blivit del av satsningen mérker

” Att barn sitter stilla for

mycket ar ett kdnt pro-
blem sa det dr ganska
latt att viacka entusiasm
i de hir fragorna”

av en positiv effekt av mer rorelse bland barnen, inspi-
reras andra skolor att folja efter. Det skapas ringar pa
vattnet.

— RF-SISU Skane har ett gott rykte i distriktet och
vihar byggt upp ett starkt fortroende hos kommuner-
na. Vi har ocksa startat ett samarbete med artisten
Pidde P, som har hjilpt oss att sprida budskapet om att
det dr viktigt att réra pa sig. Barnen ges majlighet att
6va in koreografi till hans musik pa raster, pa idrotten
eller som rorelsepauser i klassrummen och sedan
dansa och sjunga tillsammans som ett stort happening
da han besoker skolorna. Att fa spridning pa satsning-
en genom olika samarbeten tror jag dr en jitteviktig
del, séger Linda Jenvén.

Samverkan med idrotten
- ett arbete under utveckling
Ur ett storre perspektiv handlar Rorelsesatsning i
skolan ocksa om att bygga broar mellan skolan och
idrottsrorelsen. Skolidrottsféreningar och after
school-aktiviteter som anordnas av lokala idrottsfor-
eningar ir tva exempel pa hur projektet kan locka fler
barn till idrottsrorelsen. Utover det finns samverkan
med ett antal specialidrottsférbund som har tagit
fram aktiviteter som passar for raster eller fritids.

Kristin Ekblom upplever att intresset och viljan att
vara en del av rérelsesatsningen ar stor, men fragan ir
hur samverkansformerna ska utvecklas pa bista stt.

- Detér ett arbete vi jobbar vidare med. Eftersom
viframfor allt riktar oss till de barn som ror sig minst
maste vi sinka trosklarna iniidrotten. Da blir det fler
som vagar, vill och kan.

Ide nyariktlinjerna fran Riksidrottsstyrelsen
framgar att satsningen pa ett innu tydligare sitt ska

agera samverkande kraft mellan skolan och idrotts-
rorelsen.

- Attbarn sitter stilla for mycket ér ett kéint pro-
blem sa det dr ganska litt att viicka entusiasm i de hér
fragorna. Svarigheten kan vara att skapa synergier.
Det dr manga olika malgrupper vi riktar oss till:
skolan, idrotten, eleverna, férialdrarna. Det ir en
utmaning att fa alla att samverka, men ocksa en
mojlighet, sdger Kristin Ekblom.

Kristin Ekblom har en bakgrund som idrottslarare och som
anstélld pa Skolverket. Sedan 2018 &r hon projektledare foér
Rorelsesatsning i skolan.
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Aret i siffror

Ungefar 800 skolor i 177 kommuner fanns
med i Rorelsesatsning i skolans natverk
under 2020. Av dessa gavs det anpassat
stod genom 6verenskommelser till drygt
550 skolor. Totalt nadde satsningen ut med
direkta eller indirekta insatser till 125 000
skolelever.
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Den moderna
foreningen
engagerar

2025 dr malet att idrottsrorelsen tar vara
pa minniskors engagemang och inspirerar
till delaktighet. Medlemskapet &r moder-
niserat. Det dr enkelt och vilkomnande att
engagera sig oavsett bakgrund, alder, kon
eller andra férutséttningar. Ménniskor vill
engagera sig och ir stolta Gver att vara en
del av sin forening och av idrottsrorelsen.
Foreningen har antagit nya former dér
grunden dr ménniskors vilja att vara med
och bidrai foreningen.

Engagemang, medlemskap

och demokratiska processer

Engagemangs- och delaktighetsfragor har alltid varit
kérnfragor for specialidrottsférbund och idrotts-
foreningar, men 2020 utmanades de demokratiska
processerna genom att coronapandemin hindrade de
traditionella fysiska arsmotena. Demokratiska pro-
cesser och delaktighet i digitala forum blev 6ver en
natt verklighet och inte bara en framtidsvision. RF
har under aret stottat SF och dven genomfort en idé-
konferens, ”Den moderna féreningen engagerar”,
for forbund och RF-SISU distrikt.

Digitaliserad och effektiviserad process
Digitaliseringen har verkligen tagit fartiar, da RF
framforallt tvingats till andra sétt att arbeta, motas
och utbildas. Under nagra dygn gick det fran 50-60
digitala moten per dag i RF:s plattform till 400-500,
for att under senare delen av aret ligga pa cirka
800-900 digitala moten per dag. Konferenser och
utbildningar har skett helt digitalt och RF har hjilpt
till att genomféra 33 arsmoten for SF och totalt 70
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digitala arsmoten. Utifran digitaliseringsstrategin
har RF arbetat med att bredda och konkretisera ar-
betet internt. Arbetet fortsitter i de fyra insatsomra-
dena. Inom administration och kommunikation har
detislutet av aret genomforts en stor undersékning
bland foreningar for att kartligga framtida behov
dir det framkommer att fokus maste ligga pa enkelhet
och flexibilitet. Utbildning &r ett omrade som paverkats
mycket under aret och forutom att genomféra ett ar-
bete kring digital folkbildning har RF fokuserat pa att
underlitta for SF och deltagare att fa mer integrerade
16sningar och forbittrade betalningsfunktioner. For
omradet Idrottsutveckling har det interna arbetet
omprioriterats och fokus har legat pa att kunna genom-
fora konferenser och digitalisera interna processer.
Islutet av aret sldpptes en ny app inom IdrottOnline
for LOK-nérvaroregistrering. RF har ocksa arbetat
vidare med integrationer med olika tjinsteleverant6-
rer och medlemssystem for att forbittra datakvalitet.

Sakkunniga i barn- och ungdomsidrott
Samtliga 19 RF-SISU distrikt har en utsedd sakkun-
niginom barn- och ungdomsidrott. Funktionen finns
dér for foreningar och specialidrottsdistriktsférbund
att nyttja pa flera sitt. Utbildningar genomfors for
flera olika malgrupper sdsom forildrar, aktivitetsle-
dare och organisationsledare pa teman som Trygga
idrottsmiljéer, Virldens bésta idrottsforidlder samt
Barnens spelregler. De sakkunniga finns &ven med
som samtalsstod vid hindelser ddr barn far illa. Dels
som ett reaktivt stod till inblandade nir nagonting
har hiint, exempelvis en forédlder som tar kontakt fér
att deras barn inte mér brailaget, och dels som st6d
for ett langsiktigt forebyggande arbete i idrottsforen-
ingar. De sakkunniga kommer ofta in nir det finns
behov av sirskild kompetens kring barn- och ung-
domsidrott och finns med i féreldsningar, processar-
beten, utbildningar och samtal.

RF véxer i sociala medier

Under 2020 fortsatte satsningen pa sociala medier.
Med ambitionen att na olika méalgrupper sisom
beslutsfattare, idrottsledare och idrottsforildrar
har plattformarna vuxitisnabb takt. Antalet f6ljare
6kade med 9 % pa Facebook, 4 % pa Twitter och 42 %
pa LinkedIn. Totalt stod Riksidrottsférbundet fér
4134 201intryck i samtliga kanaler 6ver aret. En 6ver-
gripande malsittning dr att bygga en positiv och in-
tressant bild av idrottsrorelsen. Pa ett mer praktiskt
plan har kanalerna anvénts dels for att skapa opinion
och sprida kunskap, dels for att inspirera till utveck-
lingsresorna. Inligg om coronapandemin skapade
mest engagemang pa Facebook tillsammans med
Ovriga inldgg pa temat opinion/paverkan, dir flest
inldgg ocksa gjordes.
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Inkluderande
idrott for alla

2025 dr malet att allai olika aldrar och med
olika férutsittningar och bakgrund kénner
sig viilkomna till idrottsféreningen. Tra-
ningen utvecklas efter individens kapacitet,
vilket utvecklar rorelseforstaelse. 2025
speglar medlemmarnaiidrottsrorelsen
befolkningen i Sverige. Mojligheten att
tréna, tivla och engagera sigi en férening
ir inte beroende av individens ekonomiska
forutsittningar eller var du bor.

Méajligheter for personer med
funktionsnedséttning

Sedan RF-stimman 2019 har en utredning pagatt for
attbesvara fragan om hur kompetensstd till parasport
bor organiseras och vad det ska innehalla. Utredningen
genomfors i samrad med Parasportférbundet och SF
och den ska vigleda Riksidrottsstyrelsen (RS) i det
forslag som styrelsen sa smaningom ska ldgga till RF-
stimman 2021. RS fick 2019 ocksa RF-stimmans upp-
drag att ta fram ekonomiska stod och konsekvenser,
och en modell for processplan f6r SF:s 6vertagande av
verksamhet fran Parasportférbundet. Denna beslut-
ades av RS imaj 2020.

Efter att handlingsplanen om idrott for personer
med funktionsnedsittning beslutades av RF-stimman
2015 har méanga insatser gjorts for att forbattra maoj-
ligheterna for dessa malgrupper. RF och SISU Idrotts-
utbildarna driver tillsammans med Parasportfor-
bundet utbildningsinsatser och erfarenhetsutbyten.
RF-SISU distrikten, manga ganger tillsammans med
Parasport Sveriges SDF, gor insatser for att stodja
foreningarna.

Idrottssvaga omraden

Arbetetiidrottssvaga omraden startade 2017 och har
fokus pa att stiirka foreningsidrotten och engagera
invanarnaisocioekonomiskt segregerade omraden.
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Infor 2020 togs nya riktlinjer fram for verksamhets-
stodet riktat till RF-SISU distrikten, som ir de som sam-
ordnar det regionala och lokala arbetet. Fér 2020-2021
har det statliga stodet fordelats for arbete i totalt 77 prio-
riterade omraden i 16 olika distrikt, vilket ir en betyd-
ande utokning av antal omraden och distrikt jimfort
med tidigare ar.

Hos invanarna i omradena ser vi en stor efterfragan
och ett stort engagemang f6r en bredare och mer till-
gingligidrott. Arbetet bestar oftaiatt ge st6d till be-
fintliga eller nérliggande féreningar i att utveckla och
utbka sin verksamhet och i att skapa métesplatser for
rekrytering av ledare och aktiva. Det genomfors dven
utbildning av nya och befintliga aktivitets- och organi-
sationsledare.

Varje ar anordnas nétverkstréffar for projektledare
och medarbetare. Tréiffarna har fokus pa det praktiska
arbetet och pa att utbyta erfarenheter. Pa grund av pan-
demin stilldes tréffarna om fran fysiska till digitala.
2020 genomfordes tva nitverkstriffar i Givleborg och
Orebro med 6ver 100 deltagare fran SF och RF-SISU
distrikt vid respektive tillfille.

Idrott for dldre

Idrottsrorelsen behover vidareutveckla sin verksam-
het f6r att kunna skapa ett livslangt idrottande som
involverar dldre (65+ ar). Satsningen Idrott for dldre
ska skapa forutsittningar for dldre att idrotta och

for att bryta ensamheten. Satsningen involverar sex
RF-SISU distrikt, 46 specialidrottsférbund och cirka
1500 idrottsféreningar. Genom satsningen har idrotts-
rorelsen skaffat sig bittre kunskap om malgruppen
och den verksamhet som genomfors av féreningarna.
Specialidrottsforbunden har identifierat framgangs-
faktorer och hinder genom en kartldggning av sitt
nulége. 21 specialidrottsforbund blev beviljade pro-
jektstod for att under 2021 genomféra en projektidé
som bidrar till ett livslangtidrottande i férening och
som priglas av laga kostnader och héllbarhet.

Anldggningssatsning

RF har lagt stor vikt vid samverkan med andra aktorer
som verkar inom samhéllsplanering och anliggnings-
specifika fragor, fran akademi, niringsliv och offentliga
aktorer. Under aret har bland annat regeringen fattat
beslut om att utreda frdgan om en nationell anlidggnings-
funktion och Naturvardsverket har tagit fram riktlin-
jer for hur buller fran idrottsplatser bor hanteras pa
lokal niva. Detta dr tva fragor som dr viktiga fér idrotts-
rorelsen och dédr RF har varit med i arbetet. RF har
ocksa, isamverkan med en arkitektfirma, utarbetat
"Rorelsefaktor” - ett verktyg for att integrera idrott
och fysisk aktivitet i samhéllsplaneringen. Arbetet har
genomforts i samrad med ett flertal kommuner, SKR
och Boverket samt andra aktorer som verkar inom
kommunal planering.
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Jamstalldhet
for en fram-
gangsrik idrott

2025 dr malet att idrottsrorelsen ar jam-
stélld. Mojligheterna ér lika for alla oavsett
kon, att utéva och leda idrott. Idrotten
utformar verksamheten sa att den ger alla
som deltar en trygg gemenskap. Mén och
kvinnor har lika stort inflytande i beslu-
tande och radgivande organ. Arbetsformer
och fordelning av uppdrag utformas sa att
min och kvinnor har lika stora méjligheter
att medverka. Idrottsrorelsen tillimpar
jamstilldhetsintegrering i sin verksamhet.

Jamstilldhetsintegrering av styrande
processer, ekonomiska stédformer samt
utbildningar och métesplatser

Arbetet med jimstélldhetsintegrering har konkreti-
serats under aret. Jimstélldhetsperspektiv har pa

ett strukturerat sétt funnits med i arbetet med den
strategiska planen. Arbetet med genomlysning av
ekonomiska stédformer ur ett jamstilldhetsperspektiv

20

har, ienlighet med Riksidrottsstyrelsens beslut, pa-
borjats. Arbetsrutiner for hur 6versynen ska se ut
under aren 2021-2025 har tagits fram och en pilot-
omgang (genomlysning) har genomfoérts aven av
stodformerna.

RF har tagit fram verktygiform av en guide for
jdmstillda och inkluderande utbildningar och métes-
platser, for att kvalitetssikra idrottsrorelsens utbild-
ningar och moétesplatser ur ett jimstélldhetsperspek-
tiv. RF-SISU distrikt och SF har tagit del av det nya
verktyget under utbildarsymposiet.

Starkt kunskap avseende jamstélldhet

RF har gjort kunskapshdjande insatser under aret med
fokus pa SF-styrelser och valberedningar for att stotta
demiarbetet med att na upp till stadgekravet om
jdmstillda styrelser och beredande organ som trider
ikraft 2021 (RS-beslut). Insatserna har varit i form av
en nytillsatt kompetenspool och erbjuder utbildning-
arijamstilldhet for SF-styrelser och dessutom ett
nitverk for ansvarig for de SF-projekt som tilldelats
ekonomiskt stéd for utvecklingsarbete inom jaim-
stilldhetsomradet. En sirskild valberedningsutbild-
ning fanns som majlighet f6r SF-, SDF- och DF-styr-
elser vid tva tillfillen under aret.

RF har ingatt ett samarbete med Fifty/Fifty, vilket
resulteratien webbaserad utbildning pa sex lektioner
med tema jamstilldhet for styrelser (IF, SDF, SF).
Utbildningen ir framtagen av Virmlands Innebandy-
forbund och RF-SISU Véirmland. Det ér ett verktyg
som kan underlitta i att komma igdng med jimstélld-
hetsarbetet.

Intresset har varit fortsatt stort for ”Fem steg mot
en jimstélld och inkluderande idrott” som har hallits
tva ganger under aret.

Riksidrottsstyrelsen foljer noga att alla SF imple-
menterat RIM-beslutet fran 2017. SF ska ha &ndrat
isina stadgar och implementerat dessa stadgebeslut
iorganisationen senast den1juni 2021. RS foljer och
analyserar vilka konsekvenser det kan bli for SF som
inte uppfyller RIM-beslutet fran 2017.
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Ett starkt
ledarskap

2025 dr malet att idrottsrorelsen har ett starkt
ledarskap i alla delar av organisationen. Trinare,
ledare och fortroendevalda leder enligt idrotts-
rorelsens virdegrund. Ledarskapet ér individ-
anpassat och forutséttningarna for att vara
idrottsledare &r anpassade efter olika individers
livssituation. Samtal om utveckling, normer och
varderingar dr levande i foreningar och forbund.
Atthavaritidrottsledare dr en stark merit och
idrottsrorelsen ir Sveriges ledande ledarskola.

Elitidrottsstodet

Organisation och ledning 4r grunden i den gemen-
samma plan som alla SF forvéntas arbeta med,
»Utvecklingsplan, mot virldstoppen och medaljer”.
Planen dr framtagen i samband med det samordnade
elitidrottsstodet. Ett starkt och hallbartledarskap ar
kdrnanien vil fungerande organisation. For att stotta
SF inom ledarskap arrangeras gemensamma tréiffar
och utbildningar inom omradet. Nimnas kan, for-
utom den stora elitidrottskonferensen, utbildningar
iidrottspsykologi, en ny hemsida inom idrottspsyko-
logi som viinder sig till trinare, ledare, aktiva och f6r-
dldrar och inte minst allt operativt st6d som ges pa
omradet till fleralandslag. Nagralandslag som far st6d
till sin ledning 4r simning, skidskytte och skytte.

Boson utvecklingscentrum

Boson dr i manga avseenden mittpunkten for elit-
idrottsstodet som RF erbjuder medlemmarna. Hit
kommer SF for ldger, konferenser och for tester. Verk-
samheten pa Boson nar ocksd medlemmarna alltmer
dér de dr. Boson som plats dr ett kunskapscenter som
moter idrotten och idrottarna nir de som bést behover
det. Tester i filt och analyser i tivlingssituation dr ett
allt viktigare inslag i prestationsanalyser som sedan
ligger till grund f6r det utvecklingsarbete som ska
goras.
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Idrotten gor
Sverige starkare

Idrottsrorelsen har historiskt spelat, och spelar fortfarande,
en viktig roll i det svenska demokratiska samhéllsbygget.
Idrotten ér en stark samhéllsaktor som beror i princip alla

politikomraden och samhéllssektorer.
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VARDEGRUND

Spelreglerna
ar idrottens
AochO

All verksamhet i forbund och férening ska
utga fran idrottsrorelsens gemensamma
viardegrund: Gliddje och gemenskap, Demo-
krati och delaktighet, Allas rétt att vara
med samt Rent spel. Matchfixning ér ett av
flera viktiga omraden i RF:s virdegrunds-
arbete.

Matchfixning

RF har under aret fortsatt arbetet med att sttta och
representera idrottsrorelsen i arbetet mot matchfix-
ning. I det stottande arbetet inom idrottsrorelsen har
framforallt tva mer centrala processer inletts. Det ena
ir att uppritta strategier fér forebyggande och utred-
ande arbete hos specialidrottsférbunden. Det andra
ir att utveckla en central matchfixningsutbildning
som ska erbjudas till olika utévare, ledare och funk-
tiondrer hos SF. RF har representerat idrottsrorelsen
idetav Spelinspektionen ledda strategiska arbetet
med matchfixningsradet. RF har under varen slutfort
arbetet med att driva idrottsrorelsens rost i processen
genom att ta fram féreskrifter om begrinsningar av
spelobjekt pa idrott. Arbetet har lett till att flera spel-
objekt paidrott forbjuds fran och med 2021. RF har
ocksa bedrivit paverkan for att idrottsrorelsen ska till-
handahallas mer information om misstdnkt match-
fixning fran spelbranschen och myndigheter.

Trygga idrottsmiljéer
Redan ar 2009 beslutade RF-stimman att det i Riks-
idrottsférbundets (RF:s) stadgar ska fortydligas att
all barn- och ungdomsverksamhet ska utga fran FN:s
barnkonvention och alltid ha ett barnrittsperspektiv.
Entryggidrott dr en idrott fri frin mobbning, trakas-
serier, hot, vald och 6vergrepp. For att skapa en trygg
idrottsmiljo arbetar RF utifran den virdegrund som
idrottsrorelsen gemensamt kommit fram till.

Endel av RF:s férebyggande arbete &r att RF-stim-
man 2019 beslutade om att foreningar ska begéra be-
grinsat registerutdrag ur belastningsregistret for den
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som anstélls eller har uppdragi féreningen som
innebir direkt och regelbunden kontakt med barn.
Beslutet tridde i kraft den 1 januari 2020. Register-
utdrag ska alltid visas upp vid nytillséttningar.

RF har st6ttat och hjilpt foreningar och forbund
med fragor inom trygg idrott. RF har méjliggjort for
forbund att utveckla sina verksamheter for atti hogre
grad dn tidigare leva upp till idrottsrorelsens virde-
grund gillande trygga idrottsmiljger. 17 férbund har
under aret haft denna sérskilda verksamhetsinrikt-
ning. RF har stottat och f6ljt de aktuella forbunden
iarbetet.

Trygghetsfragorna ir idag en naturlig del av RF:s
och SISU:s utbildningsprogram. Dels genom grund-
utbildningen f6r trinare, dels genom introduktions-
utbildningen av féreningsledare. RF har ocksa sam-
arbete med BRIS barn- och forédldratelefon. Stodma-
terial till férbund och féreningar kring trygga idrotts-
miljoer finns samlat pa var hemsida och i samtliga
distrikt finns barn- och ungdomsansvariga som direkt
stod till féreningar.

Under aret har det funnits majlighet for forbunden
att s6ka projektstod for utveckling inom omradet.

Effekten av arbetet med trygga idrottsmiljoer har
bland annat medfért att RF-SISU distrikt har kunnat
arbeta med olika insatser riktade till féreningar. Bland
annat har fysiska utskick gjorts som foljts upp med
foreldsningar och dialoger. Féreningar har utbildats
inom omradet och skapat handlingsplaner inom trygg
idrott.

Visselblasarfunktion

Idrottsombudsmannen har under aret stéttat och
foljt forbund och féreningar. Rad och stod har getts i
fragor som ror trakasserier, mobbning och ekonomiska
oegentligheter. Radgivningen har skett per telefon,
mejl och via digitala plattformar till savél férildrar,
barn, ledare och trinare som foreningar, special-
idrottsférbund och RF-SISU distrikt. RF har stottat
forbunden att utveckla interna arbetssétt och system-
atik for aterkoppling av visselblasningar.

Generellt kan séigas att stora rikstéickande idrotter
ir bland de mest forekommande i visselblasartjinsten.
Atminstone ir kontaktbeniigenheten stor diir efter-
som det dr dessa drenden som hamnar hos idrottsom-
budsmannen. Nir det géller inkomna drenden till
visselblasarfunktionen har det under 2020 inkommit
omkring 200 drenden som hanterats. Trots radande
pandemi, som medfért minskad verksamheti féren-
ingar och férbund, har RF sett en 6kning av drenden.

RF har kunnat bista forbund med utredning i nagra
fall som bedomts extra svara eller allvarliga.
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H6gt antal dopingkontroller trots coronakrisen
Det dvergripande mélet med RF:s antidopingarbete
ir att sikerstilla alla idrottsutévares sjilvklara ritt
att delta och tdvlaien idrott fri fran doping. RF var till
arsskiftet 2021 Sveriges nationella antidopingorgani-
sation (NADO) dir Svensk Antidoping var den ope-
rationella verksamheten. Arbetet bedrevs av 18 med-
arbetare och 140 dopingkontrollfunktionérer under
Dopingkommissionens ledning. Svensk Antidoping
ir en ISO-certifierad och av WADA godkéind verk-
samhet. Svensk Antidoping efterlever kodens krav
for aterrapportering, kontroll och koordinering med
WADA, berérda ISF och andra NADO:s. Svensk Anti-
doping dr aktivtiinternationella insatser och sam-
arbeten.

Svensk Antidoping tar fram och sprider antido-
pingutbildning pa alla nivaer inom idrottsroérelsen i
Sverige. Samtliga SF inom RF:s organisation har egna
antidopingprogram och merparten av SF:en anvéinder
e-utbildningen Ren Vinnare f6r sina aktiva och ledare.
Pa foreningsniva anvinds programmet Vaccinera
klubben mot doping dér Svensk Antidoping bistar
idrottsforeningar i att skapa egna handlingsplaner
mot doping.

Svensk Antidopings kontrollenhet planerar, genom-
for och analyserar utfallet av dopingkontroller med
hég integritet och rittssikerhet efter detaljerade tek-
niska specifikationer och standarder under virlds-
antidopingkoden. Utfallet av kontrollverksamheten
har under 2020 paverkats i hog grad av coronapan-
demin och av strikta restriktioner f6r smittskydd.
Kontrollenheten har utvecklat ett specifikt protokoll
for att genomfora dopingkontroller under pandemin
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och har som resultat kunnat genomfora nistan tva
tredjedelar av den f6r 2020 planerade provplanen.
Under 2020 har 2 464 dopingprov (blod och urin)
tagits inom idrotten i Sverige.

Kopplat till kontrollverksamheten bedriver Svensk
Antidoping en underrittelse- och utredningsverksam-
het. Dels for att mojliggéra mer malinriktade doping-
kontroller, dels for att kunna utreda bestraffnings-

Antidoping
i siffror

REN VINNARE
« Deltagare 2020: 5 060

- Deltagare sedan starten 2016: 19 088

VACCINERA KLUBBEN MOT DOPING

« Vaccinerade klubbar 2020:
474 foreningar och 587 sektioner

- Vaccinerade klubbar totalt: 3 343

KONTROLLER

« 2464 dopingprov (blod och urin)
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drenden med annan bevisning dn insamlat kontroll-
prov. Underrittelse- och utredningsverksamhet
inkluderar bland annat en funktion fér dopingtips,

en sokhundsverksamhet och en fordjupad intervju-
verksamhet. Svensk Antidopings réittsenhet handlig-
ger ansokningar om medicinsk dispens, utreder

och anmiler forseelser mot dopingreglerna. Antalet
dispensansdkningar och bestraffningsédrenden har
minskat under 2020 som f6ljd av coronapandemin.
Den tekniska utvecklingen och digitaliseringen inom
Svensk Antidopings verksamhet fortsatte under 2020.
Arbetet med att digitalisera dopingkontrollerna sa att
de blir papperslosa har slutforts och haller nu pa att
implementeras bland dopingkontrollfunktionérerna.
Det har upprittats ett fran RF separat IT-system med
hogre sikerhet mot dataintrang.

Ny nationell antidopingorganisation

fran 1 januari 2021

Antidopingarbetet inom svensk idrottsrorelse har

till arsskiftet 2021 utforts av den fran RF operationellt
oberoende verksamheten Svensk Antidoping under
ledning av den fran RF och Riksidrottsstyrelsen obe-
roende styrelsen Dopingkommissionen. Enligt géllan-
de virldsantidopingkod fran 2015 var Sveriges NADO
“code compliant”. I den nya virldsantidopingkoden
som tridde i kraft den1januari 2021, stélls nya krav
pa oberoende fé6r NADO och en ny svensk antidoping-
organisation har bildats under 2020. Den bestar aven
nybildad dgarstiftelse, Antidopingstiftelsen, som i

sin tur dger Antidoping Sverige AB. Den operationella
antidopingverksamheten ska hidanefter bedrivas

i Antidoping Sverige AB som ir Sveriges nya NADO.

Idrott och kriminalitet

Inom projektet ”En idrott fri fran kriminalitet” ingar
omradena antidoping, matchfixning, hot, vald och
trakasserier samt brott och ordningsstérningar i sam-
band med idrottsevenemang. Syftet med projektet ir
attidentifiera beréringspunkter och utarbeta forslag
till atgdrder som ska effektivisera och utveckla arbetet
mot idrottsrelaterad brottslighet.

Samverkan sker pa tva nivaer. Chefstjinsteman
eller ordforande f6r respektive myndighet och orga-
nisation och arbetsgrupper som ir inriktade pares-
pektive samverkansomréde. RF:s sikerhetsgrupp
innehaller sikerhetsansvariga fran Bandy-, Basket-
boll-, Fotboll-, Innebandy-, Ishockey- och Handbolls-
forbundet (som ir nytt SF i gruppen). Syftet dr att
oka samverkan mellan idrotterna och verka som ett
centraltbollplank vid strategiska fragor.

Ienlighet med ”Riksidrottsférbundets strategi
for att forebygga och hantera brottslighet som ar
relaterad till idrotten” och den 6verenskommelse
som tecknats med Polismyndigheten var tanken att
fokus under aret skulle ligga pa omradet ”Gemensamt
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arbete mot terrorism och andra hot om allvarliga
angrepp i samband med idrottsevenemang”. RF ini-
tierade tidigt ett samarbete med polisens nationella
taktiska rad och MSB (Myndigheten for samhélls-
skydd och beredskap) vilket utmynnade i projektet
”Idrottens terrorberedskap”. Syftet med projektet
ir att parterna ska samverka for att férebygga och
forsvara allvarliga angrepp mot idrottsevenemang,
samverka for att sprida relevant information och
skapa forstaelse och 6ka sikerhetsmedvetenheten
inom idrottsrorelsen och dess medlemmar. Parterna
ska ocksa samverka gillande utbildningsinsatser f6r
berord sikerhetspersonal och utarbeta nya arbetsru-
tiner och riktlinjer med anledning av aktuell hotbild
iSverige.

Fyrautbildningar genomférdes i slutet av 2019
i Ume4, Stockholm, G6teborg och Malmé med drygt
300 deltagare fran idrottsrorelsen, polisen, arenaégare,
kommuner, sjukhus med flera. Under 2020 skulle RF:s
webbaserade utbildning ”Idrottsrorelsens terrorbe-
redskap” lanseras och implementeras genom infor-
mations- och utbildningsinsatser.

Med anledning av covid-19 har sékerhetsarbetet
fran och med 1 mars till 100 procent 6vergétt till att
enbart arbeta med fragor kopplade till coronapande-
min. Sdkerhetsansvarig har ingatt i RF:s krislednings-
grupp, varit sammankallande fér RF:s sirskilda arbets-
grupp for coronafragor ochi6vrigt lett och stottat SF
och RF-SISU distriktiinformationsméten och i dialog
med Folkhélsomyndigheten och Polismyndigheten.

Hallbarhetsarbete

Under 2020 har en referensgrupp med ett antal SF
och RF-SISU distrikt, ledd av Riksidrottsstyrelsen,
inlett sitt arbete med att ta fram ett hallbarhetsram-
verk och en behovsanalys i enlighet med RIM-beslutet
fran 2019. Hallbarhetsanpassningar av Idrottens Hus
har genomforts och en ny rese- och métespolicy for
RF och SISU har antagits med fokus pa att minska
miljépaverkan for resor och méten. En hallbarhets-
konferens genomférdes under hosten for att sétta ljus
pafragan och 6ka idrottsrérelsens kunskaper inom
omradet. Som en del i idrottsrérelsens hallbarhets-
arbete har RF géttin i forsknings- och samverkans-
programmet ”Mistra Sport & Outdoor” for att till-
sammans med forskning, myndigheter och andra
intresseorganisationer skapa kunskap och 16sningar
for okad hallbarhet inom idrott och friluftsliv.
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”Det har varit en
spannande tid”

I september tilltridde Anders Jorlin tjinsten som ny idrotts-

ombudsman pa Riksidrottsférbundet. Ett tungt och viktigt

uppdrag, men som han - nagra manader in pa den nya posten

- ocksa kdnner ger mycket tillbaka.

Anders Jorlin har en bakgrund som jurist inom
domstolsvisendet och som engagerad medlem och
ledare i den lokala simforeningen i Uppsala ddr han
bor. Tva erfarenheter som bidrog till att han sokte
och fick tjinsten som ny idrottsombudsman pa Riks-
idrottsforbundetiborjan av hosten.

- Trots att detibland &r vildigt trakiga historier
som viuppméirksammas pa sa har den hir forsta tiden
som idrottsombudsman varit vildigt givande. Jag har
fatt en inblick i den goda sidan men ocksa den daliga
sidan av idrottsrérelsen. Jag har insett vilka otroliga
kunskaper vi har nir det kommer till att st6tta och

Jag vill att varje barn ska kédnna sig tryggt och
uppleva samma idrottsglddje och gemenskap jag
sjalv kdnner nér jag idrottar, sdger Anders Jorlin
om sitt nya uppdrag som idrottsombudsman.

vigleda féreningar. Det har varit en spinnande tid,
siger Anders Jorlin.

Idrottsombudsmannen och tillh6rande vissel-
blasartjanst dr tva stodfunktioner som inrittades
inovember 2018 som del av det intensifierade arbetet
att skapa en trygg idrott for alla. Funktionerna hinger
nidrasamman med RF:s virdegrundsarbete, den etiska
uppforandekoden och idéprogrammet Idrotten vill.
Hit vinder sig medlemmar i idrottsrérelsen med dren-
den som de av olika skél inte kinner kan hanteras av
varken idrottsforening, specialidrottsférbund eller
sakkunniga pa RF-SISU distrikten. Via visselblasar-
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tjdnsten finns mojlighet att ta kontakt helt anonymt
och krypterat.

- Manga samtal rér den typen av fragor som studsar
tillbaka till féreningen. Det kan handla om att man inte
vagar prata med styrelsen, exempelvis att det finns
personliga relationer som gor att man dr radd for kon-
sekvenser. Da finns idrottsombudsmannen som en
oberoende part, siger Anders Jorlin.

Tanken med idrottsombudsmannen &r dels att
utreda drenden som innehaller misstinkta forseelser
som bryter mot RF:s stadgar eller missténkta brott
som da gar vidare till polisen. Men till stérsta del &r
idrottsombudsmannens roll just att ge rad och vig-
ledning som kan forbéttra situationer ute i verksam-
heten. Anders Jorlin upplever att en utmaning ir att
forvintningarna pa vad han som idrottsombudsman
kan astadkomma inte alltid stimmer 6verens med
det grunduppdraget.

”Grundtanken ar att alla
ska leva upp till varde-
grunden och var vision.
Vi hamnar oftai att det ar
ledarnas forstaelse kring
trygg idrott som maste
starkas”

- En forvintan bland vissa som hor av sig ar att
idrottsombudsmannen har befogenheter att séttain
olika atgirder som kommer 16sa problemet. Men det
funkar inte alltid s, utan tanken dr att vi gor det hir
tillsammans med ett specialidrottsférbund eller en
idrottsférening, siger han och fortsétter:

- Och det finns heller inte sa harda atgérder eller
jattetydliga patryckningsmedel fran vart hall. Grund-
tanken dr att alla ska leva upp till virdegrunden och
var vision. Vi hamnar oftaiatt det ir ledarnas forsta-
else kring trygg idrott som maste stirkas. Men det
kan for vissa kinnas som en alltfér tam atgérd.

Under aret har arbetet av den anledningen fortsatt
med att utveckla och tydliggéra idrottsombudsman-
nens roll i organisationen. For att nd malet om en trygg
idrott for alla, &r ocksa som alltid det forebyggande
arbetet viktigt.

- Foérutom de hir funktionerna behover ju alla
andra inom idrottsrorelsen arbeta aktivt med trygg
idrott och lyfta de fragorna pa allvar. Dar maste
vi fortsitta med samtalen vi har, utbilda oss och 6ka
medvetenheten om problemen i idrottsmiljéerna.
Det finns som sagt otroliga kunskaper och vi har
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vildigt bra utbildningsmaterial. Det giller att fa ut det,
nauttill allamedlemmar. Tillsammans kan vi gora
mycket, sdiger Anders Jorlin.

Anders Jorlin &r sedan september 2020 ny
idrottsombudsman pa Riksidrottsférbundet.

Visselblasartjinsten
aret som gatt:

- Totalt under aret har RF tagit emot
203 visselblasningar.

- Med anledning av pandemin har det
sannolikt kommit in farre arenden.
Sarskilt fran elitverksamheterna som
stundtals varit helt instéallda.

- Krankande behandling ar den vanligaste
orsaken till visselblasning. Féljt av (i fall-
ande ordning): ekonomiska oegentlig-
heter, sexuella évergrepp och selektering.

« Idrottsombudsmannen har under aret
gjort 1utredning.

- Visselblasningarna avser framfor allt
situationer i foreningsidrottsverksamhet.
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SAMHALLSNYTTA OCH INTRESSEPOLITIK

Vinnarna ar:
Folkhalsa och
demokrati

Idrottsrorelsen ar viktig for folkhélsan.
RF har under aret kontinuerligt arbetat
med att synliggora idrottens samhélls-

nyttaien rad ssmmanhang och kanaler.

Samhilisnytta

Idrottsrorelsen ér viktig for folkhilsan. Det har blivit
extra tydligt under coronapandemin och har under-
strukits av Folkhdlsomyndigheten vid aterkommande
tillfallen.

Genom atti manga fall kunna halla igang en rolig
och utvecklande trining och tévling har idrottsrorel-
senvarit en betydelsefull krafti det samhille som pa
grund av coronapandemins restriktioner haft begrin-
sade sociala interaktioner och ¢kat stillasittande.

Idrottsrorelsen dr ocksa viktig for ssmmanhall-
ningen, demokratin och som moétesplats for integra-
tion genom sin gemenskap 6ver kons-, alders- och
etniska och kulturella grinser. Det dr glidjen och
gemenskapen i gruppen eller laget, utmaningen
och nerveni tivlingen och kéinslan av att flytta sina
grinser som gor att idrottsroérelsen engagerar sa
manga. Glidje, gemenskap och stolthet vixer dven
med framgéangar for vara elitidrottare. Ur kraften
ivar kirnverksamhet idrott kommer en stor méingd
samhillsnytta.

Forskning visar att regelbunden motion har effekter
som minskad dédlighet i hjart- och kirlsjukdomar,
minskad risk for frakturer, férbittrad balans- och
koordinationsférmaga, minskad risk for belastnings-
skador med mera. Idrottande ungdomar har béttre
sjilvkinsla, begar farre brott och dricker mindre
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alkohol dn jimnariga som inte dr engagerade i idrotts-
foreningar. Hos dldre bidrar motion bland annat till
att minska risken f6r demens.

Kombinationen av ett starkt egenvérde och stor
samhillsnytta inom manga omraden har gjort att
foreningsidrotten har fatt, och far, ett starkt st6d fran
samhillet pa savil nationell som regional och lokal
niva. Det dr tydligt &ven under det mycket anstringda
2020.

En effekt av pandemin ir att idrottsrorelsens och
foreningslivets egenvirde har synliggjorts. Bara for-
eningsidrotten i sig betyder mycket fér samhillet,
utan att beh6va na specifika mal eller samhéllsutma-
ningar som ligger i utkanten av idrottens roll.

Folkrérelsens sjédlvstindighet

gentemot politiken

Idrottsrorelsens kraft bygger pa dess sjélvstdndighet
med lokala féreningar dir ménniskor slutit samman
for att dgna sig at ett gemensamt intresse.

RF har under dret sett ett behov av att understryka
vikten av att offentligt stod fran kommun, region och
stat ges utan detaljstyrning.

Det dr nir medlemmarna, inte staten eller kommun-
erna, bestimmer vad foreningen ska géra som enga-
gemang och kraft frigérs och omfattande samhills-
nytta produceras. Den ordningen - att idrottsrorelsens
verksamhet har ett stort egenvirde som meningsfull
fritidsverksamhet - dr viigledande i Sverige och den
g6r en samhéllsnyttig insats.

Finansiering

Idrottsrorelsen tilldelades 1996 miljoner kronor i
den budget som riksdagen beslutade om i december
2020 for verksamhetsaret 2021. Det dr en minskning
med 7,5 miljoner kronor pa grund av att den tidsbe-
grinsade arbetsmarknadssatsningen avslutas. De
tidigare satsningarna for 6kad etablering, intensifierat
arbete i segregerade omraden fortséitter 2021 om &n
med mindre resurser, liksom rorelsesatsningen pa 40
miljoner kronor, dér 25 miljoner kronor 6ronmirktes
inom Idrottslyftet och 10 miljoner kronor fran 6kad
etablering.
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Idrottsmiljéer och anliggningsstodet
Tillgangtill anldggningar och idrottsmiljéer &r en
avgorande faktor for att kunna bedriva idrottslig
verksamhet. Ett av RF:s prioriterade omraden ir att
okatillgingligheten till anldggningar och idrottsmil-
joer, darfor avsitter RF arligen medel till ett anldgg-
nings- och idrottsmiljostod. Totalt beviljades under
aret 552 projekt med sammanlagt 85 915 616 miljoner
kronor férdelat pa 54 olika idrotter. ”St6d till utrust-
ning for Parasport”, med syfte att 6ka tillgingligheten
for barn och unga med funktionsnedsittning, dr en

relativt ny stddform inom anldggningsstodet. Under
2020 beviljades totalt 10 projekt med sammanlagt
398 000 kronor.

2020 var andra aret som SF hade mojlighet att
ansOka om st6d till speciella anldggningssatsningar
med syfte att béttre kunna méta de anldggningsutma-
ningar som har identifierats i arbetet med Strategi
2025 och som finns beskrivnai”Anliggnings- och
idrottsmiljopolitiskt program fér svensk idrott”.
Totaltbeviljades 10 speciella anldggningssatsningar
med sammanlagt 5 560 000 kronor.
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ELITIDROTT

Investering
i framgang
och medaljer

Varje enskilt specialidrottsférbund har
ansvar for att utveckla sin idrott — det
giller dven elitidrotten. RF st6ttar special-
idrottsféorbunden genom ekonomiskt st6d,
verksamhetsstod samt strukturer som
mojliggor for elitidrottare att kombinera
idrottssatsning med utbildning.

Elitidrottsstodet
RF har under dret arbetat operativt med de tva
inriktningarna:

» SF-specifikt stod till av SF utsedda aktiva, trinare
ochledare.

e Gemensamma aktiviteter i form av nitverkstriffar,
utbildningar och konferenser.

De gemensamma aktiviteterna fick fran mars manad
stillas om till digitala erbjudanden, vilket har varit
uppskattat och givande. Tidigti pandemin etablerade
RF en digital kanal dir flera nitverkstriffar arrange-
rades och siindes digitalt. Tréiffarna handlade om fysio-
logi (inklusive nutrition och biomekanik), idrottspsy-
kologi och idrottsmedicin. Den stora elitidrottskonfe-
rensen med 6ver 500 anmilda deltagare blev en digi-
tal konferens. RF siinde ett tva dagar langt tviirveten-
skapligt program med utgangspunkt i rubrikerna fér
utvecklingsplanen. I bérjan av aret arrangerade RF
nagra gemensamma aktiviteter med fysisk nérvaro,
bland annat en tredagarsutbildning i idrottspsykologi
och det uppskattade ligret for elitidrottsstipendiater-
naisamband med Idrottsgalan.

Stipendiaterna var de forsta att besoka och prova
faciliteternaidet nyalabbet ”"RLP - Riksidrottsfor-
bundets laboratorium fér prestationsutveckling”.

0S, EM i fotboll for herrar och manga andra méster-
skap och tivlingar stélldes in och elitidrotten métte
helt nya utmaningar. Avdelningens operativa arbete
med st6d till SF i form av méitningar, tester, radgiv-
ning med mera har fortlépt 6ver aret, om &n med
manga justeringar. Till exempel i antal medarbetare
pa plats och storlek pa grupper av aktiva. Nagra SF
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som har fatt stod under aret ir Friidrotts-, Kanot-,
Orienterings-, Parasport-, Sim- samt Skidférbundet.

Forutom de operativa insatserna har monetért st6d
till SF hanterats i tva former: Landslagsstod respektive
Landslagsst6d X.

Landslagsstod bygger pa inrapporterade resultat i
seniora mésterskap i forhallande till global konkur-
rens. Landslagsstod r fritt for SF att fordela och
prioriterainom sin elit- och landslagsverksamhet.
Landslagsstodet dr en del av verksamhetsstoden
till SF.

Landslagsstéd X ar ett monetirt st6d som fordelas
utifran SF:s utvecklingsplaner och de omraden som
SF identifierat och prioriterat for sin elitidrottsut-
veckling. Detta med malet att bidra till forstarkt
internationell konkurrenskraft. Utvecklingsplan-
erna och de beviljade insatserna har beretts och
foljts upp av det samordnade elitidrottsstodet fran
RF, SOK och SPK.

Hosten 2020 startade en ny dimensioneringsomgang
avriksidrottsgymnasierna (RIG) som stricker sig fran
ldsaret 2020/21 till och med ldsaret 2022/23. Infor

den hir perioden skirpte RF kraven for RIG-systemet.
Anledningen var att skapa béttre mojligheter till stark-
taresurser for de specialidrottsférbund (SF) som har
ett nationellt behov att samla elitaktiva ungdomar for
gemensam tréning och tévling och som genom éren
visat sig leverera internationell seniorelit. I mitten av
juli skickade utbildningsdepartementet ut sin prome-
moria om ett framtida idrottsgymnasiesystem pa re-
miss till ett flertal remissinstanser, daribland RF. Pro-
memorian belyser den utredning som departementet
genomfort sedan hosten 2019 som en konsekvens av de
hemstiéllningar som Skolverket och SKR ldmnat till
regeringen. Skolverket och SKR hemstéllde om brister
inuvarande idrottsgymnasiesystem, bland annat nér
det géller likvirdighet och rittssikerhet for eleverna.
Utredningen har sett 6ver hela idrottsgymnasiesyste-
met avseende dimensionering, finansiering och org-
anisering av RIG/NIU-verksamheten. Utredningens
huvudférslag innebir att nuvarande system (RIG och
NIU), ska ersittas av ett nytt system dér alla elever

far mojlighet till riksrekrytering och inackorderings-
bidrag, men med en visentlig minskning av det totala
antalet elevplatser jimfort med vad RIG och N1U till-
sammans har idag (cirka 12 000 elever). Utredningen
har ocksa flera delférslag, bland annat att staten och
kommunerna ska dela pa finansieringen av systemet
och att lokala losningar ska finnas som komplement
inom ramen for elevernas individuella val.
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RF har under 2020 fortsatt ge ett behovsprovat kom-
petensstdd till RIG inom kompetensomradena psyko-
logi, nutrition, fysiologi och medicin med idrotts-
koppling. Ett stod som efterfragasiallthogre grad av
SF, RIG-ldrare och skolledare. Inom det idrottsmedi-
cinska omradet har samtliga RIG-elever mojlighet att
inom ramen f6r det samordnade elitidrottsstodet inga
iett medicinskt stédsystem framtaget for landslags-
idrottare och RIG-elever. Stodsystemet bygger pa ett
nationellt idrottsmedicinskt nétverk inkluderande
specialister inom olika omraden dér idrottaren kan
behova hjilp. Idrottaren far tillgang till ndtverket
genom en app och via chatt eller video kan idrottaren
tréiffa en idrottsmedicinsk specialist for att fa hjilp
med vilket besvir som #n paverkar idrottandet. Vid
behov kan sedan ritt hjilp erhallas via det medicinska
nitverket.

RF formedlar ocksa ekonomiskt stod till Sveriges
Olympiska Kommitté, till Svenska Parasportférbun-
det och Sveriges Paralympiska Kommitté for forbere-
delser till och deltagande i Olympiska respektive
Paralympiska spel.

Elitidrottsprogrammet

Sedan besluten om att samordna elitidrottsstodet
fattades 2017 har ett omfattande arbete gjorts for att
optimera insatserna fran tre organisationer, RF, SOK
och Parasport Sverige. Detta arbete ledde bland annat
till att Riksidrottsstyrelsen isin programférklaring
vid stimman 2019 tog pa sig uppdraget att presentera
ettnyttidrottsévergripande elitidrottsprogram vid
stimman 2021. Det har arbetsmissigt fatt samman-
smélta med arbeteti”Samordnat Elitidrottsstod 2.0”.
Hir presenterade en arbetsgrupp fran de tre organi-
sationerna en rapport till respektive styrelse i januari
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2020. Denna inneholl en nuldgesanalys och ett antal
forslag till atgirder for att viinda en till synes nedatga-
ende resultattrend. Pa grund av coronapandemin har
tidplanen forskjutits och Riksidrottsstyrelsen kommer
nu att presentera det planerade fortsatta arbetet i form
av ett elitidrottsprogram vid stimman 2021, for att
dér ge mojlighet till SF att uttrycka sin syn pa arbetet
och planen.

Nationell strategi for elitidrottsutbildning

Den svenska idrottsrérelsens samarbete med det
svenska utbildningssystemet ér av stor betydelse

och utvecklas kontinuerligt. Den grundlidggande

idén handlar om att det ska vara mojligt att kombinera
en elitidrottssatsning med studier, frimst pa gym-
nasial och postgymnasial niva. Sedan 2015 pagar en
strategisk utveckling av Riksidrottsuniversitet (RIU)
och Elitidrottsvinliga larositen (EVL). Ssmmanlagt
finns nu 21 lirositen som arbetar for att mojliggora
en dubbel karriir (som att till exempel kombinera
idrott och studier). Tre nya ldrositen har tillkommit
under aret: Lulea tekniska universitet, Hégskolan

i Géavle och Hogskolan i Skévde. For forsta gangen

har en nationell enkit genomférts for att undersoka
elitidrottande studenters situation vid RIU/EVL.
Resultatet visar att systemet 6verlag dr vilfungerande
och att studenterna generellt sett &r n6jda med sin
utveckling och sitt resultat i bade studier och idrott.
Samtidigt som systemet dr vilfungerande finns det
fortfarande stora utmaningar, speciellt avseende
studieflexibilitet och i olika typer av stod. Langsiktigt
behovs ett sammanhiingande system fran grundskola
till gymnasiala och postgymnasiala l6sningar och ett
utvecklat stod i slutet av elitidrottskarridiren i 6ver-
gangen till ett civilt yrke.
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INTERNATIONELLT

Svensk rost
viktig for
idrottsrorelsen

RF dr medlemi ett antal internationella
idrottsorganisationer. Ambitionen dr att
ha en stark representation och att aktivt
ta stdllning i fragor som diskuteras i dessa
forum.

Internationell strategi

Viharidag 48 SF som har en internationell strategi att
jidmfora med 10 SF nér vi paborjade arbetet for tre ar
sedan. Inom nagra ar hoppas vi se effekten av detta
arbete, bland annat genom att &nnu fler svenskar
finns representerade i europeiska och internationella
forbund.

RF:s internationella strategi avser perioden 2018-
2025, precis som Strategi 2025, och innehaller ssmma
mal som Strategi 2025. Den internationella strategin
beskriver malen f6r savdl RF som SF och RF-SISU
distrikt for att tydligt pavisa att i en omvérld som blir
alltmer internationaliserad behover idrottsrorelsen
arbeta mer horisontellt med de internationella frag-
orna. De SF som vill arbeta fram en internationell
strategi far stod av RF. Fler och fler SF inser virdet
av att arbeta strategiskt d&ven pa det internationella
omradet for att skapa mojligheter att vara med och
paverka internationellt inom sin idrott.

Under 2020 genomforde RF flera triffar for inter-
nationella representanter, bland annat den arliga kon-
ferensen Motesplats for internationella representanter,
utbildningiinterkulturell kommunikation med Kina
och arabvirlden samt en traff for nitverket Greta for
kvinnliga internationella representanter. En informa-
tionsdag fér SF och RF-SISU distrikt om EU-program-
met Erasmus+ Sport lockade ett 60-tal deltagare, med
malet att de ska bli mer aktiva och anséka om projekt-
medel fran programmet.

RF startade dven en ny omgang av Nordic Interna-
tional Leadership Education, NILE, tillsammans med
Danmark, Finland, Norge och Nederldnderna. Syftet
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ir att stodja SF:ens arbete med representation pa
savil europeisk som internationell niva.

Representation internationellt

Idrottsrorelsen ir till sin natur internationell och ett
internationellt inflytande dr viktigt f6r idrottsrorelsen
iSverige. Svensk medverkan internationellt dr viktig
dven eftersom tivlingsverksamheten i SFihog grad
styrs av regelverk som ir beslutade av respektive
idrotters internationella organisationer.

Arets métesplats fér internationella representanter
handlade om good governance och legacy i samband
med internationella event. Kompetenshdjande semi-
narier for internationella representanter har ocksa
genomforts. Fér 2020 har antalet internationella re-
presentanter stigit till 350 personer, varav 28 % kvin-
nor och 72 % mén. Av dessa ér det 58 internationella
representanter som finns i styrelsen fér europeiska
eller internationella férbund, 38 % av dessa dr kvinnor
och 62 % dr mén.

Arbete inom EU

RF foljer noggrant de fragor med anknytning till idrott
som diskuteras inom EU och arbetar for att paverka
vissabeslut. Ett nira samarbete med EOC EU Office,
Europeiska Olympiska Kommitténs EU-byra samt
representation i ENGSO (The European Non-Govern-
mental Sports Organisation) bidrar till att stirka den
svenska idrottsrorelsens paverkansmdjligheter. RF
har dven gjort en sérskild insats for att sprida informa-
tion om EU-programmet Erasmus+ Sport till savil SF
som RF-SISU distrikt, med férhoppningen att det ska
resulteraifler ans6kningar och mer resurser till den
svenska idrottsrorelsen. Sedan juni 2019 ir RF:s gene-
ralsekreterare Stefan Bergh ordférande for ENGSO.
ENGSO ir en paraplyorganisation for idrottsférbund
och idrottsorganisationer i Europa med uppdrag att
bland annat utveckla och stérka idrottsrorelsens
sjilvstindigheti EU och Europa.

Internationella evenemang

2020 har varit ett ar av instéllda och framflyttade
internationella idrottsevenemang vilket har slagit
hart mot arrangdrer som under kortare och lingre tid
arbetat med férberedelser av redan beslutade evene-
mang. RF och omréadet Centrum for idrottsevenemang
har arbetat under devisen “Vélkommen tillbaka” i
syfte att, under ett ar utan internationella evenemang,
bygga upp fler verktyg och utveckla kunskapsbanken
pahemsidan, som ir tillgéinglig for alla. RF har i
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oktober genomfort "Motesplats idrott och destina-
tion” i ett delvis fysiskt och delvis digitalt méte.
Triffen lockade 6ver 200 deltagare jimfort med runt
100 deltagare de senaste aren. Ett antal projekt har
slutforts och finns dokumenterade pa hemsidan.
Under hosten har RF arbetat med att skapa ett nytt
webbverktyg f6r att arrangorer ska kunna arbeta

strukturerat med att skapa legacy efter evenemanget.
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Flera pagaende samarbeten med andra aktorer ska

ge en ny digital utbildning fér SF och nya relevanta
nitverk. Tillsammans med Svensk Live och ett stort
antal destinationer har RF startat projektet "Publika
evenemang som innovationsmotor”. RF har dessutom
borjat med kontinuerliga digitala tréiffar med RF-SISU
distrikten i syfte att dela och skapa kompetensievene-
mangsarbetet.
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EKONOMISKA MEDEL

Sa anvénds
idrottens anslag

Varje ar fordelas idrottsrorelsens statsan-
slag bland landets féreningar och férbund.
Den storsta delen gar ut i form av ett lokalt
aktivitetsstod (LOK-st6d) till gagn for
barn- och ungdomsidrotten.

LOK-stod
Antal foreningar som erhaller LOK-st6d dndras inte
sa mycket genom aren. For LOK-st6dséret 2019, som
slutreglerades hosten 2020, fick 10 547 féreningar
dela pa cirka 584 miljoner kronor till barn- och ung-
domsidrotten.

Antal aktiviteter och deltagartillfillen har kat
nagot under 2019 jimfort med foregaende ar. Totalt
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redovisades 5,52 miljoner aktiviteter med 58,1 delta-
gartillfillen for barn och ungdomar i aldern 7-25 ar.
Andelen deltagartillfillen for flickor utgor 39,7 %.

Inférande av nytt stédsystem

2019 fattade Riksidrottsstyrelsen (RS) beslut om
regelverk och riktlinjer for RF:s nya bidragssystem
ienlighet med Strategi 2025. Utifran dessa regelverk
beslutade RS om st6d till SF och distrikt for 2020

och 2021, vilket i det nya systemet &r 6vergangsar fér
slutligimplementering till 2022. Under aret har RF
genomfort flertalet dialoger, bland annat pa Riks-
idrottsforum, med SF och distrikt i syfte att justera
regelverken for genomslag efter 6vergangsaren.
Mycket fokus har legat pa diskussioner om hur stéden
dnnu tydligare ska linjera med Strategi 2025 och vilka
parametrar och kriterier som ska ligga till grund for
fordelningen till SF och distrikt. RF har ocksa arbetat
med att jobba in nya st6d och satsningar i det nya st6d-
systemet, som till exempel Rorelsesatsning i skolan.
Arbetet med att se 6ver LOK-stodsforeskrifterna har
inletts med sikte pa fériandringar under 2021.






KAPITEL 4

Ovrig verk-
samhet for vara
mediemmar

Det 6vergripande stodet till RF:s medlemsorganisationer
handlar om allt fran forskning och utveckling till nya digitala
verktyg. Men ocksa idrottsverksamhet i form av SM-veckan
och triningsmojligheter pa Boson.




STYRELSENS BERATTELSE

Utredning om RF-SISU distriktens uppdrag
och arbetssitt

Till Riksidrottsmétet 2019 inkom tre olika motioner
som alla handlade om RF-SISU distriktens uppdrag
och arbetssétt med sammanlagt atta SF som motioni-
rer. Under 2020 tillsattes en utredning som leddes

av RS. Till sin hjdlp hade utredaren en referensgrupp
med SF- och distriktsforetriidare och en operativ
grupp pa RF:s kansli. Syftet med utredningen var att:

e Goraen 6versyn av RF-SISU distriktens basupp-
drag samt ge forslag pa tydliggjorda uppdrag for
distrikten i syfte att uppna ett effektivare st6d
som ger 6kad medlemsnytta.

e Geforslag pa fordndrat arbetssétt som okar likvér-
dighetenidet stod RF-SISU distrikten ger till IF
ur savil geografiskt som idrottsligt perspektiv.

Utredningen, som lades fram i januari 2021, kom fram
till att distriktsféorbundens uppfattning att stérsta
medlemsnyttan skapas genom lokalt och regionalt
paverkansarbete star i kontrast till specialidrotts-

féorbundens 6nskan om mer idrottsrelaterade insatser.

Utredningen féreslar att ett nytt huvuduppdrag for
RF-SISU distriktens samlade verksamhet behover
processas fram i samarbete med SF. Distriktens olika
finansieringskillor bor tas i beaktande dér en stor del
av distriktens finansiering kommer fran kommunala
bidrag. Andraslutsatser i utredningen ar att:

SF/SDF tillsammans med RF, SISU och distrikten
behdver utveckla en gemensam planeringsprocess
dir handlingsplaner utarbetas som beskriver vem
som gor vad och hur samverkan ska ske.

e RF-SISU distriktens leverans till SF och dess

IF behover kvalitetssikras trots stora skillnader
mellan distriktens storlek och férutsittningar.
En struktur for att nyttja distriktsovergripande
kompetenser behover ocksa skapas.

Resultatet av oversynen av RF-SISU distriktens
finansiering fran staten via RF och SISU behover
kommuniceras tydligare inom ramen f6r arbetet

med de nya stédformerna.

Foretrddarrollen behéver omprovas sett till RF-
SISU distriktets tudelade uppdrag (idrottsupp-
draget och folkbildningsuppdraget) och de olika
logiker som styr framfor allt idrottsuppdraget.

I ett férsta steg behéver RF-SISU distriktens samar-
bete struktureras. De olika kompetensernai distrikten
behover kartlidggas for 6kad medlemsnytta.

Riksidrottsforum i digital tappning
Riksidrottsforum dr motesplatsen for fortroende-
valda och generalsekreterare i Riksidrottsférbundets
och SISU Idrottsutbildarnas medlemsférbund. Pa
Riksidrottsforum diskuteras viktiga gemensamma
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fragor och drenden infor Riksidrottsmotet (stimman)
som &r planerad att genomf6ras i maj 2021.

Den 7-8 november 2020 genomférdes fem digitala
diskussionspass med 35 grupper vid varje tillfélle.
Sammanlagtblev det 175 digitala gruppsamtal.

Palordagen hade deltagarna ett arbetspass om
scenarioplanering och langsiktig paverkan paidrotts-
rorelsen utifran coronasituationen. Senare under
dagen diskuterades bland annat ekonomiska st6d-
former och parasportverksamheten inom idrotts-
rérelsen.

Under séndagen handlade de tva arbetspassen om
den nya antidopingorganisationen och strategisk plan
fram till 2025. Riksidrottsforum avslutades med work-
shops, ddr nytt elitidrottsprogram var ett av imnena.

Forskning och utveckling
Forsknings- och utvecklingsverksamheten (FOU) har
till uppgift att bidra till idrottslig utveckling och vil
underbyggda beslut genom att ta fram underlag som
ger en kunskapsbild 6ver en viss fraga eller ett visst
omrade. De ndrmaste aren dr kunskap som kan bidra
till idrottsrorelsens forindringsarbete prioriterat.
FOU-verksamheten bestar av bestéllarstyrd forsk-
ning, utvirderingar, undersékningar och insamling
av data for statistiska sammanstillningar.

RF sldppte under aret tre publikationer i FOU-
rapportserien:

e Enrapportom hur idrottsféreningar forhaller sig
till jimstilldhet.

* Enrapportom hallbartledarskap.

* Enrapportsom belyser fran policy till praktik
- mot sexuella 6vergrepp inom idrotten.

RF samlar arligen in statistik fran specialidrottsfor-
bunden och himtar uppgifter fran andra kéllor. Dessa
dataligger bland annat till grund fér férdelning av
ekonomiska medel. RF limnar uppgifter till Centrum
for idrottsforskning som en del av uppféljningen av
statens stdd till idrottsrorelsen. De statistiska under-
lagen anvinds ocksa i olika interna och externa upp-
foljnings-, utviirderings- och utvecklingsarbeten.
Isamarbete med undersékningsforetag har RF ge-
nomfort statistiska undersokningar, som till exempel
om svenska folkets relation till idrott och motion och
en kartldggning av kommunernas st6d till idrotts-
rorelsen.

Kvalitetsarbete — SF:s medlemsféreningar
Korrekta medlemsregister dr savil en trovirdighets-
fraga som en rittvisefraga for idrottsrorelsen. I RF:s
stadgar finns ett antal villkor som maéste vara upp-
fyllda for att en forening ska kunna beviljas medlem-
skapiett SF. Ytterst &ar det SF:s ansvar att folja upp att
medlemsféreningarna uppfyller villkoren fér med-
lemskap. RF stodjer medlemsforbunden genom att
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genomfora granskningar av deras medlemsforeningar.
Savil genomlysningar som stickprovskontroller
utfors. En samlad rapport 6ver granskningsarbetet
imars 2020 visar att 61 av 72 medlemsférbund har
granskats de senaste tre aren. En resursomstillning
under pandemin har gjort att den ursprungliga planen
fordandrats under 2020 men under 2021 kommer sam-
tliga medlemsforbund ha varit féremal f6r granskning.

Riksidrottsstyrelsen ser det som oerhért viktigt att
SF tar arbetet kring sitt eget medlemsregister pa fullt
allvar, och noterar att 6ver tid har mycket gott gjorts.
Ett antal SF behover fortfarande fullfolja arbetet
bittre, trots att versyn startade 2017.

Samgaendeprocesser mellan forbund

Efter RF-stimmans beslut 2019 om nya kriterier,
villkor och anslutningsformer fé6r medlemskap i RF
har RF tagiten stodjande roll i processer dir SF vill
ga samman till ett férbund. Dels ges ett kunskaps-
stod och stod i processen, dels ett ekonomiskt stod.
Tre processer pagar sedan 2019 dér sju olika forbund
ingar. Under 2020 har dven ekonomiskt st6d till
Tennisforbundet och Padelforbundet tilldelats for
att gora en férstudie. De 6vriga forbunden &r:

« Amerikanska fotbollférbundet, Baseboll- och
Softbollforbundet och Landhockeyforbundet.

» Motorcykel- och Snéskoterférbundet och Racer-
batforbundet.

« Kilksportférbundet och Skridskoférbundet.

Riksidrottsstyrelsen har sett att RF:s st6d till SF med
interna bekymmer har 6kat. Det ror sig om SF som
iribehov av generellt stéd och i vissa fall medling.
Istorre enskilda fall har RF behovt f6lja upp SF:s
arbete kring styrning, ledning och efterlevnad av
RF:svirdegrund, genom att via SF-st6d och externa
utredare stotta dessa SF i deras process. RS ser ett
okat behov av den typen av processt6d.

Sammanldggningen av RF-SISU distrikten
Fran och med den 1januari 2020 4r Riksidrottsfor-
bundet och SISU Idrottsutbildarna en gemensam
organisation pa distriktsniva. Det innebér att 38
distriktsorganisationer har blivit 19 RF-SISU distrikt,
men med fortsatt tva tydliga uppdrag: idrott och
folkbildning.

Sammanlédggningen fordndrar inte kirnverk-
samheten men har férenklat var administration och
lett till att det nu finns en gemensam grafisk profil,
samma RF-SISU-logotyp 6ver helalandet. Samman-
laggningen har ocksa bidragit till en tydlighet gent-
emot idrottsforeningarna. Tidigare kunde det uppsta
forvirring kring nar man skulle véinda sig till distrikts-
idrottsforbund och nidr man skulle véinda sig till SISU
Idrottsutbildarna. Nu finns en gemensam vig in till
RF-SISU distrikten.

Med tanke pa coronapandemins framfart under

aret skedde ssmmanliggningen rétt i tiden. Virus-
utbrottet gjorde att den nya organisationen fick
provas och koras skarpt direkt. Att distrikten nu hor
ihop i en landstéickande organisation har méjliggjort
for RF-SISU distrikten att agera som en tydlig aktor
ikommunikationen kring coronapandemin och
stodpaketen lokalt.

Kommunikation/varumaérke

Vad ir idrott bortom mélen, poidngen, sekunderna,
hundradelarna och millimetrarna? Varje dag gar
ménniskor till idrottsféreningar 6ver hela Sverige
for att tréna, tdvla, umgas och skratta ihop. Det kiinns
sa sjilvklart att vi tar det for givet. Med fotoprojektet
”En dagiidrottsrorelsen” ville RF stanna upp och
uppmirksamma idrottsrorelsen i Sverige och vad
den betyder f6r dem som &r en del av den. Lordag den
10 oktober 2020 var dagen for detta unika fotoprojekt
dér RF tillsammans med Bildbyran och Folkspel do-
kumenterade en dagiidrottsrorelsen, fran norr till
soder, fran soluppgang till solnedgéang. Fotograferna
besokte ett 40-tal idrottsforeningar 6ver hela Sverige
for att dokumentera ”en dag i idrottsrorelsen”. Syftet
med fotoprojektet dr att lyfta idrottsrorelsens bety-
delse fér ménniskor och samhille. Under 2021 plan-
eras en digital fotoutstillning och andra aktiviteter
som ir kopplade till materialet, men redan nu finns
etturval avbilderna att se pd www.endagidrott.se

Anpassningar av Idrottens Hus

Idrottens Hus som arbetsplats har paverkats av pan-
demin. Hér har fokus legat pa att géra arbetsplatsen
sa smittsiker som mojligt och att stélla om sa att fler
motesrum kan anvindas fér hybridméten. Media-
rummet har utvecklats for att &ven kunna anvindas
vid livesindningar. Arsméten, konferenser och utbild-
ningar har sints dirifran. Vid arets slut hade 350
personer férdelade pa RF, SISU och 34 specialidrotts-
forbund plats i huset.

Ansékan till Datainspektionen skjuts upp

For Uppforandekoden for behandling av personupp-
gifter tog RF i november beslut om att inte ga vidare
med anso6kan till Datainspektionen i nuvarande form.
Framforallt beroende pa oklarheter kring de nya
direktiven f6r 6vervakningsfunktionen och den
extra administration som da eventuellt skulle krivas
centralt. Uppférandekoden kan fortsatt anviindas
som ett internt dokument inom idrottsrérelsen och
under 2021 kommer RF att aterigen titta pd om det

ar aktuellt att ga vidare till Datainspektionen med
forhoppningen om att ldget kring 6vervakningsfunk-
tionen da har klarnat. Datainspektionen heter fran
ochmed 1januari 2021 Integritetsskyddsmyndigheten.
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Bosdn

Den utveckling och de verksamheter som beslutades
iBos6n 2025 utvecklades i stort enligt plan under
2020. Den 2 mars invigdes formellt det nyrenoverade
idrottshuset med Framgangshallen, Riksidrotts-
forbundets Laboratorium for Prestationsutveckling
och Boson Wall of Fame. Bos6ns nya erbjudande inom
trining, tester och radgivning lanserades under aret
och nya mélgrupper fick mojligheten att komma till
Boson for fystester och triningsradgivning. Boson
utbildning har fortsatt att ha en stark utveckling med
ett storre utbud. Istéllet for att stélla in sa stélldes
flertalet utbildningar om till digital form under véren.
Under hosten har efterfragan varit hog och manga
aktiviteter fulltecknade.

Fastighetsutvecklingen och etapp 2 utreds mer
noggrant innan Boson tar nésta steg. Detta da covid-19
och dess foljder har paverkat organisationens mojlig-
heter och syn pa sammankomster, méten och kon-
ferenser, bade 2020 och framat. Omfattande avbok-
ningar av konferenser under 2020 har i slutindan
ocksa paverkat Bosons ekonomi.

Riksidrottsmuseum

Pa grund av pandemin har Riksidrottsmuseum precis
som ¢vriga museer i Stockholm varit stingt i perioder.
Museet har da styrt om verksamheten till att fokusera
pabakomliggande arbete med samlingsférvaltning
och planering av kommande produktioner och att

genomfora forbéttringar kring lokalernas brandskydd.

Riksidrottsmuseum har ocksa gétt in och arbetat for
andra avdelningar inom RF och SISU, som till exempel
Bosostiftelsen, FoU och i arbetet med utredning om
distriktens uppdrag och arbetssitt.

Under aret har museet arbetat fram en ny visuell
identitet och i och med det ocksa bytt namn fran Riks-
idrottsmuseet till Riksidrottsmuseum. Det &r samma
ord pa svenska och engelska och ger en annan tyngd.
Men framforallt har arbetet inneburit att museet med
den nya logotypen blir en tydligare del av RF-familjen
visuellt. Skyltningen har med anledning av det for-

i
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dndrats och forbéttrats exteriort och interiort. Museet
har en skold som liknar de 6vriga i organisationen men
med tilligget att ett band gor den till en medalj. Riks-
idrottsmuseums besokare ér alla vinnare och kan béara
medalj. Det ir en nog sa viktig detalj i arbetet med att
na den primira malgruppen barn och unga, sirskilt de
som annars inte kommer i kontakt med idrott.

Konsthall 16, som r ett samarbete med Tore A
Jonassons stiftelse, har under aret presenterat tva ut-
stillningar med samtidskonst. Den 29 januari 6ppnade
Translation in Motion med Maria Andersson och Nancy
Atakan och den 9 oktober invigdes Plats for rérelse som
visar nyforvirv till stiftelsens samling. Den 15 februari
delades arets stipendier om sammanlagt 1 miljon kron-
or uttill tva konstnérer fér verk som anknyter till idrott
och till sex idrottsféreningar for deras arbete med att
vara en attraktiv férening, 6ka medlemmarnas inflyt-
ande och vara en social métesplats med stark férank-
ringisambhillet.

Museets samlingar uppdateras kontinuerligt. Ett
avuppdragen ir att samla och varda idrottens kultur-
arviform av berittelser och foremal.

Under aret har 14 nya objekt tillférts samlingarna
donerade av atta olika personer och cirka 700 objekt
har registrerats. Totalt dr drygt 7 900 objekt (féremal,
fotografier och trycksaker) registrerade. Under varen
genomfordes en etnologisk dokumentation 6ver hur
covid-19 paverkat fyra olika personerialdrarna 10-70
ar och derasidrottande. Dokumenterade idrotter &r
fotboll, golf, klittring och orientering.

SM-veckan

Under 2020 har bade SM-veckan vinter och sommar
stéllts in pa grund av coronapandemin. SM-veckan
iLuled/Boden som skulle ha arrangerats 25-31 mars
2020 fick stéllas in med mycket kort varsel bara veckor
innan den var planerad att genomforas. SM-veckan
sommar i Halmstad som skulle pagatt 24-30 juni
2020 stélldes inredaniapril da pandemiliget fort-
farande var allvarligt.
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Upprustat Boson ger
smak pa framtiden

I april invigdes Framgangshallen och Riksidrottsférbundets

laboratorium f6r prestationsutveckling pa Boson. Med de nya

tranings- och testmojligheterna ar férhoppningen att locka inte

bara elitidrottare, utan dven forskare och nyfikna motionérer

till RF:s idrottshjirta pa Lidingo.

Upprustningen av Idrottshuset pa Boson ér del

av den strategiska utvecklingsplanen f6r Bosén 2025.
Inflyttningen i de nya lokalerna pabérjadesijanuari
2020 och invigningen skedde i mars, precis da smitt-
spridningen av det nya coronaviruset tog fart pa allvar
ilandet.

— Detvar som att vi precis hann ldgga i en ny véxel.
Sedan var det bara att trycka ner kopplingen igen och
ganer pa ettan, siger testledare Tobias Elgh nir han
minns tillbaka pa en var som priglades av avbokning-
ar och ovisshet.

Samtidigt, konstaterar han, gav de instéllda test-
besoken en slags respit. Ett tillfille attilugn och ro
kommaiordningide nyalokalerna och utveckla de
nya rutinerna. For Tobias Elgh och hans kollegor pa
Riksidrottsférbundets laboratorium fér prestations-
utveckling, RLP, har renoveringen inneburit ett rejilt

Tobias Elgh &r testledare pa RLP, Riksidrottsférbundets
laboratorium fér prestationsutveckling.

ansiktslyft. Lokalerna ér storre, ventilationen béttre
och utrustningen modernare.

- Ett mal med det nya labbet dr att bli en attraktiv
plats for den tillimpade idrottsforskningen. Med de
hir nya faciliteterna hoppas vi kunna locka forskare
bade fran Sverige och utlandet. For oss skulle det vara
envinst att knyta oss an personer som har den expert-
kunskapen. Det skulle 6ka var kunskapsinhdmtning och
ge en vetenskaplig tyngd i det vi gor, siger Tobias Elgh.

Klimatrummet inget for den hojdradda

Han beskriver engagerat RLP:s olika rum och de
hogteknologiska tester och méitningar som erbjuds.
Tvaav rummen dr helt nya: biomekanikrummet och
klimatrummet. I det férstnimnda finns kraftplattor
nedsénktaigolvet och ett videosystem, sa kallat mot-
ion capture system, dér tolv olika kameror filmar en
testperson som har reflexbollar fista pa kroppen.
Via 3D-teknik kan sedan testpersonens rorelse och
kraft studeras i en biomekanisk teknikanalys.

I klimatrummet ir allt fran golv till tak tickt av
vatrumsmatta vilket gor det mojligt att kontrollera
temperatur, luftfuktighet och syrenivan i inandnings-
luften. Hir kan elitidrottare simulera trining pa upp
till 5 750 meters hojd eller i gassande 40-gradig virme
och hog luftfuktighet.

- Det dr en ny spdnnande del som vi inte haft sa
mycket kunskap om tidigare i Sverige. Istéllet f6r
att flyga ivég till en plats flera veckor i férvig for att
acklimatisera sig infor en tévling, kan elitaktiva nu
acklimera sig som det heter - det vill séga forbereda
sig pa hemmaplan.

Nagot som ocksa dr nytt dr Bosons tester, trining
och radgivning, férkortat TTR. Det ir en labbverksam-
het som bedrivs parallellt med RLP, men som riktar sig
till nyfikna privatpersoner eller foretag istéllet for
elitutévare.
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- Nagon som kommer till Bos6n, néstan oavsett

vem det dr, ska kunna kopa en triningstid eller ett
test. Viggivigg med uthallighetsrummet pa RLP
ligger Gullstrandslabbet ddr bland annat uthallighets-
tester for TTR:s kunder genomfors. Detta gor att det
finns en stor kapacitet for tester pa anlédggningen,
siger Tobias Elgh.

Mer dn bara idrottsfysiologi

Forutom laboratoriernas stora omvandling har
idrottshallen rustats upp och bytt namn till Fram-
gangshallen, med bokningsbara ytor och ett stérre
triningsutbud anpassat efter flera olika idrotter.

Pa enalangsidan kan besékare blicka upp pa en Wall
of Fame, dir kéinda idrottsprofiler med koppling till
Boson stoltserar.

Just att bredda verksamheten, bade fér eliten
och den idrottsintresserade allm#nheten, ser Tobias
Elgh som en viktig del i Bosons utvecklingsarbete.

— Det dr l4tt att tinka att det bara handlar om
idrottsfysiologi. Men vi jobbar ocksa med nutrition,
biomekanik, idrottsmedicin och idrottspsykologi.
Tanken dr att vara tvirvetenskapligt och undersoka
prestationer med alla de hir glas6gonen pa.
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Under aret har Boson fatt en hel del medial upp-
mirksamhet. Idrott och trining fascinerar. Bland
annat har tva olika SVT-produktioner varit pa bes6k
ilabbet, dédr tv-profilerna Clara Henry respektive
David Sundin har svettats och ténjt pa grinserna
efter bista formaga.

- Det dr jétteroligt och saklart bra for oss att fa
sadan massmedial bevakning. Det dr en medveten
strategi fran var sida att lyfta fram det arbete som sker
paRLP ochiFramgangshallen. Sa det hoppas vi bara
kan stirka vart varumérke ytterligare och inspirera
annu fler, sdger Tobias Elgh.

”Nagon som kommer

till Boson, ndstan oavsett
vem det ar, ska kunna
kopa en traningstid eller
ett test”
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Arsredovisning 2020
for Sveriges Riksidrottsforbund

Organisationsnummer 802002-8166

Styrelsen och generalsekreteraren for Sveriges Riksidrottsférbund,
med séte i Stockholm, limnar hidrmed féljande arsredovisning

for rikenskapsaret 2020.

Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning

Sveriges Riksidrottsférbund (RF) dr en ideell férening
och den svenska idrottsrorelsens samlande organisa-
tion med RF:s stimma som dess hogsta beslutande
organ.

RF har till uppgift att skota for idrottsrérelsen
gemensamma angelidgenheter, savél nationellt som
internationellt. RF har ocksa genom lag och férord-
ning en given myndighetsuppgift som innebir att RF
provar fragor och férdelar statsbidrag till idrottsverk-
samhetienlighet med beslutad férordning. RF finan-
sierar sin verksamhet till huvuddel via statligt st6d.

Medlemmar

RF:s medlemmar var under 2020, 72 specialidrotts-
forbund (SF) med 18 679 unika foreningar (18 942)
med sammanlagt ca 3,3 miljoner medlemmar. En
bidragande orsak till det ligre antalet féreningar ar
detkvalitetsarbete som RF genomfort tillsammans
med sina medlemsférbund dér foreningsgranskning-
ar genomforts 2017-2020. Kvalitetsarbetet ir genom-
fortietturval av féorbundens medlemsféreningar.
Tva av RF:s medlemmar (Svenska Landhockeyfor-
bundet och Svenska Kilksportférbundet) uttridde
som medlemmar fr o m 2021-01-01 i enlighet med
RIM-beslut fran 2019.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
RIKSIDROTTSFORUM (RIF)

Inovember genomfordes ett Riksidrottsforum i
digital form med 260 deltagare fran SF och RF-SISU
distrikt. Pa programmet stod férberedande diskussio-
ner infér RF-stimman 2021. Reviderad strategisk
plan, Uppdrag och arbetssitt f6r RF/SISU:s centrala
kansli, parasportverksamheten och elitidrottspro-
gram var nagra punkter som diskuterades.

CORONAPANDEMIN

Riksidrottsférbundet och dess medlemmar paverka-
dessjilvfallet - liksom manga andra samhéllsomra-
den - av coronapandemin. RF avsatte stora personella
resurser for att stodja och informera idrottsrorelsen
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omvilka restriktioner som géllde under aret. Dessut-
om fordes en 16pande dialog med politiska féretriddare
och berérda myndigheter kring dels restriktionerna
som berérde idrottsrorelsen och dels behovet av
ekonomiskt kompensationsstod till specialidrotts-
forbund och idrottsforeningar.

ANTIDOPINGVERKSAMHETEN I NY ORGANISERING
Den 1januari 2021 borjade den nya virldsantidoping-
koden gilla. Den 22 december genomférdes en extra
RF-stimma som faststéllde forindringar av RF:s stad-
gar och tillsatte en styrelse fér Antidopingstiftelsen
samt antog regelverk i form av Idrottens Antidoping-
reglemente. Syftet med bildandet av stiftelsen r att
skapa storsta mojliga oberoende for den nya natio-
nella antidopingorganisationen Antidoping Sverige AB,
dér antidopingverksamheten kommer att bedrivas.
Isamband med beslutet 6verlit Riksidrottsférbun-
det 25 MSEK till stiftelsens indamal, tillsammans
med samtliga aktier, med ett kapital pa 4 MSEK,
i Antidoping Sverige AB till Antidopingstiftelsen.
Dessutom overlit Riksidrottsférbundet en gava pa
1 MSEK att anvindas till Antidopingstiftelsens for-
valtning tills dess 6vriga tillgangar genererar av-
kastning. Detta har mojliggjorts genom regeringens
beslut att bevilja RF att anvinda tidigare anslagna
medel for att bilda en stiftelse som ska frimja anti-
dopingverksamhetens oberoende. Detta har som
konsekvens dven medfort att 18 medarbetare fran
avdelningen for antidoping limnar anstéllningen
paRF och 6vergar till det nya foretaget Antidoping
Sverige AB med verkan fr o m 2021-01-01.

STATLIGT STOD

Sveriges Riksidrottsférbund (RF) har under verksam-
hetsaret 2020 erhallit 3 473,8 (1 952,5) MSEK i statligt
stod (se not 2). For idrottsforskning har statsanslaget
varit 20,0 (20,0) MSEK, varav hela anslaget gatt till
Centrum for Idrottsforskning. Fér antidopingarbetet
har RF erhallit 35,0 (35,0) MSEK. Anslaget f6r special-
idrott inom gymnasieskolan (RIG) uppgick for aret till
43,0 (43,0) MSEK. For det nya anslaget Idrott for dldre
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har 20 MSEK erhallits. Staten har under aret dven
utbetalat1500 MSEK i kompensationsstdd till idrotts-
rorelsen. Dessa medel gar till SF och idrottsforeningar
som kompensation f6r uteblivna intdkter i samband
med coronapandemin. Totalt har bidrag om 2 851
(1782) MSEK fordelats (se not 6).

SF-STODET

2020 ars fordelning av SF-stodet har gjorts enligt

en ny fordelningsmodell till SF. Denna modell har
foregatts av ett vil forankrat samarbete med SF. Den
nya modellens huvudomraden kallas organisations-
stod, verksamhetsst6d samt projektstod. Modellen
har en 6vergangsperiod dir man de tva forsta aren
gradvis 6vergar fran den gamla modellens férdelning
till den nya. Anledningen till detta &r att ge SF en
invinjningstid infor de reviderade ekonomiska férut-
sittningarna. Beslut om st6d sker pa tva ar for att ge
béttre planeringsforutséttningar till SF. Det férsta
beslutsaret faststélls av styrelsen fér innevarande ar.
Detandra aret ir ett preliminért beslut infér komman-
de rikenskapsar. Den totala ramen for stod till SF 4r
oférindrad, dock omallokerad inom given ram.

LOKALT AKTIVITETSSTOD (LOK-STOD)
Det statliga lokala aktivitetsstodet (LOK-stodet) har
imer dn 40 ar utgjort ett stabilt stod till de lokala
idrottsféreningarnas verksamhet for barn och ung-
domar (se not 6).

Under 2020 uppgick LOK-st6det till 21 kronor
igrundliggande ledarstod och 7 kronor per deltagar-
tillfdlle.

IDROTTSLYFTET

Fran och med den 1januari 2020 dr det ekonomiska
stodet Idrottslyftet uppdelatinedanstaende omraden
for att bittre bidra till idrottsrérelsens mal.
Ettverksamhetsstod till specialidrottsférbunden
inom barn- och ungdomsidrott samt paraidrott.

Ett stod till RF-SISU distrikten for att kunna ge
foreningar ytterligare stéd i férindringsarbetet
utifran Strategi 2025.

Tvaolika stod dir idrottsféreningar kan s6ka medel
for arbetet med anldggningar, barn- och ungdoms-
idrott och idrottssvaga omraden.

KOMPENSATIONSSTOD CORONAPANDEMIN

Den 20 mars 2020 fick RF besked fran regeringen om
ett sdrskilt kompensationsstod om 500 MSEK for att

lindra de ekonomiska effekterna av coronapandemin
hos SF och medlemsforeningar.

Drygt 4 000 foreningar och férbund ansokte om
kompensationsstod for perioden 12 mars-30 juni.
Summerat uppgick ansdkningarna till nirmare
1300 MSEK.

Ijuni gjorde RF en uppskattning att idrottsrorelsen
skulle férlora ytterligare cirka1200 MSEK under kvar-
tal 3 om restriktionernalag kvar, minskade intékter
fran sponsorer eller eventuella mediarittigheter ir ej
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medriknade. I september 2020 beslutade riksdagen
om sérskilt kompensationsstod om 1000 MSEK for att
kompensera de ekonomiska effekterna av coronapan-
demin under andra halvaret 2020 samt som ett stod
for aterstart ddrefter. Den totala ans6kningssumman
utifran de godkinda ans6kningarna uppgick till

1300 MSEK dir lejonparten var storre férenings-
drivna evenemang. Notera att minskade intidkter fran
sponsorer eller eventuella mediarittigheter inte dr
medriknade. I slutet av december beslutade regeringen
om ytterligare st6d for januari och februari 2021 om
335 MSEK.

CENTRUM FOR INTERNATIONELLA EVENEMANG (CIE)
CIE ger ekonomiskt std for forstudie eller bid/
ansOkan av internationella tdvlingar med VM- och
EM-status, World Cup-tévlingar samt internationella
kongresser, konferenser och seminarier som ir sank-
tionerade av respektive SF:s internationella forbund.

SAMLAD ELITSATSNING

Den samlade elitsatsningen uppgick till sammanlagt
80 MSEK bestdende av landslags- och projektstéd och
utgor det ekonomiska elitstédet till SF (not 6).

DIGITAL UTVECKLING

Under aret har mycket av verksamheten stéllts om

till digital verksamhet, vilket drivit pa digitalisering-
en positivt inom vissa omraden. Arbetet utifran andra
delar av digitaliseringsstrategin har ddremot for-
skjutits ndgot, men manga av de forsta aktiviteterna
istrategin har genomférts inom idrottsutveckling,
utbildning, administration och kommunikation.

RIKSIDROTTSMUSEUM

Riksidrottsmuseum har liksom andra verksamheter
paverkats av pandemin. Museet har i tva omgangar
under aret hallits stingt. Verksamheten har da styrts
om till att 6ka takten i samlingsforvaltningen med till
exempel fler dokumentationer och ett férberedande
arbete att géra foremalsdatabasen publik.

De befintliga utstédllningarna uppdaterades under
aret samtidigt som produktionen av nista tillfdlliga
utstillning pagatt som planerat. Riksidrottsmuseum
har uppdaterat sin visuella identitet med bland annat
ny logotyp, som pa ett tydligare sitt hinger ihop med
RF, och nytt namn, fran Riksidrottsmuseet till Riks-
idrottsmuseum. Planerad verksamhet som fick stéllas
in frigjorde resurser till att k6pa in ny armatur i snab-
bare takt dn planerat.

Den 16 februari 6ppnade Konsthall 16 pa Riks-
idrottsmuseum i ett samarbete med stiftelsen Tore
A Jonasson. Konsthallen breddar Riksidrottsmuseums
uppdrag att beréitta om idrott pa ett nytt sitt for nya
malgrupper. Konsthallen ska arligen presentera tva
till tre utstillningar med samtidskonst. Stiftelsen
delar ocksa arligen ut stipendier till konstnirer och
till idrotten.
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RF OCH SVENSKA SPEL SATTER FLER | RORELSE
Under 2020 har samarbetsavtalet mellan Riksidrotts-
forbundet och Svenska Spel fortsatt. Malet &r att stirka
samarbetet och erbjuda de specialférbund som tidigare
inte haft sponsoravtal med Svenska Spel att teckna
sadana. Avtalen skabidra till att nd méalen i den strate-
giska plan som idrottsrorelsen beslutat om. Fokus &r att
motverka en stillasittande livsstil och inspirera fler att
vara fysiskt aktiva hela livet. Satsningen har drivit pa
den utveckling som specialidrottsforbunden redan
paborjat nir det giller utvecklingsresan En ny syn pa
trining och tévling.

KAPITALFORVALTNING

RF har en overlikviditet med huvudanledning av per-
iodiserade utbetalningar av st6d (ex. LOK-st6d). Fér
att optimera utnyttjandet av likviditeten, forvaltar RF
dessa medel utifran en av RS beslutad placeringspolicy.

ORGANISATION

De tva organisationerna RF och SISU Idrottsutbildar-
na (SISU) samarbetar bade pa riks- och regionalniva
via gemensamma styrelser, gemensamma chefer och
gemensamma kanslier. Den utredning som genomfor-
des under hosten 2017 rekommenderade Riksidrotts-
styrelsen och férbundsstyrelsen att varje DF och SISU-
distrikt skulle bli en juridisk person. Arbete med en
sammanliggning har efter det genomforts med start
2020-01-01.

Sammanléggningen av de tva juridiska personer-
na, DF och SISU-d, innebér att det inom respektive
distriktsgriins bildas en juridisk person men att de bada
uppdragen och verksamheterna behalls och pa sa sétt
utgor ett regionalt organ atbade RF och SISU. Pa
central niva har de 19 distriktsidrottscheferna genom

Resultat och stillning

avtal varit gemensamma chefer f6r DF och SISU
Idrottsutbildarna. 10 av distriktsidrottscheferna
ar anstillda av RF.

Framtida utveckling

STRATEGI FOR SVENSK IDROTTS FRAMTID

RF har under dret arbetat i enlighet med den strate-
giska planen som beslutades pa RF-stimman 2017.
Ettarbete med revidering av Strategi 2025 har genom-
forts under aret infor att en reviderad strategisk plan
skabeslutas pa RF-stimman 2021.

VERKSAMHETSINRIKTNING

En verksamhetsinriktning fér 2020-2021 som utgar
fran den strategiska planen beslutades pa RF-stim-
man i maj 2019. Verksamhetsinriktningen innehaller
idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och virde-
grund samt beskriver RF:s uppgift och langsiktiga mal
for verksamheten. Verksamhetsinriktningen innehall-
er ocksa en ekonomisk plan och utgér grunden for de
arliga verksamhetsplanerna och budgetarna.

STATLIGT STOD

Det statliga idrottsstodet har reviderats infor 2021.
Flera poster i regleringsbrevet har paverkats. Anslaget
for etablering har halverats fran 64 MSEK till 32 MSEK.
Anslaget till antidopingverksamheten har hojts med

9 MSEK till 44 MSEK. Den sirskilda satsningen for
rorelsesatsning har hojts med 10 MSEK till 40 MSEK.
Anslaget till Centrum f6r idrottsforskning har hojts
med 2 MSEK till 22 MSEK. Ovriga medel om 11 MSEK
har allokerats om till anslagsposten "verksamhet av
gemensam natur inom idrottsrérelsen”. Utver detta
har posten for arbetsmarknadsinsatser tagits bort
med 7,5 MSEK.

RIKSIDROTTSFORBUNDETS EKONOMISKA UTVECKLING | SAMMANDRAG (MSEK):

2020 2019 2018 2017 2016
Totala intakter* 3558,2 20458 2053,7 20146 19953
Resultat efter ianspraktagande och
reservering av andamalsbestamda medel 0,1 0,2 0,4 0,0 0,0
Eget kapital 729,1 251,0 246,6 261,9 237,8
Varav dndamalsbestamda medel 655,2 1771 172,9 188,6 164,5
Balansomslutning 15219 929,0 10026 1001,6 9741
Antal anstéllda 121 125 116 112 105

*Forklaring till den stora forandringen av de totala intdkterna mellan 2020 och 2019 &r det
statliga kompensationsstddet till idrotten for coronapandemin om 1 500 MSEK.

Betraffande resultat och stallning i dvrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar,
kassaflodesanalys samt tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i KSEK dar ej annat anges.

49



RIKSIDROTTSFORBUNDET

[ 14 [ ]
Resultatrakning
not 2020 2019
VERKSAMHETENS INTAKTER
Offentliga bidrag 2 3473811 1952 502
Uppdragsersattningar 3 29 488 34 796
Utforda tjanster 4 45 337 50 502
Sponsormedel 5 9 594 8 037
3 558 230 2 045 837
VERKSAMHETENS KOSTNADER
Lamnade stéd 6 -2 850674 -1782 104
Ovriga externa kostnader 7 -123 527 —-148 697
Personalkostnader 8 -108 110 -109 832
Avskrivningar -4 597 -4 598
—3 086 908 —2 045 231
Verksamhetens resultat 471 322 606
RESULTAT FRAN FINANSIELLA INVESTERINGAR
Resultat fran vardepapper 9 765 -3 121
Ovriga ranteintédkter och liknande poster 6 044 6 958
Ovriga rantekostnader och liknande poster -4 -22
6 805 3815
ARETS RESULTAT 478 127 4 421
Férdelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen 478 127 4 421
Utnyttjade &ndamalsbestamda medel 17 73 869 54 186
Reservering av &ndamalsbestamda medel 17 -551 914 -58 383
ARETS RESULTAT EFTER FORDELNING 82 224
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[ 13 (]
Balansrakning
not 2020-12-31 2019-12-31
TILLGANGAR
Anléggningstillgangar
Materiella anlidggningstillgangar
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10 23 353 27 903
Inventarier 11 380 426
23733 28 330
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernféretag 12 (0} 50
Andra langfristiga vdardepappersinnehav 13 401 218 224 800
401 218 224 850
Summa anlédggningstillgangar 424 951 253 180
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 5741 15 865
Ovriga fordringar 14 133 166 133 373
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 15 14 126 15 866
153 033 165 104
Kortfristiga placeringar 16 175 516 204 189
Kassa och bank 768 385 306 532
Summa omsittningstillgangar 1 096 935 675 825
SUMMA TILLGANGAR 1521 886 929 005
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 17
Balanserat kapital 73 870 73 646
Arets resultat 82 224
Andamalsbestimda medel 655 157 177 112
Summa eget kapital 729 109 250 982
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 18 363 15 819
Ovriga kortfristiga skulder 324 469 190 985
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 18 449 945 471 219
Summa kortfristiga skulder 792 777 678 023
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1521 886 929 005
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Kassaflodesanalys

2020 2019
Den I6pande verksamheten
Verksamhetens resultat 471 322 606
Avskrivningar 4 597 4 598
Réanteintakter 6 044 5921
Rantekostnader -4 -22
Kassafléde I6pande fore kapitalforéandring 481 959 11 103
Forandring av rorelsekapital
Forandring korta fordringar 12 071 -14 468
Forandring korta skulder 114 754 -78 034
Kassafléde fran I6pande verksamhet 608 784 -81 399
Investeringsverksamheten
Forvarv av finansiella anlaggningstillgangar —-351 445 -31 036
Forséljning av finansiella anlaggningstillgangar 204 514 252 484
Kassafléde fran investeringsverksamheten -146 931 221 448
Forandring av likvida medel 461 853 140 049
IB likvida medel 306 532 166 483
UB likvida medel 768 385 306 532
Forandring likvida medel 461 853 140 049

Tillaggsupplysningar

Not 1. Redovisnings- och vidrderingsprinciper
Riksidrottsférbundets (RF) arsredovisning har
upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och
BFNAR 2012:1 (K3).

Vérderingsprinciper Resultatrikning
VERKSAMHETENS INTAKTER

Statsanslag intdktsredovisas i den period anslagen
avser. Uppdragserséttningar och tjénster intdktredo-
visas efter utférande. Sponsorintikter (samarbets-
avtal) intdktredovisas i takt med fakturering enligt
avtal.

RANTEINTAKTER

Rénteintdkter redovisas i takt med att de intjénas.
Berikning av rinteintékter gors pa basis av den under-
liggande tillgangens avkastning enligt effektivrinte-
metoden.
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ERHALLNA UTDELNINGAR
Intékter fran utdelningar redovisas nir ritten
att erhalla betalning faststéllts.

OPERATIONELL LEASING (HYRESINTAKTER)

RF erhaller hyresintikter fran operationella leasing-

avtal rérande forbundets andrahandsuthyrning.
Hyresintikterna intdktsredovisas linjirt 6ver

leasingperioden.

VERKSAMHETENS KOSTNADER

En kostnad bokférs i resultatrdkningen nér RF har
forpliktigat sig att utféra en viss atgérd eller liknande.
Samtliga leasingavgifter kostnadsfors linjirt 6ver
leasingperioden.

ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA

Lopande erséttningar till anstéllda i form av 1oner,
sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med
att de anstéllda utfér tjinster. Eftersom alla pensions-
forpliktelser klassificerats som avgiftsbestimda redo-
visas en kostnad det ar pensionen tjdnas in.



EKONOMI

Virderingsprinciper Balansrikning
MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Materiella anliggningstillgangar redovisas till
anskaffningsvirde minskat med avskrivningar.
RF:s utgifter for ombyggnationen av nya Idrottens
Hus (Skanstull) redovisas som Forbéttringsutgifter
paannans fastighet och skrivs av fran och med
2016 under hyreskontraktets 16ptid.
Materiella anldggningstillgangar skrivs av syste-
matiskt 6ver den bedémda nyttjandeperioden.
Hirvid tillimpas foljande avskrivningstider:

Datorer 3ar
Fordon 5 ar
Inventarier, allméant 53
Inventarier och annan utrustning anskaffad

i samband med flytten till nya Idrottens Hus 10 ar
Férbattringsutgifter pd annans fastighet

(nya Idrottens Hus) 10 ar

Per varje balansdag gors en bedémning av om det
foreligger nagon indikation pa att en tillgdngs vérde
ir lagre dn dess redovisade vérde. Finns det en sddan
indikation beriknas tillgingens atervinningsvérde.
Om atervinningsvirdet understiger redovisat virde
gors en nedskrivning som kostnadsfors.

FINANSIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Virdepapper som dr anlédggningstillgdng virderas
till anskaffningsvirde. Om det verkliga véirdet (mark-
nadsvirdet) har minskat och denna viirdenedgang
kan antas vara varaktig gors nedskrivning.

KORTFRISTIGA PLACERINGAR

Aktier och andelar samt rintebédrande placeringar
vérderas till det ligsta av anskaffningsvirdet och
verkligt virde (marknadsvirde).

FINANSIELLA INSTRUMENT

Inom ramen for RF:s placeringspolicy har RF en port-
folj av finansiella instrument. Portf6ljen kan innehalla
riantebiarande instrument, saisom féretagscertifikat,
obligationer och fonder. RF kan enligt sin placerings-
policy anvinda olika finansiella instrument for att
begrinsa effekterna av fluktuationer i réintesatser

och vixelkurser. Finansiella instrument som halls till
forfall redovisas som finansiella anldggningstillgang-
ar om forfallodagen ir senare in 12 manader efter
balansdagen. Virdering sker till anskaffningsvirde
med avdrag for virdenedgéangi de fall den bedéms
varaktig med beaktande av tidpunkt for férfall. Finan-
siella instrument som utgor kortfristiga placeringar
virderas till det 14gsta av anskaffningsvirdet och
marknadsvirdet per balansdagen med tillimpning

av portfoljviardering.
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FORDRINGAR

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berdknas bli betalt. Monetira poster i ut-
lindsk valuta riknas om till balansdagens kurs och de
valutakursdifferenser som uppkommer redovisas
iresultatrikningen.

INKOMSTSKATTER

Inkomstskatt utgors av aktuell skatt och uppskjuten
skatt. Aktuella skattefordringar och skatteskulder
respektive uppskjutna skattefordringar och skatteskul-
der kvittaside fall det finns en legal kvittningsritt.

EGET KAPITAL

Eget kapital utgors av Balanserat kapital samt dnda-
malsbestimda medel. Balanserat kapital omfattar
tidigare ars 6verskott, samt arets resultat. I indamals-
bestdmda medel ingar reserveringar for ataganden
som skall infrias i framtiden. Nér RF belastas med
kostnader f6r andamalet redovisas dessairesultatrik-
ningen. Upplosning sker direfter av f6r indamalet
avsatta medel under eget kapital med motsvarande
belopp i den man medel reserverats for dettaieget
kapital.

Not 2 . Offentliga bidrag

2020 2019
Ordinarie statsanslag 1222811 1221502
Etableringsstod for nyanlanda 64 000 64 000
Insatser mot dopning 35 000 35 000
Bidrag till idrottsforskning 20 000 20 000
Bidrag till specialidrott
inom gymnasieskolan 43 000 43 000
Séarskild satsning pa
idrott och motion 569 000 569 000
Idrott for aldre 20 000 -
Kompensationsstoéd covid-19 1 500 000 -
3473811 1952502
Not 3 . Uppdragsersittningar
2020 2019
AB Svenska Spel, Grasrot 1 346 2 000
AB Svenska Spel, Elitidrottsstipendiet 4 418 4 250
AB Svenska Spel, Fler i rorelse 18 580 22 167
Handelsbanken, Konsthall
Riksidrottsmuséet 1140 1472
Ovriga uppdragsersattningar 4 004 4 906
29 488 34 796
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Not 4 . Utforda tjdnster 2020 2019
- Operationella leasingavtal (hyresavtal) Inom 1 &r 24 541 23928
| intékter fran utférda uppdrag ingar hyresintdkter om 22 578 1-5 ar 122 705 119 660
(21 732) KSEK. RF hyr ut lokaler till SF enligt avtal om opera- Senare &n 5 ar 23 209 36 470
tionell leasing. Summa 170 455 180 058
2020 2019 Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick
Inom 1 ar 22578 21732 till 24 541 (23 688) KSEK.
1-5 ar 22578 65 196
Summa 45 156 86 928 Erséttning till revisor 2020 2019
Grant Thornton
Not 5 . Sponsormedel Revision 520 563
2020 2019 Skatteradgivning 54 31
Folkspel i Sverige AB 6714 4 184 Summa 574 594
AB Svenska Spel 2030 2531
Ovriga sponsormedel 850 1322 Not 8 . Loner, andra ersittningar och sociala
Summa 9 594 8 037 kostnader
Loner och erséattningar 2020 2019
Not 6 - Limnade stéd/uppdragsersittningar Styrelse och generalsekreterare 2357 2356
2020 2019 Ovriga anstillda 66 703 64 957
Elitidrottsstipendiet 3168 3525 Totala Ioner och ersittningar 69 061 67 313
Huddinge sjukhus (dopinglaboratorium) 2 000 2 000
Sv Parasportférbundet, paralympics 16 000 16 000 Sociala avgifter
Driftsstod till Bosostiftelsen 20 000 20 000 Styrelse och generalsekreterare 1637 1521
Forsknings- och utvecklingsstéd Ovriga anstillda 32732 35410
(Centrum for idrottsforskning m.fl.) 20 840 21 375 (varav pensionskostnader till
Distriktsidrottsforbund och Gotlandstéd 33 165 32 146 styrelse och generalsekreterare) (896) (781)
Riksidrottsgymnasier 38 870 37 835 (varav pensionskostnader till
Riksidrottsuniversitet 3000 3 000 Ovriga anstillda) (9 749) (11 644)
Sveriges Olympiska kommitté, Totala sociala avgifter 34 369 36 931
olympiskt deltagande 42 500 42 500 103 430 104 244
Stod, SF 320665 330 145 Arvoden och &vriga skattepliktiga ersattningar uppgar
Elitstéd, SF 79716 70 028 till 5 059 (5 924) KSEK.
Idrottslyftet 480 960 501 990
Idrotter i segregerade omraden 21800 6 500 Avtal om avgangsvederlag generalsekreterare (GS)
Skolsatsning 13 750 27 500 Vid tilltrddet av tjansten ingicks ett avtal om avgéngsvederlag
Arbetsmarknadsinsatser 6 750 6 155 med GS. Vid uppségning utgar 12 manadsléner dér RF:s del
Fler i rorelse (Sv Spel) 21102 20 372 uppgar till 7 manader.
Lokalt aktivitetsstod 584 271 584 314
Evenemangsstod 442 511 Medelantal anstillda m.m. 2020 2019
Etableringstod nyanlanda (SF och DF) 54 883 54 540 Medelantal anstillda 121,4 124,5
Antidopingverksamhet 30 000 - Kvinnor 59,5 63,2
Sarskilt kompensationsstod Ma&n 61,9 61,3
Corona SF och IF 1047 039 -
Idrott for &ldre 7913 = Kénsférdelning styrelse och ledning 2020 2019
Ovriga stod 1840 1668 Styrelseledaméter 12 12
Summa Lamnade stéd/ Generalsekreterare 1 1
uppdragsersittningar 2850674 1782104 Kvinnor 6 6
Méan 7 7
Not 7 . Ovriga externa kostnader
OPERATIONELLA LEASINGAVTAL Not 9 . Resultat fran virdepapper
RF leasar bilar och hyr lokaler enligt operationella leasingavtal. 2020 2019
Leasingavtalen for bilarna har en I6ptid pa 3 ar. Hyresavtalet Vinst vid férsaljning 1573 6 942
(fr.o.m 2016) for Idrottens hus har 16ptid pa 10 ar. Framtida Férlust vid férséljning -808 -8 068
minimileaseavgifter ar enligt foljande: Aterff,ring av nedskrivning
pa véardepapper - 454
Nedskrivning av varde
pa vardepapper - -2448
765 -3121
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Not 10 . Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende nedskrivning

2020 2019 (reservering for eventuell kreditrisk) -485 -25 246
Ingdende ackumulerade Omklassificeringar = =
anskaffningsvarden 45 497 45 497 Arets nedskrivning = =
Arets investeringar - - Aterférda nedskrivningar 485 24 761
Forsaljningar och utrangeringar - - Utgaende nedskrivning () -485
Utgaende ackumulerade Utgaende redovisat virde 401 218 224 800
anskaffningsvarden 45 497 45 497
Ingdende ackumulerade avskrivningar —17 594 -13 048 Langfristiga vardepappersinnehav utgérs av réantebarande
Forséljningar och utrangeringar - - instrument som innehas till forfall.
Arets avskrivning -4 550 -4 545
Utgaende ackumulerade Not 14 . Ovriga fordringar
avskrivningar -22 144 -17 594 2020 2019
Fordran pa Stiftelsen Bosén* 126 764 127 939
Redovisat védrde 23 353 27 903 Ovriga fordringar 6 402 5433
133 166 133 373
Not 11 « Inventarier *Fordran pa Stiftelsen Bosén avser rakningskredit med
2020 2019 en av RF beviljad kreditlimit om 200 MSEK (200 MSEK).
Ingdende ackumulerade Kreditlimiten omprévas arsvis.
anskaffningsvarden 19 730 19 730
Arets investeringar - - Not 15 . Forutbetalda kostnader
Férséljningar och utrangeringar - - och upplupna intdkter
Utgaende ackumulerade 2020 2019
anskaffningsvarden 19 730 19 730 Forutbetalda hyror 5 802 5823
Ingdende ackumulerade Upplupna ranteintakter 897 1344
avskrivningar -19 304 -19 251 Forutbetalda foretagsforsakringspremier 5 456 5770
Forsaljningar och utrangeringar - - Ovriga poster 1971 2929
Arets avskrivning -46 -53 14 126 15 866
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -19350 -19 304 Not 16 - Kortfristiga placeringar
2020 2019
Redovisat viarde 380 426 Bokfort Bokfort
Réntebarande placeringar vérde vérde
Not 12 . Andelar i koncernféretag Obligationer 25512 104 185
2020 2019 Specialinlaning 150 000 100 000
Namn/organisationsnummer Bokfort Bokfort 175 512 204 185
vdrde vdrde
Antidoping Sverige AB Aktier och fondandelar
500 andelar, kapitalandel 100 % - 50 Folksams Penningmarknadsfond 4 3
o 50 4 3
Andelar i koncernféretag Summa kortfristiga placeringar 175 516 204 189
Antidoping Sverige AB
556863-0080
Eget kapital - 45,7
Resultat - -2,1

Not 13 - Andra langfristiga virdepappersinnehav

2020 2019
Ingdende anskaffningsvarde 225 285 325712
Omklassificeringar -25512 -101 345
Forsaljningar - -30 119
Inkdp 201 445 31036
Utgaende anskaffningsvirde 401 218 225 285
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Not 17 . Féridndring av Eget kapital

Andamalsbestamt

Balanserat kapital

Totalt eget kapital

Belopp vid arets ingang 177 112 73 870 250 982
Utnyttjade &ndamalsbestamda medel -73 869 73 869 -
Reservering av andamalsbestdamda medel 551914 -551914 -
Arets resultat - 478 127 478 127
Utgaende balans 655 157 73 952 729 108

Féréndring av &ndamalsbestiamda medel
Ingaende balans
Andamalsbestimda medel av givaren:

Utnyttjade medel

Tillférda medel

Utgaende balans

Riksidrottsgymnasier 50 246 -30 649 19 598
Etablering av nyanlénda 4 361 3656 8017
Segregerade omraden 19 620 -9023 10 598
Rérelsesatsningen 2129 14 281 16 410
Aldreidrott - 11373 11373
Kompensationsstod Idrotten - 452 935 452 935
Demokrati 100 ar - 1371 1371
Framatfonden (Sv Spel) 3832 -3124 708
Folkspel 2500 -1 000 4573 6 073
Folksams Ledarcamp 1236 -1 066 170
Andamalsbestimda medel enligt egna beslut:
Finansieringsmedel 12 500 -12 500 15 800 15 800
Kompetenssatsning strategi 2025 1 500 1 500
Idrott och kriminalitet 3363 -1596 1766
Systemutveckling 4 650 -4 150 2200 2700
Pagaende projekt 6 377 -1063 11 509 16 824
IL S&rskild anldaggningssatsning, plats for idrott 10 000 -1 285 8715
IL Idrottsmilj6- & Anldggningsregister 6 200 6 200
IL Innovativa anlaggningar 10 000 -1500 8 500
IL Féreningsstod IF - 37 000 37 000
IL Stimulansstéd 2020 6 759 -6 759 0
IL Stimulansstéd 2021 5032 5032
RS-beslutade medel, samgaende SF 26 807 -2 940 23 867
Summa 177 112 -73 869 551914 655 157
Not 18 . Upplupna kostnader och férutbetalda intikter
2020 2019

Upplupna semesterléner 5062 4 681
Arbetsgivaravgifter 1904 2020
Lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) 359 269 371819
Medel Idrottslyftet till beslutade projekt 18 392 8421
Medel Idrottslyftet Anldggningsstéd 63 049 83 628
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2270 650

449 945 471 219

Not 19 - Hindelser efter balansdagens utgang

Styrelsen bedémer att covid-19 kommer fortsatta paverka verksamheten likt 2020.

Styrelsen foljer aktivt utvecklingen och vidtar I6pande atgarder for att begréansa effekten.

Riksidrottsstyrelsen, Stockholm 2021-03-15

Bjorn Eriksson (ordférande)

Susanne Erlandsson (vice ordférande), Tommy Ohlstrém
(vice ordforande), Lena Arvidsson, Stefan Bessman, Anita
Edlund, Tomas Eriksson, Anna Iwarsson, Lotta Kellander,
Toralf Nilsson, Erik Séderberg, Kristiina Sagbrant (personal-
representant) Stefan Bergh (generalsekreterare).

Var revisionsberittelse har avgivits 2021-03-15
Grant Thornton Sweden AB
Peter Ek, auktoriserad revisor

Var granskningsrapport har avgivits 2021-03-15

Christer Englund, lekmannarevisor

Annika Gralls, lekmannarevisor
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Revisionsberattelse

Till forbundsstimman i Sveriges Riksidrottsféorbund
Org.nr. 802002-8166

Rapport om arsredovisningen
UTTALANDEN
Vihar utfért en revision av arsredovisningen for
Sveriges Riksidrottsforbund f6r ar 2020. Férbundets
arsredovisning ingar pa sidorna 47-56 i dokumentet
Verksamhetsberittelse med arsredovisningar 2020.
Enligt var uppfattning har arsredovisningen upp-
réttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en
iallavisentliga avseenden rittvisande bild av férbund-
ets finansiella stillning per den 31 december 2020 och
av dess finansiella resultat och kassaflode for aret
enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
ir férenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

GRUND FOR UTTALANDEN
Vi har utfort revisionen enligt International Stan-
dards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare
iavsnittet ”Revisorns ansvar”. Vi dr oberoende i for-
hallande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige
och hari6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessakrav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r
tillrdckliga och indamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

ANNAN INFORMATION AN ARSREDOVISNINGEN

Det dr styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret fér den andra informationen. Den andra
informationen bestar av Verksamhetsberittelsen.

Vart uttalande avseende arsredovisningen om-
fattar inte denna information och vi gor inget uttal-
ande med bestyrkande avseende denna andra infor-
mation.

Isamband med var revision av arsredovisningen
ir detvartansvar att lisa den information som ident-
ifieras ovan och 6verviga om informationen i visen-
tlig utstrickning dr oforenlig med arsredovisningen.
Vid denna genomgang beaktar vi &ven den kunskap
viiovrigtinhdmtat under revisionen samt bedomer
om informationen i 6vrigt verkar innehalla visentliga
felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts av-
seende denna information, drar slutsatsen att den
andra informationen innehaller en visentlig felaktig-
het, dr vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
attrapporteraidet avseendet.
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STYRELSENS OCH GENERAL-

SEKRETERARENS ANSVAR

Det ér styrelsen och generalsekreteraren som har
ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att
den ger en réttvisande bild enligt arsredovisningsla-
gen. Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar dven
for den interna kontroll som den bedémer dr n6dvén-
dig for att uppritta en arsredovisning som inte inne-
haller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen och generalsekreteraren f6r bedémningen
av forbundets formaga att fortsétta verksamheten.
Den upplyser, nir sa ir tillimpligt, om forhallanden
som kan paverka formagan att fortsitta verksamheten
och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagan-
det om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen
avser att likvidera forbundet, upphora med verksam-
heten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att
goranagot av detta.

REVISORNS ANSVAR
Varamal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, och attlimna en
revisionsberittelse som innehaller vara uttalanden.
Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men 4r
ingen garanti for att en revision som utférs enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan férvintas paverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund
iarsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedémer vi riskerna for visentliga
felaktigheteriarsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsatgirder bland annat utifran
dessarisker och inhdmtar revisionsbevis som dr
tillrdckliga och andamalsenliga for att utgéra en
grund f6r vara uttalanden. Risken for att inte upp-
ticka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegen-
tligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet
som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsikt-
liga utelimnanden, felaktig information eller asido-
sdttande av intern kontroll.
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« skaffarvioss en forstaelse av den del av férbundets
interna kontroll som har betydelse f6r var revision
for att utforma granskningsatgérder som &r lamp-
liga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte
for att uttala oss om effektiviteten i den interna
kontrollen.

* utvirderar vilimpligheten i de redovisningsprinci-
per som anvinds och rimligheten i styrelsens och
generalsekreterarens uppskattningar i redovis-
ningen och tillhérande upplysningar.

e drarvienslutsats om ldmpligheten i att styrelsen
och generalsekreteraren anvinder antagandet om
fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen.
Vidrar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vi-
sentlig osikerhetsfaktor som avser saidana hind-
elser eller forhallanden som kan leda till betydande
tvivel om férbundets férmaga att fortsétta verksam-
heten. Om vi drar slutsatsen att det finns en visen-
tlig osékerhetsfaktor, maste viirevisionsberittelsen
fasta uppmirksamheten pa upplysningarnaiars-
redovisningen om den visentliga osdkerhetsfaktorn
eller, om sddana upplysningar &r otillrickliga, modi-
fiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slut-
satser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas
fram till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock
kan framtida héndelser eller forhallanden gora att
en forening inte lingre kan fortsétta verksamheten.

e utvirderar vi den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehallet i arsredovisningen, diri-
bland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och hén-
delserna pa ett sitt som ger en réittvisande bild.

Vimaste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning
samt tidpunkten f6r den. Vi maste ocksa informera
om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
diribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar
och andra férfattningar
UTTALANDE
Utover var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens och generalsekretera-
rens férvaltning for Sveriges Riksidrottsforbund for
ar 2020.

Vi tillstyrker att forbundsstimman beviljar
styrelsens ledaméter och generalsekreteraren
ansvarsfrihet for rikenskapsaret.
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GRUND FOR UTTALANDE
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vartansvar enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet
”Revisorns ansvar”. Vi ir oberoende i férhallande till
forbundet enligt god revisorssed i Sverige och har i 6v-
rigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r
tillrdckliga och &indamalsenliga som grund for vart
uttalande.

STYRELSENS OCH GENERALSEKRETERARENS ANSVAR
Det ir styrelsen och generalsekreteraren som ansvarar
for férvaltningen.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betrédffande revisionen av férvaltningen,
och dirmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ir att
inhdmta revisionsbevis fér att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
eller generalsekreteraren i nagot véisentligt avseende
foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldig-
het mot férbundet.

Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men
ingen garanti for att en revision som utférs enligt
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka
atgirder eller férsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot forbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder vi professionellt omdome och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revision-
en. Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst
parevisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfors baseras pa var pro-
fessionellabed6mning med utgangspunktirisk och
visentlighet. Det innebir att vi fokuserar granskning-
en pa sddana atgirder, omraden och forhallanden som
ar visentliga for verksamheten och dir avsteg och 6ver-
tradelser skulle ha sérskild betydelse for forbundets
situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, be-
slutsunderlag, vidtagna atgirder och andra férhallan-
den som ér relevanta for vart uttalande om ansvars-
frihet.

Stockholm den 15 mars 2021

Grant Thornton Sweden AB

Peter Ek
Auktoriserad revisor
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Arsredovisning 2020

for Boson

Organisationsnummer 813600-0497

Styrelsen och VD for Stiftelsen Riksidrottsforbundets
Idrottsinstitut Boson avger hirmed foljande arsredovisning

for rikenskapsaret 2020.

Forvaltningsberattelse

Allméant om verksamheten
PaBoson, som dr Riksidrottsféorbundets Utvecklings-
centrum, bedrivs idrottsutveckling i form av utbild-
ning, trining, testning och radgivning. I férsta hand ir
detidrottens specialférbund (SF), Riksidrottsférbundet
(RF) och SISU Idrottsutbildarna som verkar pa an-
liggningen, men dven andra intressenter i form av myn-
digheter, foretag och privatpersoner finns pa plats fér
att utveckla sig under Bosons paroll ”Tillsammans
bygger vi framgéng”.

Verksamheten har under aret haft f6ljande orga-
nisation:

Stiftelsen Riksidrottsférbundets Idrottsinstitut dger
och forvaltar fastigheten samt driver idrottshalls-
verksamheten.

Studieférbundet SISU Idrottsutbildarna dr huvud-
man fér Boson Utbildning och Idrottsfolkhogskola
(IFHS).

Riksidrottsférbundet &r huvudman for avdelningen
Elitidrottsstod.

Stockholm Meeting Selection AB (SMS) dr driftsan-
svarig for hotell-, konferens- och restaurangverk-
samheten (HKR) med stiftelsen som uppdragsgivare.

Frimjande av indamalet
Stiftelsens andamal dr att forvalta, utveckla, omhén-
derta och utveckla egendomen pa Boson, Liding6 sa att
anldggningen och dess verksamhet stédjer den natio-
nellaidrottsutvecklingen.

Anlidggningen/fastigheten har under aret underhal-
lits och utvecklats (se under vésentliga hindelser nedan).

Forvaltningen av stiftelsen har varit uppbyggd kring
ett verksamhetsomrade kallat VO Bos6n bestaende av
en anldggningsdel och en idrottshallsdel. Organisatio-
nen har bestatt av verksamhetsomradeschef, anligg-
ningschef, byggansvarig, driftledare, tva gruppledare,
fastighetsskotare och receptionspersonal. Ekonomi-
funktionen har skotts genom inhyrd personal fran
Riksidrottsférbundet vilken har uppgatt till 500 (500)
KSEK.
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Avtalet med Stockholm Meeting Selection innebér en
hyra som dr berdknad utifran den totala omséttningen
med ett garantibelopp.

Ilinje med den underhallsplan som beslutats for
stiftelsen har ett antal renoveringar och investeringar
gjortsianldggningen under aret:

* Investeringiny utrustning till detidrottsfysio-
logiska labbet.

« Utbyte av stillverk f6r hogspédnning.

« Fortsattuppdatering av centralt driftsystem.

Riksidrottsstyrelsen faststéllde i november 2017 en
langsiktig strategisk plan: Bos6n 2025. Under 2020
har planen utvecklats genom att en operatér inom det
idrottsmedicinska omradet har avtalats for att starta
dennaverksamhet under 2021. Idrottsmedicin dr den
fjarde och sista verksamheten att sittas upp inom
ramen fér Bos6n 2025 férutom tidigare hotell och
konferens, Boson utbildning samt Tréining, Testning
och Radgivning. Fastighetsutvecklingen i form av
etapp 2 har pausats p g a coronapandemin (se véisentli-
ga hindelser nedan).

Fastighetskostnaderna har utfallit enligt plan.
Vissarenoveringar har fatt flyttas framatitidenp ga
coronapandemin och andra logistiska skil. Nagra
oforutsedda reparationer har tillkommit under aret.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
samt flerarséversikt

CORONAPANDEMIN

Den virldsomfattande coronapandemin satte under
aret dven sina spar i Bosons verksamhet. HKR-verk-
samheten och idrottshallsverksamheten tappade
under aret stora delar av det intiktsunderlag som
delvis anvéinds for att bedriva verksamheten pa an-
liggningen. Detta medforde ett sparbehov som i forsta
hand paverkade liggande underhéllsplan och invest-
eringstakt dir omprioriteringar varit tvungna att
goras. Bosostiftelsen har dven i olika skeden under
aretvalt att genomfora olika hjdlpinsatser genom att
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ersitta idrottsgrupper for avbokningskostnader nir
dessabokat av sina aktiviteter p g a rekommendationer
och restriktioner fran aktuella myndigheter.

HOTELL/KONFERENS/RESTAURANG (HKRI)

SMS har som entreprenér svarat fér driften av denna
verksamhet. Stiftelsen har under aret ersatts med
garantibeloppet 8 000 (8 000) KSEK. Den omséttnings-
baserade delen har inneburit 273 (5 009) KSEK sam-
mantaget 8 273 (13 009) KSEK fran verksamheten.

STUDENTCAMPUS

Studentbostadsomradet redovisar for aret ett positivt
resultat. Intédkterna fran uthyrningen 3 357 (3 420)
KSEK, har varit enligt plan.

TRANING, TESTNING OCH RADGIVNING
Verksamheten Tréning, testning och radgivning
(TTR) som startade under 2020 har som nimnts pa-
verkats negativt av myndigheternas restriktioner och
rekommendationer. Det har dock inte varit brist pa
forfragningar vilket ger positiva forhoppningar nir
vil coronapandemins effekter och paverkan slépper
och ett ndgorlunda normallige infinner sig.

IDROTTSMEDICIN OCH REHAB

Den fjirde strategiska verksamheten - idrottsmedicin
och rehab startades upp den 1januari 2021. Tanken dr
att denna verksamhet ska ge ett bra stod till framfor-

Resultat och stillning

allt malgrupp 1 (Specialidrottsf6rbunden) men dven
komplettera TTR:s utbud inom omradet "Return
to sport”.

BOSON 2025

Styrgruppen fér Boson 2025-processen har avveck-
lats och rapportering sker istéllet till Riksidrottsfor-
bundets och SISU Idrottsutbildarnas ledningsgrupp.
Det fortsatta arbetet omfattar frimst utveckling av
deistrategin uppsatta verksamheterna samt fastig-
hetsutveckling som ska stédja dessa. I planen ligger
att sondera vad en andra etapp utifran strategi Bosén
2025 skulle kunna innebéra utifran det nya lige som
infunnit sig.

FRAMTIDA UTVECKLING OCH PROJEKT
Ibyggplanerna for 2021 ligger ett utbyte av lagspén-
ningsstéllverket och ett fortsatt arbete med det nya
styrsystemet for fastigheten. Ovriga underhallspro-
jekt som inte dr kritiska kommer flyttas framat till
kommande ar nir ekonomin sa tillater.

ORGANISATION

Stefan Bergh har innehaft rollen som VD och verk-
samhetsomradeschef. Emanuel Christiansson har
varit Anldggningschef och Conny Karlberg chef fér
idrottshallsverksamheten samt TTR. Riksidrotts-
styrelsen (RS) fungerar &ven som styrelse for Stiftelsen
Riksidrottsforbundets Idrottsinstitut Boson.

BOSONS EKONOMISKA UTVECKLING | SAMMANDRAG (KSEK):

2020 2019 2018 2017 2016
Nettoomséttning 22381 21944 20635 20035 20 201
Arets resultat -973 476 -1325 —4629 7 859
Arets resultat efter reservering och iansprak-
tagande av andamalsbestamda medel -573 476 526 300 2379
Balansomslutning 156 893 162 709 143974 138967 139 506
Medelantal anstéllda 15 10 9 10 8

Betraffande resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till nedanstdende resultat- och balans-
rakningar samt tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i KSEK dar inget annat anges.
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[ 14 (]

Resultatrakning
(Belopp i KSEK)

not 2020 2019
STIFTELSENS INTAKTER M.M.
Nettoomsattning 2 22 381 21944
Bidragsintakter 3 20 000 20 000
Summa intédkter 42 381 41 944
STIFTELSENS KOSTNADER
Fastighetskostnader -12 494 -19 099
Ovriga externa kostnader -7 327 -3421
Personalkostnader 4 -10 318 -8 575
Avskrivningar -12 963 -10 383
Summa Stiftelsens kostnader -43 103 -41 478
Verksamhetens resultat =722 466
RESULTAT FRAN FINANSIELLA INVESTERINGAR
Rantekostnader och liknande resultatposter -251 10

-251 10

ARETS RESULTAT -973 476
Férdelning av arets resultat
Arets resultat enligt resultatrakningen -973 476
Reservering av &ndamalsbestamda medel 11 (0] (0]
Utnyttjade dndamalsbestamda medel 11 400 (0]
ARETS RESULTAT EFTER FORDELNING -573 476
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[ 14 (]

Balansrakning
(Belopp i KSEK)

not 2020-12-31 2019-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Byggnader och mark 5 110 222 102 154
Byggnadsinventarier 6 17 852 4510
Maskiner och andra tekniska anldaggningar 7 15911 9010
Inventarier, verktyg och installationer 8 4 951 205
Pagaende projekt 9 0 35617
Summa anldggningstillgangar 148 937 151 496
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 5734 7 582
Skattefordran - 95
Ovriga fordringar 1394 3357
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 828 179
Summa kortfristiga fordringar 7 956 11 213
Kassa och bank (0] o
Summa omsiéttningstillgangar 7 956 11 213
SUMMA TILLGANGAR 156 893 162 709
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital 11
Balanserat resultat 19 780 20 353
Andamalsbestamda medel 3 300 3700
Summa eget kapital 23 080 24 053
Langfristiga skulder 12 126 516 127 939
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 2552 8 306
Skatteskuld 306 -
Ovriga skulder 566 535
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 13 3873 1875

7 297 10 717

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 156 893 162 709
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Tillaggsupplysningar

Not 1. Redovisnings- och vidrderingsprinciper
Stiftelsen Riksidrottsférbundets Idrottsinstitut
Bosons arsredovisning har upprittats i enlighet
med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 (K3).

Redovisnings- och virderingsprinciper ar
ofordndrade med foregéende ar.

STIFTELSENS INTAKTER
Driftsbidrag, hyror och intéikter frain HKRI-delen,
intdktredovisasiden period inbetalningen avser.

STIFTELSENS KOSTNADER
En kostnad bokférs i resultatrikningen nér Bosén har
forpliktigat sig att utféra en viss atgérd eller liknande.

MATERIELLA ANLAGGNINGSTILLGANGAR

Stiftelsens fastigheter upptas till anskaffningsvirde
med tilligg for prestandahéjande investeringar. Vid
till- och ombyggnationer kostnadsférs den del av in-
vesteringen som utg6r underhall. Innan fardigstillan-
de redovisas investeringar som pagaende fastighets-
arbeten. Pagaende fastighetsarbeten upptas till an-
skaffningsvirde. Materiella anldggningstillgangar
skrivs av systematiskt 6ver tillgangens bedomda
nyttjandeperiod. Nir tillgangarnas avskrivningsbara
belopp faststills, beaktas i forekommande fall till-
gangarnas/komponenternas restvirde. Stiftelsens
byggnader har delats upp pa komponenter med res-
pektive avskrivningstider i intervallet 10-80 ar.
Komponentuppdelning har skett pa bokfort restvirde
2018-12-31, det vill sdga pa nettot av anskaffningsvér-
de och ackumulerade avskrivningar. For befintliga
anldggningstillgdngar vid ingangen av ar 2019 har
varje komponents aterstaende livslingd uppskattats
individuellt utifran skick och framtida planer. Inven-
tarier redovisas till anskaffningsvirde minskat med
avskrivningar och eventuella nedskrivningar.

Fodljande nyttjandeperioder tillampas:
10-80 ar

5 ar

Byggnader
Inventarier, verktyg och maskiner

FORDRINGAR
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berédknas bli betalt.
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EGET KAPITAL

Eget kapital utgors av indamalsbestimda medel, balan-
serat kapital som omfattar tidigare ars 6verskott, samt
arets resultat.

Idndamalsbestimda medel ingér avséttningar for
ataganden som skall infrias i framtiden. Nir stiftelsen
belastas med kostnader for indamalet redovisas dessa
iresultatrikningen. Upplosning sker dédrefter av fér
dndamalet avsatta medel under eget kapital med mot-
svarande belopp.

Not 2 . Nettoomsittning
Omsittningshyra fran Stockholm Meeting Selection AB
uppgar till 8 273 (13 009) KSEK.

Not 3 . Bidragsintikter
Ordinarie RF-stodet uppgar for aret till 20 000
(20 000) KSEK.

Not 4 . Loner, andra ersittningar
och sociala kostnader

Loner och erséttningar 2020 2019
Styrelse och VD - -
Ovriga anstillda 7 356 5714
Totala I6ner och erséttningar 7 356 5714
Sociala avgifter
Styrelse och VD - -
Ovriga anstillda 2758 2572
(varav pensionskostnader) (731) (612)
Totala sociala avgifter 2758 2572
10 114 8 286

Erséattning till VD, tillika generalsekreterare i Riksidrotts-
féorbundet och SISU Idrottsutbildarna, utgar ej. Stiftelsen
belastas ej av pensionskostnader for styrelse och VD.

Medelantal anstédllda m.m. 2020 2019
Medelantal anstéllda 15,3 10,4
Kvinnor 3,9 2,3
Man 11,4 8,1
Konsfordelning styrelse och ledning 2020 2019
Styrelseledamoter 12 12
VD 1 1
Kvinnor 6 6
Man 7 7



Not 5 . Byggnader och mark
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2020 2019
Ingdende anskaffningsvérde 179531 179531
Arets investeringar 14 001 =
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden 193532 179 531
Tidigare ars direktnedskrivning
mot sarskilt bidrag -23054 -23054
Utgaende nettoanskaffningsvirde 170 478 156 477
Ingadende avskrivningar -54 324 -48 744
Arets avskrivningar -5933 -5580
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -60 256 -54 324
Utgaende planenligt restvirde 110 222 102 154
Not 6 - Byggnadsinventarier

2020 2019
Ingdende anskaffningsvéarde 13 976 13 976
Arets investeringar 16 012 =
Utgaende ackumulerade
anskaffningsviarden 29 988 13 976
Ingdende avskrivningar -9 467 -7 958
Arets avskrivningar -2669 -1509
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -12 135 -9 467
Utgaende planenligt restvirde 17 852 4510
Not 7 - Maskiner och andra
tekniska anldggningar

2020 2019
Ingdende anskaffningsvérde 34 908 34 859
Arets investeringar 10 445 49
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvdrden 45 353 34 908
Ingadende avskrivningar -25898 -22906
Arets avskrivningar -3543 -2992
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -29441 -25898
Utgaende planenligt restvirde 15 911 9 010
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Not 8 . Inventarier, verktyg
och installationer

2020 2019
Ingdende anskaffningsvérde 21054 21054
Arets investeringar 5565 =
Utgaende ackumulerade
anskaffningsvarden 26 619 21 054
Ingadende avskrivningar -20 849 -20547
Arets avskrivningar -819 -302
Utgaende ackumulerade
avskrivningar -21668 -20849
Utgaende planenligt restvirde 4 951 205
Not 9 - Pagaende projekt

2020 2019
Ingdende investeringsvéarde 35617 4722
Arets investeringsvarde - 30895
Arets aktivering -35617 =
Utgaende ackumulerade
investeringsvarden () 35617
Not 10 . Forutbetalda kostnader
och upplupna intdkter

2020 2019
Forutbetald forsakringspremie 490 -
Ovriga forutbetalda kostnader
och upplupna intakter 338 179

828 179
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Not 11 . Eget kapital

Andamalsbestamt

Balanserat resultat

Totalt eget kapital

Belopp vid arets ingang 3700 20 353 24 053
Utnyttjade &ndamalsbestamda medel -400 - -400
Reservering av &ndamalsbestdamda medel 0 0 0
Arets resultat = -573 -573
Utgaende balans 3 300 19 780 23 080

Féréndring av &ndamalsbestiamda medel
Ingaende balans

Tillférda medel

Utnyttjade medel

Utgaende balans

Projekt

Rivning Laget 1700 1700
Forstarkningsmedel fér underhallsprojekt 2 000 (0} -400 1600
Summa 3700 (0] -400 3300

Not 12 . Langfristiga skulder

Langfristig skuld avser rakningskredit erhallen fran Riksidrottsférbundet.

Beviljad kreditlimit uppgar till 200 (200) MSEK. Kreditlimiten géller och omprdvas arsvis.

Not 13 . Upplupna kostnader och férutbetalda intidkter

2020 2019
Personalrelaterade upplupna kostnader 1089 1000
Ellevio 489 210
Umea Energi AB 360 199
Ovriga upplupna kostnader 1272 130
Ovriga forutbetalda intakter 664 336

3873 1875

Not 14 . Hiindelser efter balansdagens utgang

Styrelsen bedémer att utbrottet av viruset covid-19 kan fa en negativ effekt pa stiftelsens resultat

pa nya aret, pa grund av avbokningar i gast- och konferensverksamheten. Styrelsen féljer aktivt

utvecklingen och vidtar I16pande atgéarder for att begréansa effekten.

Stockholm 2021-03-15

Styrelsen for Stiftelsen

Riksidrottforbundets Idrottsinstitut Boson

Bjorn Eriksson (ordférande)

Susanne Erlandsson (vice ordférande), Tommy Ohlstrom
(vice ordforande), Lena Arvidsson, Stefan Bessman, Anita
Edlund, Tomas Eriksson, Anna Iwarsson, Lotta Kellander,
Toralf Nilsson, Erik S6derberg, Kristiina Sagbrant (personal-
representant), Stefan Bergh (VD).
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Revisionsberattelse

Till styrelseni Stiftelsen Riksidrottsférbundets
Idrottsinstitut Boson Org.nr. 813600-0497

Rapport om arsredovisningen

UTTALANDEN

Vihar utfért en revision av arsredovisningen for Stift-
elsen Riksidrottsférbundets Idrottsinstitut Bosén fér
ar 2020. Stiftelsens arsredovisning ingar pa sidorna
59-65idetta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upp-
réttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
eniallavisentliga avseenden réttvisande bild av stift-
elsens finansiella stillning per den 31 december 2020
och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredo-
visningslagen. Forvaltningsberittelsen dr forenlig
med arsredovisningens 6vriga delar.

GRUND FOR UTTALANDEN
Vi har utfért revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i av-
snittet "Revisorns ansvar”. Vi &r oberoende i forhallan-
de till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige och
hariovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessakrav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrdckliga och indamalsenliga som grund for vara
uttalanden.

STYRELSENS OCH VERKSTALLANDE

DIREKTORENS ANSVAR

Det dr styrelsen och verkstillande direktéren som har
ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den
ger enrittvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen och verkstillande direktoren ansvarar dven
for den interna kontroll som de bedémer dr n6dvindig
for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen och verkstéllande direktoren f6r bedom-
ningen av stiftelsens formaga att fortsitta verksam-
heten. De upplyser, nir sd ir tillimpligt, om férhallan-
den som kan paverka formagan att fortsitta verksam-
heten och att anvinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen och verkstéllande direkt6ren avser att lik-
videra stiftelsen, upphéra med verksamheten eller
inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot
av detta.
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REVISORNS ANSVAR
Varamal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att limna en revi-
sionsberittelse som innehaller vara uttalanden.
Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men dr
ingen garanti for att en revision som utférs enligt
ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan férvintas paverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund
iarsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi pro-
fessionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna for viisentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa be-
ror pa oegentligheter eller misstag, utformar och
utfor granskningsatgirder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillriack-
liga och indamalsenliga for att utgéra en grund for
vara uttalanden. Risken f6r att inte uppticka en
visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr
hégre dn for en visentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga ute-
lamnanden, felaktig information eller asidoséttan-
de avintern kontroll.

« skaffarvioss en forstaelse av den del av stiftelsens
interna kontroll som har betydelse for var revision
for att utforma granskningsatgérder som dr lamp-
liga med hénsyn till omstindigheterna, men inte
for att uttala oss om effektiviteten i den interna
kontrollen.

e utvirderar vilimpligheten i de redovisningsprinci-
per som anvinds och rimligheten i styrelsens och
verkstillande direktérens uppskattningariredo-
visningen och tillhérande upplysningar.

* drarvienslutsats om limpligheten i att styrelsen
och verkstillande direktéren anvéinder antagandet
om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovis-
ningen. Vi drar ocksa en slutsats, med grundide
inhidmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sadana
héndelser eller férhallanden som kan leda till betyd-
ande tvivel om stiftelsens formaga att fortsétta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns
en visentlig osikerhetsfaktor, maste viirevisions-
berittelsen fista uppmérksamheten pa upplysning-
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arnaiarsredovisningen om den vésentliga oséiker-
hetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ir otill-
rickliga, modifiera uttalandet om arsredovisning-
en. Varasslutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhémtas fram till datumet for revisionsberittelsen.
Dock kan framtida héndelser eller férhéllanden
gora att en stiftelse inte lingre kan fortsétta
verksamheten.

e utvirderar vi den 6vergripande presentationen,
strukturen och innehalleti arsredovisningen, déri-
bland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vimaste informera styrelsen om bland annat revi-
sionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten f6r den. Vi maste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déri-
bland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar

och andra férfattningar

UTTALANDE

Utover var revision av arsredovisningen har vi dven
utfort en revision av styrelsens och verkstéllande
direktorens forvaltning for Stiftelsen Riksidrotts-
forbundets Idrottsinstitut Bosén for ar 2020.

Enligt var uppfattning har styrelseledaméterna
och verkstillande direkt6ren inte handlati strid med
stiftelselagen, stiftelseférordnandet eller arsredovis-
ningslagen.

GRUND FOR UTTALANDE
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nirmare
iavsnittet ”Revisorns ansvar”. Vi dr oberoende i for-
hallande till stiftelsen enligt god revisorssed i Sverige
och hari 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessakrav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar
tillrdckliga och indamalsenliga som grund for vart
uttalande.

STYRELSENS OCH VERKSTALLANDE
DIREKTORENS ANSVAR

Det ir styrelsen och verkstillande direktoren som har

ansvaret for forvaltningen enligt stiftelselagen och
stiftelseférordnandet.

REVISORNS ANSVAR

Vart mal betriffande revisionen av férvaltningen, och

dirmed vart uttalande, dr att inhdmta revisionsbevis

for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma
om nagon styrelseledamot eller verkstillande direkt-
reninagotvisentligt avseende:

« foretagitnagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldig-
het mot stiftelsen, eller om det finns skil fér
entledigande, eller

e panagotannatsitt handlatistrid med stiftelselagen,
stiftelseférordnandet eller arsredovisningslagen.

Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men ingen
garanti fOr att en revision som utfors enligt god revi-
sionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder
eller forsummelser som kan foranleda erséttningsskyl-
dighet mot stiftelsen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvinder vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revision-
en. Granskningen av forvaltningen grundar sig fraimst
parevisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfors baseras pa var pro-
fessionellabeddmning med utgangspunktirisk och
visentlighet. Det innebir att vi fokuserar granskning-
en pa sadana atgérder, omraden och férhallanden som
ar visentliga for verksamheten och dér avsteg och
overtridelser skulle ha sérskild betydelse for stiftel-
sens situation. Vi gar igenom och préovar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhal-
landen som ér relevanta for vart uttalande.

Stockholm den 15 mars 2021

Grant Thornton Sweden AB

Peter Ek
Auktoriserad revisor
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Idrott och motion

Andel (%) av befolkningen (6—80 ar) som &dgnar sig at mattligt anstringande*
motion/idrott pa fritiden ar 2019

30

25

20

15

10

5

o I TN ____ I __Ta_____1____I ___Te___1____I ___TEe____1 ___I .1 ____I TN
<1ggr/man./aldrig 1-3 ggr/man. 1-2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 5-6 ggr/vecka =7 ggr/vecka

M man M Kvinnor M Totalt

*Aktivitet i minst 20 minuter som innebér att personen blir varm och andas nagot kraftigare &n normailt.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)

Andel (%) av befolkningen (6—-80 ar) som dgnar sig at mycket anstréingande*
motion/idrott pa fritiden ar 2019

40
35
30
25
20
15
10

5

(o]

<1 ggr/man./aldrig 1-3 ggr/man.  1ggr/vecka 2 ggr/vecka 3-4 ggr/vecka 25 ggr/vecka

M man M kvinnor M Totalt

*Aktivitet som innebér att personen svettas och andas mycket kraftigare &n normalt.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)

De tio populéraste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen
(6—80 ar) sett till antal utévare ar 2019

Gang/promenad/power walk/stavgang
Styrketraning/gym

Loépning/jogging

Cykel/mountainbike

Simning

Grupptraning (aerobics, gympa, step, zumba o.dyl.)
Fotboll

Skidor utfér/snowboard

Yoga/meditation/chigong/avspanning o.dyl.

Vandring/hiking/trekking

500 000 1000 000 1500 000 2 000 000 2 500 000 3 000 000
M man M Kvinnor

*Aktiviteter som utovas regelbundet. En person kan férekomma inom flera aktiviteter. Avrundat till ndrmsta tusental.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)
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Foreningsidrott

Antal personer av befolkningen som &r medlemmar i olika organisationer ar 2018-2019

Facklig organisation (16—74 ar)
Idrotts-/friluftsférening (=16 ar)

Kultur-, musik-, dans-/teaterférening (> 16 ar)
Pensionérsférening (> 65 ar)

Politiskt parti (> 16 ar)

M Mian

M Kvinnor

M Totalt

Kélla: SCB, Undersokningarna

av levnadsférhallanden
(ULF/SILC) (skattade vérden)

o

500 000

Andel (%) ideellt arbete* fordelat mellan
olika organisationskategorier ,,

1. Idrottsorganisationer (18)
2. Organisationer med 9

social inriktning (15) I

-

3. Fritidsorganisationer (13)

4. Intresseorganisationer,
fackfoéreningar (12)

5. Organisationer fér boende (11)

6. Religiosa organisationer (8)

7. Utanfor det civila samhallets
organisationer (7)

8. Kulturorganisationer (6)

9. Sociala rorelser, politiska org. (6)

10. Kooperativ (1)

1. Andra organisationer (4)

*Av alla ideella dtaganden 2014.
Kaélla: Befolkningsundersokningen

Antal idrottsforeningar* i RF:s medlemsférbund/SF
25 000

20 000

15 000

10 000

5000

1910 20 30 40 50 60 70 80 90 00 10 13 14 15 16 17 18 19 20

*Fran ar 2013 enbart foreningar med organisationsnummer. Ar 2020 finns
totalt 18 679 unika féreningar. En orsak till de minskade antalet foreningar &r
det kvalitetsarbete som RF genomfért tillsammans med sina medlemsférbund
&r 2017-2020. Kalla: RF/IdrottOnline

De tio SF med flest antal féreningar* ar 2020

Fotboll

Skidor

Skyttesport
Gymnastik
Friidrott**
Skolidrott
Innebandy
Ridsport

Budo & kampsport
Bowling

0 500 1000 150020002500 3000 3500

*Enbart féreningar med organisationsnummer. En del féreningar bestar
av olika sektioner och finns dérmed med i flera SF. **Manga lokalféreningar
i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.

Kalla: RF/IdrottOnline
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1000 000 1500000 2000000 2500000 3000000

Foreningstdtheten* inom RF-SISU
distrikt ar 2020

B Firre 5n 20

B 20-25
26-30
M 31-35
Norrbotten
Jamtland-
Harjedalen
borg
nd
ckholm
nd

land
Gotland

Hal
o

*Antal féreningar med organisationsnummer per 10 000 invanare.
Kaélla: RF/IdrottOnline/SCB
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Foreningsidrott

Andel (%) av befolkningen (6—80 ar) som
motionerar/idrottar i olika sammanhang* ar 2019

100
S~
60 \

-—

6-12 13-18 19-25 26-40 41-55 56-67 68-80 ar

40

20

[ | Forening [ | Foretag | N egen hand

*En person kan utéva motion/idrott i mer &n ett sammanhang.
Kalla: RF/SCB (skattade varden)

Medlemmar (6—-80 ar) ar 2019
(totalt 3 343 000)

M man M Kvinnor

Kalla: RF/SCB (skattade varden)

De tio SF med flest antal aktiva i idrott* ar 2020

Fotboll
Friidrott™*

Golf
L

]
Innebandy =
[ ]

Simidrott I
[ |

[ ]
Motorcykel
& snoskoter g

Gymnastik

Ishockey

Ridsport |
I

Handboll I
[ ]

0 200 000 400000 600000 800000 1000000
M min M Kvinnor

*Med “aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per &r i ndgon av
foreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF. **Manga
lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet.
Kalla: RF/IdrottOnline
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Andel (%) av befolkningen (6—80 ar) som deltagit
i nagon tédvling/match inom motion/idrott ar 2019

60

50

\
\

40

30

20

10

1 1 1 1 1 1 1
6-12 13-18 19-25 26-40 41-55 56-67 68-80 ar

Kalla: RF/SCB (skattade varden)

Personer med ledaruppdrag* (6-80 ar) ar 2019
(totalt 882 000)

M min M Kvinnor

*Ledare, trénare, styrelsemedlem, funktionar/domare eller liknande.
Kélla: RF/SCB (skattade varden)

De fem SF med hdgst andel (%) méan
respektive kvinnor aktiv i idrott* ar 2020

Flygsport

Cricket
Amerikansk fotboll
Ishockey

Motorcykel
& sndskoter

Cheerleading
Ridsport
Konstakning

Gymnastik

Draghund

40 60 80 100

M man M Kvinnor

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i nagon
av foreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF.
Kalla: RF/IdrottOnline
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Foreningsidrott

Aktiv i idrott* (6—80 ar) i relation till befolkning ar 2019

" /\

80’ \

60
40 *Med “aktiv i idrott” menas att man deltagit minst
en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter.
En person kan vara aktiv i idrott i flera SF. Figuren
20 - &r baserad pa unika individer och &r framréknad sa
att den aldersgruppen med flest aktiva i idrott har
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | L EHES
o] Kaélla: RF/IdrottOnline
10 20 30 40 50 60 70 80 ar

Antal mén och kvinnor i SF-styrelser ar 2019
(totalt 503, varav 281 man och 222 kvinnor)

150

120

90

60

30

| 8 |

Under 30 ar

0

30-45 ar 46-60 ar  Over 60 ar

M man M Kvinnor
Kalla: RF/SF-data

Svensk idrottsrorelses internationella representation*
ar 2015-2019 (antal)

300
g
250 _
200
150
100 e
50 1 1 1 1 1
2015 2016 2017 2018 2019

B man M Kvinnor

*Nordiska uppdrag &r inte inrdknade.
Kalla: RF/SF-data

Andel (%) man och kvinnor i SF-styrelser over tid

100
80 \
60 “
40 -
20 /
o 1 1 1 1 1 1 1 1
1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

M man M Kvinnor
Kélla: RF/SF-data

Andel (%) tid pa idrottsmedier* hos befolkningen
(6-80 ar) under en normal vecka ar 2019

50

40

30

20

10

1-4 5-9 10-15 16-20 > 20tim

0 tim

B man M Kvinnor

*Dator/tv-spel, tv, tidningar och internet med idrottsligt innehall.
Kalla: RF/SCB (skattade varden)
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Barn- och ungdomsidrott

Andel (%) som trdnar* minst en gang i veckan Andel (%) som idrottar i férening
ar 2018-2019 eller klubb ar 2018-2019
80 80
70 70
60 60
50 50
40 40
£ 30
20 20
10 10
0 0 1 ____1 T ______1_____1 .1 _____ T T,
1215 ar 16-18 ar Totalt (12—18 &r) 12-15 &r 16-18 ar Totalt (12—18 ar)
M Pojkar M Flickor M Totalt M pojkar M Flickor M Totalt
*Aktivitet som innebér att personen blir andfadd/svettig. Kélla: SCB, Kélla: SCB, Undersokning av barns levnadsforhallanden
Undersékning av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF) (skattade véarde) (Barn-ULF) (skattade vérde)
Idrottslyftet ar 1-5 samt ar 2013-2019* Beviljade Idrottslyftsmedel per férening ar 2019,
uppdelat pa RF-SISU distrikt*
Ar Antal Antal  Andel Andel
foreningar satsningar pojkar % flickor %
Idrottsmedel
1.2007/2008, 12 man 8 600 12 700 49% 51% per férening
2.2008/2009, 12 man 9 400 14 000 55% 45% "l 9 001-10 500
2 O Oy
3.2009/2010, 12 man 10 076 16 500 56% 44% M 28 001-9 000
4.2010/2011, 12 man 10 250 15617 55% 45% B 7 001-8 000
5.2011/2012, 18 ma 11683 27 532 54% 46%
man M 5 001-7 000
2013, 12 man 8631 17 944 55% 45%
2014, 12 man 9143 19 560 56% 44% "
Vésterbotten
2015, 12 man 9 250 19 224 54% 46%
2016, 12 man 6 281 21927 55% 44%
2017, 12 man 5 606 17 640 53% 47%
2018, 12 man 5403 15610 53% 47%
2019, 12 man 5 350 15 700 52% 48%

*Férandring i antal féreningar 2016/2017, beror pa ett nytt satt att rdkna déar
enbart antal unika féreningar réknas. Féréandringen i antalet satsningar beror
pa att Idrottslyftsatsningar inom SISU nu rdknas med. Kélla: RF

De fem vanligaste inriktningarna inom
Idrottslyftet 2019, riknat pa antal projekt*

Inriktning Antal projekt

Utbildning for tranare/ledare 9561

Utveckling av traningsformer 4 409

Utbildning fér aktiva (7—25 ar) 3961 L R .
*Sammanstéliningen géller beviljade

Féreningsutveckling 2285 medel som férdelats via Idrottslyftet

s e och réknas som ett genomsnitt mot

Utveckla tévlingsformer 1778 samtliga foreningar i RF-SISU distrikt,
anlaggningsstod &r inte medraknat.

*En del inriktningar overlappar delvis varandra. Kélla: RF Kalla: RF
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Barn- och ungdomsidrott

Lokalt aktivitetsstéd, antal deltagartillfillen, ar 2019

Alder Pojkar % Flickor % Totalt
7-12 15557658 58 11295 151 42 26852809
13-16 11110771 59 7811518 41 18922289
17-20 5292442 67 2622050 33 7914492
21-25 2872529 70 1243014 30 4115543
26> 219131 64 123 889 36 343020
Totalt 35052531 60 23095622 40 58 148 153

*Fér deltagare med funktionsvariation finns ingen dvre aldersgréans.

Kélla: RF/LOK-stod

Lokalt aktivitetsstod, de tio idrotterna

med flest aktiviteter*, ar 2019

Fotboll
Innebandy
Ridsport
Gymnastik
Simidrott
Ishockey
Tennis
Handboll
Basket

Friidrott**

o

500

1000

1500

2000

*11000-tal. Fér deltagare med funktionsvariation finns ingen dvre alders-
grans. *Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis &r medlemmar i Svenska

Friidrottsforbundet.
Kalla: RF/LOK-stod

Lokalt aktivitetsstéd, antal deltagartillfdllen

(7-20)*, ar 2010-2019

350
v
300
250
—
g

_—
200

150 ! ! ! !

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

[ | Pojkar M Flickor

*1100 000-tal. Kélla: RF/LOK-stod
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Lokalt aktivitetsstod, ledartillféllen,
ar 2019 (totalt 11 455 762)

M man M Kvinnor

Kaélla: RF/LOK-stod

Lokalt aktivitetsstod, antal aktiviteter per férening,
per RF-SISU distrikt ar 2019

B Farre an 400

M 300-500
501-600

M Fler 5n 600

Vasterbotten

‘gorg
and

ckholm

Vastra
Gotaland

Ské\ne*g

Kélla: RF/LOK-stod
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Elitidrott

Svenska landslagstrupper, antal medaljer
vid senaste VM eller motsvarande*

250

200

150

100

7
50 6

Guld Silver Brons Totalt

*Artalet nar senaste VM eller motsvarande genomfdrdes varierar
mellan olika idrotter. Kélla: RF/SF-data

Landslagsaktiva* ar 2020 (totalt 3 199)

M man M Kvinnor

*SF har uppgett utifrdn antal i en genomsnittlig landslagstrupp.
Kélla: RF/SF-data

Svenska landslagstrupper, antal medaljer
vid senaste VM eller motsvarande* for juniorer**

120
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100
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40

40
20

Guld Silver Brons Totalt

*Artalet nar senaste VM eller motsvarande genomférdes
varierar mellan olika idrotter. **Steget under senior.

Svenska landslagstrupper, andel (%) tagna medaljer

vid senaste VM i relation till méjliga medaljer*

Curling
Innebandy
Bandy
Fotboll
Orientering
Danssport
Handboll
Mangkamp
Bangolf

Brottning

Samtliga -
0

20 40 60 80 100

*De medaljer som varje SF har mgjlighet att vinna,
t.ex. en medalj &r mgjlig i fotbolls-VM. Kélla: RF/SF-data

Landslagstrianare* ar 2019 (totalt 691)

B man M Kvinnor

*Eller liknande, for seniorer. Kan vara forbundskapten, tranare, administrativ
ledare och radgivare av olika slag, anstillda eller ideella.
Kalla: RF/SF-data

De SF med flest vunna medaljer
senaste VM eller motsvarande*

Budo & kampsport
Orientering

Draghund

Skidor

Frisbeesport

Issegling

Bilsport

Segling

Styrkelyft

Motorcykel & snéskoter

Mangkamp

o
[}

10 15 20 25 30

*Artalet nar senaste VM eller motsvarande genomférdes
varierar mellan olika idrotter. Kélla: RF/SF-data
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Elitidrott

SF med internationell elitverksamhet som fatt hégst
verksamhetsstéd SF Elitidrott ar 2020 (tsek)

Skidor
Parasport
Ridsport
Simidrott
Handboll
Fotboll
Orientering
Skyttesport
Ishockey
Curling

O 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

Kalla: RF

SF med hoégst kostnader* for landslagsverksamhet
ar 2019 (msek)

Fotboll

Skidor

Ishockey -

Ridsport

Skidskytte

100 150 200

o

50

SF med ldgst kostnader* for landslagsverksamhet
ar 2019 (msek)

Squash
Skateboard
Gang och vandring

Landhockey

Dart

0,0 0,5

01

*Faktiska kostnader.
Kalla: RF

Elitidrottsstipendiater ar 2020-2021 (totalt 60)

M man M Kvinnor

Kélla: RF

Riksidrottsgymnasier (RIG), ht 2020, 1207
elever (673 pojkar och 534 flickor) vid 48 RIG

Individuell idrott
Tva individuella idrotter

Lagidrott

> H 0 O

Bade individuell
idrott och lagidrott

® Gillivare

® Solleftea

® Harnosand

@ Lindesberg Téby.‘ ppsala
® Arboga @ Sollentuna
OKarlstad @ Ksping
M Orebro @/aninge

@ Lidksping @ Motala

B Falképing
Jonkodping ® @ Eksjo
B Mark @ Nassjo
@®S&vsjo
@ Vixjo

Bastad
@Klippan

Helsingborg
Malmé

Kélla: RF
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Antidoping / inkomna drenden till Riksidrottsnamnden

Antal dopingprov och bestraffade ar 2010-2019
(ar 2019: 3 328 prov och 28* bestraffade)

4000 40
3500 35
3000 30
2500 25
2000 20
1500 15
1000 10
500 5
)

(o]
2000 1 12 13 14 15 16 17 18 2019

M Antal prov M Bestraffade

*Preliminér siffra. Ytterligare bestraffningsdrenden pagar.
Kalla: Antidoping Sverige

Antal dopingférseelser per dopingklass ar
2004-2019 (totalt 510 fall)

o10.1.
8. \\\

/
A\

Anabola substanser, ex. AAS (205)

1

2. Vagran, smitning, férsvarande (114)

3. Stimulantia* (63)

4. Cannabis (44)

5. Hormon och metabolisk mod (21)

6. Beta-2-stimulerare (19)

7. Diuretika maskerande (18)

8. Peptidhormon tillvaxtfaktor** (3)

9. Betablockerare (2)

10. Kem och fysisk manipulation (1)

11. Kortison (2)

12. Ovriga forseelser mot
dopingreglerna** (18)

*Varav 17 forseelser avser kokain. **Avser doping med EPO. **12
idrottsutévare och 6 idrottsledare. Kélla: Antidoping Sverige

Inkomna &renden till Riksidrottsnamnden*

200

150

100

50

2016

2017 2018 2019 2020

*Det hogsta dverklagningsorganet inom idrottsrorelsen fér prévning av
bestraffningsarenden och dvriga éverklagningsérenden. Killa: RF
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Friidrott (Friskis & Svettis)

Andel (%) bestraffningar* i relation till antal tagna
prov ar 2010-2019**

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2010 1 12 13 14 15 16 17 18 2019

*Av andelen bestraffade &r totalt 96 % mé&n och 4 % kvinnor.**Prelimin&r
siffra. Ytterligare bestraffningsérenden pagar. Kélla: Antidoping Sverige

De fem SF med flest bestraffningar inom
elit/tévling ar 2010-2019

Budo & kampsport
Amerikansk fotboll
Rugby

Styrkelyft

Ishockey

30

De fem SF med flest bestraffningar inom
motion* ar 2010-2019

Styrkelyft

Tyngdlyftning

Budo & kampsport

Akademisk idrott

*Motionérer, d.v.s. trdning pa gym, styrketréning el kampsport.
Kalla: Antidoping Sverige



Ekonomi

RIKSIDROTTSFORBUNDET

Utbetalt statsanslag till RF ar 2016-2020* (msek) De 10 SF med hoégst omséttning 2019 alt. 2019/2020
(msek)
Siel) Fotboll
3000 Golf
> 500 Ishockey
5000 Ridsport
Innebandy -
1500 skidor [
1000 Parasport* -
500 simidrott [l
o Friidrott [
2016 2017 2018 2019 2020* Gymnastik [l

100 200 300 400 500 600

o

*1 500 (msek) avser att mildra negativa ekonomiska konsekvenser

av covid-10. Kélla: Regleringsbrev

Férdelning av statsanslaget till RF ar 2020

*Inkluderar Svenska Paralympiska kommittén. Kélla: RF

De tio SF med hogst andel (%)
sjélvfinansieringsgrad* ar 2019/2020

Bvrigt stod (OS/ .
paralympics, RIG, RF:s verksamhet (8 %) Skidskytte
Centrum for idrotts-
forskning m.fl.) / Fotboll
(9%) \ Motorcykel & snoskoter
Bilsport
Stdd till RF-SISU ~_ Stod till IF Golf
istrikt, i 41 %
d.IStI'Ikt, |.nklud?rat (41 %) Ishockey
visst projektstod
till IF (9 %) Segling
Ridsport
Orientering
Stod till SF Bandy
(33 %)
(0] 20 40 60 80 100
Kalla: RF *Omséttning i férhallande till statliga bidrag 2019.
Kalla: RF
RF:s kostnader per anslagspost ar 2020 (msek) De tio SF med hogst eget kapital ar 2019 alt. 2019/2020
(msek)
Specialidrott inom  Etablering av eitl]
gymnasieskolan nyanlanda (64) Skidor
(43) \ / -
/ Idrott for aldre (20) Golf
Ishockey -
Gemensam natur )
LOK-stod (600) inom idrottsrérelsen Segling -
(622) )
Tennis -
Ridsport -
~ Idrottsforskning (20) Skyttesport -
Insatser mot Korpen -
Idrottslyftet, rorelsesatsnin- doping (35) X
gen och idrott i segregerade Gymnastik -
omraden (569) 0 50 100 150 200
Kalla: RF Kalla: RF

78



IDROTTSRORELSEN | SIFFROR

Ekonomi

Antal féreningar och organisationsstéd avseende Genomshnittliga inkomster hos en idrottsférening (%)
idrott till RF-SISU distrikt ar 2020 (ksek)

LOK-stod
Antal
RF-SISU distrikt Organisationsstéd féreningar ** Idrottslyftet -
Blekinge 1840 350 Kommunala bidrag
Dalarna 3050 883 )
Medlemsavgifter
Gotland* 1520 182
Gévleborg 2 600 666 Tréningsavgifter
Halland 2440 704 Egna arrangemang
Jamtland-Harjedalen 2150 392 .
Reklam/sponsring
Norrbotten 2700 651
Skane 5 160 2167 singo/ioteer [N
Smaland 4740 1736 Forsaljning
Stockholm 6 430 2653 Ovrigt
Soérmland 2470 659
o 5 10 15 20
Uppland 2950 899
Varmland 2760 783 Genomshnittliga utgifter hos en idrottsférening (%)
Vasterbotten 2770 583
Vésternorrland 2310 604 Loner
Vastmanland 2 200 517 Erséttningar
Vastra Gotaland 6810 2958
Orebro lan 2310 504 Anlaggningar
Ostergétland 2790 788 Tavling/traning
Totalt 60 000 18 679
Hyror
*Gotland erhaller enligt beslut pa Riksidrottsmétet 1991 ett vatten- Materiel/utrustning
bidrag pa 2,1 MSEK utéver beloppet i tabellen. **Avser huvudféren-
ingar med organisationsnummer — inte sektioner. Kélla: RF Kansli/administr.
Ovrigt

(o] 5 10 15 20 25

Kélla: RF/United Minds

Genomshnittliga utgifter (sek) for motion och idrott under de senaste
tolv manaderna hos befolkningen (6-80 ar) ar 2019

2100

1800

1500

1200

900

600

300

0o
M man M Kvinnor
Medlems-/  Ovriga avg. Klader/ Utrustning  Biljetter till  Konsumtion Spel/ Resor med
trénings- fér.motion/ skor evenemang av idrotts- vadslagning  motions-/ Kélla: RF/SCB (skattade virden)
avgift idrott medier idrotts-
inriktning
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SISU Idrottsutbildarna

Utbetalt statsanslag till SISU ar 2011-2020 (msek)

200

150

100

50

0o

201 12 13 14 15 16 17 18* 19* 2020*

*Inklusive anslag till satsningen ”Svenska fran dag ett”.
Kalla: Regleringsbrev

Studieverksamheten* ar 2016-2020

Arrangemang Deltagare  Utbildningstimmar
2016 140 611 1114836 1737 462
2017 123 385 987 202 1554 354
2018 88 850 812 188 1367 888
2019 98 110 905 637 1473611
2020 78 997 708 675 1143 126

De fem SF med stérst studieverksamhet* utifran
utbildningstimmar ar 2020

Arrangemang Deltagare  Utbildningstimmar
Fotboll 20014 187 160 318 301
Ridsport 12 941 113 039 196 594
Ishockey 4 505 43 367 80 009
Golf 6 302 47 653 74 032
Innebandy 4 937 48 962 65 602

De fem RF-SISU distrikt med storst studieverksam-
het* utifran utbildningstimmar ar 2020

Arrangemang Deltagare  Utbildningstimmar
Vastra Gotaland 15 647 138 360 234 670
Smaland 11 663 120 950 212 082
Skane 3992 37 630 68515
Orebro lan 4801 35550 68 261
Vasterbotten 5433 52 495 62 221

*Avser verksamhetsformerna Largrupp, Kurs och Processarbete.
Kalla: RF/SISU/IdrottOnline — utbildning
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Antal deltagare i studieverksamheten* ar 2016-2020

1200 000

1000 000

800 000

600 000
400 000
200 000

0
2016 2017 2018 2019 2020

M Man M Kvinnor M Totalt

*Avser t.o.m. ar 2017 verksamhetsformerna L&rgrupp, Kurs, Processarbete
och Larande for barn. Avser fr.o.m. ar 2018 verksamhetsformerna
L&rgrupp, Kurs och Processarbete. Ldrande fér barn ingar i resterande
verksamhetsformer. Kélla: RF/SISU/IdrottOnline — utbildning

Antal utbildningstimmar* per 100 invanare
i RF-SISU distrikt ar 2020

| -9
Stockholm (2)
Uppland (5)
Skane (7)
Ostergétland (8)
Vasternorrland (9)

B 10-19

Dalarna (10)

Halland (10)
Jamtland-Harjedalen (14)
Sérmland (14)

Véarmland (16)
Gavleborg (18)

Vasterbotten

borg
Vastra Gotaland (20)
nd

Vastmanland (23)
Vast
Gotland (25) man

Viasterbotten (28) b andckholm

20-29

m 30- land

Smaland (33)
Norrbotten (34)
Blekinge (36)
Orebro lan (39)

Vastra
Gotaland

*Avser verksamhetsformerna Largrupp, Kurs och Processarbete.
Kalla: RF/SISU/IdrottOnline — utbildning/SCB

Gotland
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Riksidrottsforbundets medliemsforbund

VERKSAM-
ANTAL LOK-STOD: ORGANI- HETSSTOD TOTALT
FOREN- ANTAL DELTA- SATIONS- & PROJEKT- STOD/
AKTIV | IDROTT* 2020 INGAR* GARTILLFALLEN STOD*** STOD**+ BIDRAG
Férbund Antal Andel (%) mén 2020 2019 2020 (KSEK) 2020 (KSEK) 2020 (KSEK)
Akademisk idrott 70 466 53 94 147 522 1729 2230 3959
Amerikansk fotboll 14 136 86 63 122 625 1789 1730 3519
Badminton 46 243 64 224 523 797 2463 4 190 6 653
Bandy 50 235 75 156 421 272 3241 3725 6 966
Bangolf 8 669 64 85 7 991 1086 1320 2 406
Baseboll & softboll 2901 74 29 37 482 959 1214 2173
Basketboll 130 829 55 322 2471 108 7612 10 700 18 312
Biljard 3581 84 52 5875 924 1588 2512
Bilsport 81 836 79 414 26 228 3725 3210 6 935
Bordtennis 61681 81 449 597 869 3400 6 160 9 560
Boule 12 537 58 235 6212 972 828 1 800
Bowling 25 090 70 589 138 810 2725 5100 7 825
Boxning 30471 74 190 613 200 2611 3450 6 061
Brottning 25 175 74 145 303 494 2653 5525 8 178
Budo & kampsport 97 537 69 785 1436 529 4793 8 555 13 348
Bagskytte 13 077 65 157 59 805 1558 2 605 4 163
Casting 4 451 64 56 960 833 724 1557
Cheerleading 12 623 3 58 132 428 500 180 680
Cricket 4 935 88 74 35 758 770 1799 2 569
Curling 3234 80 61 9493 2 255 4 090 6 345
Cykel 68 615 74 496 98 736 4 344 4 795 9 139
Danssport 36 337 36 163 172 117 2 456 2818 5274
Dart 4011 81 154 371 775 861 1636
Draghund 8 926 34 111 1335 864 893 1757
Dragkamp 4 039 56 49 6 977 1050 663 1713
Dévidrott 4614 49 32 67 861 2160 1850 4010
Flygsport 20 492 89 350 6 586 2749 2373 5122
Fotboll 1190 922 69 3095 20 641 799 26 739 49 085 75 824
Friidrott*** 559 280 41 960 1 379 051 9 796 12 350 22 146
Frisbee 8918 83 113 24 220 825 860 1685
Faktning 6 327 70 53 93 775 1701 2130 3831
Golf 511773 72 409 375 321 11937 11 460 23 397
Gymnastik 394 534 28 977 3524 672 9 294 14 830 24 124
Gang & vandring 4 468 47 71 853 853 715 1568
Handboll 150 868 50 422 3 160 947 10 302 12 215 22517
Innebandy 337 530 70 867 5476 508 14 514 17 025 31539
Ishockey 233 985 84 556 4 311 335 13615 13 705 27 320
Issegling 3727 68 52 227 738 421 1159
Judo 20578 68 161 311822 2 366 4 490 6 856
Kanot 24 294 59 125 78 977 2558 3831 6 389
Karate 23 694 61 322 756 752 2459 4 280 6 739
Klattring 14 098 58 83 60 901 1339 1935 3274
Konstéakning 38 032 18 144 837 187 3 966 4 280 8 246
Korpen 143 669 69 269 206 140 14 060 7 585 21 645
Kalksport****** 1365 58 16 1311 763 682 1445
Landhockey****** 1510 52 13 9 645 882 736 1618
Motorcykel
& snéskoter 168 397 84 447 96 942 3315 3760 7 075
Mangkamp 5798 62 61 5093 815 668 1483
Orientering 86 225 56 556 378619 5629 7 790 13419
Parasport 24 310 58 538 219 580 9 807 12 310 22 117
Racerbat 1 306 79 27 176 631 390 1021
Ridsport 167 903 8 859 2 585 393 18 263 17 740 36 003
Rodd 5003 59 60 25 567 1383 1940 3323
Rugby 9 581 75 63 65 700 989 1020 2 009
Segling 72 062 63 328 91 204 4 245 6015 10 260
Simidrott 249 588 48 297 2 267 593 8 083 13675 21758
Skateboard 27 223 78 102 53 491 904 2494 3398
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Riksidrottsforbundets medlemsforbund

VERKSAM-
ANTAL LOK-STOD: ORGANI- HETSSTOD TOTALT
FOREN- ANTAL DELTA- SATIONS- & PROJEKT- STOD/
AKTIV | IDROTT* 2020 INGAR* GARTILLFALLEN STOD** STOD**** BIDRAG
Férbund Antal  Andel (%) méan 2020 2019 2020 (KSEK) 2020 (KSEK) 2020 (KSEK)
Skidor 142 227 58 1243 429 320 8 881 14 130 23011
Skidskytte 7 064 59 88 16 585 1477 2 650 4127
Skolidrott 97 831 56 923 226 968 2492 5585 8077
Skridsko 14 976 63 85 17 330 1295 1665 2 960
Skyttesport 110 786 82 1059 163 783 4682 6 630 11312
Sportdykning 12 247 70 146 25 656 1234 1652 2886
Squash 10 310 77 56 41904 917 900 1817
Styrkelyft 30 885 67 143 98 729 1773 2370 4143
Taekwondo 30 454 61 201 716 207 686 3010 3696
Tennis 110 654 63 397 1388 097 6 308 9 240 15 548
Triathlon 14 099 62 246 23 521 1 409 2 300 3709
Tyngdlyftning 12 894 69 111 102 809 1109 1800 2909
Varpa 3408 67 50 2981 656 506 1162
Vattenskidor
& wakeboard 9175 63 64 25 682 1229 2220 3449
Volleyboll 44 423 47 182 370 641 2740 3510 6 250
Summa 5985 142 60 22633 58 143 455 280 655 371 759 652414

*Med "aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gang per ar i ndgon av féreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF. | den totala summan
ingar 447 personer med kén okant. **En del féreningar bestar av olika sektioner och finns ddarmed med i flera SF. Totalt finns 18 679 unika féreningar. Enbart férenin-
gar med organisationsnummer. ** Inkluderar uppdragserséttning till Korpen och Parasportférbundet. ***Verksamhetsstod (Barn - och ungdomsidrott, Vuxenidrott,
Paraidrott och Elitidrott), Projektstéd (Verksamhetsinriktning, jamstélldhet, etablering och internationellt utvecklingsarbete). ****Manga lokalféreningar i Friskis&Svettis
&r medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet. ****Landhockeyférbundet och Kélksportférbundet &r uteslutna per 1 januari 2021 enligt beslut pa stamman 2019, om
férbunden inte innan dess hunnit ga samman med ett annat férbund. Kélksportférbundet har gatt samman med Skridskoférbundet per 1 januari 2021.

Kélla: RF/IdrottOnline/LOK-stdd. Réttelse: RS har reducerat Svenska Taekwondoférbundets organisationsstdd da férbundet ej bedémts att arbeta och fungera

i enlighet med idrottsrorelsens vardegrund. Férbundet har alagts en handlingsplan.

Kallor

Befolkningsstudien 2014 i von Essen & Wallman
Lundasen, Ideellt arbete inom idrottsrérelsen,
FoU-rapport 2016:3 https://www.rf.se/Statistikoch-
forskning/Forskning/

Ekonomistyrningsverket Regleringsbrev for budge-
tdret 2020 avseende Riksidrottsforbundet respektive
SISU Idrottsutbildarna https://www.esv.se/
IdrottOnline http://idrottonline.se/

IdrottOnline dr idrottsrérelsens gemensamma
verksamhetssystem och utgor basen for kommunika-
tion och administration. Har hanteras bl.a. uppgifter
gillande bildnings- och utbildningsverksamhet samt
7aktiviidrott”. Med aktiviidrott menas att man deltagit
minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter
och utgérs av utdvare, triinare, ledare, fortroendevalda
o.sv. En person kan vara aktiviidrottiflera SF. Da
systemet dr relativt nytt bor slutsatser géllande bade
exaktavirden och 6ver tid goras med viss forsiktighet.
LOK-st6d https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/
lok-stod/

Statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-st6d) avser att stodja
idrottslig féreningsverksamhet f6r barn mellan 7-25 ar.
Regeringen har enligt forordningen om statsbidrag
(1999:1177) 6verlamnat uppgiften att prova fragor om
fordelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till RF.
RF/SCB Svenska folkets relation till motion och idrott
Enurvalsunders6kning som fram till ar 2019 genom-
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forts arligen av Statistiska centralbyran (SCB) pa upp-
drag av RF. Numera kommer undersékningen genom-
foras vartannat ar. Nista undersokning kommer att
genomforas ar 2021. Urvalet bestod ar 2019 av 5000
personer. Det var totalt 1735 personer som besvarade
frageblanketten. Resultatet bygger pa skattningar,
dérfor maste hdnsyn tas till osékerheten/felmargina-
lenidessa da slutsatser dras. Detta blir sérskilt viktigt
attbeakta dabortfallet ir relativt stort.

SCB Befolkningsstatistik http://www.scb.se

SCB Undersdékningarna av levnadsforhallanden (ULE/
SILC) http://www.scb.se

En urvalsundersokning som bygger pa skattningar,
darfor maste hinsyn tas till osikerheten/felmargina-
lenidessa daslutsatser dras.

SCB Undersdékningarna av levnadsforhallanden
(Barn-ULF) http://www.scb.se

En urvalsundersokning som bygger pa skattningar,
darfor maste hinsyn tas till osikerheten/felmargina-
lenidessadaslutsatser dras.

SF-data Data avseende Specialidrottsforbundens (SF)
verksamhet géillande bl.a. anstillda och internationella
framgangar samlas arligen in av RF.

Antidoping Sverige https://www.antidoping.se/
utbildningfakta/Statistik/

United Minds En undersokning genomférd av United
Minds ar 2014, géllande bl.a. inkomster och utgifter
ienidrottsférening, pa uppdrag av RF.



VERKSAMHETSBERATTELSE

Stipendier och utmarkelser 2020

Prins Bertils och Prinsessan

Lilians idrottsstiftelse

Daniel Tuvestam, IK Dania

Brottning, 14 500 kr

Johanna Vikstrom, IFK Vixjo Friidrott
Friidrott, 25 000 kr

Tony Kumpula, Torino Track and Fieldclub
Friidrott, 30 000 kr

Jennifer Pettersson, O-viks Gymnastikklubb
Gymnastik, 17 375 kr

Lisa Karlsson, GF Brommagymnasterna
Gymnastik, 30 000 kr

Sofia Lundgvist, Billdahls RK

Ridsport, 25 000 kr

Linda Stenman, Juniordykarna
Sportdykning, 27 000 kr

Victor Alexandersson, Gothia Volley
Volleyboll, 27 000 kr

Folksams Ledarcamp
Varje ar delar RF tillsammans med Folksam ut
stipendier till unga ledare.

Pa grund av pandemin har inga stipendier delats ut
under aret da inga ledarcamper genomforts under
2020. Samtliga dr framflyttade till 2021 och varen
2022.

RF:s och Svenska Spels Elitidrotts-

stipendium 2020/2021

Syftet med RF:s och Svenska Spels Elitidrottsstipen-
dium &r att mojliggora for elitidrottare att samtidigt
med idrottande pa landslagsniva bedriva eftergymna-
siala studier pa lagst halvfart. Stipendiet dr 50 000
kronor per stipendiat och lisar.

Johanna Magnusson, Badminton
Martin Landstrém, Bandy

Klara Lundquist, Basket

Louise Forell, Rullstolsbasket
Andreas Bickman, Racing (Bilsport)
Elias Ranefur, Bordtennis

Nebil Ibrahim, Boxning

Johanna Lindborg, Fristil (Brottning)
Elina Moestam, Brasiliansk Jiu Jitsu
Almida Winquist de Val, Curling
Anton Regosa, Curling

Hugo Forssell, Landsvigscykling
Vilgot Lindh, Mountainbike

Emma Westin, Fotboll

Emma Holmgren, Fotboll

Emma Pennsiter, Fotboll

Henrik Larsson, Sprint 100 & 200 m (Friidrott)

83

Andreas Almgren, 1500 m (Friidrott)
Melker Svird Jacobsson, Stavhopp
Ingrid Lindblad, Golf

Vincent Norrman, Golf

Gustav Tingel6f, DMT (Gymnastik)
Casper Kill, Handboll

Emma Lindqvist, Handboll
Isabelle Andersson, Handboll

Ellen Rasmussen, Innebandy
Tobias Gustafsson, Innebandy
Olivia Carlsson, Ishockey

Sara Grahn, Ishockey

Ida Eriksson, Judo

Emil Svensson, Kanotmaraton
Sabina Lidveri, Kumite (Karate)
Sandra Karlsson, Motocross

Emil Svensk, Orientering

Karolin Ohlsson, Orientering

Lina Strand, Orientering

Olof Ryberg, Friidrott/lingdhopp (Parasport)

Ebba Adnervik, Filttdvlan (Ridsport)
Filippa Norrman, Dressyr (Ridsport)
Hugo Nerud, Rodd

Maja Meuller, Rugby 7s

Malin Tengstrém, 49er FX (Segling)
Vilma Bobeck, 49er FX (Segling)
Emma Gullstrand, Simhopp

Gustav Hokfelt, Simning

Lina Watz, Simning

Alexandra Edebo, Skicross

Emma Ribom, Lingdskidor

Moa Lundgren, Lingdskidor

Moa Olsson, Lingdskidor

Sara Rask, Alpint



Svenska

seniorvarldsmastare
2020

BANDY

Emma Ahlander
Malin Andersson
Sara Carlstrém
Anna Fosselius
Ebba Fridlund
IdaFriman
Sanna Gustafsson
Vilma Josefsson
Malin Kuul
Linnéa Larsson
Malin Persson
Matilda Plan
Frida Rutqvist
Tilda Strom
Matilda Svenler
Lisa Ostman

RACERBAT
Hilmer Wiberg, GT15
Emma-Nellie Ortendahl, Parallel slalom ski ladies GP1







RIKSIDROTTSFORBUNDET

Riksidrottsstyrelsen 2020
samt av riksidrottsmotet
valda organ
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Bjorn Eriksson Susanne Erlandsson Tommy Ohlstrém Lena Arvidsson
ordférande vice ordférande vice ordférande

Stefan Bessman Anita Edlund Tomas Eriksson Anna lwarsson

Lotta Kellander Toralf Nilsson Erik Séderberg Stefan Bergh
generalsekreterare
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RIKSIDROTTSSTYRELSEN
Bjorn Eriksson, ordforande
Lena Arvidsson

Stefan Bessman

Anita Edlund

Tomas Eriksson
Susanne Erlandsson
Anna Iwarsson

Lotta Kellander

Toralf Nilsson

Tommy Ohlstrém

Erik S6derberg

GENERALSEKRETERARE
Stefan Bergh

RIKSIDROTTSNAMNDEN
Krister Malmsten, ordférande
Bo Bengtsson, vice ordférande
Bjérn Backman

Anna Erman

Sanna Granbeck

Lena Nitz

Christer Pallin

Thomas Tjéder

VERKSAMHETSBERATTELSE
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DOPINGNAMNDEN

Ake Thimfors, ordférande

Anders Hiibinette, vice ordférande
Goran Claesson

Magnus Forssblad

Margaretha Ivarson

Sofia Oberg

DOPINGKOMMISSIONEN

Ake Andrén-Sandberg, ordférande
Mirja Hégstrom, vice ordférande
Lise-Lotte Jansson

IdaKjos

Lars Lilja

Sverker Nilsson

VALBEREDNINGEN

Thomas Persson, ordforande

Doris Hogne Rydheim, vice ordférande
Jane Andersson

Ola Lundberg

Lena Runstrémer

Johan Storakers

Patrik Tengwall



RIKSIDROTTSFORBUNDET

Av Riksidrottsstyrelsen

tillsatta rad

Raden ir inom sina sakomraden radgivande organ till styrelsen
(Riksidrottsstyrelsen och Forbundsstyrelsen). De utses av styrelsen
pa hosten efter ett Riksidrottsmote och mandatperioden 16per i tva
ar eller tills dess styrelsen efter kommande RIM utser ett nytt rad.
SF och RF-SISU distrikt har getts tillfille att nominera ledaméter
med kunskap om och erfarenhet fran sakomradet. Raden ska vara en
kunskapsbaserad, strategisk, samlande, stodjande och utvecklande
kraft for idrottsrorelsen pa alla nivaer. Deras verksamhet ska baseras
pa RIM:s och styrelsens beslut rérande sakomradet, och i riktning
mot de faststillda 6vergripande malen 2025. Raden ska inte ha nagon
egen operativ roll, och ska inte heller bedriva nagon egen extern

verksambhet.

ANLAGGNINGSRADET

Lena Arvidsson, RS/FS

Jane Andersson, RF-SISU Skane

Per Ekberg, Handbollférbundet

Jonathan Westerlund, Ishockeyférbundet

Anna Reilly, Ridsportférbundet

Helene Hellmark Knutsson, RF-SISU Stockholm
Caroline Waldheim, Fotbollférbundet

Helen Wiklund Warell, Innebandyférbundet
Josefin Lundin, Svemo

Thomas Wilhelm, Parasport

Jonnie Nordensky, ansvarig tjinsteman (utses av GS)

RADET FOR FOLKBILDNING

Anna Iwarsson, RS/FS

Toralf Nilsson, RS/FS

Tomas Ringsby, RF-SISU Dalarna

Ove Ellemark, Golfférbundet

Lena Runstromer, Handbollférbundet
Doris Hogne Rydheim, RF-SISU Stockholm
Johan Storakers, Friidrottsforbundet

Per Widén, Fotbollforbundet

Mirit Bergendahl, Innebandyforbundet
Monica Aiji-Lenndin, Skidskytteforbundet
Per Andersson, Flygsportférbundet

Sussan Eriksson, Parasport

Asa Ogren, RF-SISU Visterbotten

Karin Karlsson, ansvarig tjinsteman (utses av GS)

88

INTERNATIONELLA RADET

Tomas Eriksson, RS/FS

Lena Arvidsson, RS/FS

Katarina Henriksson,Konstakningsforbundet
Kristiina Pekkola, Judoforbundet

Petra Sorling, Bordtennisférbundet

Anna Rapp, Handbollfé6rbundet

Carina Olsson, Bagskytteférbundet

Karin Grute Movin, Friidrottsférbundet
Goran Havik, Fotbollférbundet

Pyry Niemi, RF-SISU Uppland

Patrik Jemteborn, Skidskytteférbundet

Narit Pidokrajt, Flygsportférbundet

Ria Damgren Nilsson, Triathlon

Marie Denitton, ansvarig tjinsteman (utses av GS)

LOK-STODSNAMNDEN

Anita Edlund, RS/FS

Susanne Holmstréom, RF-SISU Skane

Patrik Karlsson, RF-SISU Skane

Ulrika Jorsell, Golfférbundet

Mats Romell, Innebandyforbundet

Ida Arvidsson, ansvarig tjinsteman (utses av GS)

© Riksidrottsférbundet
Foto: Bildbyréan, Johanna Fond
Produktion: Det.
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