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Predslov

Texty pravidiel, Komentare, Signalizacné znaky, Vysvetlivky k pravidlam a Pravidld o priestore striedania su
sucastou tychto pravidiel.

Berte prosim do uUvahy tiez ,Pokyny a Interpretacie”, ktoré dopliuju rady pre aplikaciu urcitych pravidiel.
Predchadzajuca aktualizovand verzia publikovand vr. 2010 viac neplati. ,Pokyny a Interpretacie” budu
v pripade potreby rozsirené.

Predpisy pre hracie plochy a branky, ktoré su k pravidlam priloZzené z praktickych dévodov, pre prospech ich
Citatelov, nie su integralnou sucastou pravidiel.

Poznamka:

Pre zjednodusSenie vykladu pravidld pre oznacenie hrdcov, funkciondrov, rozhodcov ainé osoby pouZivaju

muZsky rod. Pravidld vSak platia rovnako pre Zeny a muZov.
Vynimku tvori pravidlo pre pouZivanie rozdielnych velkosti I6pt (pozri Pravidlo 3).



Pravidlo 1 — Hracia plocha

1:1

1:2

1:3

1:4

a)

b)

1:5

Hracia plocha (Obr.& 1) je 40m dlhy a 20m Siroky obdiZnik, zloZeny z dvoch brankovisk (pozri 1:4 a 6) a hracieho pola.
Dlhsie okrajové Ciary sa nazyvaju postranné Ciary a kratSie sa nazyvaju brankové ciary (Ciary medzi brankovymi zrdami)
alebo brankové autové ciary (Ciary po oboch stranach brany).

Okolo celej hracej plochy by mala byt ochranna zéna Siroka minimalne 1m vedla postrannych ¢iar a minimalne 2m za
brankovymi autovymi ¢iarami.

Vlastnosti hracej plochy sa nemdézu v priebehu stretnutia zmenit tak, aby tym jedno druZstvo ziskalo vyhodu.

Brénky (Obr.¢. 2a a 2b) su umiestnené v strede kazdej brankovej autovej Ciary. Branky musia byt pevne zabudované do
podlahy, alebo do stien za nimi. Vnitorna vyska branky je 2m a vnutorna Sirka je 3m.

Brankové Zrde su spojené prie€nym brvnom. Zadnd ¢ast Zrdi musi byt v linii svonkaj$im okrajom brankovej &iary.
Brankové Zrde a brvno musia mat Stvorcovy prierez 8 x 8cm. Na troch strandch, viditelnych z hracej plochy, musia byt 7rde
a brvno natreté pasmi dvoch kontrastnych farieb, ktoré sa musia jasne odliSovat aj od pozadia branky.

Branky musia mat siet, ktord musi byt upevnena tak, aby lopta vhodena do branky zostala v branke.

Vsetky iary na hracej ploche su sucastou priestoru, ktory ohranicujd. Brankové Ciary medzi zrdami su Siroké 8cm (Obr.¢.
2a) a vietky ostatné Ciary hracej plochy maju Sirku 5cm.

Ciary medzi dvoma prilahlymi plochami mézu byt nahradené rozdielnou farbou prilahlych ploch.

Pred oboma brankami je brankovisko (Obr.¢.5 str.100). Brankovisko je vymedzené Ciarou brankoviska (6-m ciara), ktora sa
vyznaci nasledovne:

3m dlha ciara presne pred brankou vo vzdialenosti 6 metrov od brankovej Ciary (merané od vonkajsieho okraja brankove;j
Ciary k vonkajSiemu okraju Ciary brankoviska);

dva Stvrtkruhy s polomerom 6m (merané od zadnych vnutornych rohov brankovych Zrdi) spajaju 3 metrovd Ciaru
s brankovou autovou ¢iarou (Obr.¢.1 a 2a).

Ciara volného hodu (9-m ¢iara) je preru$ovana &iara vedena sibeine s ¢iarou brankoviska vo vzdialenosti 3m od jej
vonkajsieho okraja. Casti ¢iary a medzery medzi nimi merajd 15cm (Obr.¢.1).




1:6

1.7

1:8

1:9

Ciara 7m hodu je 1m dlhé ¢&iara priamo pred brankou. Je rovnobeina s brankovou ¢iarou vo vzdialenosti 7m od nej
(merané od vonkajsieho okraja brankovej Ciary po vonkajsi okraj ¢iary 7m hodu), (Obr.¢.1).

Ciara hranice brankdra - ¢iara 4 metrov, je 15cm dlha ¢iara, priamo pred brankou. Je rovnobeina s brankovou &iarou vo
vzdialenosti 4m od nej (merané od vonkajsieho okraja brankovej ¢iary po vonkajsi okraj ¢iary 4 metrov (Obr.¢.1).

Stredova Ciara spdja stredové body obidvoch postrannych ciar (Obr.¢.1 a 3).

Ciara striedania (€ast postrannej ¢iary) — pre kazdé druistvo Usek postrannej ¢iary vedicej do stran vo vzdialenosti 4,5m
od stredovej Ciary. Hranica striedania je oznacena ciarou, ktora je subeZna so stredovou Ciarou a prebieha cez postrannu
Ciaru v dlZzke 15cm na obidve strany (Obr.¢.1 a 3).

Pozndmka
Viac detailnejsich technickych poZiadaviek pre hraciu plochu a brdnky méZete ndjst v Pokynoch pre hracie plochy
a brdnky, zacina na str. 107.



Obrazok €. 1: Hracia plocha

Rozmery su uvedené v centimetroch.
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Brankovisko: pozri tiez Obrazok ¢.5 (str. 100)



Obrazok €. 2a: Branka
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Obrazok €. 2b: Branka — boc¢ny pohlad
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Obrazok &.3: Ciary striedania a priestor striedania

Stredova ciara
445 B 445 5

!

lf’;I( « | [Priestor pre striedanieg Priestor pre striedanie D Postranna ciara

—l>15<—

TS

| Striedacka | 850 I 350 o Striedacka |
Stolik pre ¢asomeraca
a zapisovatela

Stolik pre ¢asomerada a zapisovatela a lavicky pre striedanie musia byt umiestnené tak, aby ¢asomeraé/zapisovatel mohli vidiet
Ciary striedania. Stol by mal byt umiestneny bliZsie k postrannej ¢iare ako lavicky, ale najmenej 50 cm od postrannej Ciary.



Pravidlo 2 — Hraci ¢as, Zaverecny signal a Time-Out

Hraci ¢as

2:1

2:2

Riadny hraci ¢as pre druzstva s hra¢mi od 16 a viac rokov je 2x30 minut. Pol¢asova prestdvka trva zvycajne 10 minut.

Riadny hraci ¢as pre druzstva mladeze vo vekovej kategorii od 12 do 16 rokov je 2x25 minut a vo vekovej kategorii od 8
do 12 rokov je 2x 20 minut. V oboch kategoriach je pol¢asova prestavka zvycajne 10 minut.

Pozndmka:
Kontinentdlne a ndrodné federdcie IHF maju prdvo, odlisSne od predpisov, upravit pol¢asovu prestdavku, v ramci svojej
zodpovednosti. Maximdlny cas prestdvky je 15 min.

Predizenie sa hra po 5 minttovej prestavke vtedy, ked stretnutie skoncilo v riadnom hracom &ase nerozhodne a musi sa
rozhodnut o vitazovi. PredlZenie trvd 2x5 minut s mindtovou poléasovou prestavkou.

Ak sa aj po prvom prediZeni zapas skonéil nerozhodne, v hre sa po 5 minttovej prestavke pokraéuje druhym predizenim.
Aj toto predizenie trva 2x5 minut s jedno minGtovou poléasovou prestavkou.

Ak sa aj potom hrd nerozhodne, vitaz bude uréeny podla pravidiel prislusnej sutaZe. V pripade, Ze o vitazovi musi
rozhodnut strielanie 7-metrovych hodov, mal by byt dodrzany postup uvedeny nizsie.

Komentdr:

Ak o vysledku musia rozhodnut 7-metrové hody, oprdvnenie sa ich zucastnit maju iba hrdci, ktori nie su na konci
hracieho casu vyluceni alebo diskvalifikovani (pozri tieZ Pravidlo 4:1, stvrty odstavec). KaZdé druZstvo navrhne 5 hrdcov.
KaZdy z tychto hrdcov hddze po jednom hode pricom sa striedaju s hra¢mi superovho druZstva. DruZstvd nie su povinné
urcit poradie strielajucich hrdacov. Brankdr méZe byt volne vybrany a striedany spomedzi oprdvnenych hrdcov. Hrdci sa
moéZu zucastnit na hddzani 7m hodov ako strelci a aj ako brankadri.

Rozhodcovia urcia na ktoru branku sa bude hddzat. Rozhodcovia vykonaju losovanie, druZstvo, ktoré vyhra losovanie si
méZe zvolit, ¢i bude hddzat prvé alebo druhé. Opacné poradie sa urcuje pre vsetky nasledujice série hodov pokial je
skore po prvej sérii hodov stdle nerozhodné.

Pre takéto pokracovanie urci kaZdé druZstvo opdt piatich hrdacov. Vsetci alebo niektori hraci mézZu byt ti isti ako v prvej
sérii. Tadto metdda urcovania piatich hracov pokracuje tak dlho pokial je to nevyhnutné. Avsak o vitazovi sa uZ rozhodne
vtedy, ak je rozdiel skére po tom, o obidve druZstvd odstrielali rovnaky pocet hodov.

Hraci mézu byt diskvalifikovani z dalsej ucasti na hddzani 7m hodov v pripade zdvazného alebo opakovaného

nesportového sprdvania (16:6e). Ak sa to dotyka hrdca, ktory bol prdve urceny do dalsej série piatich hrdc¢ov, musi byt
nahradeny inym hracom.
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Zaverecny signal

2:3

2:4

2:5

2:6

2:7

Hraci ¢as zacdina hvizdom rozhodcu pre zadiatoény hod. Konéi automatickym zaverecnym signalom verejnej
Casomiery alebo ¢asomeraca. Ak takyto signal nezaznie, rozhodca, ¢asomerac alebo delegat hvizdom oznamia, Ze cas
stretnutia skoncil (17:9).

Komentdr:
Ak verejnd casomiera s automatickym zdverecnym signdlom nie je k dipozicii casomera¢ mézZe pouZit stolové hodiny
alebo stopky a ukonci stretnutie zdverecnym signdlom (18:2, druhy odstavec).

Porusenie pravidiel a neSportové spravanie, ku ktorému doslo pred alebo stcasne so zavereénym signalom (pre polcas,
koniec stretnutia, vratane pol¢asov predizeni), musi byt potrestané aj ked nasledny volny hod (podla Pravidla 13:1)
alebo 7m hod nemoézu byt vykonané kym zaznel signal.

Rovnako tak musi byt hod opakovany, ak zaveregny signdl (pre poléas, koniec zapasu, tiez v prediZeni) zaznel prave
vtedy, ked'je volny alebo 7m hod vykonavany alebo je lopta vo vzduchu.

V obidvoch pripadoch rozhodcovia ukondia stretnutie po vykonani volného hodu alebo 7m hodu (aj opakovaného),
az potom, ked bude jednoznacne stanoveny vysledok hodu.

Pre volné hody (alebo opakované volné hody) podla Pravidla 2:4 sa aplikuju Specidlne obmedzenia, tykajuce sa
postavenia hracov a striedania. Vynimkou z riadneho flexibilného striedania, podla Pravidla v 4:4, je dovolené striedanie
iba jedného hréaca utociaceho druZstva; podobne braniacemu druZstvu je dovolené vystriedat jedného hraca v poli za
brankara, ak toto druzstvo hralo v ¢ase zaznenia zaverec¢ného signalu bez brankara. Porusenia su trestané podla Pravidla
4:5, prvy odstavec.

Navyse, vsetci spoluhradi hraca, ktory vykondva hod musia byt od neho vzdialeni najmenej 3m, a zarover musia stat
pred ¢iarou volného hodu stpera (13:7, 15:6; pozri tieZ Vysvetlivku ¢.1).

Postavenie bréaniacich hracov je uvedené v Pravidle 13:8.

Hraci a funkciondri mozu potrestani osobnym trestom za porusenie pravidiel alebo neSportové spravanie pocas
vykonavania volného hodu alebo 7m hodu za okolnosti opisanych v Pravidle 2:4-5.

Porusenie pravidiel pri vykonavani takéhoto hodu vsak v Ziadnom pripade neméze viest k volnému hodu opacnym
smerom.

Ked rozhodcovia zistia, 7e ¢asomera¢ dal zavereény signél (pre poléas, koniec stretnutia atie? predizeni) predéasne,
musia zadrzat hracov na hracej ploche a dohrat zvySok hracieho ¢asu.

Po opatovnom zahdjeni hry ma loptu to druzstvo, ktoré ju malo v drzani pri zazneni predcasného signalu. Ked bola lopta
mimo hru, potom stretnutie pokracuje hodom zodpovedajicim hernej situdcii. Ked bola lopta v hre, potom stretnutie

pokracuje volnym hodom v stlade s Pravidlom 13:4a-b.

Ak bol prvy poléas stretnutia (alebo predizenia) ukonéeny neskor, musi byt druhy poléas o prisluny &as skrateny. Ak bol
druhy poléas stretnutia (alebo predlzenia) ukonéeny neskdr, nemdzu rozhodcovi na tejto situacii ni¢ zmenit.
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Time-Out

2:8 Rozhodcovia rozhoduju o zaciatku a trvani prerusenia hry (“time-out”).
Time-out je povinny pri:
a) vyluceni alebo diskvalifikacii;
b) udeleni team time-out;
¢) hvizde ¢asomeraca alebo delegata;
d) nevyhnutnej konzultacii rozhodcov v sulade s Pravidlom 17:7.
Time-out mdze byt podla potreby udeleny aj v niektorych inych situdciach v zavislosti na okolnostiach (pozri Vysvetlivku
¢. 2).
Porusenia pravidiel pocas time-out maju rovnaké nasledky ako porusenia pravidiel pocas hracieho ¢asu (16:10).

2:9 V zésade rozhodcovia rozhoduju kedy ma byt ¢asomiera zastavena a spustend v stvislosti s time-out.
Prerusenie hracieho ¢asu oznamuje rozhodca ¢asomeracovi tromi kratkymi hvizdmi a signalizaénym znakom ¢.15.
Avsak v pripade povinnych preruseni hry, ked je hra prerusend hvizdom casomerada alebo Delegata (2:8b-c) je
¢asomerac povinny zastavit oficidlnu ¢asomieru okamZite, bez ¢akania na potvrdenie od rozhodcov.
Po time-out musi byt hra vidy znovu zahajena hvizdom rozhodcu (15:5b).
Komentdr:
Hvizd ¢asomeraca alebo delegdta zastavuje hru okamZite. Aj ked'si rozhodcovia (a hrdci) okamZite neuvedomuju, Ze hra
bola zastavend, kaZda akcia na hracej ploche je po tomto hvizde neplatnd. To znamend, Ze aj dosiahnuty gol po hvizde
od stolika nesmie byt uznany. Podobne rozhodnutie o hode pre druZstvo (volny hod, 7m hod, vhadzovanie, zaciatocny
hod alebo vyhadzovanie) je tieZ neplatné. Hra musi byt namiesto toho zahdjend sp6sobom, ktory zodpovedal hernej
situdcii v okamZiku ked' casomerac alebo delegdt zapiskali. (Je potrebné mat na mysli, Ze typickym dévodom pre takéto
prerusenie je team time-out alebo chybné striedanie).
Avsak kazdy trest udeleny rozhodcami medzi hvizdom casomeraca/delegdta a zastavenim hry rozhodcami, zostdva v
platnosti. Toto sa uplatriuje bez ohladu na spsob porusSenia a zdvazZnost trestu.

2:10 Kazdé druzstvo ma pravo obdrzat jeden 1-minutovy oddychovy ¢as (team time-out) v kazdom poléase riadneho hracieho
¢asu, ale nie v predizeni (Vysvetlivka & 3).

Pozndamka:

IHF, kontinentdlne a ndrodné federdcie maju prdvo uplatnit, v ramci svojej zodpovednosti tykajtcej sa poctu oddychovych ¢asov
druZstva, mozZnost, Ze kaZdé druZstvo méZe obdrZat tri 1-minutové team time-outs (oddychové casy) pocas stretnutia (okrem
predlZeni) ale mézu byt udelené maximdine dva oddychové asy v kazdom poléase riadneho hracieho Easu. (Pozri pozndmku vo
Vysvetlivke ¢.3)
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Pravidlo 3 - Lopta

3.1 Lopta je zhotovend z koZe alebo syntetického materialu. Musi byt gulata. Povrch nesmie byt leskly alebo Smyklavy
(17:3).
3.2 Velkosti 16pt, v nadvaznosti na obvod a hmotnost, st pouzivané v rozdielnych kategéridch druzstiev nasledovne:
- 58-60 cm a 425-475 g (velkost IHF 3) pre muZov a dorastencov (nad 16 rokov);
- 54-56 cm a 325-375 g (velkost IHF 2) pre zeny a dorastenky (nad 14 rokov) a Ziakov a dorastencov (od 12 do 16
rokov);
- 50-52 cm a 290-330 g (velkost IHF 1) pre Ziacky (od 8 do 14 rokov) a Ziakov (od 8 do 12 rokov).
Komentdr:

Technické poZiadavky na lopty pouZivané vo vsetkych oficidlnych medzindrodnych stretnutiach su popisané

Regulations” (IHF Predpisy pre lopty).

Velkosti a hmotnosti I6pt pouZivanych v “Mini-hddzanej” nie su regulované beZnymi pravidlami.

33

3.4

v ,IHF Ball

Pre kazdé stretnutie musia byt k dispozicii najmenej dve lopty. Nahradné lopty musia byt v priebehu stretnutia okamzite

k dispozicii pri stoliku éasomerada. Lopty musia spliiat poziadavky Pravidla 3:1-2.

Rozhodcovia rozhodnu kedy pouZit nahradnu loptu. V takychto pripadoch je rozhodca povinny dat nahradnd loptu do

hry rychlo, tak, aby minimalizoval prerusenie a vyvaroval sa time-out.
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Pravidlo 4 — Druzstvo, Striedanie, Vystroj, Zranenia hracov

Druistvo

4:1

DruZstvo pozostdva zo 14 hracov. Nie viac ako 7 hrdéov moze byt pritomnych na hracej ploche v tom istom ¢ase. Ostatni
hraci su striedajuci.

Hra¢, ktory je identifikovany ako brankar sa moze stat hracom v poli kedykolvek (pozri vsak Pravidlo 8:5 Komentdr,
druhy odstavec). Podobne, hra¢ v poli sa méze stat brankarom kedykolvek ak je identifikovany ako brankar (pozri vsak
4:40a4:7).

Ak hrd druZstvo bez brankara, mdze sa v tom istom Case nachadzat na hracej ploche maximélne 7 hracov v poli (pozri
Pravidlo 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3, 8:7f, 14:1a).

Pravidld 4:4-4:7 s uplatiiované pre striedanie brankdra a hraca v poli.

Druzstvo musi mat na zaciatku stretnutia na ihrisku minimalne 5 hracov. Pocet hracov druzstva moze byt kedykolvek
v priebehu stretnutia, vratane predizeni, doplneny na 14.
Stretnutie moZe pokracovat aj vtedy, ak ma druZstvo na hracej ploche menej ako 5 hracov. Je na rozhodcoch posudit ¢i
a kedy by malo byt stretnutie natrvalo ukonéené (17:12).

Poznamka:
IHF, kontinentdlne a ndrodné federdcie maju prdvo uplatnit odchylne predpisy, v ramci svojej zodpovednosti, tykajuce sa poctu
hrdacov. Avsak, nie je povolenych viac ako 16 hrdcov.

4:2

Druistvo méZe mat poclas stretnutia maximalne 4 funkciondrov. Tito funkcionari druistva nesmu byt v priebehu
stretnutia vymeneni. Jeden z nich musi byt urceny ako ,,zodpovedny veduci druzstva“. Iba tento funkcionar je opravneny
oslovit ¢asomerada/zapisovatela a pripadne rozhodcov (pozri vsak Vysvetlivku ¢.3).

Funkciondrom druZstva spravidla nie je dovolené vstupovat na hraciu plochu pocas stretnutia. Porusenie tohto pravidla

je trestané ako nesportové spravanie (pozri 8:7-10, 16:1b, 16:3e-g a 16:6c). Stretnutie bude zahajené volnym hodom
supera (13:1a-b pozri vsak Vysvetlivku ¢.7).
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4:3

Zodpovedny veduci druzstva sa musi ubezpelit, Ze po zahdajeni stretnutia sa v priestore striedania jeho druZstva
nenachadza nikto iny okrem (maximalne 4) v zapise uvedenych funkciondrov a na hru opravnenych hracov. Je tiez
zodpovedny za dodrZiavanie Predpisov o priestore striedania druZstva.

Porusenie tychto predpisov vedie k progresivnemu potrestaniu ,,zodpovedného vediceho druzstva” (16:1b, 16:3e a
16:6¢).

Hrac alebo funkcionar druzstva je opravneny k Ucasti na stretnuti, ked' je pritomny pri zaciatku stretnutia a je uvedeny
v zapise.

Hraci a funkcionari druzstva, ktori sa dostavia po zadiatku stretnutia, musia ziskat opravnenie od
zapisovatela/Casomeraca a musia byt zapisani do zapisu.

Oprévneny hra¢ moze kedykolvek cez priestor striedania vlastného druZstva vstlpit na hraciu plochu (pozri vSak 4:4
a4:6).

“Zodpovedny veduci druzstva“ je zodpovedny za to, Ze iba opravneni hraci vstipia na hraciu plochu. Porusenie pravidla
bude potrestané ako nesportové spravanie ,zodpovedného veduceho druzstva” (13:1a-b, 16:1b, 16:3d a 16:6c; pozri
vsak Vysvetlivku €. 7).

Striedanie hracov

4:4

Striedajuci hraci mozu kedykolvek a opakovane (pozri vsak Pravidlo 2:5 a Pravidlo 4:11), bez ohlasenia sa
¢asomeracovi/zapisovatelovi, vstipit na hraciu plochu pokial hrag, ktorého strieda uz hraciu plochu opustil (4:5).
Striedajuci hraci mozu opustit a vstupit na hraciu plochu len cez priestor striedania vlastného druZstva (4:5).Tato
podmienka plati aj pre striedanie brankarov (pozri tieZ 4:7 a 14:10).

Komentadr:

4:5

4:6

wxs

U&elom pojmu “Ciara striedania” je zaistit sprdvne a $portové striedanie hrdcov. Nie je Umyslom zapri¢init trest v inych
situdcidch, ked' hrd¢ prekroci postrannu ciaru alebo brdnkovu autovu ciaru neskodnym spésobom, bez akéhokolvek
umyslu ziskat vyhodu (napr. zobrat si vodu alebo uterdk na striedacke hned vedla Ciary striedania alebo opusti hraciu
plochu sportovym spésobom, ked' je vyluceny a prekro¢i postrannu ciaru mimo 15cm Ciary striedania. Taktickym
a nedovolenym vyuZitim priestoru mimo hracej plochy sa zaoberd osobitne Pravidlo 7:10.

Chybné striedanie by malo byt potrestané vylicenim hraca, ktory sa previnil. Ak sa v tej iste] situacii dopusti chybného
striedania viac ako jeden hrac toho istého druZstva, potrestany bude len ten hrac, ktory chybne striedal prvy. Hra bude
pokraéovat volnym hodom pre supera (13:1a-b, pozri viak Vysvetlivku €.7).

Ked' na hraciu plochu vstipi dodato¢ny hraé bez riadneho striedania alebo ked' hrac zasiahne nedovolene do hry z
priestoru striedania, musi byt potrestany vylGéenim.
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Jeho druZstvo bude pocas nasledujucich dvoch minut redukované o jedného hraca (odhliadnuc od skutocnosti, Ze tento
dodatoény hraé musi opustit hraciu plochu).

Ak na hraciu plochu vstupi hrac v ¢ase svojho vyluéenia, mal by obdrzat dals$i 2min. trest.

Toto vylicenie zaina okamiZite, takze pre zostatok Casu medzi prvym adruhym vyliéenim musi byt druZistvo
redukované o dalSieho hraca.

V oboch pripadoch bude stretnutie pokracovat volnym hodom pre stpera (13:1a-b, pozri vsak Vysvetlivku ¢&.7).

Vystroj hracov

4:7

4:8

4:9

Vsetci hradi jedného druzstva musia mat rovnaké $portové oblecenie. Kombinacia farieb a dizajnu dvoch druzstiev musi
byt jedna od druhej jasne rozliSitelna. VSetci hraéi nastupujuci v pozicii brankara musia mat td istd farbu dresu, ktord ich
zaroven odlisuje od farby dresov hracov v poli obidvoch druZstiev a brankdra (brankarov) supera (17:3).

Hraéi musia byt oznaceni viditelnymi &islami vysokymi najmenej 20 centimetrov vzadu na drese a najmenej 10
centimetrov vpredu. Mali by byt pouZivané ¢isla od 1 do 99. Hra¢, ktory strieda pozicie hraéa v poli a brankdra musi mat
to isté Cislo v obidvoch poziciach.

Farba Cisiel musi byt jasne rozdielna od farby a dizajnu dresu.

Hracéi musia mat $portovu obuv.

Nie je dovolené nosenie takych predmetov, ktoré mozu byt pre hraéov nebezpecéné alebo poskytuji hraéom nevhodnu
vyhodu. Toto zahffia napr.: chrdni¢ hlavy, tvarové masky, rukavice, naramky, hodinky, prstene, viditelny piercing,
nahrdelniky alebo retiazky, ndusnice, okuliare bez postranného upevnenia alebo s pevnym ramom alebo iné predmety,
ktoré by mohli byt nebezpeéné (17:3).

Hracom, ktori nesplnia tieto poZiadavky nebude dovolené zu&astnit sa na hre, pokial tento problém neodstrania.

Ploché prstene (obrucky), malé nausnice a viditelny piercing mozu byt povolené vtedy, ak st prelepené spésobom, ktory
nie je viac nebezpeény pre hracov. Celenky, atky a kapitanske pasky su povolené, ak su vyrobené z makkého,
elastického materidlu.

Zodpovedny veduci druZstva potvrdzuje svojim podpisom na zdpise pred zaciatkom stretnutia, Ze vSetci hraci maju
spravnu vystroj. Ak rozhodcovia zistia nespravnu vystroj po zahdjeni hry (podla Pravidla 4:9), zodpovedny veduci
druZstva bude progresivne potrestany a hraé, ktorého sa to tyka musi opustit hraciu plochy dovtedy, kym tento problém
neodstrani.

Ak ma druZstvo akékolvek pochybnosti o spravnosti vystroja, zodpovedny veduci druzstva musi kontaktovat pred
zahajenim stretnutia rozhodcov alebo delegata (pozri tieZ ,Pokyny a Interpretdcie”, Priloha 2).
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Zranenia hraca

4:10 Hra¢, ktory krvaca alebo ma krv na vystroji musi okamzite a dobrovolne opustit hraciu plochu (riadnym striedanim), aby
bolo krvécanie zastavené, zranenie prekryté a vystroj oCistena. Hrac sa nesmie vrétit na hraciu plochu, pokial to nebolo
urobené.

Hrac, ktory nenasleduje pokyny rozhodcov v suvislosti s tymto ustanovenim, je povaZovany za vinného z neSportového
spravania (8:7, 16:1b a 16:3d).

4:11 V pripade zranenia maju rozhodcovia pravo (signalizaénymi znakmi ¢. 15 a 16) povolit vstup na hraciu plochu dvom
osobam, ktoré st opravnené k Ucasti na stretnuti (4:3), vstupit na hraciu plochu, pocas time-out, za $pecialnym Uéelom,
asistovat zranenému hracovi ich druZstva.

Po prijati zdravotného oSetrenia na hracej ploche, musi hra¢ hraciu plochu okamZite opustit. Na hraciu plochu sa méze
opéatovne vrétit az po troch Gtokoch jeho druzstva (postup a vynimky pozri vo Vysvetlivke ¢. 8).

Bez ohladu na pocet Utokov moze hra¢ opdtovne nastupit na hraciu plochu ked hra pokraduje po konci stretnutia alebo
poléasu. Ak hra¢ nastlpi na hraciu plochu predéasne, musi byt postrestany podla Pravidla 4:4-4:6.

Pozndmka:
Iba ndrodné federdcie su oprdvnené odrocit predpisy Pravidla 4:11, druhy odstavec, v mlddeZnickych kategdridch.

Ak vstupia na hraciu plochu dalSie osoby, po tom, ¢o uz su dve osoby na hracej ploche, vratane oséb, ktoré nic
neovplyvnia, malo by to byt potrestané ako nedovoleny vstup, v pripade hrac¢a podla Pravidla, 4:6 a 16:3 a v pripade funkcionara
podla Pravidla 4:2, 16:1b, 16:3d a 16:6c. Osoba, ktorej bol sice povoleny vstup na hraciu plochu podla Pravidla 4:11, prvy
odstavec, ale namiesto asistencie zranenému hracovi dédva pokyny hraéom, pristlpi k siperovi alebo rozhodcom atd'., musi byt
povaZzovana za vinnu z neSportového spravania (16:1b, 16:3d a 16:6c).
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Pravidlo 5 — Brankar

Brankarovi je dovolené:

5:1

5:2

5:3

5:4

dotknut sa lopty ktoroukolvek ¢astou tela pocas obrannej ¢innosti v brankovisku.

pohybovat sa s loptou v brankovisku, bez ohladu na obmedzenia platné pre hracov v poli (7:2-4, 7:7), brankarovi vsak
nie je dovolené zdrziavat vyhadzovanie (6:4-5, 12:2 a 15:5b).

opustit brankovisko bez lopty a zU¢astnit sa hry na hracej ploche. Ak tak urobi, platia preriho vsetky pravidla platné pre
hracov v poli (okrem situdcie popisanej v Pravidle 8:5 Komentdr, druhy odstavec).

Brankovisko sa povaZuje za opustené brankarom vtedy, ked sa brankar ktoroukolvek ¢astou svojho tela dotkne hracej
plochy za ¢iarou brankoviska.

opustit brankovisko s loptou, ktord nedostal pod kontrolu a hrat s fiou dalej na hracej ploche.

Brankarovi je zakdzané:

5:5

5:6

5.7

5.8

5.9

5:10

5:11

v obrannej ¢innosti ohrozovat stpera (8:3, 8:5, 8:5 Komentar, 13:1b).

opustit brankovisku s loptou pod kontrolou, to mé za nasledok volny hod (6:1, 13:1a a 15:7, treti odstavec), ak uz
rozhodcovia zapiskali, na vykonanie vyhadzovania, konanie, inak sa vyhadzovanie brankara jednoducho zopakuje (15:7,
druhy odstavec), pinterpretaciu vyhody podla 15:7, ak by brankar stratil loptu mimo brankoviska, po tom, ¢o prekrodil
Ciaru brankoviska s loptou v ruke.

dotknut sa lopty, ktord leZi alebo sa kotula na hracej ploche mimo brankoviska, pokial stoji v brankovisku (6:1, 13:1a).
vniest loptu do brankoviska, pokial lopta leZi alebo sa kotula na hracej ploche mimo brénkoviska (16:1, 13:1a).
vrétit sa s loptou z hracej plochy do brankoviska (6:1,13:1a).

dotknut sa chodidlom alebo nohou pod kolenom lopty, ktora smeruje na hraciu plochu (13:1a).

prekrodit ¢iaru hranice brankara alebo jej pomyselné prediZenie do stran predtym ne? lopta opustila ruku hraca, ktory
vykondva 7m hod (14:9).
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Komentadr:
Ak mad brankdr jednou nohu na zemi na alebo za Ciarou hranice brankdra (4-metrovd ciara), je mu dovolené pohybovat druhou
nohou alebo ktoroukolvek inou ¢astou tela vo vzduchu pred Ciarou.
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Pravidlo 6 - Brankovisko

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

Iba brankar smie vstlpit do brankoviska (pozri vsak 6:3). Brankovisko, ktoré zahffia aj ¢iaru brankoviska, sa povazuje za
prekrocené, ked'sa ho hraé v poli dotkne ktoroukolvek éastou tela.

Ked' hrac v poli vstlpi do brankoviska by malo byt rozhodnuté takto:

a) vyhadzovanie, ked hrac utociaceho druzstva vstupi do brankoviska s loptou, alebo bez lopty, ale ziskal tym vyhodu
(12:1).

b) volny hod, ked do brankoviska vstupil z pola hrac¢ braniaceho druZstva a ziskal tym vyhodu, ale nezmaril jasnu
gblovu prileZitost (13:1b, pozri tieZ 8:7f).

c¢) 7m hod, ked hra¢ braniaceho druzstva vstlpi do brankoviska a zmari tym jasnu gélovu prilezitost (14:1a). Pre Ucely
tohto pravidla vyraz ,vstup do brankoviska“ neznamena iba dotyk Ciary brankoviska, ale jasny vstup do brankoviska.

Vstup do brankoviska sa netresta ked:

a) do brankoviska vstupi hrac po odohrani lopty a superovi tym nespdsobi nevyhodu.
b) do brankoviska vstupi hrac¢ jedného z druzstiev bez lopty a neziska tym vyhodu.

Lopta je povazovana za ,mimo hru” ked ju ma brankar v brankovisku pod kontrolou (12:1). Lopta sa musi opat dostat do
hry vyhadzovanim (12:2).

Lopta zostdva v hre, ked' sa kotula v brankovisku. Je v drZani brankdrovho druZstva a iba brankér sa jej moze dotknut.
Brankar ju moze zodvihnut ¢im ju dostane mimo hry a potom ju vratit do hry v stlade s Pravidlami 6:4 a 12:1-2 (pozri
vSak 6:7b). Ked' sa kotulajucej lopty v brankovisku dotkne spoluhrac brankara, nasleduje volny hod (13:1a), (pozri vsak
14:1a v spojitosti s Vysvetlivkou ¢. 6¢) a hra pokracuje vyhadzovanim (12:1 (1ll)) ked' sa jej dotkne stper.

Lopta je mimo hry, ked' lezi na ploche v brankovisku (12:1 (Il)). Je v drZani brankdrovho druzstva aiba brankar sa jej
méze dotknut. Brankar ju musi vratit do hry v stlade so 6:4 a 12:2 (pozri vsak 6:7b).Ked sa leziacej lopty v brankovisku

dotkne ktorykolvek hrac, ktoréhokolvek druzstva, hra pokraduje vyhadzovanim (12:1, druhy odstavec, 13:3).

Je dovolené, dotknut sa lopty, ktora sa nachadza vo vzduchu nad brankoviskom, ak je to v sulade s Pravidlami 7:1 a 7:8.
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6:6

6:7

6:8

Hra pokracuje (vyhadzovanim v sulade so 6:4-5), ked sa lopty dotkol braniaci hra¢ pri obrannom zakroku a lopta bola

chytena brankarom alebo zostala lezat v brankovisku.

Ked' hrac zahra loptu do vlastného brankoviska, malo by byt rozhodnuté nasledovne:

a) gol, ak lopta skoncila v branke,

b) volny hod, ak lopta zostane leZat v brankovisku alebo sa lopty dotkol brankar a ta neskondila v branke (13:1a-b),
¢) vhadzovanie, ak lopta opustila hraciu plochu cez brankovud autovd Ciaru (11:1),

d) hra pokracuje ked lopta presla cez brankovisko spat na hraciu plochu bez toho, aby sa jej dotkol brankar.

Lopta, ktora sa z brankoviska dostala na hraciu plochu zostéva v hre.
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Pravidlo 7 — Hranie s loptou, Pasivna hra

Hranie s loptou

Je dovolené:

7:1

7:2

7:3
a)
b)
c)
d)

Komentadr:

hadzat, chytat, zastavit, postréit alebo udierat loptu rukou (otvorenou alebo zovretou), ramenami, hlavou, trupom,
stehnom a kolenom,

drzat loptu maximalne 3 sekundy, aj ked' leZi na hracej ploche (13:1a).

urobit s loptou maximalne 3 kroky (13:1a), pricom za jeden krok sa povazuje ked"

hra¢, ktory stoji obidvomi nohami na hracej ploche, zodvihne jednu nohu a poloZi ju opéat dole alebo presunie jednu
nohu z jedného miesta na iné,

hrac, ktory stoji len na jednej nohe, chytil loptu a potom sa druhou nohou dotkol hracej plochy,

sa hrac po vyskoku dotkne hracej plochy len jednou nohou a potom na tej istej nohe poskoci alebo sa dotkne plochy
druhou nohou,

sa hrac po vyskoku dotkne hracej plochy suéasne obidvoma nohami a potom jednu nohu zodvihne a poloZi ju opat
dole alebo presunie jednu nohu z jedného miesta na iné.

Ked' sa jedna noha pohne z jedného miesta na iné a druhd je pritiahnutd za riou, je to povaZované za jeden krok. Je v sulade
s pravidlami, ked hrdc s loptou spadne na hraciu plochu, Smyka sa a potom sa opdt postavi a hra s loptou dalej. Je to tieZ v sulade
s pravidlami v pripade, ked'sa hrdc vrhne po lopte, mad ju pod kontrolu, vstane a pokracuje v hre.

7:4

v stoji alebo v behu:

a)

b)

c)

jedenkrat odrazit loptu od zeme a opat ju chytit jednou alebo obidvomi rukami,

opakovane odrazat loptu jednou rukou (driblovat) a potom ju opat chytit alebo zodvihnut jednou alebo obidvomi
rukami,

opakovane loptu kotulat po zemi jednou rukou a potom ju opéat chytit alebo zodvihnut jednou alebo obidvomi
rukami.

Od okamihu, ked hrac loptu jednou alebo obidvomi rukami chytil, musi ju do 3 sekdnd alebo najneskoér po 3 krokoch
odohrat (13:1a).

Odrazenie alebo dribling sa povaZzuju za zacaté vtedy, ked sa hrac¢ akoukolvek ¢astou svojho tela dotkol lopty a usmernil
ju nazem.
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7:5

7:6

Potom, Co sa lopta dotkla iného hraca alebo branky, hrac ju méze odrazit od zeme alebo ju opét chytit (14:6).
preloZit loptu z jednej ruky do druhej.
hrat s loptou v klaku, sede alebo lahu na hracej ploche. To znameng, Ze je z takejto pozicie dovolené vykonat hod (napr.

volny hod), pokial st dodrzané poziadavky Pravidla 15:1 vratane poziadavky mat jedno chodidlo v neustdlom kontakte
S0 zemou.

Nie je dovolené:

7:7

7:8

7:9

7:10

potom, ¢o je lopta pod kontrolu, dotknut sa jej viac ako jeden krat, ak sa medzitym nedotkla zeme, iného hraéa alebo
branky (13:1a); avsak, dotknut sa jej viac ako jeden krat sa netrestd, ked ju hraé pri pokuse chytit alebo zastavit nedostal
pod kontrolu.

Dotknut sa lopty chodidlom alebo nohou od kolena dole s vynimkou, ked' loptu do nohy hraca hodil super (13:1a-b, pozri
tieZ 8:7e).

Hra pokracuje, ked sa lopta dotkne rozhodcu na hracej ploche.

Ked' sa hrac s loptou jednym alebo obidvomi chodidlami pohybuje mimo hracej plochy (pricom lopta je stale na/nad
hracou plochou), napriklad v pripade obist obrancu, mal by byt nariadeny volny hod pre stupera (13:1a).

Ked hrac utociaceho druzstva zaujme poziciu mimo hracej plochy bez lopty, rozhodcovia by ho mali upozornil, aby sa
vratil na hraciu plochu. Ak to hra¢ neurobi, alebo ak je to opakované tym istym druzstvom, musi byt nariadeny volny
hod pre stpera (13:1a), bez dalSieho upozornenia. Takéto akcie by nemali viest k osobnému trestu podla Pravidiel 8
a le.

Pasivna hra

7:11

7:12

Druzstvu nie je dovolené drzat loptu bez zretelného pokusu o Uto¢nu akciu alebo strelbu na branku. Podobne nie je
dovolené opakované zdrziavanie zaciatoéného hodu, volného hodu, vhadzovania alebo vyhadzovania vlastného
druzstva (pozri Vysvetlivku ¢.4). Je to posudzované ako pasivna hra, ktord je potrestana volnym hodom proti Gto¢iacemu
druzstvu, pokial tendencia pasivnej hry neprestane.

Volny hod sa vykona z miesta, kde sa lopta nachadzala pri preruseni hry.

Ked' je spozorovand tendencia pasivnej hry je ukdzany varovny signal (Signalizacny znak ¢.17). Signal dava UtocCiacemu
druzstvu moznost zmenit spdsob Utoénej hry a tak zabranit strate lopty.

Ked sa spdsob Utoénej hry po varovnom signale nezmeni, rozhodcovia mozu zapiskat pasivnu hru kedykolvek. Ked'

UtocCiace druZstvo nevystreli na branku po 6-tich prihravkach je rozhodnuté o volnom hode proti tomuto druZstvu
(13:1a, pre postup a vynimky pozri Vysvetlivku ¢.4, sekcia D).
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Rozhodnutie rozhodcov o pocte prihravok je rozhodnutim na zédklade ich pozorovania skutocnosti podla principu
Pravidla 17:11.

V urcitych situdciach moézu rozhodcovia rozhodnut o volnom hode proti Utodiacemu druzstvu bez predchadzajiceho
varovného signalu, napr. ked hra¢ imyselne upusti od pokusu vyuzit jasnd gélovu prileZitost.
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Pravidlo 8 — Fauly a NeSportové Spravanie

Dovolené akcie

Je dovolené:

8:1
a) otvorenou rukou vypichnut loptu z ruky iného hraéa.
b) pouZit ohnuté paZe na telesny kontakt zo siiperom, monitorovat a sledovat tak jeho pohyb.
c) poutzit svoj trup na blokovanie stpera v stboji o poziciu.

Komentdr:

Blokovanie znamend pokus brdnit stperovi v pohybe do volného priestoru. Postavenie bloku, zotrvanie v bloku a ukoncenie bloku
musi byt v zdsade vykonané pasivnym spésobom vo vztahu k stperovi (pozri vsak 8:2b).

Fauly, ktoré za normalnych okolnosti nevedu k osobnym trestom (zvaz vsak kritéria, ktoré vedu k rozhodnutiu v 8:3a-d)

Nie je dovolené:

8:2
a) vytrhnut alebo vyrazit loptu z ruky stpera.

b) blokovat supera pazami, rukou, nohami alebo pouZit akukolvek Cast tela k vytlaéeniu alebo odstréeniu sipera, to
zahfnia nebezpecnu hru laktom v stoji a v pohybe.

c) drZat supera (telo alebo vystroj) napriek tomu, Ze zostava volny pre pokracovanie v hre.

d) nabiehat alebo naskakovat na supera.

Fauly, ktoré zarucuju osobné tresty podla Pravidiel 8:3-6
8:3 Fauly, pri ktorych je zdkrok zamerany prevazne alebo vyluéne na telo sUpera, musia viest k osobnému trestu. To
znamena, Ze okrem volného alebo 7m hodu faul je navySe potrestany progresivne, zacinajuc napomenutim (16:1),

potom 2-min. vyltéenim (16:3b) a diskvalifikaciou (16:6d).

Pre zavaznejsie fauly, su 3 nasledovné uUrovne trestu, na zaklade rozhodovacich kritérii:
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- Fauly, ktoré st potrestané okamzitym vylicenim (8:4);
- Fauly, ktoré st potrestané diskvalifikaciou (8:5);
- Fauly, ktoré st potrestané diskvalifikaciou a kde sa vyZaduje pisomna sprava (8:6).

Kritéria pre rozhodnutie

Pre posudenie, ktory osobny trest je primerany pre $pecifické fauly by sa mali aplikovat nasledovné kritéria; Tieto kritéria sa
maju pouzit kombinovane a primerane v kazdej situdcii:

a) pozicia hraca, ktory sa dopustil faulu (Celné postavenie, zo strany alebo zozadu);
b) &ast tela na ktoru bola nedovolend akcia zamerana (trup, hodova ruka, nohy, hlava/hrdlo/krk);
c) dynamika nedovolenej akcie (intenzita nedovoleného kontaktu na telo a/alebo faul, ked'je stper v plnom pohybe;
d) nasledok nedovolenej akcie:
- vplyv na kontrolu tela a lopty;

- obmedzenie alebo prevencia schopnosti pohybu;
- prevencia pokracovania v hre.

Pre posudenie faulu je tieZz podstatna konkrétna herna situacia (napr. strefba, nabiehanie do volného priestoru, situdacie
v rychlom behu).

Fauly, ktoré zarucuju okamzité 2-minttové vylucenie

8:4

Za urcité fauly je trest priame vylucenie, bez ohladu na to, ¢i bol hra¢ predtym napominany.

To sa uplatriuje Specialne pre také fauly pri ktorych vinny hrac¢ neberie ohlad na ohrozenie stpera. (pozri tieZ 8:5 a 8:6).
Beruc do Uvahy rozhodovacie kritéria podla 8:3, také fauly mézu byt napr:

a) fauly spachané s vysokou intenzitou alebo proti superovi v rychlom behu;

b) dlhé zvieranie supera alebo strhnutie ho dole;

c) fauly smerujuce na hlavu, hrdlo alebo krk;

d) tvrdé udery na trup supera alebo hodovu ruku;
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e) pokusat sa o to, aby super stratil kontrolu nad pohybom (napr. chytenie nohy/chodidla stpera, ktory je vo vyskoku;
pozri viak 8:5a;

f) nabiehat alebo naskakovat vo vysokej rychlosti na supera.

Fauly, ktoré zarucuju diskvalifikaciu
8:5 Hrag, ktory napadne stpera spdsobom ohrozujicim jeho zdravie, je diskvalifikovany (16:6a). Specifické nebezpecenstvo
pre zdravie sUpera vychadza z vysokej intenzity faulu a zo skutocnosti, Ze super nie je na takyto faul vobec pripraveny
a preto sa nemdze chranit (pozri Pravidlo 8:5 Komentdr).
Navyse ku kritériam uvedenym v 8:3 a 8:4 sa uplatnuju aj nasledovné rozhodovacie kritéria:
a) aktualna strata kontroly pohybu v behu alebo vo vyskoku alebo pocas strelby;
b) obzvlast agresivny zakrok na tela stpera, predovsetkym tvar, hrdlo alebo krk; (intenzita zdkroku);
c) bezohladna demonstrativna reakcia hraca, ktory spdsobil faul.
Komentdr:
Aj faul s malym fyzickym kontaktom méZe byt velmi nebezpecny a viest k vdZznemu zraneniu ak je spésobeny v situdcii ked'je hrac
vo vyskoku alebo v behu a preto sa nemdZe sa chrdnit. V takejto situdcii je zdkladom rozhodnutia o diskvalifikdcii posudenie

nebezpeclenstva pre supera a nie intenzita zdkroku na telo.

Rovnako sa posudzuju také situdcie, ked brankdr opusti brankovisko s cielom zachytit prihrdvku superovi. Za to, Ze sa takdto
hernd situdcia nestane nebezpecnou pre zdravie supera je zodpovedny brankdr.

Brankar bude diskvalifikovany ked’
a) ziska loptu, no svojim pohybu zapricini zrazku zo stiperom;
b) nedosiahne na loptu alebo ju nedostane pod kontrolu, ale zapriini zrazku zo superom.

Ked' st rozhodcovia v jednej z tychto situacii presvedceni, Ze bez faulu brankara by stper bol schopny ziskat loptu, potom bude
nariadeny 7m hod.
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Diskvalifikacia za zvlast bezohladné, zvlast nebezpeéné, imyselné alebo zakerné zakroky (tiez vyZaduje pisomni spravu)

8:6

Ked' rozhodcovia vyhodnotia niektory faul ako zvlast bezohladny, zvlast nebezpecny alebo Umyselny, musia o tom po
zapase vypracovat pisomnu spravu, na zaklade ktorej moze zodpovedny organ rozhodnut o dalsich opatreniach.

Priznaky a charakteristiky, ktoré je mozné pouzit ako dalSie kritéria pre rozhodnutie, okrem dalSich, ktoré si uvedené
v Pravidle 8:5 su:

a) zvlast bezohladny alebo zvlast nebezpecny faul;

b) Umyselna alebo zédkerna akcia, ktora vobec nesuvisi s hernou situaciou.

Komentdr:
Ak sa faulu podla Pravidla 8:5 a 8:6 dopustil hrac¢ v poslednych 30s stretnutia z umyslom zabradnit gdlu, potom je takdto akcia
povaZovand za ,hrubé nesportové spravanie” a podla Pravidla 8:10d primerane potrestand.

Nesportové spravanie, ktoré zarucuje osobny trest podla Pravidiel 8:7-10

Za nesportové sprdvanie su povazované akékolvek verbalne a neverbalne prejavy, ktoré nie su vsulade so Sportovym
vystupovanim. To sa vztahuje na hracov a funkcionarov druzstva, na a mimo hracej plochy. Pre tresty neSportového, zavazného
nesportového a hrubého nesportového spavania rozliSujeme 4 urovne hernych situacii:

- Akcie, ktoré su trestané progresivne (8:7);
- Akcie, ktoré su trestané priamym vylucenim (8:8);
- Akcie, ktoré su trestané diskvalifikaciou (8:9);

- Akcie, ktoré su trestané diskvalifikaciou so spravou (8:10a,b).

NeSportové spravanie, ktoré zarucuje progresivny trest

8:7

Akcie uvedené nizsie pod pismenami a-f su priklady neSportového spravania, ktoré musi byt potrestané progresivne,
zacinajuc napomenutim (16:1b).

a) protesty proti rozhodnutiam rozhodcov alebo verbélne a neverbélne akcie vykonané s ciefom vedome ovplyvnit ich
rozhodnutie;

b) urazky supera alebo spoluhréaca slovne alebo gestami, pokrikovanie na stpera s cielom ho rozrusit;
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c) zdrzovat vykonanie hodov stipera nedodrzanim 3- metrovej vzdialenosti alebo inym spdsobom;

d) cez ,divadlo” sa pokusit oklamat rozhodcov, prehdananim nasledkov akcie stipera sa pokusit ziskat time-out alebo
neadekvatne potrestanie supera;

e) aktivne blokovanie strelby alebo prihravky chodidlom alebo nohou, (Cisto reflexivne pohyby napr. zrazenie noh
k sebe, sa netrestaju (pozri tieZ Pravidlo 7:8);

f)  opakovany vstup do brankoviska z taktickych dévodov.

Nesportové spravanie, ktoré zarucuje okamzité 2 minutové vylucenie

8:8 Niektoré prejavy neSportového spravania su posudzované ako zavaznejsSie a vyzadujui okamzité 2-minutové vylucenie
a to bez ohladu na to, i prislusny hrac alebo funkcionar bol uz predtym napomenuty. To zahfna :

a) hlasité protesty s energickou gestikulaciou alebo provokativne spravanie;

b) ked po rozhodnuti proti Utoéiacemu druzstvu hrac s loptou ju okamzite neposkytne stperovi tym, Ze ju pusti alebo
poloZi na zem;

c) blokovanie pristupu k lopte, ktord sa dostala do priestoru striedania.

Zavainé nesportové spravanie, ktoré zarucuje diskvalifikaciu

8:9 Niektoré formy nesportového spravania s povaZzované za tak zavazné, Ze zarucuju diskvalifikaciu.
Priklady spravania:

a) demonstrativne odhodenie alebo udretie lopty o hraciu plochu po rozhodnuti rozhodcov;
b) ked brankar demonstrativne odmietne chytat 7m hod;

c) Umyselné hodenie lopty do supera pocas prerusenia hry; ak je to vykonané zblizka as velkou intenzitou je
vhodnejsie to povaZovat za ,zvlast bezohladny zakrok” podla 8:6 vyssie;

d) nastrelenie brankara do hlavy pri 7m hode, ak brankar nepohol svojou hlavou do smeru lopty;
e) nastrelenie obrancu do hlavy pri volnom hode, ak obranca nepohol svojou hlavou do smeru lopty;

f) odplacanie faulu.
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Komentadr:
V pripade 7m alebo volného hodu je strielajuci hrac zodpovedny za to, Ze neohrozi brankdra ani obrancu.

Diskvalifikacia za hrubé neSportové spravanie vyzadujuca tiez pisomnu spravu

8:10

Ked' rozhodcovia klasifikuju konanie hraca ako hrubé nesportové spravanie, trest je udeleny na zaklade nasledovnych
predpisov.

V pripadoch zahriiujucich nasledovné porusenia pravidiel (a, b), sluziace ako priklady, musia rozhodcovia po stretnuti
predlozit pisomnu spravu kompetentnému organu, aby rozhodol o dalSich opatreniach:

a) urdzky alebo hrozby uréené inej osobe, napr. rozhodcovi, casomeracovi/zapisovatelovi, delegatovi, funkcionarovi,
hracovi, divakovi; spravanie moéze mat verbalnu alebo neverbalnu formu (napr. mimika, gestikulacia, pohyb alebo
telesny kontakt);

b) (l) zdsah funkciondra do hry, na hracej ploche alebo z priestoru striedania alebo (Il) zmarenie jasnej golovej
prileZitosti hra¢om, neopravnym vstupom na hraciu plochu (Pravidlo 4:6) alebo z priestoru striedania;

V pripadoch zahriiujucich nasledovné porusenia pravidiel (c, d), je nariadeny 7m hod pre supera.

c) ked je v priebehu poslednych 30s lopta mimo hru a hraé alebo funkcionar brania alebo zdrziavaju vykonanie hodu
pre supera, aby znemoznili strelu na branku alebo zabranili jasnej gélovej prilezitosti, previnilec - hraé/funkcionar je
diskvalifikovany aje nariadeny 7m hod pre supera. To sa uplatiuje pri akomkolvek poruseni pravidiel (napr. s
minimalnym fyzickym kontaktom brénit vykonaniu hodu — branenie prihravky, zasahovanie do prevzatia lopty jej
nepolozenim).

d) ked je v priebehu poslednych 30s lopta v hre a superi
a) cez porusenie Pravidiel 8:5 alebo 8:6 a tiez 8:10a alebo 8:10b (II) hrda¢om
b) cez porusenie Pravidiel 8:10a alebo 8:10b (I) funkciondrom
brania utociacemu druZstvu v strelbe na branku alebo zabrania jasnej gélovej prilezZitosti, previnilec — hrac alebo
funkcionar je diskvalifikovany podla zodpovedajucich Pravidiel a je nariadeny 7m hod pre Utociace druzstvo.

Ak hraé, ktory bol faulovany alebo jeho spoluhrag, da gél predtym ako bola prerudend hra, 7m hod nesmie byt
nariadeny.
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Pravidlo 9 — Uznanie gélu

9:1 GOl je uznany vtedy, ked' lopta celym objemom presla za brankovd Ciaru (Obr.¢.4) za predpokladu, Ze strielajuci hrac,
jeho spoluhrdc alebo funkcionar neporusili pravidla pred alebo pocas hodu. Brankovy rozhodca potvrdi dosiahnutie gélu
dvoma kratkymi hvizdami a signalizacnym znakom ¢.12.

GOl musi byt uznany, ked do$lo k poruseniu pravidiel obrancom, ale lopta sa napriek tomu dostala do branky.

G6l nemdze byt, ked rozhodca, ¢asomerac alebo delegat prerusia hru predtym ako lopta presla celym objemom za
brankovd ciaru.

GOl musi byt uznany stperovi, ked hra¢ zahrd loptu do vlastnej branky, okrem situacie, ked brankar vykonava
vyhadzovanie (12:2 — druhy odstavec).

Komentdr:

G6l musi byt uznany, ked bolo lopte, niekym alebo nie¢im kto/¢o sa nezucastriuje na hre, zabrdnené dostat sa do brdanky
(divak atd.) a rozhodcovia su presvedceni, Ze inak by lopta skoncila v brdnke.

9:2 Gol, ktory bol uznany, nemdze byt viac anulovany potom, ¢o rozhodca zapiskal na nasledujtci zaciatoény hod (pozri vsak
Pravidlo 2:9 Komentdr).

Rozhodcovia musia mat jasno (bez zaciatoéného hodu), Ze uznali gél, ked' signél pre koniec pol¢asu zaznel okamiZite po
dosiahnuti golu, ale predtym nez bol vykonany zaciatocny hod.

Komentdr:

GOl by mal byt zobrazeny na ukazovateli skére ¢o najskér potom, ako bol uznany rozhodcami.

9:3

Druzstvo, ktoré dosiahlo va&si pocet gélov ako super je vitaz. Stretnutie je nerozhodné ak obidve druZstvd dosiahli
rovnaky pocet gélov alebo Ziadny gél (pozri 2:2).
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Obr. €.4: Uznanie golu
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Pravidlo 10 — Zaciato¢ny hod

10:1

10:2

10:3

10:4

Na zadiatku stretnutia ma zadiatoény hod druZstvo, ktoré vyhrd Zrebovanie a zvoli si loptu. Stper ma pravo vybrat si
stranu. Alternativne, ked'si druzstvo, ktoré vyhra Zrebovanie zvoli stranu, potom ma super zaciatocny hod.

DruZstva si vymenia strany pre druhy polcas. Zaciato¢ny hod na zaciatku druhého pol¢asu ma to druzstvo, ktoré nemalo
zacCiatoCny hod na zaciatku stretnutia.

Zrebovanie sa opakuje pred kazdym prediZenim a vietky vys$ie uvedené ustanovenia podla Pravidla 10:1 platia aj pre
predizenie.

Po goéle je hra zahdjena zaciatocnym hodom druZstva, ktoré dostalo gol (pozri vsak 9:2 — druhy odstavec).

Zaciato¢ny hod je vykonany fubovolnym smerom zo stredu hracej plochy (s toleranciou cca 1,5 m na obidve strany). Je
zahdjeny hvizdom, po ktorom musi byt rozohrany do 3s (13:1a, 15:7 — treti odstavec). Hra¢ vykondvajuci hod musi stat
aspon jednou nohou na stredovej ¢iare a druhou nohou na alebo za ¢iarou (15:6) a zotrvat vtomto postaveni pokial
lopta neopustila jeho ruku. (13:1a, 15:7 — treti odstavec) (pozri tieZ Vysvetlivku C.5).

Spoluhrédi hraca vykonavajuceho zadiato¢ny hod nesmu prekrocit stredovd Ciaru pred hvizdom (15:6).

Pre zatiatoény hod na zatiatku kazdého poléasu (vratane vietkych prediZeni) musia byt vietci hradi na vlastnej polovici
hracej plochy.

Avsak, pre zadiatoény hod po gdle, je dovolené superom hraca vykondvajiceho hod, nachddzat sa na obidvoch
poloviciach hracej plochy.

V obidvoch pripadoch v3ak musia byt superi najmenej 3m vzdialeni od hraéa vykondvajuceho zaciatoény hod (15:4, 15:9,
8:7c).
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Pravidlo 11 — Vhadzovanie

11:1

11:2

11:3

11:4

11:5

Vhadzovanie je nariadené vtedy, ked lopta presla celym svojim objemom za postrannu Ciaru alebo ked' sa jej dotkol, ako
posledny, hrac braniaceho druzstva skér ako presla za brankovu autovu iaru jeho druzstva.

Vhadzovanie je tieZ nariadené ak sa lopta dotkla stropu alebo predmetov upevnenych na strope nad hracou plochou.

Vhadzovanie vykondva bez hvizdu rozhodcov (pozri vsak 15:5b) super toho druzstva, ktorého hrac¢ sa ako posledny
dotkol lopty predtym nezZ presla za Ciaru alebo sa dotkla stropu alebo predmetov upevnenych nad hracou plochou.

Vhadzovanie sa vykond z miesta, na ktorom lopta presla cez postrannu Ciaru, alebo ked' presla za brankovu autovu Ciaru,
tak z miesta, kde sa na prislusnej strane pretinaju postranna ¢iara a brankovd autova ciara.

Pre vhadzovanie po tom, ked sa lopta dotkla stropu alebo predmetov upevnenych na strope nad hracou plochou, je
vhadzovanie vykonané z najblizSieho bodu postrannej Ciary blizSej k miestu, kde sa lopta dotkla stropu alebo predmetov
upevnenych nad hracou plochou.

Vhadzujici hra¢ musi stat jednou nohou na postrannej ¢iare a zotrvat v spravnej pozicii dovtedy, kym lopta neopusti
jeho ruku. Pre polohu druhej nohy nie je obmedzenie (13:1a, 15:6, 15:7 — druhy a treti odstavec).

Pocas vhadzovania nesmu byt stperi k vhadzujicemu hracovi blizsie ako 3m (15:4,15:9, 8:7c).

To vsak neplati, ked' stoja bezprostredne pred ciarou svojho brankoviska.

34



Pravidlo 12 — Vyhadzovanie

12:1

12:2

Vyhadzovanie je nariadené ked:

0] hrac supera vstupi do brankoviska porusenim Pravidla 6:2a;

(D] ma brankar v brankovisku loptu pod kontrolu alebo ked'lopta zostala lezat v brankovisku (6:4-5);

(1) sa hrac stpera dotkne lopty, ktora sa kotula na ploche v brankovisku (6:5 — prvy odstavec);

(V) alebo ked' lopta presla za brankovu autovu ciaru potom, ¢o sa jej ako posledny dotkol brankar alebo hrac
supera.

To znamena, Ze vo vsetkych tychto situaciach je lopta povazovana za mimo hru a bude sa pokracovat vyhadzovanim
(13:3), ak doslo k priestupku potom, ¢o bolo vyhadzovanie nariadené a predtym nez bolo vykonané.
Vyhadzovanie je vykonané brankdrom, bez hvizdu rozhodcu (pozri vsak 15:5b), von z brankoviska cez ¢iaru brankoviska.

Ak druzstvo, ktoré ma vykonat vyhadzovanie, hra bez brankara, brankar musi vystriedat jedného z hraéov v poli (Pravidlo
4:4). Rozhodcovia rozhodnu, ¢i je potrebny time-out (Pravidlo 2:8, druhy odstavec, Vysvetlivka ¢.2).

Vyhadzovanie je povaZzované za vykonané, ked'lopta vyhodena brankarom presla celym objemom za Ciaru brankoviska.

Hradi iného druZstva maju dovolené byt bezprostredne pred ¢iarou brankoviska, ale nemaju dovolené sa dotknut lopty
skor, pokym nepresla celym objemom za Ciaru brankoviska (15:4, 15:9, 8:7c).
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Pravidlo 13 - Volny hod

Rozhodnutie o volnom hode

13:1

13:2

13:3

134

V principe, rozhodcovia prerusia hru a opat v nej pokracuju volnym hodom pre superov, ked"

a) druzstvo s loptou porusilo pravidld, ktoré musia viest k strate lopty (pozri 4:2-3, 4:5-6, 5:6-10, 6:5 prvy odstavec,
6:7b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10, 7:11-12, 8:2-10, 10:3, 11:4, 13:7, 14:4-7, 15:3 treti odstavec a 15:8);

b) superi porusili pravidla, ktoré viedli k tomu, Ze druZstvo s loptou ju stratilo (pozri 4:2-3, 4:5-6, 5:5, 6:2b, 6:7b, 7:8,
8:2-10).

Rozhodcovia by mali umoznit plynulost v hre tym, Ze sa vyvaruju predcasnych preruseni hry stvisiacich s rozhodnutim
o volnom hode.

To znamend, Ze podla Pravidla 13:1a by rozhodcovia nemali nariadit volny hod, ak bréniace druZstvo ziska loptu
bezprostredne po poruseni pravidiel utociacim druzstvom.

Rovnako, podla Pravidla 13:1 by rozhodcovia nemali zasahovat, az pokial nie je jasné Ze UtoCiace druZstvo stratilo loptu
alebo nie je schopné pokracovat v Utoku, kvoli poruseniu pravidiel braniacim druzstvom.

Ak je za porusenie pravidiel potrebné udelit osobny trest, potom by rozhodcovia mali prerusit hru okamfite, ak tym
nespdsobia nevyhodu pre stpera druZstva, ktoré sa previnilo. Inak by mal byt trest oddialeny az kym sa existujlca
situdcia neskondi.

Pravidlo 13:2 sa neuplatiiuje v pripade priestupkov proti Pravidlam 4:2-3 alebo 4:5-6, kedy hra musi byt prerusena
okamZite, zvycajne zasahom ¢asomeraca, delegdata alebo rozhodcov.

Ked k poruseniu pravidiel, ktoré by zvycajne viedli k volnému hodu, podla Pravidla 13:1a-b, dojde v Case, ked' je lopta
mimo hru, potom je hra opat zahdjend hodom zodpovedajlicim dovodu pre dané prerusenie (prosim, pozri tieZ Pravidlo
8:10c, specidlne pokyny pocas poslednych 30s hry).

Okrem situacii uvedenych v Pravidle 13:1a-b je volny hod tieZz pouzity ako spdsob znovuzahdjenia hry v niektorych
situaciach (napr. ked'je lopta v hre), napriek tomu, Ze nedoslo k poruseniu pravidiel:
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13:5

a) ked'je jedno druzstvo v drzani lopty v Case prerusenia hry, toto druzstvo musi zostat v drzani lopty aj potom;
b) ak Ziadne druzstvo nebolo v drzani lopty, potom musi loptu ziskat to druzstvo, ktoré ju malo v drzani ako posledné.

Ak je rozhodnuté o volnom hode proti druzstvu, ktoré ma loptu, ked rozhodcovia zapiskaji, potom hrac, ktory mal
v danom momente loptu, ju musi pustit alebo polozit na hraciu plochu tak, Zze méze byt rozohrata (8:8b).

Vykonanie volného hodu

13:6 Volny hod je normalne vykonany bez hvizdu rozhodcov (pozri vS§ak 15:5b) a v principe z miesta, kde doSlo k priestupku.
Vynimky z tejto zasady su nasledovné:
V situdciach popisanych v 13:4a-b, je volny hod vykonany po hvizde, v principe z miesta, kde sa lopta nachadzala pri
preruseni hry.
Ked' rozhodca alebo delegat (IHF, kontinentalnej konfederacie alebo narodnej federacie) prerusi hru pre porusenie
pravidiel hrd¢om alebo funkciondrom braniaceho druZzstva a md to za nasledok Ustne napomenutie alebo osobny trest,
potom by mal byt volny hod vykonany z miesta, kde bola lopta pri preruseni hry, ak je tato pozicia vyhodnejsia ako
pozicia, kde doslo k priestupku.
Rovnaka vynimka, ako v predchadzajucom odstavci, sa uplatni, ked hru prerusi casomerac pre porusenie pravidiel podla
Pravidla 4:2-3 alebo 4:5-6.
Ako je uvedené v Pravidle 7:11, volny hod nariadeny za pasivnu hru musi byt vykonany z miesta, kde bola lopta, ked'
bola prerusend hra.
Bez ohladu na zadkladné principy a postupy uvedené v predchadzajucich odstavcoch neméze byt volny hod vykonany
nikdy z vnutra vlastného brankoviska rozohrdvajuceho druZstva alebo z vnutorného priestoru za iarou volného hodu
druzstva supera. V kazdej situdcii, kde by pozicia pre vykonanie volného hodu, vyplyvajuca z predchadzajucich
odstavcov, zahfiala jeden z tychto priestorov, musi byt miesto pre vykonanie volného hodu presunuté na najblizsi bod
mimo tento vyhradeny priestor.

Komentdr:

Ked'sa sprdvne miesto pre vykonanie volného hodu nachddza na Ciare volného hodu brdniaceho druZstva, musi sa vykonat presne
z tohto miesta. Avsak ¢im dalej od Ciary volného hodu brdniaceho druZstva je sprdvna pozicia na vykonanie hodu, tym vdcsia
mébZe byt tolerancia (povolend vzdialenost) od idedlneho miesta, kde méZe byt hod vykonany. Tdto tolerancia sa postupne zvysuje
aZ do 3 metrov v pripade, ked’druZstvo vykondva hod v blizkosti vlastného brdnkoviska.

Prdve vysvetlenad tolerancia sa neuplatfiuje pri priestupkoch podla Pravidla 13:5, ak je tento priestupok potrestany v sulade s
Pravidlom 8:8b. V tychto pripadoch sa hod musi rozohrat vZdy presne z miesta, kde doslo k priestupku.
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13:7

13:8

Hradi hod vykonavajuceho druzstva sa nesmu dotknut alebo prekrodit ¢iaru volného hodu supera predtym ako bol hod
vykonany. Pozri tiez Specidlne obmedzenia podla Pravidla 2:5.

Rozhodcovia musia upravit chybné postavenie hracov Utocdiaceho druzstva, nachadzajlcich sa medzi ¢iarou volného
hodu a ¢iarou brankoviska, pred vykonanim volného hodu, ak ma nespravne postavenie vplyv na hru (15:3, 15:6). Volny
hod musi byt potom vykonany po hvizde (15:5b). Rovnaky postup sa uplatni (Pravidlo 15:7 — druhy odsek ), ked' hraci
utociaceho druzstva vstipia do  vyhradeného priestoru pocas vykonavania hodu (predtym, ako lopta opustila ruku
hraca vykanavajuceho hod), aj ked' vykonaniu hodu nepredchadzal hvizd.

V pripade, kde pokyn na vykonanie volného hodu bol dany hvizdom, ked hraci utociaceho druzstva prekrocia alebo sa
dotknu ciary volného hodu skor, ako lopta opustila ruku rozohrévajiceho hrac¢a, musi byt nariadeny volny hod pre
braniace druzstvo (15:7 — treti odstavec, 13:1a).

Ked'je volny hod vykonévany, superi musia zostat minimalne vo vzdialenosti 3m od rozohravajiceho hraca. Avsak je im

dovolené stat bezprostredne pred &iarou vlastného brankoviska vtedy, ked je volny hod vykonavany pri ich Ciare
volného hodu. Zasahovanie do vykonavania volného hodu je trestané v stlade s Pravidlami 15:9 a 8:7c.

38



Pravidlo 14 — 7m hod

Rozhodnutie o 7m hode

14:1

14:2

14:3

7m hod je nariadeny ak:
a) je nedovolene zmarena jasna golova prilezitost, kdekolvek na hracej ploche, hra¢om alebo funkciondrom supera;
b) je neoprdvneny hvizd v Case jasnej gélovej prilezitosti;

c) je zmarend jasna golova prilezitost zasahom na hre nezucastnenej osoby, napr. vstup divaka na hraciu plochu alebo
zastavenie hraca hvizdom (s vynimkou uplatnenia komentdra k 9:1).

d) dojde k poruseniu pravidiel podla Pravidiel 8:10c alebo 8:10d (pozri vSak 8:10 posledny odstavec).

Analogicky sa toto pravidlo uplatiuje aj v pripadoch tzv. ,vy$sej moci“, napriklad pri nahlom vypadku elektriny, ktory
zastavil hru presne pocas jasnej gélovej prilezitosti. Pozri Vysvetlivku ¢.6 pre definiciu jasnej gélovej prilezitosti.

Ked' utodiaci hraé, napriek faulu podla (14:1a) udrzi loptu a telo pod plnou kontrolou, nie je dévod nariadit 7m hod
napriek tomu, Zze hrac¢ potom jasnu golovu prilezitost nevyuzije.

Kedykolvek, ked je moznost rozhodnut o 7m hode rozhodcovia by mali zasiahnut do hry iba vtedy, ked st jednoznacne
presvedceni, Zze 7m hod je oprdvneny a potrebny. Ked Utocnik dosiahne gol, napriek nedovolenému zakroku obrancu,
nie je dévod nariadit 7m hod.

Ked' je vSak zrejmé, Ze hrac pre porusenie pravidiel stratil loptu alebo kontrolu nad telom atym bola zmarend jasna
gblova prilezitost, potom je potrebné nariadit 7m hod.

Pravidlo 14:2 sa nepoutzije v pripadoch zahriujucich porusenie pravidiel podla Pravidla 4:2-3 alebo 4:5-6, ked' bola hra
bezprostredne prerusena signalom ¢asomeraca, delegdta alebo rozhodcu.

Ked' sa vykondva 7m hod, méZu rozhodcovia nariadit time-out, ale iba ak by doslo k podstatnému zdrzaniu, napriklad

pre striedanie brankara alebo hraca vykonavajuceho hod a rozhodnutie o time-out je v sulade s principmi a kritériami
uvedenymi vo Vysvetlivke ¢.2.

39



Vykonanie 7m hodu

14:4

14:5

14:6

14:7

14:8

14:9

14:10

7m hod musi byt vykonany ako priamy hod na branku, do 3 sekiind po hvizde rozhodcu (15:7; treti odstavec; 13:1a).

Hraé vykonavajuci hod musi zaujat postavenie za ¢iarou 7m hodu, nie viak dalej ako jeden meter za ¢iarou (15:1, 15:6).
Po hvizde rozhodcu sa strielajuci hra¢ nesmie dotknut alebo prekrocit ¢iaru 7m hodu predtym, neZ lopta opustila jeho
ruku.

Po vykonani 7m hodu sa strielajuci hra¢ alebo jeho spoluhraéi nesmu opéat dotknut lopty, pokym sa jej nedotkol stuper
alebo sa nedotkla branky (15:7- treti odstavec; 13:1a).

Pri vykonavani 7m hodu musia byt vsetci spoluhradi hraca vykonavajluceho hod za &iarou volného hodu a zostat tam,
pokym lopta neopustila ruku striefajiceho hraca (15:3, 15:6). Ak to nedodrzia, bude nariadeny volny hod proti druzstvu,
ktoré malo 7m hod (15:7, treti odstavec; 13:1a).

Pri vykonavani 7m hodu musia byt hradi siperovho druZstva za ¢iarou volného hodu a najmenej 3m od ¢iary 7m hodu,
pokym lopta neopustila ruku strielajuceho hraca. Ak to nedodrzia, 7m hod sa bude opakovat, pokial nebol dosiahnuty
gdl, ale nie je za to osobny trest.

7m hod je potrebné opakovat, pokial nebol dosiahnuty gol, ak brankar prekrodil ¢iaru hranice brankara, t.j. 4m ciaru
(1:7, 5:11), predtym, neZ lopta opustila ruku strielajuceho hraca. Avsak, nie je za to osobny trest pre brankara.

Nie je dovolené striedat brankdrov v okamihu, ked'je strelec pripraveny na vykonanie 7m hodu a stoji v spravnej pozicii
s loptou v ruke. Kazdy pokus o striedanie v tejto situdcii bude potrestany ako nesportové spravanie (8:7c, 16:1b a 16:3d).
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Pravidlo 15 — VSeobecné pokyny pre vykonavanie hodov (Zacdiato¢ny hod, Vhadzovanie, Vyhadzovanie,
Volny hod a 7m hod)

Rozohravajuci hrac

15:1

15:2

Pred hodom musi rozohravajuci hraé stat v spradvnom postaveni, ktoré je predpisané pre hod. Lopta musi byt v ruke
rozohrdvajuceho hraca (15:6).

Pocas vykonavania hodu, s vynimkou vyhadzovania, musi mat rozohréavajuci hrac¢ ¢ast chodidla v neustalom kontakte
s hracou plochou pokym neodohra loptu. Druhé chodidlo méZe opakovane zodvihnut a poloZit dole (pozri tieZ Pravidlo
7:6).

Rozohravajuci hra¢ musi zostat v spravnom postaveni pokial' hod nebol vykonany (15:7 druhy a treti odstavec).
Hod je povaZovany za vykonany, ked lopta opustila ruku rozohravajiceho hraca (pozri vsak 12:2).

Rozohravajuci hra¢ sa nesmie opat dotknut lopty, pokym sa nedotkla iného hraca alebo branky (15:7, 15:8). Pozri tieZ
dalSie obmedzenia pre situdcie podla 14:6.

Iu

GOl méze byt dosiahnuty priamo z kazdého hodu, s vynimkou, ze ,vlastny gél“ nemoze byt dosiahnuty pri vyhadzovani

(napr. vhodenim lopty do vlastnej branky).

Spoluhraci rozohravajiuceho hraca

15:3

Spoluhraéi musia zaujat postavenie predpisané pre prislusny hod (15:6). Hraci musia zotrvat v sprdvnom postaveni
pokym lopta neopustila ruku rozohravajuceho hraca, s vynimkou podla 10:3, druhy odstavec.

Spoluhréé sa pocas vykondvania hodu nesmie lopty dotykat, ani mu nesmie byt podana (15:7, druhy a treti odstavec).

Braniaci hraci

15:4

Bréniaci hrac¢i musia zaujat postavenie predpisané pre hod a zotrvat v sprdvnom postaveni pokym lopta neopustila ruku
rozohrdvajuceho hraca (15:9).

Nespravne postavenie na strane braniaceho druZstva v suvislosti s vykonavanim vyhadzovania, vhadzovania alebo
volného hodu nemusi byt rozhodcami upravované, ak utociaci hraéi nie si v nevyhode bezprostredne pri vykonavani

hodu.

V pripade vzniku nevyhody musi byt chybné postavenie upravené.
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Hvizd pre znovu zahajenie hry

15:5

Postihy

15:6

15:7

Rozhodcovia musia zapiskat pre znovu zahajenie hry:

a) vidy v pripade zacdiatoéného hodu (10:3) alebo 7 metrového hodu (14:4);
b) v pripade vhadzovana, vyhadzovania alebo volného hodu:

- pre zahdjenie hry po time-out;

- pre zahdjenie hry volnym hodom podla Pravidla 13:4;

- pri zdrZovani vykonania hodu;

- po Uprave postavenia hraca;

- po ustnom upozorneni alebo po napomenuti.

V zdujme vyjasnenia situacie mozu rozhodcovia povazovat za primerané, zapiskat pre znovuzahajenie hry v akejkolvek
inej situdcii.

V principe, rozhodcovia nesmu zapiskat pre znovuzahajenie hry pokial st splnené poZiadavky pre postavenie hraca
podla 15:1, 15:3 a 15:4 (pozri vSak 13:7, druhy odstavec a 15:4, druhy odstavec). Ak rozhodcovia zapiskaju
na vykonanie hodu napriek nesprdvnemu postaveniu na strane hracov, potom su su tito hraci plne opravneny
zasiahnut do hry.

Po hvizde musi rozohravajuci hra¢ odohrat loptu do 3 sekdnd.

Porusenia pravidiel rozohrdvajicim hra¢om alebo jeho spoluhrdémi pred vykonanim hodu napr. zvycajne formou
chybného postavenia alebo dotyk lopty spoluhra¢om, musia viest k Gprave (pozri vsak 13:7, druhy odstavec).

Nasledky chyb rozohravajuceho hraca alebo jeho spoluhrddov (15:1-3) podas vykondvania hodu su primarne zavislé
od toho, i bol hod vykonany po hvizde pre znovu zahdjenie hry.

V zésade, kaidé previnenie polas vykondvania hodu, ktory nebol zahdjeny hvizdom, ma byt vyrieSend Upravou
a opakovanim hodu po zapiskani. Avsak, aplikuje sa tu koncept vyhody, analogicky s Pravidlom 13:2. Ak druZstvo
hraca vykondvajuceho hod strati loptu bezprostredne po nespravnom vykonani hodu, potom je hod povazovany za
vykonany a hra pokracuje.

V zésade, kazdé previnenie pocas vykonavania hodu po hvizde ma byt potrestané. Toto sa uplatriuje napr. ked hraé
pocas vykonavania hodu vyskoci, drZi loptu viac ako 3s alebo sa pohne zo spravneho postavenia skor, neZ lopta
opustila jeho ruku. To sa tieZ aplikuje, ak sa spoluhraci pohnt po hvizde do nespravneho postavenia predtym, nez
lopta opustila ruku haca vykondvajuceho hod (okrem 10:3, druhy odstavec). V takychto pripadoch pévodny hod
neplati aje udeleny volny hod pre superov (13:1a), z miesta priestupku (pozri vSak Pravidlo 2:6). Ustanovenie
o vyhode podla Pravidla 13:2 sa uplatriuje, napr. ak druzstvo hraca vykondvajiceho hod strati loptu predtym nez mali
rozhodcovia mozZnost zasiahnut, hra pokracuje.
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15:8

15:9

V zésade, kazdy priestupok bezprostredne suavisiaci s vykonom hodu mé byt postrestany. Predovsetkym ide
o priestupky v 15:2, druhy odstavec, napr. opakované chytenie lopty predtym nez sa dotkla iného hraca alebo branky.
MozZe sa tiez jednat odribling alebo oznovu chytenie lopty vyhodenej do vzduchu alebo jej chytenie po
predchadzajucom poloZeni na hraciu plochu. To je potrestané volnym hodom (13:1a) pre supera. Rovnako ako v 15:7,
treti odstavec, sa aj tu uplatriuje ustanovenie o vyhode.

Okrem vynimiek v Pravidlach 14:8, 14:9, 15:4, druhy odstavec a 15:5, treti odstavec, musia byt braniaci hraci
porusujuci pravidla pri vykonavani hodov pre supera, napriklad pre pévodné nezaujatie spravneho postavenia alebo
nasledné presunutie sa do nedovolenej pozicie, potrestani. Plati to bez ohladu na to, ¢i ktomu doslo pred alebo
v priebehu vykonania hodu (predtym nez lopta opustila ruku rozohravajiceho hraca). To sa tieZ uplatni bez ohladu na
to, ¢i hodu predchddzal hvizd na znovuzahdjenie hry alebo nie. Uplatni sa Pravidlo 8:7c v spojeni s Pravidlami 16:1b
al6:3d).

Hod, ktory bol negativne ovplyvneny zasahom obrancu ma byt v principe opakovany.
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Pravidlo 16 — Tresty

Napomenutie
16:1 Napomenutie je primeranym trestom za:
a) fauly, ktoré su trestatelné progresivne (8:3, porovnaj vSak s 16:3b a 16:6d);
b) neSportové spravanie, ktoré je trestatelné progresivne (8:7).
Komentar:
Hrd¢ by nemal byt napomenuty viac ako jeden krdt a hrdci jedného druZstva by nemali byt napomenuti spolu viac ako 3 krdt;
ndsledny trest musi byt najmenej vylucenie.
Hrdc, ktory bol vyluceny by uZ potom nemal byt napomenuty.

Funkciondri by spolu nemali byt napomenuti viac ako jeden krdt.

16:2 Napomenutie musi rozhodca ukazat konkrétnemu hracovi, funkcionarovi, ¢asomeracovi/ zapisovatelovi zodvihnutim
ruky so Zltou kartou (signalizacny znak ¢.13).

Vyltcenie
16:3 Vylucenie je primerany trest:

a) zachybné striedanie, ked na hraciu plochu vstlpil nadpocetny hrac alebo ked hrac z priestoru striedania zasiahol do hry
(4:5-6); pozri vsak 8:10b, (11);

b) zafauly podla 8:3, ak hrac a/alebo jeho druzstvo uz dosiahlo maximalny pocet napomenuti (pozri 16:1 Komentdr);
c) zafauly podla 8:4;

d) za neSportové spravanie hraéa podla 8:7, ked hrac a/alebo jeho druZstvo uZ bolo 3 krat napomenuté;

e) za neSportové spravanie funkciondrov podla 8:7, ak bol jeden z funkciondrov druzstva uz napomenuty;

f)  za neSportové spravanie hraca alebo funkcionara podla 8:8 (pozri tieZ 4:6);

g) ako dosledok diskvalifikacie hraca alebo funkciondra druzstva (16:8 — druhy odstavec, pozri vsak 16:11b);
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h)

za neSportové spravanie hraca pred znovu zahdjenim hry, po tom, ¢o bol prave vyluceny (16:9a).

Komentdr:
Funkciondri jedného druZstva mézu byt vyluceni iba raz. V pripade, Ze funkciondr bol potrestany podla 16:3e, méZe zostat na
striedacke a nadalej vykondvat svoju funkciu. Avsak jeho druZstvo bude na hracej ploche 2 min. oslabené.

16:4

16:5

Po preruseni hry (time-out) musia rozhodcovia vylidenie zretelne ukdzat potrestanému hracovi alebo funkcionérovi
druZstva a zapisovatelovi/¢asomeracovi predpisanym signalizatnym znakom, t.j. zodvihnuta ruka s dvoma prstami
(Signalizacny znak ¢.14).

Vylucuje sa vidy na 2 minuty ¢asu hry. Tretie vylucenie toho istého hraca vidy vedie k diskvalifikacii (16:6d).

Vyligeny hraé sa nesmie zuéastnit na hre pocas jeho vylicenia a druzstvo ho na hracej ploche nesmie nahradit.

Cas vylicenia zacina, ked' je hra znovuzahajena hvizdom.

Ked' ¢as vylucenia neuplynul do konca polcasu, pokracuje na zaciatku druhého polcasu. Toto plati aj medzi riadnym

hracim ¢asom a predizenim a tie? potas predizenia. Hrag, ktorému &as vylGéenia neuplynul do konca predizenia, nie je
opravneny strielat nasledné 7m hody v stlade s 2:2 Komentar.

Diskvalifikacia

16:6

b)

c)

d)
e)

16:7

Diskvalifikacia je primerany trest:
za fauly podla 8:5 a 8:6;

za zavazné nesportové spravanie, podla 8:9 a hrubé nesSportové spravanie podla 8:10, hraca alebo funkcionara na alebo
mimo hracej plochy;

za neSportové spravanie ktoréhokolvek funkciondra druzstva podla 8:7 potom, ak uZ niektory z nich bol predtym
napominani alebo vyliceni v stlade s 16:1b, 16:3d- e;

ako doésledok tretieho vyltcéenia toho istého hraca (16:5);
za zdvainé alebo opakované nedportové spravanie podas predizeni, ako napr. strelba 7m hodov (2:2 Komentdr a 16:10).
Po preruseni hry (time-out) musia rozhodcovia diskvalifikdciu zretelne ukazat potrestanému hracovi alebo funkcionarovi

druZstva a zapisovatelovi/¢asomeracovi zodvihnutim ruky s ¢ervenou kartou (signalizacny znak ¢. 13, pozri tieZ Pravidlo
16:8).
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16:8

Diskvalifikacia hraca alebo funkcionara je vidy pre zostavajuci ¢as stretnutia. Hra¢ alebo funkciondr musi okamizite
opustit hraciu plochu a priestor striedania.

Diskvalifikacia hraca alebo funkcionara, na alebo mimo hracej plochy, pocas hracej doby, je vidy spojena s vylicenim. To
znamena, Ze druzstvo bude na hracej ploche oslabené o jedného hraca (16:3f). Znizenie poctu hracov na hracej ploche
bude v3ak trvat 4 minuty, ak bol hra¢ diskvalifikovany za okolnosti uvedenych v Pravidle 16:9b-d.

Diskvalifikaciou sa zniZzuje pocet hracov a funkcionarov, ktoré ma druistvo k dispozicii (s vynimkou podla 16:11b).
Druzstvu je vSak dovolené opat doplnit pocet hrdcov na hracej ploche po uplynuti vyluéenia.

Ako je uvedené v Pravidlach 8:6 a 8:10a-b, pre diskvalifikacie podla tychto pravidiel je potrebné vypracovat pisomnu
spravu kompetentnému organu na dalsie rozhodnutie. V takom pripade musia byt o tom ,,zodpovedny veduci druzstva”

a delegat (pozri Vysvetlivku ¢.7) informovani okamzite po diskvalifikacii.

Pre tento Ucel rozhodcovia tiez ukazu modru kartu, ako informaciu, po tom, ¢o ukazali ¢ervenu kartu.

Viac ako jeden priestupok v tej istej situacii

16:9

b)

c)

Ak sa hrac alebo funkcionar dopusti viac ako jedného priestupku sucasne alebo v priame]j postupnosti, predtym, nez
bola hra opat zahajend a tieto priestupky zaruc€uju rozdielne tresty, potom je v zasade potrebné udelit najprisnejsi
z tychto trestov.

Su tu vsak nasledovné specifické situdcie, kde vo vsetkych pripadoch musi byt druzstvo oslabené po dobu 4-och minut:

ked'sa hrég, ktory bol prave vyluéeny, spréava neSportovo, predtym nez bola hra opét zahajend, dostane dalsi 2min. trest
(16:3g); ak tento dalsi trest bol jeho tretim vyli¢enim, bude diskvalifikovany;

ked' sa hraé, ktory bol prave diskvalifikovany (priamo alebo po tretom vyluéeni), sprava nesportovo, predtym nez bola
hra opat zahajena, potom druzstvo dostane dalsi trest, takZe oslabenie bude 4 minuty (16:8, druhy odstavec);

ked'sa hraé, ktory bol prave vyliéeny, dopustil zavazného alebo hrubého nesportového spravania, predtym nez bola hra

opat zahajend, potom je hrac navyse diskvalifikovany (16:6b). Kombinacia tychto trestov vedie k oslabeniu na 4 minuty
(16:8, druhy odstavec);
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d) ak sa hrac, ktory bol prave diskvalifikovany (priamo alebo za jeho tretie vylucenie), dopusti pred znovu zahajenim hry
zédvazného alebo hrubého ne$portového spravania, potom jeho druzstvo dostane dalsi trest, takze oslabenie bude trvat
4 minaty (16:8, druhy odstavec).
Porusenia pravidiel pocas hracieho ¢asu

16:10 Tresty za priestupky pocas hracieho ¢asu su stanovené v Pravidlach 16:1, 16:3 a 16:6.

Vpojme ,hraci ¢as“ su zahrnuté vietky prestavky, time-out, oddychové ¢asy druistiev a predizenia. Vo
vietkych ostatnych formach predizeni (napr. 7m hody) sa uplatfiuje iba Pravidlo 16:6.

V takomto pripade kazda forma zavainého alebo opakovaného nesSportového spravania zabrani dalSej ucasti
dotknutého hraca na hre (pozri Pravidlo 2:2, Komentdr).
Porusenia pravidiel mimo hracieho ¢asu
16:11 Nesportové spravanie, zavazné nesSportové spravanie, hrubé nesportové spravanie alebo akdkolvek forma obzvlast
bezohladného zakroku (pozri Pravidld 8:6 — 10) hraca alebo funkciondra v mieste stretnutia, ale mimo hracieho Casu je
nevyhnutné potrestat nasledovne:
Pred stretnutim
a) napomenutie sa musi udelit v pripade nesportového spravania, podla Pravidiel 8:7-8;
b) diskvalifikdcia sa musi udelit previnivS§iemu hracovi alebo funkcionarovi za akciu spadajucu pod Pravidld 8:6 a 8:10a, ale
druZstvo méZe nastupit na stretnutie so 14 hraémi a 4 funkcionarmi; Pravidlo 16:8, druhy odstavec, sa uplatfiuje iba za

priestupky pocas hracieho ¢asu; preto takato diskvalifikacia neprindsa zo sebou vylucenie.

Takéto tresty za priestupky pred stretnutim, mézu byt uplatnené kedykolvek pocas stretnutia, ak sa zisti, Ze osoba, ktora
sa previnila je Uéastnikom stretnutia, kedZe tento fakt nebolo mozné zistit v ¢ase incidentu.

Po stretnuti

c) pisomnou spravou.
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Pravidlo 17 — Rozhodcovia

17:1

17:2

17:3

17:4

17:5

Kazdé stretnutie rozhoduju dvaja rovnopravni rozhodcovia, pomahajui im ¢asomerac a zapisovatel.

Rozhodcovia sleduju spravanie hracov a fukciondrov od prichodu do miesta stretnutia az do jeho opustenia.

Rozhodcovia su zodpovedni za kontrolu hracej plochy, branok a l6pt, pred stretnutim; rozhoduju s ktorou loptou sa
bude hrat (1 a 3:1).

Rozhodcovia tiez potvrdzuju pritomnost obidvoch druZstiev v spravnych dresoch. Kontroluju zépis o stretnuti a vystroj
hracov. PresvedCia sa, 7e poclet hracov a funkciondrov v priestore striedania je vramci limitu a zistia pritomnost
a identitu ,zodpovedného veduiceho” kazdého druzstva. VSetky nezrovnalosti musia byt odstranené (4:1-2 a 4:7-9).

Vylosovanie je vykonané jednym z rozhodcov, za pritomnosti druhého rozhodcu a ,zodpovedného veduceho kazdého
druzstva alebo funkcionara alebo hraca (napr. kapitana druzstva) namiesto zodpovedného veduceho druzstva.

Celé stretnutie vedu zdsadne ti isti rozhodcovia.

Su zodpovedni za to, Ze stretnutie sa odohra v sulade s pravidlami a musia potrestat vietky porusenia pravidiel (pozri
vSak 13:2 a 14:2).

Ked'jeden z rozhodcov nie je schopny stretnutie dorozhodovat, druhy rozhodca bude v stretnuti pokracovat sam.

Pozndmka:
IHF, kontinentdlne a ndrodné federdcie maju prdvo uplatnit odchylne predpisy, vramci svojej zodpovednosti, tykajiuce sa
uplatnenia odstavcov 1 a 3 v Pravidle 17:5.

17:6

17:7

Ked' obaja rozhodcovia zapiskaju porusenie pravidiel a zhodli sa na tom, ktoré druzstvo ma byt potrestané, ale maju
rozdielny ndzor na vysku trestu, potom bude uplatneny prisnejsi trest.

Ked obaja rozhodcovia zapiskaju porusenie pravidiel alebo lopta opustila hraciu plochu a dvaja rozhodcovia maju
rozdielny ndzor na to, ktoré druzstvo bude mat loptu, potom sa uplatni spoloéné rozhodnutie dosiahnuté po vzajomnej
konzultacii.

Ked'sa nedohodnu na spoloénom rozhodnuti, potom bude mat prednost rozhodnutie rozhodcu v poli.
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Time-out je povinny. Po konzultacii rozhodcov ukdzu rozhodcovia jasny signalizaény znak a hra bude pokracovat po
hvizde rozhodcu (2:8d, 15:5).

17:8 Obaja rozhodcovia su zodpovedni za kontrolu skére. Tiez si robia zdznamy o napominaniach, vyluéeniach
a diskvalifikaciach.

17:9 Obaja rozhodcovia su zodpovedni za kontrolu hracieho ¢asu. Ak su akékolvek pochybnosti o spravnosti merania casu,
rozhodcovia prijmu spolo¢né rozhodnutie (pozri tieZ 2:3).

Pozndmka:

IHF, kontinentdlne a ndrodné federdcie maju prdvo uplatnit odchylne predpisy, v ramci svojej zodpovednosti, tykajice sa
uplatnenia Pravidiel 17:8 a 17:9.

17:10

17:11

17:12

17:13

17:14

Po ukonceni stretnutia st rozhodcovia zodpovedni za to, Ze zapis o stretnuti je vyplneny spravne.
Diskvalifikacie uvedené v Pravidlach 8:6 a 8:10 musia byt v zapise o stretnuti vysvetlené.

Rozhodnutia vykonané rozhodcami alebo delegatom na zaklade ich pozorovania skutoc¢nosti alebo ich posudenia su
konecné.

Protesty mézu byt podané len proti rozhodnutiam, ktoré nie su v sulade s pravidlami.
Pocas stretnutia su iba prislusni ,zodpovedni veduci druZstiev opravneni oslovit rozhodcov.

Rozhodcovia maju pravo stretnutie prerusit alebo ukoncit. Pred predéasnym ukonéenim stretnutia musia byt vyuZzité
vsetky moZnosti na jeho pokracovanie.

Cierna farba dresov je uréend predovietkym pre rozhodcov.

Rozhodcovia a delegati moézu pouZivat elektronické komunika¢né zariadenie pre ich internd komunikaciu (headset).
Pravidla pre jeho pouZivanie su urcené prislusnou federaciou.
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Pravidlo 18 — Casomerac a Zapisovatel

18:1

18:2

Casomera¢ ma hlavni zodpovednost za hraci ¢as, time-outy a ¢as vylucenych hracov.

Zapisovatel ma hlavnu zodpovednost za supisku hracov, zapis o stretnuti, nastup hracov, ktori sa dostavili po zaciatku
stretnutia a za vstup neoprdvnenych hracov.

Iné ulohy, ako je kontrola poctu hracov a funkcionarov v priestore striedania, vystup avstup striedajucich hracov,
podobne ako aj ratanie poctu Utokov (zdkladom tohto rozhodnutia je ich pozorovanie skutoc¢nosti) potom, ako bolo
hracovi poskytnuté lekdrske oSetrenie na hracej ploche, s povaZzované za spolo¢nu zodpovednost.

Zvycajne iba ¢asomerac (resp. delegat zodpovedajtcej federacie) by mal prerusit hru, ak je to nevyhnutné.

Pozri tiez Vysvetlivku €.7, tykajlucu sa spravneho postupu pri preruseni hry ¢asomeracom/zapisovatelom, ked' si plnia
niektoré zo svojich uloh uvedenych vyssie.

Ak nie je kdispozicii verejnd ¢asomiera, potom &asomeraé¢ musi priebeine informovat ,zodpovedného vedudceho”
kazdého druzstva o tom kolko ¢asu sa odohralo alebo kolko ¢asu zostdva, najma po preruseniach hry (time-out).

Ak nie je k dispozicii verejnd ¢asomiera s automatickym zdvereénym signdlom, ¢asomeraé prebera zodpovednost za
spustenie signalu na polcas a na koniec stretnutia (pozri 2:3).

Ak verejna ¢asomiera nema moznost zobrazit ¢asy vyluéeni (najmenej tri pre kazdé druzstvo, pocas stretnuti IHF),
¢asomerac je povinny uviest na karte, ktord je umiestnend na stoliku ¢asomeraca, ¢as nastupu vyluéeného hraca spolu
s jeho Cislom.
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Signalizacné znaky

Ked je rozhodnuté o vhadzovani alebo volnom hode, rozhodcovia musia okamiZite ukdzat smer hodu, ktory nasleduje
(signalizacné znaky 7 alebo 9).

Potom, podla potreby, by mali ukazat prislusny povinny signalizaény znak(y), aby nim oznamili akykolvek osobny trest
(signalizacné znaky ¢. 13 a 14).

Ak sa zd3, Ze by bolo vhodné vysvetlit dévod pre rozhodnutie o volnom alebo 7m hode, potom méze byt kvéli informacii pouzity
jeden zo signalizaénych znakov 1-6 a 11. Signalizaény znak 11 v8ak mdZe byt pouZity vidy, ked rozhodnutiu o volnom hode za
pasivnu hru nepredchadzal signalizacny znak 17.

Signalizacné znaky 12, 15 a 16 su povinné v tych situaciach, ktorych sa to tyka.

Signalizacné znaky 8, 10, a 17 sa pouZiju vtedy ked to rozhodcovia povazuju za potrebné.

Zoznam signalizacnych znakov:

WoNOU A WN R

el el
wNEeo

14.
15.
16.

17.

Vstup do brankoviska

Nedovolené vedenie lopty

Kroky alebo drzanie lopty viac ako 3 sekundy

Zvieranie, drzanie alebo sacanie

Bitie

Utoény faul

Vhadzovanie — smer

Vyhadzovanie

Volny hod — smer

DodrZiavanie vzdialenosti 3metrov

Pasivna hra

Gol

Napomenutie (ZItd) — diskvalifikacia (¢ervend)

Informdcia o pisomnej sprave (modra)

Vylucenie (2 minuty)

Time-out (prerusenie hracieho ¢asu)

Povolenie pre dve osoby (ktoré su opravnené sa zucastnit)
vstupit na hraciu plochu pocas prerusenia hracieho ¢asu (time-out)
Varovny signal pre pasivnu hru

52
52
53
53
54
54
55
55
56
56
57
57
58

58
59
59

60
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1
Vstup do brankoviska

2
Nedovolené vedenie lopty
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3
Kroky, alebo drzanie lopty viac
ako 3 sekundy

4
Zvieranie, drzanie alebo sacanie
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Bitie

6
Utoény faul

oy
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7
Vhadzovanie - smer

8
Vyhadzovanie
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9
Volny hod — smer

10
Dodrziavanie vzdialenosti 3 metrov
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11
Pasivna hra

12
Uznanie gélu
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13

Napominanie (zlta),

Diskvalifikacia (Cervena)

Informacia o pisomnej sprave (modra)

14
Vylucenie
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15
Time-out

16
Povolenie pre dve osoby (ktoré sii opravnené sa ztéastnit)
vstupit na hraciu plochu poéas prerusenia hracieho ¢asu (time-out)
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17
Varovny signal pre pasivnu hru
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1. Vykonanie volného hodu po zavere¢nom signali (2:4-6)

V mnohych pripadoch, druzstvo, ktoré ma moznost vykonat volny hod po uplynuti hracieho ¢asu, nemd zaujem dosiahnut gél,
jednak preto, Ze vysledok stretnutia je uz jasny alebo Ze miesto vykonania volného hod je velmi daleko od branky stpera. Aj ked'
pravidla technicky vyZaduju vykonanie tohto volného hodu, rozhodcovia by mali zvéZit situdciu a povaZovat tento hod za
vykonany, ak hrac stoji na priblizne spravnom mieste a jednoducho vypusti loptu z ruky alebo ju poda rozhodcom.

V tych pripadoch, ked' je zrejmé, Ze druzstvo sa chce pokusit dosiahnut gél, musia rozhodcovia najst rovnovahu medzi povolenim
tejto prilezitosti (aj ked' je velmi mald) a uistenim sa, Ze situdcia neprerastie do ¢as konzumujuceho a frustrujuceho ,divadla“. To
znamena, Ze rozhodcovia by mali hracov obidvoch druZstiev dérazne a rychlo upozornit na spravne postavenie, takze volny hod
moze byt vykonany bez zdrziavania. Nové obmedzenia v Pravidle 2:5 tykajlice sa postavenia hracov a striedania, musia byt
uplatnené (4:5 a 13:7).

Rozhodcovia musia davat pozor na ostatné trestatelné priestupky obidvoch druZstiev. Neustale zasahovanie obrancov musi byt
potrestané (15:4, 15:9, 16:1b, 16:3d). Navyse aj Utociaci hraci casto porusuju pravidla pocas vykondvania hodu, napr. jeden alebo
viac hracov prekrodi ¢iaru volného hodu po hvizde, ale pred vykonanim hodu (13:7- treti odstavec) alebo sa hod vykonavajuci

hra¢ dokonca pohne alebo vyskodi poéas hodu (15:1, 15:2, 15:3).

Je velmi déleZité neuznat Ziadne gdly dosiahnuté neregularne.
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2. Prerusenie hracieho ¢asu, Time-Out (2:8)

Okrem situdcii uvedenych v Pravidle 2:8, kde je time-out povinny, sa od rozhodcov ocakdva, Ze posudia rozhodnutie potreby
time-out aj v inych situaciach. Niektoré typické herné situacie v ktorych time-out nie je povinny, ale napriek tomu je tendencia ho
udelit za normalnych okolnosti:

a) vonkajsie vplyvy, napr. utretie hracej plochy;

b) hrac sa zda byt zraneny;

c) druzstvo evidentne zdrZuje, napr. ked druZstvo zdrzuje vykonanie hodu, alebo ked hrac¢ odhodi loptu alebo ju nepusti;

d) ak sa lopta dotkne stropu alebo predmetov upevnenych na strope nad hracou plochou (11:1) a odrazi sa daleko od
miesta nariadeného vhadzovania, o sp&sobi nezvycajné zdrzanie;

e) vystriedanie hraca v poli brankdrom, za ucelom vykonania vyhadzovania.

Pri rozhodovani o potrebe time-out v tychto a inych situacidch by mali rozhodcovia najskor prihliadat k tomu, ¢i by prerusenie
hry bez time-out mohlo spdsobit neSportovi nevyhodu pre jedno z druzstiev. Napriklad, ak druzstvo vedie vyraznym rozdielom
pred koncom stretnutia, potom nemusi byt nevyhnutné dat time-out, pocas kratkeho prerusenia a utierat hraciu plochu.
Podobne, ak druzstvo, ktoré by mohlo byt znevyhodnené stratou ¢asu, je to druzstvo, ktoré z nejakych dévodov samé spdsobuje
zdrZzanie alebo marni ¢as, potom samozrejme nie je dévod na time-out.

Dalsim déleitym faktorom je olakdvané trvanie prerudenia hry. Je velmi tatko predpokladat dizku prerudenia sposobent
zranenim, preto je istejSie nariadit time-out. Naopak, rozhodcovia by nemali prili$ rychlo zapiskat time-out, iba preto, Ze lopta
opustila hraciu plochu. V tychto pripadoch sa lopta ¢asto vréti spat a je pripravend k hre takmer okamzite. Ak nie, rozhodcovia by
sa mali sustredit na rychle (3:4) uvedenie nahradnej lopty do hry, presne za i¢elom vyhnut sa time-out.

Povinny time-out pri 7m hodoch bol odstraneny. MéZe byt viak eSte potrebné udelit time-out, na zdklade subjektivheho

posudenia v niektorych pripadoch, v stlade so zédsadami prave rozoberanymi. To mdze zahrnUt aj situdcie, kedy jedno z druzstiev
evidentne zdrZiava vykonanie hodu, napriklad striedanim brankara alebo hraca vykonavajiceho hod.
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3. Oddychovy Cas druzstva, Team Time-Out (2:10)

Kazdé druzstvo ma pravo obdrzat jeden 1min. oddychovy ¢as (team time-out) v kazdom pol¢ase riadneho hracieho ¢asu (ale nie
v predizeni).

Druzstvo, ktoré chce poZiadat oteam time-out, tak musi urobit funkciondrom, poloZenim zelenej karty na stolik pred
Casomeraca. Je odporucené, aby zelena karta mala rozmery asi 15 x 20cm a velké , T na kazdej strane.

Druzstvo mdZe poZiadat o svoj team time-out len vtedy, ked je v driani lopty (ak je lopta v hre alebo podas prerusenia). Za
predpokladu, Ze druZstvo nestrati loptu skér, nez casomerac zapiska (v tom pripade bude zelend karta druZstvu vratenad),
druzstvo ma garantovany team time-out okamZite.

Casomerag potom prerudi hru hvizdom a zastavi ¢asomieru (2:9). Dava signalizaény znak pre time-out (&.15) a upazenou rukou
ukaze na druZstvo, ktoré o team time-out poziadalo.
Zelend karta je umiestnend na stoliku, na strane druZstva, ktoré poziadalo o team time-out a zostane tam pocas prerusenej hry.

Rozhodcovia potvrdia team time-out a Casomera¢ na samostatnych stopkach za¢ne kontrolovat Cas trvania team time-out.
Zapisovatel zaznamena ¢as team time-out do zapisu o stretnuti druzstvu, ktoré o neho poZziadalo.

Pocas team time-out zotrvaju hraci a funkciondri druistiev na drovni ich priestoru striedania, bud na hracej ploche alebo
v priestore striedania. Rozhodcovia zostavaju v strede hracej plochy, ale jeden z nich by mal ist nakratko k stoliku ¢asomeraca na
vzajomnu vymenu informdcii.

Pre Ucely trestov podla Pravidla 16, je team time-out definovany ako stcast hracieho ¢asu (16:10), takze akékolvek nesportové
spravanie alebo iné priestupky su potrestané beznym spésobom. V tomto kontexte je irelevantné, ¢i sa dotknuty hrac alebo
funkcionar nachadzaju na alebo mimo hracej plochy. TakZze napominanie, vylucenie alebo diskvalifikacia podla Pravidiel 16:1-3
a 16:6-9 mozu byt udelené za neSportové spravanie (8:7-10) alebo za akciu spadajuicu pod Pravidlo 8:6b.

Po 50 sekundéch da ¢asomerac akusticky signal, ktorym naznacuje, Ze hra bude o 10 sekind pokradovat.

Druzstva su povinné byt pripravené pokracovat v hre ked team time-out uplynie. Hra je opatovne zahdjena bud hodom
zodpovedajucim existujucej situdcii pri udeleni team time-out alebo, ak bola lopta v hre, volnym hodom druzstva Ziadajuceho

o team time-out, z miesta, kde sa lopta nachdadzala pri preruseni hry.

Ked' rozhodca zapiska, casomerac spusti casomieru.
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Poznamka:

Ak IHF, kontinentdlne a ndrodné federdcie uplatnia odchylne predpisy, podla pozndmky v Pravidle 2:10, kaZdé druZstvo md pravo
obdrzat maximdine tri team time-out pocas riadneho hracieho asu, ale nie pocas prediZenia. Nie viac ako dva team time-out by
mali byt garantované v kaZzdom polcase riadneho hracieho casu. Medzi dvoma team time-out druZstva musi byt super minimdlne
raz v drZani lopty. 3 zelené karty oznacené Cislami 1, 2 a 3 v uvedenom poradi, by mali byt k dispozicii pre kaZdé druZstvo.

DruZstvd obdrZia karty oznacené Cislami ,1“ a ,2“ v prvom polcase stretnutia a karty ¢. ,2“ a ,3“ vdruhom polcase, za
predpokladu, Ze obdrZali nie viac ako jeden team time-out v prvom polcase. V pripade, Ze obdrZali dva team time-out v prvom
polcase, obdrZia iba zelenu kartu ¢.3.

Pocas poslednych piatich minut riadneho hracieho casu je dovoleny len jeden team time-out kaZzdého druZstva.
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4. Pasivna hra (7:11-12)

A. VSeobecné Pokyny

Vyklad pravidiel tykajuci sa pasivnej hry ma za ciel predchadzat neatraktivnemu Stylu hry a dmyselnému zdrZiavaniu hry. To
vyzaduje, aby rozhodcovia pocas hry rozpoznali a posudili pasivne Styly rovnakym sp6sobom.

Pasivne styly hry sa mézu objavit vo vsetkych fazach utoku druzstva, t.j. v prechodnej faze, pocas pripravnej fazy, alebo pocas
zaverecnej fazy.

Pasivne spbdsoby hry su typické a viac frekventované v nasledovnych situdciach:
» druistvo je v tesnom vedeni pred koncom stretnutia;
» druzstvo ma vyluc¢eného hraca;
» akje superova zdatnost vynikajuca, Specidlne v obrane.

Kritéria spominané v nasledujucich $pecifikaciach malokedy platia samostatne, ale musia byt véeobecne posudené rozhodcami
ako celok. Najma vplyv aktivnej obrany v stlade s pravidlami musi byt zohladneny.

B. Poutzitie Varovného Signalu
Varovny signal by mal byt pouzity najma v tychto situaciach:
B1. Varovny signal pri pomalom striedani alebo pri pomalej prechodnej faze

Typické prejavy su:

» hradistoja v strede hracej plochy a ¢akaju na dostriedanie;

» hrac¢ zdrziava vykonanie volného hodu (predstiera, Ze nevie odkial mé zahravat), zaciatoéného hodu (brankar pomaly
vracia loptu do hry, umyselne nepresna prihrdvka do stredu ihriska alebo pomala chddza s loptou do stredu ihriska),
vyhadzovania alebo vhadzovania potom, ¢o bolo druZstvo uz skor za takdto zdrzZiavaciu taktiku napominané;

» hrdc stoji a udiera loptu o hraciu plochu;

> lopta je zahrana na vlastnu polovicu ihriska, aj ked' na to superi nevyvinuli Ziadny tlak.

B2. Varovny signal v suvislosti s neskorym striedanim pocas pripravnej fazy
Typické prejavy su:
» vsetci hradi zaujali uz svoje Uto¢né postavenia;

» druZstvo zacina pripravnu fazu pomalymi prihrdvkami;
» azdo tejto fazy sa druZstvo nepokusilo vystriedat.
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Komentadr:
DruZstvu, ktoré sa pokusilo o rychly protiutok z vlastnej polovice hracej plochy, ale nebolo uspesné pri ziskani streleckej
prileZitosti, musi byt v tomto Stddiu umoZnené pokusit sa o rychle striedanie.

B3. Pocas prilis dlhej pripravnej fazy

V zésade, druzstvu musi byt vidy dovolena pripravna faza pomalymi prihrdvkami predtym, neZ sa da ocakavat cielena Gto¢na
akcia.

Typickymi znakmi pridlhej pripravnej fazy su:
» utok druZstva nevedie k Ziadnej cielenej Utocnej akcii;

Komentdr:
Cielend utocnd akcia zacina predovsetkym, ked' druZstvo v drZani lopty vyuZiva taktické systémy na ziskanie priestorovej vyhody
voci superovi alebo ked' zvysi tempo utoku v porovnani s pripravnou fdazou.

» hraci opakovane prijimaju loptu v stoji alebo v pohybe od branky;

» opakovany dribling na mieste;

» pri kontakte so siperom sa Uto¢nik predéasne otodi spat a oéakdva od rozhodcu prerusenie hry lebo neziskal
priestorovu vyhodu voci obrancovi;

» aktivne obranné akcie: aktivne obranné systémy brania Gto¢nikom zvysit tempo, pretoZe obrancovia blokuju zamyslané
prihravky a smer pohybu utocnikov;

> 3$pecifickym kritériom pre pridlhd pripravnu fazu je, Ze Utociace druzstvo nedokaze zretelne zvysit tempo od pripravnej
fazy do zaverecnej fazy.

C. Ako by mal byt Varovny Signal pouZivany

Ak rozhodca (v poli alebo brankovy) spozoruje zaciatok pasivnej hry, zodvihne predlaktie (signalizacny znak ¢.17), aby naznacil, Zze
druZstvo sa nepokusa ziskat poziciu pre strelbu na branku. Druhy rozhodca by mal tieZ ukazat varovny signal.

Varovny signdl oznamuje, Ze druzstvo s loptou sa nesnazi vypracovat si gélovu prileZitost alebo opakovane zdriuje opatovné
zahajenie hry.

Signalizacny znak je drzany pokial:
» utok neskonci alebo
» varovny signal nie je viac platny (pozri komentére nizsie).

Utok zacina, ked' druzstvo ziska loptu a je povazovany za ukonéeny, ked' druzstvo dosiahne gél alebo strati loptu.

Varovny signal zvyCajne plati pre cely zostavajuci utok. Avsak, pocas priebehu Utoku su dve situdcie, ked posudenie pasivnej hry
nie je viac platné a varovny signal konci:
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a) druZstvo s loptou vystreli na branku a lopta sa od branky alebo brankdra odrazi priamo utociacemu druzstvu alebo
skon¢i vhadzovanim pre toto druzstvo;

b) hracovi alebo funkciondrovi braniaceho druzstva je udeleny osobny trest podla Pravidla 16 za faul alebo neSportové
spravanie.

V tychto dvoch situdcidch musi byt druZstvu s loptou dovolena nova pripravna faza atoku.

D. Po ukazani Varovného Signalu

Po ukazani varovného signalu by mali rozhodcovia poskytnut druzstvu s loptou nejaky ¢as na zmenu Stylu hry. V tejto stvislosti sa
musi brat do Uvahy stupen Urovne v réznych vekovych a vykonnostnych kategériach.

Varované druzstvo by teda malo dostat moznost pripravit si cielend Gto¢nu akciu smerom na branku.
Pokial druzstvo s loptou neurobi viditelny pokus dostat sa do streleckej pozicie na branku (kritéria pre rozhodnutie, pozri D1
a D2), potom jeden z rozhodcov rozhodne, Ze sa jedna o pasivnu hru najneskor potom, ked nebolo vystrelené na branku po 6

prihravkach (7:11-12).

Nasledovné akcie nie su povaZzované za prihravku:
» Ak pokus o prihravku neméze byt pod kontrolou pre potrestany faul braniaceho hraca.

» Ak je pokus o prihrdvku teCovany obrancom za postrannu Ciaru alebo za brankovu autovu Ciaru.

» Pokus o strelbu je zblokovany obrancom.

Kritérid pre rozhodnutie po ukazani varovného signalu:
D1. Utociace druistvo:

Ziadne zretelné zvysenie tempa hry;

Ziadna cielenda akcia smerom na branku;

akcia 1 na 1 bez dosiahnutia priestorovej vyhody;

zdrziavanie prihravky (napr. lebo draha lopty je blokovana braniacim druzstvom).

YV VYV

D2. Braniace druZstvo:

» bréniace druistvo sa poku$a zabranit zvySeniu tempa alebo cielenej Utoénej akcii prostrednictvom korektnych
a aktivnych obrannych metdd;

» ked sa bréniace druzstvo pokusa prerusit sériu prihravok Utociaceho druzstva neustalymi priestupkami v sulade
s Pravidlom 8:3, takéto spravanie musi byt désledne trestané progresivne.
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D3. Poznamky tykajlice sa maximalneho poctu prihravok

D3a. Pred vykonanim 6-tej prihravky:

>

>

Ked' rozhodcovia rozhodnu o volnom hode alebo vhadzovani pre Utociace druzstvo, ak uz bol varovny signal ukazany,
neprerusuje to pocitanie prihravok.

Podobne, ak je prihravka alebo strela na branku blokovana hracom v poli braniaceho druZstva alopta sa vrati
Utociacemu druzstvu (dokonca aj cez vyhadzovanie), neprerusuje to pocitanie prihravok.

D3b. Po vykonani 6-tej prihravky:

>

>

E. Priloha

Ked' je volny hod, vhadzovanie (alebo vyhadzovanie) nariadené Gto¢iacemu druZstvu po 6-tej prihravke, druzstvo ma
moznost kombinovat hod jednou dodatoénou prihravkou pred ukonéenim Gtoku.
To isté sa uplatriuje, ked je hod, vykonany po 6-tej prihravke, blokovany braniacim druzstvom a lopta sa odrazi
k utociacemu hracovi alebo prejde postrannu ciaru alebo brankovu autovu ciaru.

Priznaky znizenia tempa

>
>
>

Akcia do strany a nie smerom na branku

Casté diagonélne prebehy pred obrancami bez akéhokolvek tlaku na nich

Bez priamej akcie na supera 1 na 1 alebo prihravka lopty hraom postavenym medzi ciarou brankoviska a Ciarou
volného hodu

Opakované prihravky medzi dvoma hraémi, bez zretelného zvysenia tempa alebo akcie na branku

Odohravanie lopty zo vsetkych postov (kridlo, pivot, stredni rozohravaci) bez zretelného zvySenia tempa alebo
viditelnej akcie smerom na branku

Priznaky akcii 1 na 1 kde nie je ziskana priestorova vyhoda

>

>
>

Akcie 1 na 1 v situdcii kde je vopred jasné, Ze tam nie je miesto na vniknutie (niekolko hracov stpera blokuje priestor
pre vnik)

Akcie 1 na 1 bez akéhokolvek umyslu preniknit smerom na branku

Akcie 1 na 1 s ciefom jednoducho ziskat volny hod (napr. nechat sa zovriet alebo ukoncit akciu 1 na 1 napriek tomu,
7e vnik by mohol byt mozny)

Priznaky aktivnych obrannych metdd v sulade s pravidlami

VVVYYVY

Snaha nefaulovat, a tak sa vyhnut preruseniu hry

Zablokovat priestor pohybu Uto¢nika, pripadne zdvojit obranu
Pohybom dopredu blokovat prihravky

Obrancovia pohybom dopredu vytlacaju utoc¢nikov dalej do pola
Prinutit utoc¢nikov prihravat loptu daleko do neskodnych pozicii
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5. Zaciatocny hod (10:3)

Hlavna zasada vykladu Pravidla 10:3, je, Ze rozhodcovia by mali mat na paméti ciel, stimulovat druZstva pre pouzivanie rychleho
zacliatotného hodu. To znamend, Ze rozhodcovia sa mali vyhnut tomu byt pedantni a nevyhladavat dévody pre vratenie hodu
alebo penalizovat druzstvo pokusajice sa o rychly zaciatoény.

Rozhodcovia sa musia vyhnit zdihavému zapisovaniu alebo inym dlohdm, ktoré mozu prekazat ich pripravenosti rychlo
skontrolovat postavenie hraéov. Rozhodca v poli musi byt pripraveny zapiskat ihned potom, ¢o je hra¢ vykondvajuci hod
v spradvom postaveni za predpokladu, Ze nie je potrebné opravovat postavenie iného hraca. Rozhodcovia musia mat na pamiti,
Ze spoluhraci hradéa vykonavajiceho hod mézu prekrocit stredovi Ciaru ihned po zapiskani. (To je vynimka zo zakladného
principu pre vykonavanie formalnych hodov).

Aj ked pravidlo stanovuje, Ze hra¢ musi stat na stredovej ¢iare a byt v rozsahu 1,5m od stredu, rozhodcovia by nemali byt prili§
pedantni a znepokojeni centimetrovym rozdielom. Zakladom je vyhnut sa unfair spésobom zneistujlcich sipera ohladne toho,
kedy a kde je zaciatocny hod vykonany.

Naviac, na vacsine hracich pléch nie je stredovy bod vyznaceny a niektoré hracie plochy maju stredovu Ciaru prerusenu reklamou

na strede. V takychto pripadoch, obidvaja, hra¢ vykonavajuci hod aj rozhodca budud potrebovat odhadnut spravne postavenie
a akékolvek naliehanie na presnost by bolo neredlne a nevhodné.
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6. Definicia ,,Jasnej Gélovej Prilezitosti” (14:1)

Pre U€ely Pravidla 14:1, jasnd gélova prileZitost je ked:

a)

b)

c)

hraé, ktory mé uz loptu a telo pod kontrolou, pred ¢iarou brankoviska siipera, ma moznost vystrelit na branku, bez toho,
aby mal siper moznost zabranit strelbe dovolenym spésobom.

To sa tiez uplatriuje, ked hrac¢ este nemd loptu, ale je pripraveny na okamZité prijatie lopty; nemusi tam byt super
v postaveni, aby mohol zabranit prijatie lopty dovolenym spésobom.

hrac, ktory ma loptu a telo pod kontrolou beZi (alebo dribluje) sdm na brankdra, bez toho aby bol ktorykolvek stper
schopny zaujat postavenie pred nim a zabranit protiGtoku.

To sa tiez uplatnuje, ked hrac este nema loptu, ale je pripraveny na okam?zité prijatie lopty a siperov brankdr po kolizii,
podla 8:5 Komentdr, zabrani prijatiu lopty; v tomto pripade je postavenie braniacich hra¢ov nepodstatné.

brankar opustil brankovisko a stper s loptou a telom pod kontrolou ma jasnt a neobmedzenu prileZitost hodit loptu do
prazdnej branky.
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7. Prerudenie hracieho ¢asu Casomeracom, alebo Delegatom (18:1)

Ked ¢asomerac alebo delegat zasiahnu, ked' je hra uZ prerusena, potom bude hra opatovne zahajena hodom zodpovedajucim
dovodu jej prerusenia.

Ked ¢asomerac alebo delegat zasiahnu a tym prerusia hru, ked'je lopta v hre, potom sa uplatnia nasledovné predpisy:

A. Chybné striedanie alebo neopravneny vstup hraca (Pravidld 4:2-3, 5-6)
Casomerat (alebo delegat) musia prerusit hru okamZite, bez ohladu na pojem ,vyhoda“ podla Pravidiel 13:2 a 14:2. Ak kvdli
takémuto preruseniu, pre priestupok braniaceho druzstva, je zmarena jasna gélova prileZitost, potom musi byt nariadeny 7m

hod v stlade s Pravidlom 14:1a. Vo vsetkych ostatnych pripadoch je hra znovu zahéjenda volnym hodom.

Hrac, ktory sa previnil je potrestany v sulade s Pravidlom 16:3a. Avsak, v pripade neopravneného vstupu pocas jasnej gélovej
prileZitosti podla Pravidla 4:6, je hrac potrestany podla Pravidla 16:6b v spojitosti s Pravidlom 8:10b.

B. Prerusenie z inych pricin, napr. neSportové spravanie v priestore striedania.
a. Prerusenie casomeracom
Casomerat by mal ¢akat a7 do najblizsieho prerudenia hry a potom informovat rozhodcov.

Ked' napriek tomu ¢asomerac prerusi hru, kym je lopta v hre, potom je hra znovuzahdjend volnym hodom druzstva, ktoré malo
loptu v Case prerusenia.

Ak je prerusenie kvoli priestupku braniaceho druzstva a bola tym zmarena jasna gélova prileZitost, potom musi byt nariadeny 7m
hod v sulade s Pravidlom 14:1b.

(Rovnako sa postupuje, ked ¢asomerac prerusi hru kvéli poziadavke na team time-out a rozhodcovia ho odmietnu realizovat
pretozZe jeho nacasovanie je nespravne. Ak bola kvéli preruseniu zmarena jasna gdlova prilezitost, potom musi byt nariadeny 7m
hod.)

Casomeraé neméa pravo udelit trest hracovi alebo funkcionarovi druistva. To isté plati pre rozhodcov, ked sami nevideli

priestupok. V takomto pripade mozu udelit iba neformalne napomenutie. Ak v3ak ohldseny priestupok spadd pod Pravidla 8:6
alebo 8:10, musia podat pisomnu spravu.
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b. Prerusenie delegatom

Delegat IHF, kontinentélnej alebo narodnej federacie, ktory je nominovany na stretnutie, ma pravo informovat rozhodcov
o moznom rozhodnuti pri priestupkoch proti pravidldm (okrem pripadu, ked rozhodca rozhodne na zdklade pozorovania
skutocnosti) alebo o priestupkoch proti predpisom o priestore striedania.

Delegat ma préavo prerusit hru okamzite. Vtom pripade bude hra opatovne zahdjend volnym hodom pre druzstvo, ktoré sa
nedopustilo priestupku, ktory viedol k preruseniu. Ak je prerusenie dosledkom priestupku brdniaceho druzstva a spdsobilo
zmarenie jasnej gélovej prilezitosti, potom musi byt nariadeny 7m hod podla Pravidla 14:1.

Rozhodcovia su povinni udelit osobné tresty podla pokynu delegata.

Skutocnosti, vztahujlce sa k poruseniu Pravidiel 8:6 alebo 8:10, musia byt ozndmené pisomne.
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8. Zraneny hrac (4:11)

Ak hrac¢ vyzera byt zraneny na hracej ploche, musia sa prijat nasledovné opatrenia:

a)

b)

c)

Ak su rozhodcovia jednoznacne presvedceni, Zze zraneny hrac potrebuje lekarske oSetrenie na hracej ploche, ukazu
okamtzite signalizacny znak 15 a 16. TakZe hrac po oSetreni musi spinit predpisy Pravidla 4:11, druhy odstavec.

Vo vsetkych ostatnych pripadoch rozhodcovia poZiadaju hraca, aby sa nechal oSetrit mimo hracej plochy. Ak to
v pripade zraneného hraca nie je mozné rozhodcovia ukdzu signalizacny znak 15 a 16. Pravidlo 4:11, druhy odstavec je
pouzitelné.

Porusenie tychto predpisov bude potrestané pre nesportové spravanie.

Ak je hra¢, ktory musi opustit hraciu plochu po dobu troch Utokov, potrestany vyliéenim, mdze sa opatovne vratit na
hraciu plochu po skonceni vylucenia, bez ohladu na pocet odohratych Gtokov.

Ak funkciondr odmietne poskytnut potrebné oSetrenie hraca, ,zodpovedny veduci druZstva“ bude potrestany
progresivne (pozri Pravidlo 4:2, treti odstavec).

Casomera¢ a zapisovatel alebo delegat su zodpovedni za pocitanie Gtokov. Informuju dotknuté druZstvo okamfZite po
tom, ako je hracovi opatovne povoleny vstup na hraciu plochu.

Utok zacina ziskom lopty a kondi ked' je dosiahnuty gél alebo stratou lopty ttociaceho drustva.

Ak potrebuje oSetrenie hrac druZstva, ktoré je v Utoku, tento Utok je uznany ako prvy utok.

Pravidlo 4:11 druhy odstavec sa neuplatiiuje v nasledovnych pripadoch:

- akje vyZiadané oSetrenie zranenia na hracej ploche désledok nedovolenej akcie hraca supera, ktory bol progresivne
potrestany rozhodcami;

- akje brankar trafeny loptou do hlavy tak, Ze je potrebné oSetrenie na hracej ploche.
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Predpisy
pre Priestory Striedania



Priestory striedania st umiestnené za postrannou ¢iarou vpravo a vlavo od predizenia stredovej &iary, po koniec
laviCiek prislusného druZzstva (zamenitelné aj so stolickami, ¢o je tieZz dovolené) a tiez za nimi, ak je tam priestor.
(Pravidla hry: Obrazok ¢.1).

Predpisy pre IHF a kontinentalne konfederdcie na podujatia/sutaze stanovuju, ze striedacky a teda aj prislusné ,zény
pre koucovanie”“ maju zacinat vo vzdialenosti 3,5m od stredovej Ciary. To je tieZz odporucanie pre stretnutia na
vsetkych ostatnych urovniach.

Pri postrannej ¢iare nesmu byt pred striedackami poloZzené Ziadne predmety (najmenej 8 metrov od stredovej iary).

Iba hradi a funkcionari druzstva, uvedeni v zapise, maju dovolené byt v priestore striedania (4:1-2).

Ak je potrebny timoénik, musi zaujat miesto za striedackou.

Funkcionari v priestore striedania musia byt obleeni v kompletnom $portovom alebo civilnom obleceni. Farba
oblecenia, ktora by mohla spdsobit zmatok v porovnani s farbou hrécov stiperovho druzstva, nie je dovolena.

Casomeraé a zapisovatel st povinni poméhat rozhodcom v kontrole obsadenia priestoru striedania pred a podas
stretnutia.

Ak dojde pred stretnutim k akémukolvek poruseniu pravidel v stvislosti s priestorom striedania, hra sa neméze zacat
skor, pokym toto porusenie nebolo odstranené. Ak su tieto pravidld porusené v priebehu stretnutia, v hre sa nesmie
pokracovat, po naslednom preruseni, pokym tato zaleZitost nebola vyriesena.

Funkcionari druzstva maju pravo a povinnost viest a meneZovat ich druzstvo aj v priebehu stretnutia v $Sportovom
a férovom duchu, v rdmci pravidiel. V zasade by mali na striedacke druZstva sediet.

Napriek tomu, maju funkcionari dovolené pohybovat sa v ,,zéne pre koudovanie”. ,Zéna pre koucovanie” je priestor
priamo pred lavi¢kou a, pokial je to prijatelné, tiez priamo za nou.

Pohyb a postavenie v ,zéne pre koucovanie” je dovolené pre Ucely zadania taktickych rdd a poskytnutia zdravotnej
starostlivosti. V zésade len jednému funkcionarovi je dovolené stat a pohybovat sa vtom istom ¢ase. Avsak jeho
postavenie a spravanie nesmie zasahovat do akcii _hracov, ktori su na hracej ploche. V pripade porusenia tychto
predpisov je funkcionar potrestany progresivne.
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Je samozrejme dovolené jednému fukcionarovi druZstva opustit ,zénu koudovania“ ak chce okamzite odovzdat
,zelenu kartu“ a poziadat o oddychovy cas druzstva - TTO. Napriek tomu, funkciondrovi druzstva nie je dovolené
opustit ,zénu koucovania“ so ,,zelenou kartou” a ¢akat pri stoliku na okamzik, kedy poziada o TTO.

»Zodpovedny veduci druzstva” méze tiez opustit ,,zonu koucovania” v $peciadlnych situaciach, napr. pre nevyhnutny
kontakt s casomera¢om alebo zapisovatelom.
V zésade, hradi by mali v priestore striedania sediet na lavicke.

Hracom je viak dovolené:
- pohybovat sa za striedac¢kou za Uéelom rozcvicky, bez lopty, za predpokladu, Ze je tam dostato¢ny priestor a nie je
to rusivé.

Funkionarom druzstva alebo hrdéom nie je dovolené:

- miesat sa do rozhodnuti alebo urdzat rozhodcov, delegatov, ¢asomerada/zapisovatela, hracov, funkcionarov
druZstva alebo divdkov provokativnym spravanim, protestovanim alebo inym neSportovym spravanim (recami,
vyrazom tvare alebo gestikulaciou);

- opustit priestor striedania, aby ovplyvnili hru.

Od funkcionarov a hracov sa spravidla ocakava, Ze zotrvaju v priestore striedania ich druzstva. Ak funkcionar druzstva
napriek tomu opusti priestor striedania a zaujme iné miesto, strdca pravo viest a menezovat jeho druzstvo a musi sa
vratit do priestoru striedania, aby toto pravo znovu ziskal.

Viac vseobecne, hraci a funkcionari druzstva zostavaju pod jurisdikciou rozhodcov pocas stretnutia a uplatiuju sa
osobné tresty podla riadnych pravidiel, ak sa hrac alebo funkcionar rozhodne zaujat postavenie mimo hracej plochy a
priestoru striedania. Z toho dévodu, nesSportové spravanie, vazne nesportové spravanie a hrubé nesportové spravanie
su potrestané rovnakym spésobom, ako keby sa uskutocnili na hracej ploche alebo v priestore striedania.

Ak dbéjde k poruseniu Predpisov pre Priestory Striedania, rozhodcovia a delegat s povinni postupovat v sulade
s Pravidlami 4:2, treti odstavec, 16:1b, 16:3d-f alebo 16:6b-d (napominanie, vylucenie, diskvalifikacia).

78



Pokyny a
Interpretacie
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Nahradenie hracov a funkcionarov (Pravidild 4:1 — 4:2)
Na podujati, na ktorom druZstvo neprekrocilo maximalne povoleny pocet hracov (Pravidlo 4:1) alebo funkciondrov (Pravidlo 4:2),
je dovolené:

- registrovat niekoho ako funkciondra aj ked bol pévodne registrovany ako hrac

- registrovat niekoho ako hraca aj ked bol pévodne registrovany ako funkcionar

Maximalny pocet jednotlivych hracov a funkcionarov nesmie byt prekrodeny.

Hraéska alebo funkciondarska origindlna funkcia musi byt vymazana v zépise o stretnuti. Nie je dovolené nahradit hraca alebo
funkciondra v jeho originalnej funkcii, ktora bola medzitym vymazana. Okrem toho nie je dovolené vymazat Gcastnika, ktory ma
urcitu funkciu a nahradit ho v sulade s maximalnym poétom povolenych tcastnikov. Nie je dovolené registrovat osobu ako hraca
a aj ako funkcionara.

IHF, kontinentdlne a ndrodné federacie maju pravo aplikovat odlisné predpisy v rdmci svojej zodpovednosti.

Osobny trest vyplyvajici zo zmeny funkcie (napomenutie, vyliéenie) sa dotyka tak celkového poctu osdb ako aj celkového poctu
hracov a funkcionarov zvlast.

Znacenia hracej plochy (Pravidlo 1, Predpisy pre Priestor Striedania, Cast 1)

Kontrolna ¢iara ,,zény koucovania“ je znacena pre informdciu.

Tato Ciara je 50cm dlha a je vyznacend vo vzdialenosti 350cm (mimo hracej plochy, paralelne so stredovou ¢iarou). Zacina vo
vzdialenosti 30cm od vonkajsSieho okraja postrannej Ciary (odporticané rozmery).
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Oddychovy cas druzstva — TTO (Pravidlo 2:10, Vysvetlivka ¢.3)
Start poslednych piatich minGt hracieho ¢asu zacina, ked' €asomiera ukazuje 55:00 alebo 05:00.
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Striedanie hracov (Pravidlo 4:4)
Hradi st povinni opustit a vstupit na hraciu plochu cez ¢iaru striedania vlastného druzstva. Zraneni hradi, ktori opustili hraciu
plochu, ked' bol preruseny hraci ¢as, st vynimkou.

Tito hraci nemdzu byt nuteni opustit hraciu plochu cez Ciaru striedania, ak je zrejmé, Ze potrebuju lekdrske osetrenie v pristore
striedania alebo v $atni. Okrem toho by rozhodcovia mali dovolit striedajicemu hracovi vstupit na hraciu plochu predtym, nez
zraneny hrac hraciu plochu opusti, aby udrzali prerusenie na minime.

Dodato¢ni hraci (Pravidlo 4:6, prvy odstavec)
Ked' na hraciu plochu vstipi dodatocny hraé bez striedania, musi byt potrestany vyla¢enim.

Ked nie je mozné identifikovat previnilca, treba postupovat nasledovne:

- Delegat alebo jednotlivi rozhodcovia poZiadaju ,,zodpovedného veduceho druzstva“ o meno previnilca.

- Oznacdeny hraé musi obdrzat 2-minutové vyluéenie ako osobny trest.

-V pripade, ze ,zodpovedny veduci druzstva” odmietne oznadit previnilca, delegét alebo jednotlivy rozhodcovia oznacia hraca.
Oznaceny hrac¢ musi obdrzat 2-minGtové vylicenie ako osobny trest.

Poznamka:

- Iba hraci, ktori su na hracej ploche v ¢ase prerusenia hry, méZu byt oznaceni za ,,previnilca”.
- Vpripade, Ze previnilec obdrZi jeho tretie vylicenie, musi byt diskvalifikovany podla Pravidla 16:6d.

Nedovolené objekty, helmy, ochrana tvare a kolien (Pravidlo 4:9)

Vsetky druhy a velkosti tvarovych masiek a heliem su zakdzané. Nie len celé masky, ale aj masky chraniace &ast tvdre su
zakazané.

Co sa tyka ochrany kolien, nie je dovolené pouzivat kovové ¢asti. Plastové ¢asti musia byt Gplne obalené makkym materialom.

Co sa tyka ochrany kontnikov, vetky tvrdé ¢asti z kovu a plastu musia byt prekryté.

Ochrana laktov je povolena iba ked' je z makkého materialu

Federacie arozhodcovia nemaju dovolené udelit Ziadnu vynimku. Avsak, ak zodpovedny veduci druzstva poziada v pripade
pochybnosti delegata alebo rozhodcu, tito rozhodnl na zdklade ustanoveni Pravidla 4:9 a tiez ,Pokynov“. V tejto suvislosti

,nebyt nebezpecny” a poskytujuci ,neprimerant vyhodu” si najdolezitejsie principy.

Toto rozhodnutie vzniklo v spolupraci so Zdravotnou komisiou IHF.
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Pre doplriujlce rady (odporucané akcie pre rozhodcov a delegatov), pozri Dodatok 1 a Dodatok 2.

Lepidlo (Pravidlo 4:9)
Je dovolené pouzivat lepidlo. Je dovolené umiestnit lepidlo na obuv. Toto neohrozuje siperove zdravie.

Avsak, nie je dovolené umiestnit lepidlo na ruku alebo zépastie. Toto ohrozuje zdravie stpera, pretoze sa lepidlo moze dostat do
jeho oci alebo naich tvar. V sulade s Pravidlom 4:9 takéto praktiky nie su povolené.
Narodné federacie maju pravo uplatnit dalsie obmedzenia pre tuto oblast.

Asistencia zranenym hracom (Pravidlo 4:11)

V pripadoch, ked' je zranenych viacero hracov v tom istom Case, napr. kvéli kolizii, rozhodcovia alebo delegat dat povolenie pre
vstup na hraciu plochu dalSim oprdvnenym osobdm za ucelom asistencie tymto zranenym hra¢om. Okrem toho rozhodcovia
a delegat dozeraju na zdravotnikov, ktori mozu vstUpit na hraciu plochu.

Zraneny brankar (Pravidlo 6:8)
Brankdr je trafeny loptou pocas hry aje neschopny hrat. Spravidla v tychto pripadoch musi mat prioritu ochrana brankara.
V zmysle znovu zahdjenia hry méZu nastat rozne situécie:

a)

c)

d)

e)

Lopta prejde za postrannd ciaru, vonkajsiu brankovu Ciaru alebo zostane leZat alebo sa kotula v brankovisku.

Spravne uplatnenie Pravidiel: Okamzité prerusenie hry, na znovu zahdjenie hry uskutocnit vhadzovanie alebo
vyhadzovanie podla vyssie uvedenej situdcie.

Rozhodcovia prerusili hru skér ako lopta presla za postrannt ciaru alebo vonkajsiu brankovu ciaru alebo predtym nez
lopta zostala lezat alebo sa kotula v brankovisku.

Spravne uplatnenie Pravidiel: Znovu zahajenie hry hodom, ktory odpoveda situdcii.

Lopta je vo vzduchu nad brankoviskom.

Spravne uplatnenie Pravidiel: Cakat jednu-dve sekundy, pokym jedno z druistiev ziska loptu, prerudit hru, znovu
zahdjit hru volnym hodom druzstva, ktoré ma loptu.

Rozhodcovia zapiskaju v momente, ked' je lopta este vo vzduchu.

Spravne uplatnenie Pravidiel: Znovu zahdjit hru volnym hodom druZstva, ktoré malo loptu ako posledné.

Lopta sa odrazila od brankéra, ktory nie je schopny hrat, spat k Utoc¢iacemu hracovi.

Spravne uplatnenie Pravidiel: Prerusit hru okamZite; znovu zahdjenie hry volnym hodom druZstva, ktoré ma loptu.

Poznamka: V takomto pripade 7m hod nie je nikdy moZny. Rozhodcovia prerusili hru dmyselne, kvéli ochrane brankdra. Otdzka
,heoprdvneného hvizdu®, podla Pravidla 14:1b je irelevantna.
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Kroky, zaciatok driblingu (Pravidlo 7:3)

Suhlasne s Pravidlom 7:3c,d polozit dole chodidlo prvy krat po prijati lopty vo vyskoku nie je povaZzované za krok (nulovy
kontakt). Napriek tomu , prijatie lopty“ znamena prijatie prihravky.

Driblovanie a chytenie lopty vo vzduchu vo vyskoku nie je povaZované za ,prijatie lopty” podla pravidla. PoloZenie chodidla dole
po zacati driblingu je preto bez vynimky povaZzované za krok.

Pocitanie poctu prihravok po varovnom signali (7:11)
Pozri vyuébovu podporu v Dodatku 3.

Zasah do hry dodatoénymi hraémi alebo funkcionarmi (Pravidld 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b)

V pripadoch, ked dodatocni hraci alebo funkcionari zasiahnu do hry, rozhodnutie o treste a pokracovani hry podlieha
nasledovnym kritériam:

- hrac alebo funkcionar

- zmarenie jasnej gélovej prileZitosti

Pre vymenované kritéria mozu nastat nasledovné situdcie:

a) Pocas jasnej golovej prileZitosti, dodato¢ny hraé, ktory nebol zahrnuty do procesu striedania je pritomny na hracej
ploche.
Spravne uplatnenie Pravidiel: 7m hod, diskvalifikacia s pisomnou spravou.

b) Nespravne striedanie: Casomerac/delegat piska pocas jasnej gélovej prileZitosti.
Spravne uplatnenie Pravidiel: 7m hod, 2 min. vylucenie.

c) Pocas jasnej gélovej prileZitosti funkcionar druZstva vstipi na hraciu plochu.
Spravne uplatnenie Pravidiel: 7m hod, diskvalifikacia s pisomnou spravou.

d) Ako pod c), ale nie pocas jasnej golovej prileZitosti.
Spravne uplatnenie Pravidiel: volny hod, progresivne potrestanie.

Dalsie opatrenia po diskvalifikacii s pisomnou spravou (Pravidld 8:6, 8:10a, b)
Kritérid pre tuto najvyssiu Uroven trestu su definované v Pravidlach 8:6 (pre nedovolené spravanie) a 8:10 (pre nesportové
spravanie); pozri tieZ Pravidlo 8:3, ¢ast 2.

PretoZe dosledky trestu podla pravidla 8:6 alebo 8:10, pocas hry, sa nelisia od trestu podla pravidiel 8:5 a 8:9 (diskvalifikacia bez
pisomnej spravy) IHF priddva nasledovné doplnkové ustanovenie do obidvoch pravidiel:
,...musia otom po zdpase vypracovat pisomnu spravu, na zaklade ktorej mbze zodpovedny orgdn rozhodnut o dalSich

opatreniach.

Toto doplnkové ustanovenie je zdkladom pre zodpovedny orgdn pre rozhodnutie o dalSich opatreniach. Slovné spojenie
v pravidle ,,....na zéklade ktorej“ neméze byt vébec interpretované ako volné konanie pre zodpovedny organ, ak prijima dalSie
opatrenia. To by mohlo znamenat zmenu faktov uvedenych rozhodcami. Akékolvek navysenie diskvalifikaéného trestu, pre ktory
sa nemusi vypracovat pisomna sprdva, ako uréuje IHF, nie je viac potrebné.
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Kritéria pre diskvalifikaciu nevyZadujuce / vyZzadujice pisomnu spravu (Pravidld 8:5, 8:6)
Nasledovné kritérid pomahaju v rozliSeni medzi Pravidlom 8:5 a Pravidlom 8:6:

a) Co definuje , obzvlast bezohladny“?
e nasilie a nasiliu — podobné akcie
e nelUtostné a nezodpovedné akcie, bez akéhokolvek zmyslu pre riadne spravanie
e nekontrolovany uder
e zlomyselné akcie

b) Co definuje , obzvlait nebezpedny“?
e  akcia proti siperovi, ktory sa nemdze chranit
e extrémne nebezpecna a zavazna akcia, ohrozujuca zdravie stpera

c) Co definuje ,vopred premyslent akciu“?
e Umyselnd a po zrelej Uvahe uskutocnend zakerna akcia
e Umyselné konanie proti telu supera, iba na zrusenie akcie supera

d) Co definuje ,,zakernu akciu“?
e [stiva a skryta akcia proti nepripravenému superovi

e) Co definuje ,,bez spojitosti s hernou situaciou?

e akcie vykonané daleko od pozicie hraca s loptou
e akcie bez akejkolvek suvislosti k hernej taktike

Vstup hraca v poli do brankoviska (8:7)

Ak hra druzstvo bez brankara a strati loptu, hrac v poli tohto druZstva, ktory vkroé¢i do brankoviska, aby ziskal vyhodu, ma byt

progresivne potrestany.

Pluvanie (Pravidld 8:9, 8:10a)

Plutie na niekoho je povazované za nasiliu podobnu akciu a musi byt potrestané v sulade s 8:10a (diskvalifikacia s pisomnou
spravou). RozliSovanie medzi ,UspeSnym oplutim” (trest podla Pravidla 8:10) a ,neuspesnym oplutim” (pokus, trest podla

Pravidla 8:9), ktoré bolo zavedené skor, zostava nezmenené.

Poslednych 30 sekiund (Pravidld 8:10c, 8:10d)

Poslednach 30 sekind nastane pocas riadneho hracieho ¢asu (koniec druhého polcasu) a tiez na konci druhého polc¢asu obidvoch
predizeni. Start poslednych 30 sekidnd zatina, ked €asomiera ukazuje 59 minat 30 sekund (alebo 69:30, 79:30) alebo 0 minut 30

sekund.
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Nedodrzanie vzdialenosti (Pravidlo 8:10c)
,Nedodrzanie vzdialenosti“ vedie k diskvalifikacii + 7m hod iba vtedy, ked hod pocas poslednym 30 sekund stretnutia (!) nemohol
byt vykonany.

Ak bol hod vykonany a zblokovany hraéom stojacim prilis blizko, je nevyhnutné udelit normélny progresivny trest tiez pocas
poslednych 30 sekund stretnutia, kedZe lopta opustila ruku strelca (pozri Pravidlo 15:2, prvy odstavec).

Pravidlo sa uplatiiuje, ak k priestupku pride pocas poslednych 30 sekind stretnutia alebo v tom istom ¢ase ked' zaznie zdverecny
signal (pozri Pravidlo 2:4, prvy odstavec). V tom pripade rozhodcovia rozhodnu na zéklade ich pozorovania skutoc¢nosti (Pravidlo
17:11).

Ak je hra prerusend pocas poslednych 30 sekund pre zédsah do hry, ktory nesuvisi bezprostredne s pripravou alebo vykonom hodu
(napr. chybné striedanie, neSportové spravanie v priestore striedania), ma byt uplatnené Pravidlo 8:10c.

Diskvalifikacia pocas poslednych 30 sekiind (Pravidlo 8:10d)

V pripade diskvalifikacie braniaceho hraca podla Pravidiel 8:5 a 8:6 pocas poslednych 30 sekund, iba priestupky podla Pravidla
8:6 Komentdar vedu k diskvalifikacii s pisomnou spravou + 7m hod. Priestupky braniaceho hraca podla Pravidla 8:5 pocas
poslednych 30 sekund, vedu k diskvalifikacii bez pisomnej spravy + 7m hod.

Ziskanie vyhody pocas poslednych 30 sekund (8:10d, posledny odstavec)
Rozhodcovia prerusia hru a nariadia 7m hod najneskor ked hrdé, ktory obdrzal loptu nedosiahol gél alebo pokracoval v hre
dalSou prihravkou.

Pravidlo 8:10d sa uplatiiuje ak k priestupku pride pocas poslednych 30 sekind stretnutia alebo v tom istom case ked' zaznie
zaverecny signal (pozri Pravidlo 2:4, prvy odstavec). V tom pripade rozhodcovia rozhodnu na zéklade ich pozorovania skuto¢nosti

(Pravidlo 17:11).

Diskvalifikacia brankara podla Pravidla 8:5 Komentar (Opustenie brankoviska) vedie k 7m hodu pocas poslednych 30 sekdnd
stretnutia, ak su splnené podmienky podla Pravidla 8:5, posledny odstavec alebo ak je priestupok spachany podla Pravidla 8:6.

Vykonavanie vhadzovania (Pravidlo 11:4)
Vyhadzovanie je vykondvané smerom do hracej plochy ako priamy hod cez postranna Ciaru.
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Vykonavanie hodu (Pravidlo 15)

Pravidlo 15:7, treti odstavec a Pravidlo 15:8 zahriiuju priklady moznych chyb pri vykonavani hodu. Driblovat a poloZit loptu na
hraciu plochu (skér ako bola opat zodvihnuta) je priestupok, tak isto ako mat kontakt lopty s hracou plochou pri vykondvani hodu
(vynimka: vyhadzovanie).

V tomto pripade maju byt chyby tiez posudzované podla predpisov Pravidla 15:7 a 15:8 (oprava alebo trest).

Diskvalifikovani hraéi / funkcionari (Pravidlo 16:8)
Diskvalifikovani hraci a funkcionari musia opustit hraciu plochu a priestor striedania okamzZite a nesmu mat potom Ziadny kontakt
s ich druzstvom.

V pripade, Ze rozhodcovia zistia dalsi priestupok, ktorého sa dopustil diskvalifikovany hrac¢ po znovu zahajeni hry, musia o tom
spracovat pisomnu spravu.

Nie je vSak mozné navysit trest v hre tomuto hracovi alebo funkciondrovi a preto ich spravanie nesmie viest k zniZzeniu poctu
hracov na hracej ploche. Toto plati aj v pripade, Ze diskvalifikovany hrac vstupi na hraciu plochu.

Spravanie divakov spdsobom, ktory méze ohrozit hracov (Pravidlo 17:12)
Pravidlo 17:12 méze byt tieZ aplikované ak sa divéci spravaju spésobom, ktory méze ohrozit hracov, napr. pouzivanim bodového
lasera alebo hadzanim réznych predmetov. V tomto pripade maju byt pouZité nasledovné opatrenia:

- akje to nevyhnutné, stretnutie je okamZite prerusené a nepokracuje;

- divaci su poziadani, aby ukoncili rusenie hry;

- ak je to nevyhnutné, prislusny divacky sektor sa vyprazdni a hra je znovu zahdjend, ked vsetci dotknuti divaci
opustili halu;

- domace druzstvo je poZiadané o dalSie bezpecnostné opatrenia;

- pisomna sprdva.

Ak uZ bolo stretnutie prerusené, ked sa zistila nereguldrnost, treba uplatnit Pravidlo 13:3 (analogicky).

Ak je stretnutie prerusené v Case jasnej gélovej prileZitosti, treba uplatnit Pravidlo 14:1c.

Vo vsetkych ostatnych pripadoch je udeleny volny hod druZstvu, ktoré bolo v drzani lopty, z miesta, kde sa lopta nachadzala, ked'
bola hra prerusena.

Dodatky:
1) Odporucané akcie pre rozhodcov a delegatov, tykajuce sa masiek tvare a inych nedovolenych predmetov (Pravidlo 4:9)
2) Dovolend a nedovolend vystroj (4:9), ilustracnd dokumentdcia
3) Tréningova podpora ,,6 prihravok”
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Dodatok 1

Dopliiujtice rady pre zakaz tvarovych masiek a inych nedovolenych predmetov (Pravidlo 4:9)

Rozhodcovska komisia (PRC) IHF dostava pravidelne Ziadosti o stanovisko alebo garantovanie vynimiek, tykajuce sa urcitych
druhov tvarovych masiek, aj ked doplrujuce rady zahrnuté v Pokynoch a uplatnitelnych Interpretaciach vyslovne uvadzaju uplny
zakaz pouzitia tvarovych masiek.

Vseobecne povedané, hlavnym argumentom anketdra alebo kandidata je prislusné osobné posudenie hovoriace, ze konkrétna
tvdrovd maska, zvycajne dokumentovand fotografickou dokumentaciou, nepredstavuje nebezpecenstvo pre zdravie hracov.
Napriek tomu Zdravotnd komisia IHF uvddza pre vSetky typy a velkosti tvdarovych masiek v jej odporicaniach zakaz pouzivania
takejto vystroje. Takto by tam nemalo byt miesto pre interpretaciu, aj ked dotknutd tvarovd maska nepredstavuje
nebezpecenstvo pre inych.

Napriek tomu je z ¢asu na Cas hlasené, Ze jednotlivé kluby alebo hraci poukazuju na Gdajné neexistujuce nebezpecenstvo pre
inych, majuc v umysle vzopriet sa menovanému zékazu pouzivania tvarovych masiek a spdsobit dalSie problémy v rozhodovacom
procese rozhodcom a Delegdatom v prislusnom stretnuti.

Kvoli vyssie uvedenému IHF-PRC tymto vyddva nasledovné odporucania vratane prilozenych tabuliek pre rozhodcov
a Casomeracov alebo delegatov, aby pozmenila ustanovenia Specifikované v Pravidle 4:9 a 17:3, druhy odstavec a stanoviska
zahrnuté v aplikovatelnych Pokynoch a Interpretaciach.

Hraé s tvdrovou maskou, ma v mysle ziéastnit sa hry!
Rozhodnutia rozhodcov o opatreniach zdvisia hlavne na momente prvej a ak je to mozné, naslednej identifikacie.

V pripade, Ze je priestupok identifikovany prvy krét, previnilec azodpovedny veduci druzstva ,A“ musia byt v podstate
obozndmeny so zdkazom pouZivat tvarové masky. Previnilcovi musi byt povedané, aby problém odstranil a bude mu dovolené
zUcCastnit sa hry iba ked bude nedostatok odstraneny. Ak je to hracovi oznamené prvy krat, nesmie obdrzat osobny/progresivny
trest.

Ak to hrac¢ neresSpektuje, napriek primeranému oznameniu, prva nasledujuca identifikdcia je povaZovand za zavainejSie
neSportové spravanie ato musi byt potrestané vyluéenim v silade s 8:8a (vynimka pre v pravidlach-Specifické dévody, pozri
situdciu 1.2 nizSie). Navyse je hrac opat vyzvany odstranit problém.

Ak je priestupok identifikovany druhy krat, je to povaZované za hrubé nesSportové spravanie a previnilec musi obdrzat
diskvalifikdciu (bez spravy) v sulade s 8:9.
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Podla nazoru IHF-PRC mézu nastat nasledovné scenare, aj ked ¢ast z nich moze byt skér hypoteticka:

1.1

1.2

13

1.4

2.1

Ak je priestupok, vsulade s Pravidlom 4:9, spozorovany pred stretnutim (pocas rozcvi¢ky) hra¢ a ,zodpovedny veduci
druzstva” ,A” sU upozorneni na zakaz v stlade so 17:3, druhy odstavec.

Hracovi musi byt povedané, aby masku tvére odstranil (Pravidlo 4:9, Pokyny a Interpretdcie).

Hrac a,zodpovedny veduci druzstva“ ,A” musia byt obozndmeni s tym, Ze ak takyto priestupok podla 4:9 nastane druhy
krat, bude povazovany za neSportové spravanie podla 17:5, druhy odstavec a 8:7, z coho vyplyva progresivne potrestanie
v sulade s 8:8a alebo 8:9.

V pripade, Ze hrac, ktory ma masku tvare, napriek tomu nastupi na hraciu plochu pri zaciatku stretnutia, stretnutie sa
nesmie zahdjit.

Previnilec musi byt napomenuty podla 16:11, druhy odstavec bod a.

Hra¢ s maskou na tvari musi opustit hraciu plochu.

MézZe sa zucéastnit hry, iba ak problém odstrani.

V pripade, Ze hraé¢, ktory ma masku tvére, vstupi na hraciu plochu pocas stretnutia, rozhodcovia alebo ¢asomerad/Delegat
musia prerusit hru okamzite, z ddvodu mozného rizika ohrozenia inych. V silade s 8:8a (provokativne spravanie) musi byt
previnilec potrestany vylucenim (16:3f).

Hra¢ musi potom opustit hraciu plochu, aby odstranil problém.

Hra bude opét zahajena volnym hodom pre stpera, podla 13:1a (7m hodom, v pripade, Ze hra bola prerusena v Case jasnej
goélovej prileZitosti (14:1a).

V pripade, Ze hrac¢, ktory ma masku tvare, vstupi na hraciu plochu po druhy krat pocas stretnutia, rozhodcovia alebo
¢asomerad/Delegat musia prerusit hru okamzite, z dévodu moZného rizika ohrozenia inych. Previnilcove opakované
nesportové spravanie je povazované za hrubé nesportové sprdvanie v sulade s 8:9.

Hraé musi byt diskvalifikovany v silade s 16:6b.

Ustanovenia uvedené v 16:7 a 16:8 odstavcoch 1 — 4, maja byt dodrzané.

Hra bude opéat zahdjena volnym hodom pre supera, podla 13:1a (7m hodom, v pripade, Ze hra bola prerusend v ¢ase jasnej
golovej prilezZitosti (14:1a).

V pripade, Ze priestupok nie je rozhodcami spozorovany alebo identifikovany pred zaciatkom stretnutia (pocdas rozcvicky),

hracovi, ktory je na hracej ploche musi byt povedané, aby problém odstranil v stlade so 4:9.
Stretnutie sa nesmie zahdjit pokial je previnilec na hracej ploche.
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2.2

2.3

2.4

Hrac a ,,zodpovedny veduci druzstva“ ,,A“ si oboznameni s tym, Ze ak takyto priestupok podla 4:9 nastane druhy krat, bude
to povazované za nesportové spravanie podla 17:5, druhy odstavec a 8:7, z coho vyplyva progresivne potrestanie v sulade
s 8:8a alebo 8:9.

Potom sa rozohra volny hod, ako zvycajne (10:1, prvy odstavec).

V pripade, Ze hrac, ktory ma masku tvare, vstupi na hraciu plochu pocas stretnutia, a priestupok predtym nebol
zaznamenany alebo spozorovany rozhodcami alebo ¢asomeraéom/Delegatom, musi byt okamZite rozhodnuté o preruseni
hry, z dévodu mozného rizika ohrozenia inych.

Hracovi musi byt povedané, aby problém odstranil v stlade so 4:9.

Hrac a ,,zodpovedny veduci druzstva® ,A“ su oboznadmeni s tym, Ze ak takyto priestupok podla 4:9 nastane druhy krat, bude
to povaZzované za nesSportové spravanie podla 17:5, druhy odstavec a 8:7, z Coho vyplyva progresivne potrestanie v sulade
s 8:8a alebo 8:9.

Hra bude opat zahajend volnym hodom pre slpera, podla 13:1a (7m hodom, v pripade, Ze hra bola prerusend v ¢ase jasnej
gblovej prilezitosti (14:1a).

V pripade, Ze hraé, ktory ma masku tvare, vstupi na hraciu plochu opét, po vy3sie uvedenom upozorneni, rozhodcovia alebo
¢asomerad/Delegat musia prerusit hru okamZite, z ddvodu mozného rizika ohrozenia inych.

V stlade s 8:8a (provokativne spravanie) musi byt previnilec potrestany vylicenim (16:3f).

Hra¢ musi potom opustit hraciu plochu, aby odstranil problém.

Hracovi bude dovolené opat sa zucastnit hry po uplynuti jeho vylicenia a po odstraneni problému.

Hra bude opéat zahajena volnym hodom pre supera, podla 13:1a (7m hodom, v pripade, Ze hra bola prerusend v ¢ase jasnej
goblovej prilezitosti (14:1a).

V pripade, Ze hraé, ktory ma masku tvare, vstlpi opat na hraciu plochu, pocas hry, rozhodcovia alebo ¢asomeraé/Delegét
musia prerusit hru okamzite, z ddvodu mozného rizika ohrozenia inych.

Hracove opakované previnenie je povazované za hrubé nesportové spravanie v sulade s 8:9.

Hraé musi byt diskvalifikovany v stlade s 16:6b.

Ustanovenia uvedené v 16:7 a 16:8 odstavcoch 1 — 4, musia byt dodrzané.

Hra bude opat zahajend volnym hodom pre slpera, podla 13:1a (7m hodom, v pripade, Ze hra bola prerusena v ¢ase jasnej
gblovej prilezitosti (14:1a).
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[ Hraé s maskou — Odporuéané postupy pre rozhodcov* ]

Bol hrag 3 maskou
identifikovany poéas
rozcvicky 7

Hré¢ s maskou vstipil po ~ Hraé s maskou vstipil po

prvy kréit na hraciu plochu Py kit na hraciu plochu

pri zagiathu strotnutia
{zadiatoany hod)!

pocas stratnutial

Hra& = maskou naprisk iz c g
o viphva e | 5 T e A doslok porsani
e TN plochu pofas stretrutia. I_trl'l “]I“m! 18

(zadiatoény hod) vylucend) napriek
upozorneniy, musi byt

hrac wyliceny a v

0 prbdud’!;idlu

hriéa podla porusenia
16:41a dizkvalifilkovany!

Hré€ s maskou vaiipi na
hraciu plochu druby krat
pocas stretnutial

Hra¢ s maskou veiipl na
hraciu plochu druby kst

Hra€ s maskou vetlpil na
hiracu Ph:lt‘i‘l.l diruky krat
pocas siretnuiia!

pocas stretnutia!

Hrat s maskou vstupil potas stretnufia
opaf na hraciu plochu!

* Ak iné nebezpesnéd predmety, ako uvddza pravidle 4:9, spdsobia poruSenie, odporicané postupy budd
aplikované rovnakym spésobom.
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Dodatok 2

Dopliiujtice rady pre zakaz tvarovych masiek a inych nedovolenych predmetov (Pravidlo 4:9)

Helma

Maska tvare

Ochrana nosa

Celenka

Satka

Kapitanska paska

Ochrana lakta

Ochrana zapastia

Pdaska na prsty

Rukavice

Ochrana kolena

Ochrana kotnikového kibu

Dres pre hraca v poli
hrajdceho na poste brankéra

nepovolené

nepovolené

povolené

povolené

povolené

povolené

povolené

povolené

nepovolené

nepovolené

povolené

povolené

povolené

vsetky druhy heliem

vSetky masky chraniace cast tvare

paska, makky material

elasticky material

elasticky material

na ramene, cca 5¢cm Siroka

jednofarebna

makky material, tenky, kratka

makky material, tenky, kratka

makky material, nie kov

tvrdé Casti musia byt pokryté

rovnaka farba ako brankar
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Nasledovné predpisy su zavdaznymi pravidlami pre podujatia organizované IHF a kontinentalnymi federaciami.

MéZu byt tieZ pouzité ako odporuéania pre stretnutia vietkych sutaznych drovni.

Vrchné Sportové spodné pradlo
s dlhym rukavom

Dres pre hraca v poli
hrajuiceho na poste brankara

Kratke spodné Sportové pradlo

Dlhé spodné Sportové pradlo

Dlhé nohavice (resp. teplaky)

Ponozky

Oblecenie funkcionarov

povolené

povolené

povolené

nepovolené

nepovolené

taka ista farba, ako
dominantna farba dresu,
tenky materidl

rovnaka farba ako brankarov
dres, diery pre Cislo vpredu

a vzadu prekryté priesvitnym
materidlom

rovnaka farba ako trenky,
tenky material

vynimka: brankar

rovnaka farba a dizka

Standardizované, obleceni
v $portovom alebo civilnom
obleceni; jednotna farba,
odlisna od farby dresov
hracov v poli siperovho
druzstva
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1. Ochrana hlavy/tvare

Polozky Priklady Rozhodnutie Obmedzenia Poznamky

, Masky nie st

Masky Nepovolené povolené.
, Helmy nie su

Helmy Nepovolené povolené.

Iba mikké,
Ochrana nosa i jednofarebné
Povolené materialy a pasky st
povolené.
2. Celenky
Rozhodnutie ‘ Obmedzenia Poznamky

Iba celenky, ktoré su
elastické, tenké a uzke

Povolené st povolené
Celenky, ktoré su
neelastické,
Nepovolené nedostato¢ne tenké

a/alebo vel’mi Siroké
nie st povolené.
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3. Okuliare and ochranné okuliare
Priklady Rozhodnutie Poznamky

Sportové okuliare a ochranné

SoSovkami a ramom zo silikonu

su povolené.

okuliare so Specialnymi Sportovymi
Povolené stranickami, pevnymi plastickymi

alebo iného plastického materialu

Sportové okuliare a ochranné

X Nepovolené okuliare s pevnym ramom nie st
povolené.
4. Ochrana zubov
Priklady Rozhodnutie ‘ Poznamky
Povolené Transparentné a jednofarebné tstne ochrany st
povolené.
Nenovolené Netransparentné a viac farebné ustné ochrany nie su
p povolené
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5. Ochrana ramena a kompresné rukavy
Priklady

PoloZzky

Rozhodnutie

Obmedzenia

Ochrany ramien vyrobené
z mikkého a tenkého

Ochrfmy Povolené materialu st povolené a
ramien moZzu byt akejkol'vek
farby.
Kompresné rukavy tej
istej a/alebo podobnej
Kompresné Povolené farby, akou je dominantna
rukavy farba dresu, s povolené.
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6. Ochrana lakta

Polozky ‘ Priklady Rozhodnutie Obmedzenia Poznamky
Spravne vypchaté
Povolené chranice lakta
Chranice vyrobené z méikkého
lakt’a a tenkého materialu
su povolené a mozu
mat’ akukol'vek farbu.
Laktové podpery s
tromi chrani¢mi a
Lakt’ové ochrannou penou st
podpery i povolené. Chranice
,(tr'iv Povolené musia mat’ reliéfnu
chraniCe a Struktiru pre lepsi
ochranna S i1 1 s
pohyb a umoznit’ lakt'u
pena) skiznut’ sa po podlahe.
Neoprénova podpera
lakta s jednym
Neopréno- vePkym chrani¢om a
va podpera ochrannou penou je
lakt'a Povolené povolena. Chrani¢
g ede.:n musi mat’ reliéfnu
chranic¢ a Struktuaru pre lepsi
ochranna pohyb a umoznit’
pena) lakt'u skiznut’ sa po
podlahe.
Chréanice lakta su
povolent, aksi Chrénice lakta
Chrinice vietKky tvrdeé sucasti ;i L
lakt'a Povolené tiplne pokryté vyrob,ene z mak.lfeho a
ochrannou penou, tenkého materialu su
bandaZou alebo povolené a mézu mat’
podobnym akukol'vek farbu.
produktom (nie
nebezpecnym pre
supera).
Chranice lakta s
Chranic Nepovolené akymikol'vek
lakt’a nechranenymi
tvrdymi su¢astami
nie st povolené.
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7. Ochrana kolena

Polozky

kolena

Chranice

Priklady

(L]

Povolené

Rozhodnutie

Obmedzenia

Chranice kolena su povolené, iba
ak st vSetky tvrdé sucasti uplne

pokryté ochrannou penou,
bandaZou alebo podobnym

produktom (nie nebezpecnym pre

supera).

Poznamky

Chranice
kolena
vyrobené z
miikkého a
tenkého
materialu sa
povolené a
mozu mat’
akukol'vek
farbu.

Chranice

chranic a

kolena (jeden

ochranné pena)

Povolené

Chranice kolena
s jednym
vel’kym
chrani¢om a
ochrannou
penou su
povolené a
mozu mat’
akukol'vek

Neoprénova
podpera
kolena
(jeden chranic
a ochranna
pena)

Povolené

farbu.

Neoprénova
podpera kolena s
jednym vel’kym

chraniom a
ochrannou penou
je povolena.

Chréani¢ musi mat’

reliéfnu
Struktiru pre

lepsi pohyb a

umoznit” hracovi

skiznut’ sa po
podlahe.

Chrani¢
kolena

Nepovolené

Chréanice kolena
s akymikol’vek
nechranenymi
tvrdymi
sucast’ami nie
su povolené.
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8. Kompresna podpora lytka

Priklady Rozhodnutie Poznamky
i Kompresna podpora lytka, tej istej farby ako
Povolené ponozky, je povolena.
Kompresné podpory lytka, ktoré nemaju
Nepovolené rovnaku farbu ako ponozky

nie s povolené.
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9. Ochrana kotnikoveho kibu

Polozky Priklady Rozhodnutie = Obmedzenia Poznamky
Ochrany
kotnikoveho klbu
alebo pevné
stabilizatory su
povolené, ak st
Ochrana vSetky tvrdé
LOLOTED Povolené sucl)a‘)slt(lr;fé .
klbu alebo
. ochrannou penou,
pevne bandaZou alebo
stabilizatory podobnym
produktom (nie
nebezpecnym pre
stpera). Ochrana
alebo pasky musia
mat rovnaku farbu
ako ponozKy.
Kotnikove vystuze s
pasom su povolené,
Zpevnenie ak nemaju tvrdé
kotnika Povolené stcasti. Ochrana
vystuZou s alebo pasky musia
pasom mat’ rovnaki farbu
ako ponozky.
Ochrany
kotnikoveho kibu
Ochrana alebo pevné
kotnikoveho , stabilizatory nie st
kibu alebo WG pLE povolené, ak st
pevné nepokryté
stabilizatory akekol'vek ich
tvrdé sucasti a
ochrana a pasky
nemaju tu ista
farbu ako
ponozKy.
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10. Oblecenie

Zhrnutie:

@ DIhé nohavice nie su povolené (s vynimkou brankara).

@ Styri kusy (spodky + chrani¢ kolena + kompresna ochrana lytka + ponozky) st povolené. Musia to byt
Styri oddelené kusy.

Kompresné a dlhé rukavy sa musia zhodovat’ s dominantnou farbou dresu.

Spodky sa musia zhodovat’ s dominantnou farbou treniek.

Kompresna podpora Iytka sa musi zhodovat’ s farbou ponoziek.

Ochrana kotnika sa musi zhodovat’ s farbou ponoziek.

Chranice lakta a kolena moézu mat aktkol'vek farbu(y).

Polozky Priklady Rozhodnutie Poznamky
. Jednofarebné Sportové Satky su
Sliortove Povolené povolené. Ak viaceré hracky druzstva
satky pouzivaji Satky, musia byt’ rovnakej
farby.
Nesportové
Satky Nepovolené NesSportové Satky nie st povolené.
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Oblecenie

Polozky Priklady Rozhodnutie Poznamky
Spodné tricka s dlhym rukavom
SI??dfle Povolené tej istej farby ako dominantna
tricka s farba dresu st povolené.
dlhym
rukavom
Spodné tricka s dlhym rukavom
N lené ktoré nie si tej istej farby ako
epovolene dominantna farba dresu nie st
povolené.
Spodky Kratke spodky alebo termo-
alebo termo Povolené spodky v tej istej farbe ako
spodky dominantna farba treniek si
povolené.
Kratke spodky alebo termo-spodky,
ktoré nie su tej istej farby ako
Nepovolené dominantna farba treniek nie su
povolené.
Brankar ma povolené obliect’
i si dlhé teplaky, puncochy,
Dihe Povolené plaky p Y g
nohavice spodky a/alebo dlhé kompresné
spodky/puncochy.
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Oblecenie
Polozky

DI1hé
nohavice

Rozhodnutie

Nepovolené

Poznamky

Hracom v poli nie je dovolené
obliect’ si dlhé teplaky,
puncochy, spodky a/alebo dlhé
kompresné spodky/puncochy.

Ponozky

Povolené

Ponozky musia byt tej istej
farby a dizky.

Dresy

Povolené

Dresy hracov v poli, ktori hraji na
poste brankara musia byt’ rovnaké
ako dres brankara, t.j. diery pre
¢islo vpredu a vzadu prekryté
priesvitnym materialom (diery bez
prekrytia nie su povolen¢).
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11. Doplnky

Polozky ‘ Priklady Rozhodnutie Obmedzenia Poznamky

L. Malé néusnice a
Na.usnfce a i piercing su povolené,
piercing Povolené T eI
paskou.
Nausnice a
Lo . iercing nie tiplne
Na‘usn?ce a Nepovolené I:)rekrfté pz’lsﬂou
piercing nie su povolené.
Sponky vyrobené z
mikkého materialu st
: povolené. Kovové a/alebo
Sponky HO B plastické sponky musia
bytodstranené alebo
uplne prekryté paskou.
L Iba jednofarebné
Kapltanske Povolené kapitanske pasky su
pasky )
povolené.
i Kratke poteni¢ky su
Krat.lse Povolené povolené, ak st
BOEERIEAY nelepivé, mikké a
tenké.
DIhé potenicky su
povolené, ak st
DIlhé , nelepivé, mikké a
o Povolené , . ,
potenicky tenké. Potenicka musi
mat’ tu istd farbu ako
dominantna farba
dresu.

103



Doplnky
Polozky Rozhodnutie Obmedzenia Poznamky
Ochrany zapastia st
povolen¢ iba ak st
vSetky tvrdé
Ochrany 2 sucasti uplne
zapistia LHE prekryté. Ochrany
zapistia musia
mat’ ta istd farbu
ako dominantna
farba dresu..
Rukavice nie su
. Nepovolené povolené. To sa
Rukavice vzt'ahuje aj na
brankara.
Pasky Nepovolené Pasky na prsty
na prsty nie s povolené.
Lepidlo moze byt
. P lené nanesené iba na
Lepidlo ovolene tenisku a pouZzité
na prsty.
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Dodatok 3

Tréningova podpora ,,Pasivna hra“

Tréningova podpora pre zmeny pravidiel k ,pasivnej hre”
Je tato akcia povaZovana za prihravku? (Situacie pred odohratim 6-tej prihravky!)

Pr. Akcia utocnik 1

Akcia obranca

Akcia utocnik 2

Pokracovanie hry

Rozhodnutie

10

11

12

13

14

15

prihravka spoluhracovi
prihravka spoluhracovi

prihravka spoluhracovi

prihravka spoluhracovi

prihravka spoluhracovi

prihravka spoluhracovi

Strela na branku

Strela na branku

Strela na branku

Strela na branku

Strela na branku

Strela na branku

Strela na branku

Strela na branku

Strela na branku

Bez kontaktu s loptou
Dotyk s loptou

Dotyk/blokovanie lopty

lopta sa vracia k utoc¢nikovi 1

Smeruje loptu za postrannu
alebo brankovu autovu ¢iaru

Faul na ttocnika 1 pocas
prihravky

Faul na ttocnika 2
Brankar blokuje loptu/
lopta sa odraza od branky

Brankar blokuje loptu/
lopta sa odraza od branky

Bez akcie

Brankar dostava loptu pod
kontrolu

Brankar blokuje loptu/
lopta sa odraza od branky

Obranca blokuje loptu za
postrannu Ciaru alebo
brankovt autovu ciaru

Obranca blokuje loptu

Obranca blokuje loptu

Bez akcie

Ma loptu pod kontrolou
Ma loptu pod kontrolou

Bez kontaktu s loptou
Bez kontaktu s loptou
NeméZe dostat loptu

pod kontrolu

Nemédze dostat loptu
pod kontrolu

Utoénik dostal opat loptu
pod kontrolu

Lopta presla za postrannu
Ciaru

Bez akcie
Bez akcie

Spoluhrac brankdara dostava
loptu pod kontrolu

Bez akcie

Dostava loptu pod kontrolu

Utoénik 1 dostéva loptu
pod kontrolu

Dostava loptu pod kontrolu

Hra pokraduje
Hra pokracuje

Hra pokracuje

Vhadzovanie pre utocnika

Volny hod pre ttoc¢nika

Volny hod pre ttocnika

Hra pokracduje

Vhadzovanie pre Gtocnika

Gol, zaciatocny hod

Vyhadzovanie

Hra pokracuje

Vhadzovanie pre utocnika

Hra pokracuje

Hra pokracuje

Hra pokracuje

Prihravka sa pocita
Prihravka sa pocita

Prihravka sa pocita

Prihravka sa nepocit

Prihravka sa nepocit

Prihravka sa nepocit

Varovny signal sa ru:

Varovny signal sa ru:

Utok ukonéeny

Stratena lopta/ Gtok
ukonceny

Stratena lopta/ Gtok
ukonéeny

Prihravka sa nepocit

Prihravka sa pocita

Prihravka sa pocita

Prihravka sa pocita
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Tréningova podpora pre zmeny pravidiel k ,,pasivnej hre”
Situdcie po odohrati 6-tej prihravky!

Pr. Akcia utocnik 1 po
6-tej prihravke

Akcia obranca

Akcia Utocnik 2

Pokracovanie hry

Rozhodnutie

1 Strela na branku

2 Strela na branku

3 Strela na branku

4  Strela na branku

5 Strela na branku

6 Strela na branku

7  Strela na branku

B  Strela na branku

9  Strela na branku

10 Strela na branku

11 Strela na branku

Bez akcie

Obranca sa dotyka lopty
Obranca blokuje loptu
Obranca blokuje loptu
Obranca blokuje loptu za
postrannti €iaru alebo

brankovu autovu Ciaru

Faul na utocnika 1 pocas
prihravky

Brankar blokuje loptu/
lopta sa odraza od branky

Brankar blokuje loptu/
lopta sa odraZa od branky

Bez akcie

Brankar dostava loptu pod
kontrolu

Brankar blokuje loptu/
lopta sa odraza od branky

Dostava loptu pod kontrolu
Dostava loptu pod kontrolu

Dostava loptu pod kontrolu

Utoénik 1 dostava loptu opit

pod kontrolu

Bez akcie

Bez kontaktu s loptou
Utocnici dostavaju loptu

opét pod kontrolu

Lopta prejde cez
postrannu ¢iaru

Bez akcie
Bez akcie

Obranca dostava loptu
pod kontrolu

Volny hod pre obranu

Hra pokracuje

Hra pokracuje

Hra pokracuje

Vhadzovanie pre utoénika

Volny hod pre utocnika

Hra pokracuje

Vhadzovanie pre tGtocnika

GAl, zaciatocny hod

Vyhadzovanie

Hra pokracuje

Pasivna hra
Dalsia prihravka povol
Dalsia prihravka povoli

Dalsia prihravka povol:

Dalsia prihravka pov

Dalsia prihravka povol:

Varovny signal sa rusi

Varovny signal sa rusi

Utok ukonéeny

Stratena lopta/ Gtok
ukonceny

Stratenad lopta/ utok
ukonéeny
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Pokyny pre Hracie Plochy
a Branky



a) Hracia plocha (Obr. ¢.1) pozostava z obdiZnika s rozmerom 40 x 20 metrov. Jeho rozmery mdzu byt
preverené zmeranim dizky dvoch diagonal. Z vonkaj$ej strany jedného rohu do vonkajiej strany
protilahlého rohu by mali merat 44,72m. Ditka diagondl jednej polovice hracej plochy, merana
z vonkajsej strany kazdého z rohov do protilahlého stredu stredovej ¢iary, by mala byt 28,28m.

Hracia plocha je oznagena ¢iarami. Sirka brankovych &iar je 8cm, ako brankové #rde, vietky ostatné &ary
maju $irku Scm. Ciary ohrani¢ujice vedla seba leZiace &asti hracej plochy moZu byt nahradené
rozdielnymi farbami priliehajucich pléch.

b) Brankovisko pred brankami sa sklada zobdi?nika 3x6 metra azdvoch po stranich pripojenych
stvrtkruhov s polomerom 6 metrov. Zostroji sa tak, ze paralelne k brankovej Ciare sa vo vzdialenosti 6
metrov, meranych od zadného okraja brankovej Ciary po predny okraj Ciary brankoviska, vyznaci 3
metre dlha ciara. Tato ciara pokracuje na obidvoch stranach stvrtkruhom zo stredom na zadnej
vnutornej hrane prisluénej zrde s polomerom 6 metrov. Ciary a $tvrtkruhy, ktoré ohranicuju brankovisko
sa nazyvaju Ciary brankoviska. Vzdialenost medzi bodmi, kde sa dva pol-obliky Stvrtkruhov dotykaju
vonkajsej brankovej Ciary potom meria 15 metrov (Obr.¢.5).

c) PrerusSovana Ciara volného hodu (9m ciara) je vyznacena paralelne s ¢iarou brankoviska, vo vzdialenosti
3 metrov od ¢&iary brankoviska smerom do hracej plochy. Useky ¢iar a medzery merajd 15 cm. Segmenty
musia byt pravouhlé na $irku aj na dizku. Zahnuté Useky sa meraju na vonkajsom okraji znadenia
(Obr.c.5).

d) 7-metrova Ciara je 1 meter dlhd a vyznaci sa rovnobezne s brankovou ciarou priamo pred brankou, vo
vzdialenosti 7m od zadného okraja brankovej ¢iary po predny okraj 7m Ciary (Obr. €.5).

e) Ciara hranice brankdra (4m ¢&iara) priamo pred brankou je dlhd 15cm. Umiestnena je rovnobeine s
brankovou d¢iarou, vo vzdialenosti 4 metrov, merané od zadného okraja brankovej ¢iary k prednému
okraju 4 metrovej Ciary, t.j. Sirka obidvoch Ciar je zahrnuta.

f) Hracie plochy by mali mat ochranné zény Siroké 1 meter pri postrannych ¢iarach a2 metre za
brankovymi autovymi ¢iarami.

g) Branka (Obr.c.2) je umiestnena vstrede kazdej brankovej autovej Ciary. Branky musia byt pevne
ukotvené v podlahe alebo mure (konstrukcii) za nimi. Ich vnatorna Sirka je 3 a vySka 2 metre. Brankové
#rde a brvno musia tvorit obdiZnik, ktorého vnutorna uhloprietka meria 360,5cm (max. 361cm a min.
360 cm, odchylka jednej a tej istej branky je maximalne 0,5cm).

Zadna strana brankovych zrdi musi byt v linii so zadnym okrajom brankovej ¢iary (a brankovej autovej
Ciary), to znamena, Ze predna strana brankovych Zrdi je umiestnend 3 cm pred brankovou autovou

v
ciarnii
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h)

)

k)

Brankové Zrde a brvno ktoré ich spaja, musia byt vyhotovené z rovnakého materialu (napr. drevo, fahky
kov alebo synteticky material) a mat Stvorcovy prierez 8x8cm so zaoblenymi rohmi s polomerom 4 +/-
1mm. Na troch stranach viditelnych z hracej plochy musia byt brankové Zrde a brvno natreté dvomi
farbami, ktoré sa zretelne liSia od seba a od pozadia; obidve branky na tej istej hracej ploche musia mat
rovnaké farby.

Farebné pruhy vrohu medzi zrdou a brvnom meraju 28cm v oboch smeroch a maju rovnaka farbu.
Vsetky ostatné pruhy musia byt dlhé 20cm. Kazda branka musi mat siet, brankovu siet, ktord musi byt
upevnena tak, aby sa do nej hodena lopta neodrazila okamzite spét alebo nepresla cez branku. Ked je to
potrebné, mdze byt pouzitd dalsia siet, umiestnenad za brankovou ciarou. Vzdialenost tejto siete od
brankovej ¢iary by mala byt cca 70cm, najmenej véak 60cm.

Hibka brankovej siete by mala byt hore 0,9 adole 1,1m, za brankovou ¢iarou, pre obidve miery s
toleranciou +/- 0,1m. Oka siete by nemali byt vacsie ako 10x10cm. Siet musi byt k Zrdiam a brvnu
upevnend najmenej kazdych 20cm. Je dovolené spojit spolu brankovu a dalSiu siet tak, Ze sa lopta
nemdZe dostat medzi tieto dve siete.

Vo vzdialenosti cca 1,5m za brankou, v strede brankovej autovej Ciary, by mala byt zavesena zvisla
bariérova siet s dizkou 9 — 14m a vy$kou 5m meranou od podlahy.

V strede priestorov striedania za jednou z postrannych Ciar je umiestneny stolik ¢asomeraca. Stolik, o
dizke max. 4m by mal byt umiestneny 30-40cm nad hracou plochou, aby zabezpeil zorné pole (vyhlad).

Vsetky rozmery bez urcenia tolerancie musia zodpovedat ISO Normam (Medzindrodnd organizacia pre
normalizaciu-1SO 27681:1989).

Hadzanarske branky su schvalené Eurdpskou komisiou pre normalizaciu CEN (Eurdépska normalizacna
komisia) v ramci normy EN 749 v spojeni s normou EN 202.10-1.
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Obrazok 5: Brankovisko a prilahlé plochy
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