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Навчання малюків – це дуже непроста справа, яка вимагає зовсім 

іншого методичного підходу, ніж навчання студентів та дорослих. 

Студенти є не лише організаторами навчання, вони навчаються разом з 

дитиною. Заняття проходять в ігровій формі, яка є найбільш доступною 

для дітей цього віку. Діти вчать вірші, співають  англійською мовою 

нескладні пісні. На заняття приходять улюблені казкові герої, 

використовується яскравий наочний матеріал. Атмосфера на заняттях 

доброзичлива, кожне маленьке досягнення дітей не залишається поза 

увагою «студентів-вчителів». Заняття проводяться з урахуванням 

вікових особливостей фізичного, психічного та соціального розвитку 

дітей, а також з урахуванням їхніх інтересів і вподобань. 

Найважливіше у роботі «студентів-вчителів» – це  усвідомлення 

необхідності власної діяльності  та бажання  працювати.  Студенти 

виконують роботу, яка їм подобається, отримують задоволення від неї. 

Така робота виступає ефективним чинником підготовки маріупольської 

молоді до майбутнього дорослого життя, оскільки створює умови для 

соціалізації особистості студента будь-якої спеціальності, максимально 

сприяє його і професійному, і особистісному розвитку; формуванню 

правильних (з позиції загальнолюдських цінностей) орієнтирів розвитку 

особистості.   

Студенти, які займаються такою роботою, мають більш гнучкі й 

міцні знання, більш стійкий інтерес до навчання, шукають багато 

інформації з даного предмету, для них стає цікава не тільки мова, але і 

країни, люди, їх традиції,мистецтво, творчість тощо. Також вони 

удосконалюють свої особисті навички говоріння, аудіювання, письма та 

читання, повторюють лексику та граматику,  яку вивчали. 

Саме залучення студентів до такого виду діяльності  дозволяє  

розвинути професійну ініціативу, творчість, гуманність та 

толерантність. Освітній проект «Вивчаємо іноземну мову з дитинства» 

подобається як студентам, так і дітлахам! 

 

ЩО ТАКЕ ЩАСЛИВЕ І РАДІСНЕ ЖИТТЯ? 

Л. А. Удачина, викладач, ММК ДВНЗ «ПДТУ» 
 

Тіло людини здатне виробляти такі гормони: дофамін, окситоцин, 
серотонін, ендорфін. Це гормони радості і щастя, які в лічені хвилини 
можуть підняти твій настрій, надати сил, бадьорості й життєвої енергії на 
цілий день і витягти людину навіть з найглибшої депресії.  

Дофамін мотивує на отримання чогось необхідного, навіть якщо це 
пов'язано з витратою значних зусиль. Вироблення дофаміну стимулюється 
досягненням мети. Дофамін забезпечує виживання, підказуючи нашому 
тілу, на що витрачати енергію, підказує нам рішення. 
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Окситоцин мотивує на прояв довіри по відношенню до 
оточуючих і на те, що особисту безпеку легше забезпечити в групі. 
Будує соціальні зв'язки. Відносини довіри в соціумі позитивно 
впливають на перспективи виживання людини. Тому мозок 
винагороджує їх відчуттям комфорту. 

Серотонін мотивує на те, щоб заслужити повагу собі подібних. 
Серотонін виробляється, коли виникає повага з боку оточуючих і 
викликає почуття комфорту. Гормон сигналізує про необхідність 
рухатися до їжі і перетравлювати її. Серотонін дарує нам відчуття 
власної важливості. 

Ендорфін мотивує на ігнорування болю, даючи можливість 
сховатися від небезпеки при пораненні або травмі. Ігнорує фізичну біль, 
яка сигналізує, що в організмі щось не в порядку і має бути терміново 
виправлена. Ендорфін називають ендогенних морфіном. 

Ми пропонуємо 9 ідей, які навчать підвищувати рівень цих 
гормонів в своєму організмі. 

1 - сон. Сон - це як зарядний пристрій для акумулятора. Він 
відновлює нас і заряджає енергією. Більш того, саме уві сні відбувається 
синтез більшості гормонів. Тому твоє завдання: привчити себе 
прокидатися самостійно, а не по будильнику. Також, за можливості спи 
днем 20-30 хвилин, але не більше. Тоді ти набагато частіше будеш на 
позитиві. 

2 - постановка і досягнення поставлених цілей. Кожен день собі 
якісь прості цілі, які можна легко і швидко виконати. Кожна закінчена 
справа буде збільшувати гормони радості і щастя в твоєму тілі. 

3 - спостереження за вічними темами. Полум'я багаття, поточна 
вода, зоряне небо. Ці явища природи завжди захоплюють і надихають 
людину. Також тебе можуть порадувати твори мистецтва, створені 
самою людиною - картини, театральні постановки, фонтани і так далі. 

4 - тривале фізичне навантаження. Від 30 хвилин до 1 години. Це 
впливає на тіло як стрес. І для зниження наслідків стресу організм 
починає виробляти гормони радості і щастя. 

5 - секс. Природа зацікавлена в тому, щоб ми продовжували 
розмножуватися. І щоб мотивувати нас на це, забезпечила всі ці процеси 
різними приємними моментами. Навіть прості обійми з коханою 
людиною вже піднімають рівень ендорфінів в твоїй крові. 

6 - виїзд на природу. Сонце, свіже повітря, вода, шум вітру, 
дерева. Людина – це частина природи і спілкування з нашим прабатьком 
швидко підніме рівень гормонів щастя в твоєму тілі. 

7 - сміх. Будь який позитив активізує радість всередині тебе. 
Подивися комедію або смішне відео на ютубі. Згадай щось смішне зі 
свого життя. Або просто почни посміхатися всім підряд, і гормони 
радості увіллються в твоє тіло. 
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8 - твої улюблені речі. Улюблена музика, улюблений фільм, люди, 
які тобі дороги. Склади список своїх найулюбленіших людей і речей і 
використовуй його кожен раз для того, щоб швидше стати щасливим. 

9 - смачна їжа + продукти, багаті на триптофан. Приємний смак 
активізує вироблення гормонів радості. А триптофан - це будівельний 
матеріал для цих гормонів. Але сильно захоплюватися цим способом не 
варто. Інакше зайва вага тобі гарантований. 

Що гальмує вироблення гормонів щастя: втома; стреси; тривале 
спілкування; шкідливі звички; негативні почуття, емоції 
(роздратування, гнів, ненависть і т. д.). 

Підведемо підсумок. Серотонін - почуття власної значущості. 
Вчіться: отримувати задоволення; шукати позитивні сторони і моменти; 
цінувати себе і своїх близьких; радіти маленьким досягненням; 
взаємодіяти; підвищувати свій особистий статус і статус свого роду; 
поважати себе та оточуючих людей; керувати людьми. 

Ендорфін – здатність виживати. Вчіться: цінувати і берегти життя 
своє і своїх близьких; включати неймовірну силу жаги до життя; 
перемагати біль; домагатися мети; приймати життєво важливі рішення; 
виживати завжди і всюди і вчити цьому своїх дітей; вірити в свою силу. 
Що б ви були цікавою людиною в очах інших - частіше посміхайтеся, і 
життя буде наповнене сенсом! Будьте радісною людиною, і життя 
заграє новими фарбами! 
 

РОЛЬ ВОЛОНТЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТСЬКОГО 

ПРОФКОМУ В РОЗВИТКУ СОЦІАЛЬНО ЗНАЧУЩИХ 

ОСОБИСТІСНИХ ЯКОСТЕЙ СТУДЕНТІВ 

К. Г. Калініна, викладач, ММК ДВНЗ «ПДТУ» 

 

Волонтер – новий термін, але не нове явище в суспільному житті 

нашої країни. В історії педагогіки добре відома суспільно-корисна 

діяльність як основа існування дитячих і молодіжних об'єднань і 

організацій. Участь в соціально цінній діяльності традиційно 

розглядається як дієвий виховний засіб. Волонтерська діяльність як 

прояв милосердя і людинолюбства існує і буде існувати до тих пір, поки 

зберігається потреба людей у допомозі та обмежені можливості держави 

задовольняти потреби громадян у соціальній підтримці. Дуже велику 

увагу кожний освітній заклад приділяє вихованню духовно-моральних 

цінностей студентів. Однією з форм виховання є залучення студентів у 

волонтерський рух. Включаючись у волонтерську діяльність, студенти 

можуть відчути себе потрібними, здатними творити, нести добро. І це 

штовхає їх до більш активної роботи над собою, активності у всіх 

сферах життєдіяльності, стає джерелом саморозвитку. Адже одним зі 


