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ВВЕДЕНИЕ

Прошедший чемпионат мира-2006 по футболу ярко обозначил
проблемы, стоящие перед великой игрой: необходимость повышения
результативности матчей, улучшения их зрелищности, необходимость
отхода от оборонительных стереотипов. Кризис футбола, который
заключается в исчерпании им своих возможностей самосовершенс-
твования, требует поиска новых путей развития этого вида спорта.
Одним из наиболее интересных направлений развития футбола явля-
ется конструирование на его основе новой эффективной игры, учи-
тывающей опыт ведения всех известных на сегодняшний день спор-
тивных игр. Таковым в настоящее время является Рашбол - Русский
футбол, двухлетний опыт развития которого впервые обобщается в
представленном издании.

1. РАЗВИТИЕ ФУТБОЛА. ИСТОРИЯ

Футбол, как первая в истории организованная игра, был создан в
Англии 26 октября 1863 году в день образования Английской ассоци-
ации футбола [1]. Игра обладала большой зрелищностью, и высокой
результативностью: так, например, после приобретения статуса про-
фессиональности сборная Англии принимала в 1923-1938 гг. сбор-
ные 9 стран (Бельгия - дважды) и сборную ФИФА, закончившиеся
победами англичан во всех 11 матчах. Англия победила Бельгию 6:1
(1923 г.) и 4:0 (1924 г.), Испанию 7:1 (1931 г.) - реванш за предыдущее
поражение в Мадриде 3:4, Австрию 4:3 (1933 г. - во время создания
«чудо-команды»), Францию 4:1 (1933 г.), Италию 3:2 (1934 г.) - чем-
пиона мира того времени, Германию 3:0 (1935 г.) - бронзового меда-
листа первенства мира, Венгрию 6:2 (1936 г.), Чехословакию 5:4 (1937
г.) - второго призера чемпионата мира, Норвегию 4:0 (1938 г.) - одну
из лучших в то время, а ранее и сборную ФИФА 3:0 [2]. Как видим,
лучшим командам тех времен забить 3-9 мячей за матч не составляло
труда.

Как же тогда велась игра, за счет чего обеспечивалась высокая
результативность встреч?

1.1. Системы игры: развитие футбола
в борьбе атаки и защиты

Первой из известных систем игры был построение «пять в ли-
нию»: 5 нападающих, 3 полузащитника и 2 защитника (рис. 1).
Неравенство защитников и нападающих здесь кажущееся: каждый
играет против каждого: при атаке соперника 5 его нападающих пере-
крываются 5 полузащитниками и защитниками (3+2=5), а его защита
и полузащита контролируется пятеркой нападающих.

Недостатком футбола тех времен было правило «вне игры»,
когда нападающий должен был иметь перед собой ТРЕХ игроков (2
защитника и вратаря). Это позволяло легко делать «искусственный
офсайд».

Правило «вне игры» было принято без глубокого теоретического
анализа, исходя из предшествующей практики футбола, когда нахож-
дение нападающего перед вратарем без мяча создавало неоправдан-
ное преимущество атакующей команды.
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PitC 1. Система «пять в линию»

Правило «вне игры» было изменено в 1925 году, когда решили
определять это положение по ДВУМ игрокам перед нападающим:
вратарю и одному защитнику. Это сразу же дало целый «букет» так-
тических схем игры. Первая из них, под названием «Дубль-ве», была
изобретена в том же 1925 году английским тренером Чапменом.

Необходимо отметить, что систему «Дубль-ве» самостоятельно
и независимо в России (СССР) разработали братья Андрей и Николай
Старостины в 1937 г. [3].

Следующая система игры была изобретена Михаилом Якушиным
в команде «Динамо» (Москва) в 1945 г. Именно эта система позволи-
ла «Динамо» переиграть ведущие английские команды, что до того
времени считалось невозможным [4, 5]. Она получила свое название
«Четыре-два-четыре» только в 1958 г., когда ее продемонстрировали
бразильцы на чемпионате мира.

Почему же система «четыре-два-четыре» сильнее «дубль-вэ»?
При сравнении нетрудно заметить, что на самых ответственных учас-
тках поля - в центре нападения и в центре защиты - в системе 4+2+4
двойное преимущество: два центральных нападающих против одно-
го центрального защитника - и два центральных защитника против
одного центрального нападающего. Это - характерная особенность

каждой новой системы игры: она сильнее своей предшественницы
как в атаке, так и в защите.

1.2. Основные вехи развития футбола

Изменения систем игры постоянно приносили обновление фут-
болу, он динамично развивался. На усиление атаки защита отвечала
усилением своих ресурсов, на что нападение вновь находило ответ - и
так далее. Это делало футбол не только зрелищно привлекательным
видом спорта, но и вносило элементы интеллектуального соперничес-
тва в работу тренеров и спортсменов. Подлинный болельщик футбола
всегда был еще и его знатоком!

Все вышеперечисленные системы основываются на игровом
принципе единоборства «один на один «: один защитник против од-
ного нападающего. Кроме того, в игре преобладает специализация
футболистов: защитник играет в защите, нападающий - в нападении,
причем каждый - на своей позиции.

Дальнейшая эволюция тактики проходила под знаком специали-
зации игроков. Таковы были системы «4+3+3» и «4+4+2». Последней
системой игры, основанной на специализации футболистов, была
система «5+3+2» (система с пятью защитниками), основной фигурой
которой был свободный защитник, «либеро». Лучшим «либеро» счи-
тается Франц Беккенбауэр, получивший «Золотой мяч» в 1976 году,
однако введение этого амплуа принадлежит русскому (советскому)
футболу: первым в истории «либеро» был Альберт Шестернев в ко-
манде ЦСКА, возглавляемой Константином Бесковым в 1961-62 гг.

Система «5+3+2» завершает тактическую эволюцию игры, ос-
нованную на принципе единоборства «один на один». Наступает эра
«тотального» футбола.

Основное отличие «тотального футбола» от рассмотренного
выше заключается в том, что изменяется принцип единоборства, кото-
рый можно сформулировать как «Три против одного». Этот принцип
первоначально был осуществлен в атаке при отборе мяча нападающи-
ми у овладевшего им защитника, т.е. при применении позаимствован-
ного из баскетбола прессинга в целях усиления атаки.

Тотальный футбол был изобретен и подробно описан русским
тренером Б.А.Аркадьевым, а практически реализован румынс-
ким тренером Ковачем в голландской команде «Аякс» в 1972 году.



Коллективный отбор мяча приводит к необходимости универсализа-
ции игроков. Это - качественно новый этап развития футбола.

Для противоборства прессингу защита прибегает к игре в одно
касание. Затем игра в одно касание распространяется в атаку. Таким
образом, возникает тактическая система, основанная на игре в одно
касание (рис.2). Она была изобретена Константином Бесковым в мос-
ковском «Спартаке» в 1979 году.

Это игра быстрого футбола, которому защита противопоставила
систему оборонительного прессинга (рис.3). Оборонительный прес-
синг в атаке после потери мяча вынуждает владеющих им защитников
пасовать назад, что замедляет ответную атаку. Систему оборонитель-
ного прессинга изобрел Валерий Лобановский в команде «Динамо»
(Киев) в 1974 году.

Система оборонительного прессинга завершает тактическую
эволюцию футбола, все игроки обеих команд становятся преимущес-

Рис. 2. Система игры в одно касание

Рис. 3. Последняя тактическая схема
футбола: на поле только защитники

твенно защитниками, и таким образом, защита в футболе одерживает
победу над нападением, после чего вернуть своего преимущества оно
уже не может в силу оборонительной универсализации всех игроков.
Дальнейшее совершенствование игры и ее тактическая эволюция ста-
новятся невозможными без изменения правил.

Заметим, что мировой футбол в тактическом плане совершенс-
твовался очень медленно. Система игры «в касание» стала использо-
ваться повсеместно только к 1994 году, а оборонительный прессинг
впервые появился на ЧЕ-96.

Повсеместное распространение обороны в стиле прессинга про-
изошло в 1998 году, на ЧМ-02 это привело к резкому снижению ре-
зультативности и зрелищности игры, а на прошедшем ЧМ-06 коман-
ды, не применявшие такой метод обороны, не вышли даже в четвер-
тьфиналы. В результате зрелищных матчей практически не осталось,
результативность достигла минимального за всю историю чемпиона-
тов мира значения, а количество нарушений правил резко возросло.
Тотальная оборона одержала полную победу, что и подтвердил фи-
нальный матч, где чемпионом мира стала сборная Италии, исповедо-
вавшая сугубо оборонительный футбол со ставкой на послематчевые
пенальти. Подробнее об этом будет сказано ниже.

2. КРИЗИС СОВРЕМЕННОГО ФУТБОЛА

Оборонительная универсализация игроков имеет ряд негативных
последствий, которые нарушают гармонию спортивного состязания,
заключающуюся в условии равенства атаки и защиты. Это приводит к
деградации игры, из нее исчезают элементы непредсказуемости, изоб-
ретательности, творчества игроков. Как следствие, резко снижается
игровая зрелищность матчей, в них начинает преобладать элемент
«шоу-битвы». Рассмотрим для иллюстрации статистические данные
последних двух мировых первенств, приведенные в газете СЭ, а так-
же «промежуточные» итоги - первенство Европы 2004 г. (табл.1).

Как видим, средняя результативность неуклонно снижалась и
уменьшилась за 4 года на 10 %, что приближается к критическим
значениям 1990 года, когда, получив самую низкую за всю историю
футбола результативность матчей, ФИФА начала эксперименты по



Т а б л и ц а 1

Статистические итоги мировых и европейских футбольных чемпионатов

Чемпионат

ЧМ-02

ЧЕ-04

ЧМ-06

Средняя
результативность

2,52

2,42

2,30

Удары по
воротам

22,7

22,5

23,0

Удары
в створ

10,7

9,8

9,3

Процент
попаданий %

47,1

43,5

40,3

Фолы

35,4

38,8

36,7

Отбор
мяча

-

40,8

45,1

Успешность
отбора %

-

58,0

77,9

совершенствованию правил. В результате был введен запрет на игру
вратаря руками при пасе назад, разрешение на игру нападающих на
одной линии с защитниками и фиксация «вне игры» в момент паса,
изменение очковой системы (ничья = одна треть победы) и ужесточе-
ние борьбы с грубостью.

Новшества носили косметический характер и были крайне не-
удачными и непоследовательными. Достаточно сказать, что, вынуж-
денные играть ногами, вратари на ЧМ-06 - то есть спустя 14 лет пос-
ле начала нововведения - имели брак в дальних передачах в среднем
74,2 %.

Легко заметить так же, что снизился процент попадания в створ
ворот - на 13 %. Зато возросло количество отборов мяча, а их эф-
фективность увеличилась резко - почти в 1,5 раза! И теперь на один
успешный удар по воротам приходится 4 успешных отбора - так что
же более эффективно? Чем заняты на поле команды, какой показатель
они совершенствовали в течение последних 4 лет - становится оче-
видным.

Футбол позволяет в рамках правил вести оборону в стиле оборо-
нительного прессинга, строить всевозможные «выездные» модели со
ставкой на результат 0:0, а также широко использовать тактику мел-
кого фола: за фол - часто безобидный штрафной удар. Кроме того,
здесь в порядке вещей судейская ошибка. Понятно, что при высокой
цене результата, как, скажем, победа в чемпионате мира, командам
часто выгоднее учиться не давать играть другим, чем совершенство-
вать наступательную тактику. Учитывая, что у нападения серьезно
притупляются «зубы» при постоянном участии в оборонительном
прессинге, становится ясным, что атакующая тактика в рамках дейс-
твующих футбольных правил не может вернуть себе утраченное пре-
имущество.

8

Оборонительный футбол одержал победу - таков вердикт спе-
циалистов. Если ЧМ-2002 был признан «провальным», то теперь уже
кризис футбола скрывать стало невозможно. «К сожалению, очень
многие сборные, даже из числа ведущих, играют почти одинаково,
мало у кого есть свое лицо. Подавляющее число команд делает став-
ку на оборону. Даже португальцы вышли в полуфинал в первую оче-
редь потому, что у них отлаженная оборона, а не благодаря яркой игре
впереди! Об итальянцах и французах уже и не говорю. Современные
защитники стали гораздо быстрее и по футбольному умнее, чем их
предшественники. Это одна из причин, почему на ЧМ-2006 мы видим
не так много голов, как хотелось бы. Еще одна особенность турни-
ра - очень большое количество мячей, забитых со стандартных по-
ложений. Многие разочарованы турниром, потому что крайне мало
зрелищного футбола»,- это мнение тренера сборной Израиля Шломо
Шарфа (СЭ 07.07.06). Известный бразильский тренер Марио Загало
более критичен: «Игры как таковой практически не было. Надо что-
то ломать, что-то придумывать. И обязательно в направлении раз-
вития атаки. Иначе, боюсь, футбол просто умрет» («Новая газета»,
25.07.06). '

ФИФА оказалась совершенно не готовой к кризису в футболе.
Характерно, что Президент ФИФА Блаттер после окончания чемпио-
ната предложил увеличить (!) размеры ворот, а также пообещал: «Мы
соберем большой симпозиум с участием главных тренеров всех 32
сборных, участвовавших на чемпионате мира, а также арбитров, вра-
чей и технического персонала. Мы хотим послушать, что они скажут
о том, что мы можем сделать для повышения привлекательности фут-
бола» (http://www.germanyO6.ru). Но ворота длиной 7,32 м и так тех-
нически не защитимы вратарем (он не может допрыгнуть от штанги
до штанги), а польза от советов футбольных практиков весьма сомни-
тельна: далеко не все из них сочетают аналитическую работу с прак-
тической деятельностью тренера. Поэтому вряд ли следует ожидать
для мирового футбола скорого выхода из кризиса.

И нетрудно себе представить, сколько лет эмпирических проб и
ошибок потребовалось бы ФИФА, чтобы реформировать футбол, ра-
дикально перестроить игру - и дать ей новое дыхание, - если бы, на-
чиная с первых кризисных проявлений, в России не началась серьез-
ная исследовательская работа по совершенствованию футбола [6]. Эта
работа велась сначала со спортивным журналистом А.Р. Галинским,



а потом, после его смерти в 1996 году, продолжалась в общении с
К.И.Бесковым.

3. ПРИЧИНЫ КРИЗИСА ФУТБОЛА.

ДИАЛОГ-РАЗМЫШЛЕНИЕ

С КОНСТАНТИНОМ БЕСКОВЫМ

(разговор, состоявшийся до ЧМ-2002) [6]

В.М. Константин Иванович, игра в футбол в последние годы по-
теряла зрелищность, одним из самых популярных стал счет 0:0, все
меньше голов забивается с игры. Причем это тенденции мирового
футбола, а не только чемпионата России. Бесконечная борьба за мяч в
течение большей части игрового времени побудила известного спор-
тивного журналиста Галинского даже назвать такой футбол «топталь-
ным». В чем, на Ваш взгляд, истоки кризиса?

К.Б. Футбол постоянно меняется, идет тактическое перевоору-
жение команд. Сейчас начал преобладать прессинг, мы видим весь
матч прессингующих футболистов, это снижает зрелищность.

В.М. Давайте сразу договоримся о терминах. Что Вы понимаете
под словом «прессинг»? Это игра «один в один» каждого футболиста
одной команды с каждым футболистом другой, описанная, в частнос-
ти, Вами в книге «Игра нападающих»?

К.Б. Нет, имеется в виду коллективный отбор мяча, когда вла-
деющего мячом игрока поочередно атакуют два соперника, а третий
действует на перехвате. Схемы коллективного отбора достаточно
многообразны, но для краткости обычно говорят про прессинг.

В.М. Но прессинг в атаке, примененный сборной Голландии на
ЧМ-74, привел, напротив, к более зрелищной игре, к коллективному
футболу, который тогда назвали «тотальным». В чем разница?

К.Б. Прессинг, как метод игры, применял в чемпионате СССР
Борис Андреевич Аркадьев задолго до голландцев. Применялся прес-
синг и другими советскими командами. Разница же с современностью
заключается в направленности прессингующих устремлений команд:
в «тотальном» футболе прессинг усиливал атаку, в современном -
или, если пользоваться термином Аркадия Галинского, «топтальном»
футболе - для усиления обороны.
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Первым это начал делать, кстати, Лобановский в киевском
«Динамо». Эта тактика входила в его «выездную модель» и сильно
обедняла игру команды.

В.М. Константин Иванович, тогда, может быть, имеет смысл
обратиться к истории, ведь именно Вы первым нашли противоядие
против прессинга, разработали систему игры против этой, как тогда
казалось, непобедимой тактики?

Константин Бесков: система игры

К.Б. Я присутствовал на матчах ЧМ-74 и внимательно изучал
тактику игравших там команд. Усиление игры за счет коллективного
отбора мяча в зоне атаки было очевидным. Что противопоставить та-
кой тактике?

Еще при работе над книгой «Игра нападающих» я понял, что
главное для игрока, стремящегося освободиться от опеки, это умение
дезориентировать соперника. Как лучше это сделать? Надо быстро
передавать мяч, в касание! Если противник следит за мячом, который
перелетает от одного игрока к другому, он теряет контроль за опекае-
мым им футболистом. Это одна сторона дела.

Другая сторона «перепасовки» - это подготовка атаки. Контроль
за мячом в обороне позволяет игрокам средней линии и нападения
занять удобные позиции, освободиться для приема мяча.

Ну и, наконец, борьба с прессингом. Он построен на отборе мяча
у игрока, который им владеет, держит, как говорят, мяч. Прессинг де-
лает, по сути, невозможным обводку. Перехватывается и средний пас.
Поэтому короткий пас в одно касание, точнее - три паса, «перепа-
совка» - дезориентируют прессингующих и делают их метод отбора
неэффективным.

В.М. Теперь понятно, почему московский «Спартак» под Вашим
руководством быстро научился обыгрывать киевлян. В практике миро-
вого футбола мы видим те же мотивы, все играют «в касание». Спустя
25 лет в футбол начали играть «по Бескову». Но ведь «перепасовка» в
обороне - это еще не система игры. Была ли у Вас система и если да,
то в чем она заключалась? И что в ней было именно Вашего, ведь Вы
прошли школу таких выдающихся тренеров, как Аркадьев и Якушин,
у которых многому учились.

К.Б. Была именно система игры, которая включала в себя и сис-
тему тренировок. Аркадьев и Якушин действительно приглашали
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меня в свои команды в качестве игрока. Я учился у них пониманию
игры, как, впрочем, и у старших, более опытных игроков. Но систему
тренировки я разработал самостоятельно.

В чем ее суть. Во-первых, максимальное приближение к услови-
ям игры, то есть постоянная работа с мячом. Во-вторых, максималь-
ное соответствие тренировочных нагрузок тем, которые возникают в
процессе матча. Здесь я многое перенял у режиссеров балета. Игорь
Моисеев рассказывал мне, что, когда он ввел двухразовые занятия,
артисты взвыли! И только спустя некоторое время поняли, что так
лучше. То же я могу сказать и о футболистах.

В.М. Константин Иванович, но тогда Вам надо было хорошо знать
хотя бы основы физиологии, как работают связки, суставы и т. д.

К.Б. Я этим интересовался, еще будучи футболистом. И лечил
свои травмы всегда сам. Да еще лечил и товарищей.

В.М. Итак, «перепасовка» явилась ответом защиты на прессинг
атакующих игроков. Всегда ли так развивалась тактика футбола?

К.Б. Таков закон развития тактики! Вспомните хотя бы систе-
му «дубль-ве». После изменения правила «вне игры», когда перед
нападающим должен был быть только один защитник, центрфорвард
выдвинулся резко вперед, и его некому было прикрывать, нападение
получило преимущество.

Но тогда центральный полузащитник оттянулся назад - и рав-
новесие было восстановлено. Так же было и в системе, получившей
название 4+2+4.

В.М. Но это был футбол, основывающийся на специализации
игроков. Выходит, что и в коллективном, тотальном футболе закон от-
вета атаки на усиление защиты сохраняется?

К.Б. Совершенно верно!
В.М. Но Вы не стали дожидаться ответа нападения на «пере-

пасовку» в защите, а сразу предложили систему игры. Я вспоминаю
некоторые матчи «Спартака», особенно матч с «Локомотивом» во
втором круге чемпионата 1979 года, когда спартаковцы устраивали
настоящую карусель из коротких передач в штрафной соперника, вы-
играв в итоге 8:1. Игроки защиты и вратарь только крутили головами,
сопровождая полет мяча.

Сейчас в отдельных матчах так играют «Манчестер Юнайтед»,
«Барселона», что неизменно преподносится как новое достижение в
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футболе. Можно ли сказать, что в Вашей системе игры «перепасовка»
сразу же распространялась и в нападение?

К.Б. Игра «в касание» в нападении очень тонка. Здесь недоста-
точно короткого паса, разрешался средний и длинный пас, причем
последний пас должен был быть неожиданным, вскрывающим оборо-
нительные порядки соперника.

Игра «в касание» в нападении, безусловно, входила в предло-
женную систему игры. Здесь предусматривались разыгрываемые на-
коротке «стеночки», забегания и другие элементы.

В.М. Но Вы же не ограничивались, так сказать, технико-такти-
ческими сторонами игры. Хорошо известна Ваша концепция «эстети-
ческого» футбола. Расскажите об этом подробнее. Не становилась ли
красота игры для Вас определяющим фактором?

К.Б. Да, я считал и считаю, что в футбол надо играть для зрите-
лей. Если команда выигрывала матч, но показывала невыразительную
игру, я критиковал футболистов. Многие даже обижались и недоуме-
вали: «Чего еще ему надо?»

Что касается вопроса о том, что главное: технико-тактическое
мастерство и содержание игры или ее красота, то я придерживался
того взгляда, что обе составляющие игры важны и равноправны.

В.М. Нарисованная Вами картина впечатляет. Сочетание новых
идей в обороне и атаке, подкрепленное соответствующим трениро-
вочным комплексом и освещенное идеей красоты игры.... Не думаю,
что в мире найдется много тренеров, имеющих подобную разработ-
ку.

Но может быть, эта система является идеальной? Есть ли воз-
можности ее усиления?

К.Б. Я думаю, что у футбола нет предела совершенствования.
В частности, сейчас идет освоение дальнего паса в одно касание. Но
такая игра требует вывода техники владения мячом на новый уровень.
Пока же при дальнем пасе преимущество остается за защитой: защит-
нику легче отбить сильно посланный мяч, чем форварду - осмыслен-
но обработать его.

В.М. Если я Вас правильно понял, ответ нападения на «перепа-
совку» в защите выразился в организации «быстрой» атаки, которая
начинается сразу после отбора мяча защитником или даже вратарем.
Каков же ответ обороны, как предотвратить «быструю» атаку?
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Оборонительный универсализм «топтального» футбола

К.Б. Это то, с чего мы начали разговор. Нападающие после по-
тери мяча вынуждены прессинговать, но теперь это прессинг оборо-
нительный - оборона начинается в зоне чужих ворот и продолжается
по всему полю. Этим, в какой то мере, удается погасить быстрый пе-
ревод мяча в зону атаки.

В.М. Константин Иванович, получается, что прессинг в целях
обороны - неизбежный этап развития футбола. Какие последствия он
имеет для игры, как отражается на футболистах? Я вспоминаю игру
Добровольского в марсельском «Олимпике» под руководством тре-
нера Гуталса. Тот заставлял футболистов прессинговать в атаке весь
матч. А Добровольский все время стремился к конструктивной игре.
Как отражается на таких футболистах необходимость участия в прес-
синге?

К.Б. Конструкторов игры, а Добровольский именно таким игро-
ком и был, причем игроком безукоризненным, выдающимся масте-
ром своего дела: в 1994 году, когда «Динамо» выиграло Кубок и взяло
второе место в чемпионате России, на нем лежала организация всей
командной игры - конструкторов нагружать оборонительными функ-
циями нельзя, в противном случае у них не останется сил для ведения
игры.

В.М. Не кажется ли Вам в связи с этим, что та самая необхо-
димость прессинговать в целях обороны, которая вызвана развитием
тактики, нивелирует класс игроков? Универсализм их действий но-
сит отчетливо выраженный оборонительный характер. Не в этом ли
следует искать причины снижения зрелищности и результативности
матчей, неспособности забить гол с игры?

К.Б. Да, я уже говорил об этом.
В.М. Вы также говорили о том, что первым такую игру начал

практиковать Лобановский в киевском «Динамо». Анализ игры киев-
лян в 1974-90 гг. показывает, что команды-»звезды», которые он соби-
рал, используя рычаги ЦК КП Украины, угасали, как правило, за 2-3
года. Не это ли ждет и весь футбол?

К.Б. Футбол способен к самообновлению. Во всяком случае, до
сих пор было именно так. И сейчас необходим рост технического мас-
терства для преодоления прессинговых, если можно так выразиться,
тенденций. Или Вы считаете иначе?
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В.М. Я считаю, что в рамках действующих правил футбол исчер-
пал свои возможности к самообновлению. Ему, если хотите, нужна
сейчас помощь, нужно изменить его правила, оставляя суть игры и ее
логику неизменной.

4. РАШБОЛ - НОВАЯ ИГРА И ЕЕ РАЗРАБОТКА

Таким образом, уже к 2002 году все предпосылки кризисных яв-
лений в футболе были достаточно очевидны специалистам. Вопрос
заключался только в том, каков путь выхода из кризиса: или это ра-
дикальная реформа, приводящая, по сути, к новой игре - или футбол
по-прежнему проявит способность к самообновлению. Продолжим
«Диалог-размышление с К.И.Бесковым» [6].

Диалог-размышление с К.И. Бесковым (окончание)

К.Б. Правила игры и без того уже претерпели изменения.
Изменилась система начисления очков: за ничью стали давать мень-
ше. Изменилось правило «вне игры». Однако, как видите, это не пре-
дотвратило кризиса.

В.М. Изменение системы начисления очков повысило боевитость
команд, их стремление к победе в любом матче, что надо приветство-
вать. А вот изменение правила «вне игры», когда нападающий может
быть на одной линии с защитником во время паса, не соответствует
логике футбола.

К.Б. В чем Вы видите это несоответствие?
В.М. Форварды в результате такого изменения получили преиму-

щество перед защитниками, которое ничем не оправдано. Они теперь
сплошь и рядом оказываются один на один с вратарем. После запре-
та паса назад вратарь вообще превратился в свободного защитника,
«либеро», а это не его обязанность, особенно когда игра идет вдали
от ворот.

Играя «либеро», вратарь разрывается между необходимостью
контролировать ворота и дальние подступы к штрафной. В его игре
становятся неизбежны ошибки, которые подчас надолго могут выво-
дить игроков этого амплуа из строя.

К.Б. Хорошо, но старое правило оставляло преимущество за за-
щитой, позволяя ей систематически делать искусственный офсайд.
Или Вы видите возможность какого-то иного изменения?
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В.М. Константин Иванович, Вы - новатор по своей природе. Для
усиления игры Вы обратились к опыту балета! А ведь среди футбо-
листов всегда была расхожей поговорка: «Футбол не балет». Кому как
не Вам легче всего понять, что для обновления футбола надо обра-
титься к опыту других игр. Везде есть особые зоны, ограниченные
линиями, везде считают секунды пребывания в этих зонах и это не
случайно.

Каждый третий офсайд в футболе определяется с ошибкой, а ведь
цена ее - незабитый или ошибочно засчитанный гол. Гол, который за-
частую решает исход матча. Не слишком ли велика цена определения
положения вне игры по старинке, на глазок?

К.Б. Поясните свою мысль.
В.М. Если обратиться к истории, то можно установить, что по-

рядок определения «вне игры» по положению защитников был выра-
ботан стихийно: пас находящемуся один на один с вратарем форварду
приводил, как правило, к голу, что не логично с точки зрения игры. Во
всех остальных играх правило «вне игры» предотвращает так называ-
емые «ситуации абсурда», присущие каждому логически замкнутому
построению. В баскетболе, например, существует трехсекундная зона
перед кольцом. Если бы ее не было, на этом участке столпились бы
игроки обеих команд в попытке одни - забросить мяч, другие - не
дать сопернику этого сделать. Игра потеряла бы смысл. Потеряла бы
смысл игра в хоккей с шайбой или гандбол, если бы не специальные
зоны перед воротами, предотвращающие появление в них полевых
игроков. Даже в шахматах есть «ситуация абсурда», когда король по-
падает в положение пата. И приходится договариваться в этом случае
о правиле ничьи при пате, то есть вводить специальное правило!

В футболе же правило «вне игры» позволяет находиться в воро-
тах только защитникам, которые играют при этом зачастую вратаря-
ми, что создает преимущество обороны над нападением, ничем логи-
чески не оправданное.

К.Б. С этим можно согласиться, но если ввести перед воротами
зону, то в игре начнет преобладать длинный пас. Игроки начнут пе-
рекидывать мяч с одной половины поля на другую, что в зрелищном
отношении весьма мало интересно. И здесь преимущество как раз за
защитными порядками, как я уже говорил.

В.М. Не берусь с Вами спорить. Но что мешает ввести фикси-
рованную зону «вне игры», как в хоккее с шайбой? Это бы ограничи-
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ло применение длинного паса и сделало игру разнообразней. Кроме
того, фиксированный офсайд позволил бы избежать подавляющего
большинства судейских ошибок при его определении.

К.Б. Внесение таких изменений в правила резко бы изменило
футбол. За этими изменениями тянется вереница других. По сути дела
- это новая игра. Для того чтобы пойти на такие перемены, нужны
серьезные эксперименты.

В.М. Но это была бы игра, вбирающая в себя опыт всех осталь-
ных игр, стремительная, как хоккей с шайбой, изобилующая голевы-
ми моментами, как гандбол, и гибкая, как баскетбол. Это игра, где не
было бы места судейскому произволу и ошибке. Игра, направление
совершенствования которой заключалось бы в росте технического
мастерства игроков. И совершенствование это было бы подчинено за-
конам спорта, разумному изменению размеров и конфигурации зон,
ворот, поля....

К.Б. Предложение интересное, здесь нужна дискуссия специа-
листов.

В.М. Спасибо, Константин Иванович, за беседу.

Читателю теперь наверняка становится очевидным, что правила
футбола должны претерпеть радикальные изменения и в первую оче-
редь - правило «вне игры». Очертим основные требования к нему.

Во-первых, оно должно не допускать «ситуаций абсурда», т.е.
скоплений игроков обеих команд в воротах. Во-вторых, оно долж-
но сохранять противоборствующую пару «нападающий-защитник»
с учетом той свободы, которая появилась в футболе со времен бес-
ковской системы «перепасовки». В-третьих, - не допускать диктов-
ки защитой нападению положения «вне игры». Какое это правило?
По-видимому, это правило «фиксированного офсайда», аналогичное
принятому в хоккее с шайбой. Оно дополняется введением перед во-
ротами особой игровой зоны - «зоны вратаря».

Игровое поле предстанет в следующем виде (рис. 4). Здесь вы-
деляются теперь Зона Вратаря (1), Зона Свободного удара (2), Зона
Защиты (3), Нейтральная Зона (4), а также Зона Атаки (5).

Как теперь будем определять «вне игры»? Оказывается, что
теперь вне игры может оказаться как нападающий, так и защитник
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Рис. 4. Форма и размеры поля

(рис.5). Действительно, когда вы отдаете пас из Зоны Защиты своей
команды в Зону Нападения, то стоящий там без мяча игрок находится
«вне игры» (рис.5, а). Но ведь если вы отдаете пас из Зоны Нападения
в Зону Защиты (пас назад), то стоящий там игрок также находится
«вне игры» (рис.5, б). И такой порядок вещей давно принят в баскет-
боле.

Таким образом, уважаемый читатель, мы с Вами создали по сути
дела новую игру, лишь по форме напоминающую футбол. Вобрала
она в себя опыт всех известных игр и весь опыт ведения этих игр. В

Рис. 5. Положения «вне игры» (а - нападающего, б - защитника)

1 8

ней не покатаешь мяч в стиле «выездной модели» и не попрессингу-
ешь в целях обороны: все усилия команд здесь направлены на мол-
ниеносный переход из зоны защиты в зону атаки- и наоборот.

Это игра в быстрый футбол, к чему он давно готов и только,
опутанный веригами устаревших правил, не может расправить свои
великолепные крылья. Это игра - Быстрый Мяч, Rushball (Рашбол),
если использовать английские термины. Стремительная, как хоккей
с шайбой, изобилующая голевыми возможностями, как гандбол, ди-
намичная, как баскетбол, игра, вектор которой - совершенствование
техники владения мячом.

Это - Русский футбол.
Почему я называю ее так. В названии игры должна звучать Россия

- место, где футбольные новации всегда опережали время, и никогда
это не было признано мировым сообществом, все забыто, присвоено
другими.

Читатель спросит, какова же, по мнению автора, эффективность
такой игры? Помните, мы с Вами выписывали средние показатели
чемпионатов мира 2002-2006 годов? 35 нарушений правил за матч, 23
удара по воротам из них только 10 в створ, 4 карточки за грубость - и
счет 0:0 в итоге. Переверните строчки: 35 ударов по воротам, из них
23 в створ, 10 голов, 4 нарушения правил, а вот по карточкам 0:0. Вы
улыбаетесь? Что ж, давайте рассмотрим опыт игры в Рашбол.

Прежде всего, заметим, что Рашбол:
1. Делает неэффективным оборонительный прессинг в зоне ата-

ки, поскольку одним пасом в нейтральную зону защитник оставляет
прессингующих соперников вне игры.

2. Делает невозможным «выездные модели», поскольку при пасе
назад (из нейтральной зоны в зону защиты) команда должна отдать
мяч сопернику (задний офсайд).

3. Делает невыгодным тактику мелкого фола, поскольку за фолы
идут короткие удаления, а при скоростной игре любое удаление гро-
зит пропущенным мячом.

4. Создает предпосылки к ликвидации судейской ошибки на
основе применения технических средств контроля, эффективность
которых обусловлена наличием игровых зон на поле, ограниченных
фиксированными линиями.

Кроме того, вносятся новшества как в регламент ведения матча
(количество таймов и их продолжительность), так и в систему начис-
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ления очков. В совокупности все это дает динамичную, многоголевую
игру 21 века, где применение электроники и технических средств кон-
троля становится неотъемлемой частью ведущегося состязания, зри-
тель становится не только пассивным наблюдателем, но и участником
контроля за соблюдением Правил игры, а совершенствование самой
игры и ее правил - неотъемлемая часть работы Федерации Рашбола,
проводимой в сотрудничестве со спортивной наукой.

5. РАШБОЛ - ИСТОРИЯ И РАЗВИТИЕ

Рашболу, как практической игре, исполнилось 2 года. Днем рож-
дения Рашбола стало 12 апреля 2004 года. Именно в этот день в ин-
дийской Калькутте состоялся первый в истории показательный матч.
Организатором его был Нирмал Рой, футбольный экс-рефери, а пер-
вым судьей - Санкар Гош, председатель Содпурской федерации фут-
бола Калькутты (рис.6, 7).

Игра закончилась со счетом 2:2. Впервые был применен принцип
«No foul!», и за нарушение правил игроки удалялись до конца тайма.

В России первый матч состоялся во Владивостоке 10 нояб-
ря 2004 года на поле стадиона «ТОФ». Организаторами игры стали

Рис. 6. Слева направо: Санкар Гош,
Владимир Макаров, Нирмал Рой

Рис. 7. Подготовка к матчу

2 0

председатель Федерации футбола Владивостока Александр Лаунец
и футбольный тренер Леонид Медведовский: они арендовали поле
и пригласили судью соревнований, Игоря Кузовлева. Но подлинным
героем стал студент Горного института ДВГТУ Михаил Шандов, ко-
торый сам собрал команду - сборную студентов Владивостока. Им
противостояла футбольная команда ИРИЭТ ДВГТУ (руководитель
Наталья Глушенко). На «лысом» тренировочном кочковатом поле, где
еще не высохли лужи очередного осеннего дождя... Формы нет, как
различать команды? По наличии шапочки на голове (рис. 8-9)!

Рис. 8. Исторические фигуры: два
капитана (справа - Михаил Шандов) и

судья соревнований Игорь Кузовлев

Рис. 9. После матча (в центре -
Наталья Глушенко

И в кадр фотожурналисту Владимиру Болдыреву влетает чайка,
которая становится символом новой игры (рис. 10)!

Рис. 10. Чайка
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Следующий матч открывал первый сезон Рашбола. В день рож-
дения этой игры в апреле 2005 года этот матч состоялся на трени-
ровочном поле футбольной команды «Луч» на станции «Чайка». И
Чайка же впервые была на знамени Рашбола (рис.11)! Конкурс на
эмблему рашбола, проведенный газетой «Утро России», выиграла
Галина Балакерская.
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Рис. 11. Первая годовщина
Рашбола: под крылом чайки

Впервые звучал рашбольный Гимн

Гимн Рашбола

Ты не бойся нарушить традиций,
Чтоб забить Неизвестности гол.
И Россией мы можем гордиться,
Где придуман был Русский футбол.

Здесь на поле мы связны братством
Сотворить фантастический бой,
Здесь Победа чиста и прекрасна
И атаки кипят, как прибой.

Здесь вратарь поднимается ласточкой
Отразить неминуемый гол,
И сердца зажигаются радостью -
Мы сегодня играем в Рашбол!

Так не бойся нарушить традиций,
Чтоб забить Неизвестности гол.
И Россией мы можем гордиться -
Мы играем сегодня в Рашбол!
Это - Русский футбол.

Рашбол - году физики1

2005 год был объявлен Годом Физики. 100 лет с момента откры-
тия Теории Относительности, перевернувшей представления людей о
строении материи, пятьдесят лет со дня смерти Альберта Эйнштейна
- этого «последнего гения» человечества.

Рашболу не так много лет, в этом году он отметил свою пер-
вую годовщину со дня рождения. Первый год - и первая сотня лет.
Разница огромна. Но с первых шагов эта игра заявила себя, как ме-
няющая представления людей о том, сколько может быть забито за
матч голов, каков может быть темп и интенсивность наступательных
действий команд - всех представлений о красоте игры в мяч ногами.
Не случайно в эту игру играют студенты: именно им во все времена
легче давались новшества и открытия - молодым, с не успевшими
завязнуть в стереотипах головами!

22 мая 2005 года на базе Владивостокской команды «Луч» на
прекрасном искусственном газоне состоялся рашбольный матч сту-
денческих команд ДВГТУ. Встречались институты горный и геоло-
гический. В этом матче многое было из того, что можно обозначить
словом «впервые». Впервые игра шла по новой тактической схеме с
отказом от догм традиционного футбола. В Русском футболе нет бес-
порядочной беготни от ворот до ворот массы игроков. Здесь игра ве-
дется в зонах, что позволяет проводить атакующие действия быстро
и результативно. Рашбольные нападающие стараются во время матча
быть ближе к линии переднего офсайда, и задача обороны - как мож-
но быстрее доставить им мяч из зоны защиты. Две быстрые передачи
в одно касание - и форварды уже атакуют ворота!

Очень высока в этой игре роль вратаря. И надо сказать, что вра-
тарь горняков Алексей Феденев оказался на высоте, вытаскивая, ка-
залось бы, мертвые мячи из углов ворот. Первый тайм закончился со
счетом 2:2. Во втором же сказалось более высокое мастерство коман-
ды геологов, возглавляемых Анатолием Пчелинцевым: они выигра-
ли со счетом 5:2. Этот результат тоже идет под знаком «впервые»: в
Рашболе до сих пор забивалось максимум 6 голов за два 25-30 минут-
ных тайма. И также впервые на матче побывали зрители, среди кото-
рых своим искрометным темпераментом выделялась Ирина Огонева.
Они не пожалели, что побывали на уникальном матче новой, приду-

1 Неопубликованная заметка в газету «Утро России»
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манной в России и от того носящей черты стремительной русской

тройки, игры.
Студенты посвятили свой матч Году Физики, поскольку Рашбол

и его зоны - это результат точного расчета, применения законов био-
механики к конструированию спортивных игр. Рашбол - это синтез
науки и спорта, область высоких спортивных технологий. Пожелаем
же ему светлого пути под флагом, на котором парит Чайка, и гимном,
в котором славится Россия!

***

Рашбол стремительно набирает темп. За год студенты сформи-
ровали уже 2 команды, знающие основы новых правил - и желаю-
щих играть становится все больше! Сформирована первая рашболь-
ная Федерация, у него появляются первые друзья, не словом, а делом
доказывающие верность спортивному братству: Евгений и Наталья
Воронцовы взяли обязательство бесплатно обучать рашболистов пра-
вилам вождения автомобилем в своей школе (рис. 12, 13)

Рис. 12. В атаке Игорь Гареев

Рис. 13. Друзья Рашбола Евгений (
справа) и Наталья Воронцовы

Новый сезон стартовал 9 апреля 2006 года турниром студенчес-
ких команд Владивостока. Это был первый в истории турнир - до
сих пор играли только матчи. Его успех превзошел все ожидания!
Наконец- то был показана именно рашбольная игра, в которой коман-
ды используют преимущества, создаваемые введением игровых зон,
для ускорения темпа матча.

Регламент соревнования предусматривал проведение трех мат-
чей «каждый с каждым» по круговой системе. Регламент матча - 2
тайма по 15 минут. Он был принят из-за недостатка времени: поле
было арендовано на 2 часа. Результаты турнира сведены в таблицу
(табл. 2). Как видим, ни один из таймов не остался без забитых голов,
а в одном из них было забито 4 гола! Всего же за 90 минут игры заби-
то 11 (!) голов. Здесь и пенальти, и «стандарты», но основная масса
мячей забита с игры!

В турнире применена и новая система начисления очков: за по-
ражение - 1 очко, за ничью - 3 очка, за победу - 5 очков, причем очки
начисляются за результат каждого тайма! В графе 9 приведено срав-
нение с традиционной системой. Как видно, места по традиционной
и новой системе присуждены одни и те же, но количество очков по
новой системе точнее отражает соотношение сил на поле: команда-
победительница сделала только одну ничью в тайме, остальные же
выиграла. А вот две остальные команды были примерно равны по
силе.

Т а б л и ц а 2

Результаты первого в истории рашбольного турнира

Команда

«Белые»

«Красные»

ИРИЭТ

«Белые»

X

0:2
(0:1),
(0:1)

1:3
(0:2),
(1:1)

«Красные»

2:0
(1:0),
(1:0)

X

2:3
(2:2),
(0:1)

ИРИЭТ

3:1
(2:0),
(1:1)

3:2
(2:2),
(1:0)

X

Голы

Заб.

5

3

3

Пр.

1

4

6

Разн.

+4

-1

-3

Очки

18

10

8

По старой

6

3

0

Место

1

2

3

Лучший бомбардир турнира- Лобода Анатолий, забивший 3 гола.
Лучший защитник турнира - Ковальчук Юрий, прекрасный «либеро».
Лучший вратарь турнира - Ситников Юрий, прыжки которого приво-
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дят в восторг публику. Лучший тренер - Подъяблонский Артем, он же
- капитан команды «красных». Артем еще и член Координационного
Совета Федерации. Во многом благодаря именно его усилиям состо-
ялся турнир. Лучший судья - Пауткин Борис Евгеньевич.

6. ПЕРВОПРОХОДЕЦ2

(к 30-летию Владислава Радимова)

30 лет -это все-таки мало...

Дорогие друзья, сегодня исполняется 30 лет Владиславу
Радимову. Передаем ему дальневосточный привет от рашболис-
тов России! О «загадке Радимова» написано много, но понимание
его роли приходит только сейчас, с появлением Рашбола.

Сколько противоречивых мнений об этом игроке! Одни восхи-
щаются его техникой - другие тут же возражают, что ничего сверхъес-
тественного он не показывает, никаких новшеств и «спецэффектов».
Иные превозносят его как диспетчера, плеймейкера команды им тут
же возражают, что да, хороший, но вот Бэкхем .... Или Зидан! Его
рыцарство на поле - и куча желтых карточек...

Или может быть, нет никакой «загадки Радимова», а есть прос-
то хороший игрок команды «Зенит» из заурядного европейского чем-
пионата, которым давно уже стал чемпионат России? И какие тогда
параллели с Зиданом и Бэкхемом - признанными звездами мирового
футбола: их знает весь мир, а кто знает Радимова? Для того чтобы
оценить талант игрока, надо понять, что нового он привнес в футбол.
И с этой точки зрения Радимов, несомненно, футболист-первооткры-
ватель, мастер, указывающий путь, по которому должна развиваться
игра. Футболист-реформатор. Такими были Пеле, Яшин и Стрельцов,
Круифф и Марадона. Он дебютировал в составе сборной в 94-м в
родном Питере и сразу отметился голом. Примечателен, однако, был,
однако, не сам гол, а та манера, в которой он был исполнен: восем-
надцатилетний юноша забивал так, как будто делал это каждый день
- легко и естественно.

2 Неопубликованная заметка в интернет-газету "Невский спорт"
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Так приходят выдающиеся мастера! Им неведомо чувство робос-
ти и почтения перед именитыми соперниками или знаменитыми име-
нами: они приходят, чтобы изменить саму игру.

Десять лет назад его талант засверкал, как комета, внезапно вор-
вавшаяся в привычные условия земной атмосферы и ослепляющая
потрясенных наблюдателей представшим перед ними неведомым
явлением. Молодой дебютант берет в свои руки бразды правления
знаменитой команды ЦСКА и творит на поле поразительные побед-
ные спектакли, в которых терпят поражения признанные гранды.
Наблюдавший те игры наш замечательный спортивный журналист
Аркадий Галинский говорил мне об игре Радимова в матче «Спартак»
- «ЦСКА» 1995-го года: «Он не сделал ни одной ошибки! Надо же,
родился-таки гений!» [6].

Не делающий ошибок игрок...

Его игра непонятна именно потому, что это - игра другого изме-
рения. Сегодня оценить ее можем только, пожалуй, мы, открывающие
первые страницы нового - Русского футбола, Рашбола [9, 10].

Радимов играет с поднятой головой. Он даже слегка закидывает
ее назад на поле, что составляет резкий контраст с подавляющим чис-
лом футболистов, для которых контроль мяча - основная проблема:
бьют по воротам - взгляд уперт в мяч, пасуют - та же картина. Взгляд
Радимова устремлен вперед. Мгновение на оценку ситуации - и мяч,
как болид под действием неумолимых сил гравитации и плотного,
безукоризненно поставленного удара описывает кратчайшую из воз-
можных траекторий, попадая часто совершенно неприметно стояще-
му игроку. И вдруг оказывается, что продолжение атаки из этой точки
насыщено голевыми возможностями, как грозовая туча - молниями.

Пас Радимова в атаку - это всегда начало «матовой», говоря шах-
матным языком, голевой комбинации. Как правило, это «тихий ход»,
так высоко ценимый истинными любителями шахматной и футболь-
ной игры, - простейшее и кратчайшее начало голевой атаки. Поэтому
игра его внешне непритязательна, в ней отсутствует показной кураж,
каскады вычурных финтов, столь милые сердцу любителя старого,
отжившего свой век «медленного» футбола.

Но вместе с пасом, с мячом в атаку молниеносно передается кон-
центрированный заряд энергии игрового замысла, часто уже в самой
траектории движения мяча скрыта подсказка дальнейшего продолже-
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ния голевого штурма.
Так играл в лучших своих прощальных матчах Марадона.
Один такой пас «матовой атаки», второй - и вот уже команда

владеет инициативой, идет творческая раскрепощенная игра на поле,
голевые моменты сыплются как из рога изобилия. В восторге зрители,
без устали штурмуют ворота игроки, поймавшие кураж и испытыва-
ющие подлинное удовольствие от создаваемого футбольного действа.
Радимов лишь поддерживает огонь в пылающем костре атакующего
порыва. Недолгий и такой же рациональный отход назад - и снова
команда послана в атаку....

Последние матчи сезона-2005 с «Ростовом» и испанской
«Севильей» подарили нам два именно таких спектакля. 30 - 35 уда-
ров по воротам за матч! И замена Радимова на 65 минуте встречи с
испанцами только подчеркнула роль этого игрока на поле - без него
«Зенит» тут же отдал инициативу и еле-еле довел матч до победы.

В этой неброской манере предельно рационализированных мол-
ниеносных безошибочных ходов Мастера и скрыта тайна Радимова
как первооткрывателя нового футбола, который сегодня приходит на
поля России - Рашбола, Русского футбола. Именно такой игрок ну-
жен этой игре, вобравшей в себя стремительность хоккея и гибкость
баскетбола, изобилующей голевыми возможностями, как гандбол и
сохраняющий таинство непредсказуемости игры в мяч ногами фут-
бола!

И в этом смысле Владислав Радимов - первооткрыватель, на ко-
торого равняются сегодня наши рашболисты, учатся у него ведению
скоростной игры.

30 лет - это возраст футбольных вершин. Но Радимов и здесь
- исключение, потому что игре, для которой он создан, всего лишь
год с небольшим. И будем надеяться на встречу во Владивостоке в
новом году, где Первый Мастер Рашбола может встретиться со своей
Игрой.

Пожелаем же ему доброго пути!

От имени рашболистов России,
Владимир Макаров 26.11.05

А 24 сентября 2006 года такая встреча состоялась во Владивостоке
(рис. 14). На этой встрече Владислав Радимов был избран Почетным
членом Федерации Рашбола Приморского края.
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7. ВЕЛИЧАЙШИЙ ПРИСОЕДИНЯЕТСЯ
К ВЕЛИКИМ ИЛИ РАШБОЛ В КИТАЕ -

ТОЖЕ РАШБОЛ [И].

Август 2006-го принес, наконец, долгожданное в мире Рашбола
событие - в семью рашболистов планеты влился великий Китай. 28
августа состоялся первый матч по этой юной игре, и играли в нее ки-
тайские студенты.

Подготовка продолжалась больше года. Когда в Цзилиньском
университете (г. Чанчунь, КНР) узнали о проведенных в России со-
ревнованиях, русскоязычный профессор Чжан Дзупэй попросил меня
рассказать о правилах игры, познакомить студентов с ее принципа-
ми. Материалом лекции послужили публикация в «Комсомольской
правде» и индийские наброски «Rushball against Footfoul» (Рашбол
против Футфола). Студенты попросили рассказывать им на англий-
ском языке!

Китай сегодня стремительно идет вперед, теперь не редкость на
его улицах англоговорящие граждане, как не удивительна победа этой
страны в гонке за организацию Олимпиады-2008, интернет-классы в

Рис. 14. Встреча рашболистов с Мастером
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университетах со стоимостью пользования 1 юань (3,5 рубля) в час - или
студенческие лаборатории, оснащенные электронными микроскопами.

Потом была отправка по электронной почте Правил игры, про-
смотр компьютерной записи индийского рашбольного матча, пере-
говоры о проведении первой международной игры во Владивостоке
- но все упиралось в отсутствии игровой практики наших друзей.
Ехать же в специальную командировку - занятие для нас совершенно
невозможное: нет на это ни средств, ни времени.

Помог случай. С 23 по 28 августа в Чанчуне проходила Между-
народная конференция, куда я был приглашен в качестве сопредсе-
дателя. Наши новые результаты по нелинейной геодинамике привле-
кают все большее внимание зарубежных специалистов, и получить
свежую информацию в этой, только что нарождающейся области наук
о Земле, представляет несомненный интерес. Конференция прошла
прекрасно, наши доклады заслужили достойную оценку, и участники
продолжили работу в выездном турне по достопримечательным мес-
там провинции Цзилинь.

Я же использовал это время для подготовки и проведения перво-
го в истории спорта Китая матча по Рашболу.

Надо сказать, что на всех этапах подготовки мне помогала китай-
ская студентка Ли Ен Мей. Побывав в России в нашем техническом
университете в 2000 году, она подружилась со многими дальневосточ-
ными студентами, и с тех пор курировала визиты наших делегаций.
Прекрасно говорящая по-английски, ныне она, как лучшая студентка
Цзилиньского университета, получила приглашение продолжить об-
разование в Оксфорде.

Ли Ен Мей договорилась о предоставлении поля для игры, за-
паслась лентами для его разметки по-рашбольному и собрала 2 фут-
больные команды, состоящие из студентов старших курсов, многие из
которых входили в различные сборные университета.

Сколько было помех игре! И разразившийся циклон, и занятость
ребят учебой, и ограниченность времени моей командировки, и масса
других малых и больших сложностей, сопровождающих каждое се-
рьезное дело.

Но вот матч состоялся! Разметка поля - и уже мы стоим в зоне
вратаря. Затем - краткое объяснение правил (на английском!) - и
«трансляция» на китайском Ли Ен Мей. Затем 10 минут эксперимен-
тальной игры - и два тайма по 15 минут со сменой ворот. Мей играет
с ребятами на равных на позиции крайнего левого защитника - первая
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в мире рашболистка! Ее команда побеждает 2:0 (1:0; 1:0) - рашбол без
гола - не рашбол. А еще был незабитый пенальти в их ворота, а сколь-
ко прекрасной игры вратарей, ударов в штанги и перекладины! Это
- Рашбол! А удаления за фолы! «No foul!» - наш железный принцип.

И, счастливые, мы обнимается после матча: Рашбол - это дружба
противоборствующих в честной борьбе соперников, дружба разных
национальностей, Рашбол - игра студентов, игра молодых! Капитаны
команд и два русских профессора (рис. 15) (А.И. Обжиров, мастер
спорта СССР по хоккею с шайбой) - что может быть символичнее!
Рашбол - скоростной «хоккейный» футбол....

А впереди - встреча сборных команд университетов, матч наме-
чен на время визита спортивной делегации Цзилиньского универси-
тета во Владивосток осенью этого года. В рашбольное содружество
великих стран России и Индии вливается Китай. Вот краткая летопись
первых матчей в наших странах: 12 апреля 2004 года - Индия, 10 но-
ября 2004 года - Россия, 28 августа 2006 - первый матч в Китае.

До новых рашбольных баталий!

Рис. 15. Капитаны команд Ли Ен Мей и Вонг Ин и два русских профессора
(А. Обжиров крайний справа)
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8. ТАКТИКА И ТЕХНИКА РАШБОЛА

I. Тактика

Преимущества, создаваемые фиксированной линией офсай-
да, хорошо видны из рис. 16. После передачи мяча в нейтраль-
ную зону оставшиеся в зоне атаки игроки находятся в офсайде и
должны быстро выходить из нее. При этом мяч следующим пасом
переводится в зону атаки соперника, что в общей сложности занима-
ет 6-8 сек. Таким образом, от момента первого паса до удара по голу
проходит 8-12 секунд.

Эта основная игровая идея
Рашбола, вокруг которой строят-
ся его многочисленные тактичес-
кие схемы.

1. Тактика игры нападающих

Нападающие играют вбли-
зи линии зоны атаки соперника в
ожидании паса из зоны защиты.
Отход нападающих на свою по-
ловину поля крайне нежелателен
и производится только в случае
затяжной позиционной атаки со-
перника, когда к ней подключают-
ся защитники противоположной
команды.

После потери мяча нападающие
стараются выйти из зоны, чтобы
получить возможность снова
войти в нее при выигрыше
мяча в нейтральной зоне.

2. Тактика игры защитников

Защитники играют, как пра-
вило, вблизи линии зоны защиты
своей команды до входа мяча в
зону защиты. Подключение за-

t , t ; t

Рис. 16. Основная игровая идея Рашбола
(жирной стрелкой обозначена быстрая

передача мяча в атаку)
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щитников к атаке крайне нецелесообразно и производится только в
случае затяжной позиционной атаки в зоне атаки соперника.

После отбора мяча в зоне своей защиты защитник старается как
можно быстрее передать его в нейтральную зону. Идеальным счита-
ется передача мяча ПЕРВЫМ касанием. После перехода мяча в ней-
тральную зону все защитники стараются выйти из зоны защиты, пос-
кольку при владении мячом их команды они находятся в положении
«пассивного офсайда».

Вратарь в рашболе не может выполнять роль «либеро», поэтому
игра в защите в рашболе предполагает, как правило, наличие послед-
него центрального защитника.

3. Тактика игры полузащиты

Полузащита в Рашболе играет, как правило, в нейтральной зоне
и на ближайших подступах к ней в зонах атаки и защиты в зависимос-
ти от фазы игры команды.

В фазе атаки полузащитник стремится как можно быстрее пере-
дать мяч в нейтральную зону нападающим - или вывести нападающе-
го на удобную позицию в зону атаки посредством паса.

В фазе защиты полузащитник активно борется за овладением
мячом в нейтральной зоне, а в случае перехода мяча в зону защиты
его команды контролирует игроков полузащиты и защиты соперника.

Кратко тактика игры полевых игроков может быть выражена сле-
дующей формулой: «Я там, где мяч».

4. Тактика игры вратаря

Вратарь в Рашболе - полкоманды, как в хоккее с шайбой. Это
определяется наличием зоны вратаря, куда не могут входить защит-
ники.

Вратарь Рашбола - «летающий» игрок. Только таким образом он
может контролировать верхние углы ворот.

Второй тактический прием игры вратаря - игра на зоне. В прыж-
ках он прерывает прострелы через зону вратаря, а, играя на выходе,
отбивает навесы на зону. Все это он должен делать в условиях пры-
гающих в зону игроков нападения и пытающихся противостоять им
игроков защиты.

5. Тактика игры нападения и защиты на зоне вратаря

Зона вратаря - наиболее уязвимое место в системе защиты ко-
манды. Поэтому НАПАДЕНИЕ стремится извлечь из этого макси-
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мальную выгоду, играя в прыжках на зону головой, подобно игрокам
гандбола. Нападающие могут также имитировать прыжок в зону, про-
воцируя игроков обороны на преждевременные попадания в нее.

ЗАЩИТА стремится предотвратить удары головой нападающих,
прыгающих в зону вратаря. Для этого защитники также прыгают в
зону, стремясь перехватить посланный туда мяч раньше, чем это сде-
лает нападающий. При этом, однако, защитник не должен попадаться
на имитационные действия нападающих, поскольку его преждевре-
менное попадание в зону наказывается пенальти.

II. Техника Рашбола

Рашбол - это прежде всего игра в мяч. Насколько высока техни-
ка игры в мяч ногами, настолько и эффективна игра в рашбол. Такие
качества игроков как атлетизм и скоростная выносливость играют в
рашболе роль только в той мере, в какой они способствуют виртуоз-
ной игре на протяжении всего времени матча.

1. Игра ногами

Игра ногами осуществляется в рашболе преимущественно в
одно касание. Обводка и ведение мяча допускаются преимуществен-
но в зоне атаки. При игре ногами голова рашболиста должна быть
поднята, поскольку он обязан контролировать положение партнеров,
игроков и вратаря соперника относительно игровых зон.

2. Игра головой

Игра головой в рашболе является важнейшим и эффективней-
шим средством как для взятия ворот, так и для их защиты. Рашболист
обязан владеть всем арсеналом приемов игры головой на поле.

9. НЕКОТОРЫЕ ОСНОВНЫЕ

ПРАВИЛА ИГРЫ В РАШБОЛ3.

ПРЕАМБУЛА

Рашбол или Русский футбол - первая в истории игра в мяч, кото-
рая строго следует некоторым основным Принципам, наработанным
практикой всех других «стихийных» спортивных игр, а принятые па-

1 Полные Правила игры в Рашбол оформлены в отдельное издание
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раметры игры определяются расчетом, проводимым в соответствии с
указанными Принципами. Это означает, что с ростом тактико-техни-
ческого мастерства рашболистов, принятые изначала параметры игры
(размеры мяча, ворот, поля, зон и др.), а также ее Правила должны
изменяться.

Базовыми принципами игры в Рашбол являются Спортивный
Принцип и Принцип «No foul!» («Игра без фолов»), который позво-
ляет осуществлять ведение скоростной игры в соответствии с зало-
женной в ее название идеей (Рашбол - Быстрый мяч). Следствием
спортивного принципа являются: Принцип равенства зашиты и на-
падения, Принцип равенства направлений ведения игровых действий
на поле, Принцип технической осуществимости игровых действий,
Принцип равенства вратаря и нападающего, а также некоторые дру-
гие принципы, не противоречащие вышеуказанным и позволяющие
вести полноценную борьбу на поле.

Правила игры должны неуклонно следовать за ее развитием и
способствовать ему, сохраняя неизменными лишь указанные выше
Принципы при осуществлении игры в мяч ногами.

Участники и организаторы рашбола обязаны соблюдать его
Принципы и своей деятельностью способствовать их реализации в
игре. Представленный первый перечень Правил рашбола отражает
перечисленные выше Принципы игры и соответствует двухгодичной
практике ее ведения в Индии, Китае и России.

Правило 1. Поле для игры

1.1. Размеры и форма поля

Поле для игры имеет форму прямоугольника. Боковая линия
должна быть длиннее лицевой линии. Линия ворот является частью
лицевой линии и не может быть больше нее (рис. 4). Длина: длина
поля определяется расчетом и составляет 100 м. Ширина: ширина
поля определяется расчетом и составляет 50 м.

Примечание. До строительства специальных рашбольных полей до-
пускается использование футбольных полей с размерами: длина - мини-
мум 90 м, максимум 120 м, ширина - минимум 45 м, максимум 90 м.

1.2. Разметка

1). Разметка поля для игры производится с помощью линий. Эти
линии входят в площадь, которую они ограничивают. Ширина любой
из линий не превышает 12 см.
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2). Две длинные линии, ограничивающие поле для игры, называ-
ются боковыми, две короткие — лицевыми линиями.

3). Поле для игры делится с помощью линий на игровые зоны.
Выделяются зона атаки, зона защиты, зона вратаря, зона свободного
удара и нейтральная зона.

4). В центре нейтральной зоны делается отметка центра поля.
Вокруг нее проводится окружность радиусом 9 м (см. рис. 4).

1.3. Зона вратаря

Зона вратаря обозначается от каждой из лицевых линий следу-
ющим образом. Из точек внутренней стороны каждой стойки ворот
проводятся в глубь поля линии двух четверть окружностей радиусом
10-12 м. Значение длины радиуса определяется расчетом. Концы этих
линий соединяют другой прямой линией, параллельной линии ворот.
Зона, ограничиваемая этими линиями и линией ворот, называется зо-
ной вратаря (см. рис. 4).

Вне зоны вратаря делается отметка пенальти — на расстоянии
1 м от точки на линии зоны вратаря, соответствующей точке между
стойками ворот и на равном расстоянии от них.

Примечание. До строительства специальных рашбольных полей
допускается использование футбольных полей. В этом случае зоны
вратаря ограничиваются окружностями радиусом 10-12 м, проводимы-
ми из точек лицевой линии, соответствующим серединам ворот.

1.4. Нейтральная зона

Нейтральная зона располагается в центре поля и обозначается
следующим образом. Из точек, соответствующих серединам боковых
линий, наносят на этих линиях как вправо, так и влево точки, на рас-
стоянии от середины боковой линии 15 м, а затем соединяют их ли-
ниями, параллельными лицевым линиям. Зона, ограниченная этими
новыми линиями, называется нейтральной (см. рис.4). Размеры ней-
тральной зоны определяются расчетом.

1.5. Зоны атаки и защиты

Зоной атаки называется участок поля, ограниченный с одной сто-
роны лицевой линией и зоной вратаря, а с другой стороны - линией
нейтральной зоны. Зона атаки одной команды является зоной защиты
другой команды (см. рис. 4).

1.6. Зона свободного удара

Линия, проведенная параллельно линии зоны вратаря на рассто-
янии от нее, равным 9 м, называется линией свободного удара. Зона,
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ограниченная с одной стороны линией свободного удара, а с другой
- лицевой линией и зоной вратаря, называется зоной свободного уда-
ра (см. рис. 4).

Примечание. До строительства специальных рашбольных полей
зона свободного удара может не вводиться.

1.7. Флаги

В каждом углу поля могут устанавливаться флаги, которые кре-
пятся на флагштоках, не имеющих заостренного верхнего наконеч-
ника, высотой не менее 1,5 м. Флаги могут также устанавливаться на
пересечении линий нейтральной зоны с боковыми линиями поля.

1.8. Ворота

Ворота должны размещаться по центру каждой из лицевых ли-
ний. Они состоят из двух вертикальных стоек, находящихся на равном
расстоянии от угловых флагов и соединенных вверху горизонталь-
ной перекладиной. Размеры ворот определяются расчетом, исходя из
технических возможностей вратаря по их защите. Расстояние между
стойками ворот - 6,0 м, а расстояние от нижнего контура переклади-
ны до поверхности земли - 2,4 м.

Ширина и высота сечения обеих стоек и перекладины одинаковы
и не превышают 12 см. Линия, соединяющая стойки ворот, называет-
ся линией ворот. Ширина линии ворот равна ширине стоек и перекла-
дины. К воротам и грунту за воротами могут прикрепляться сетки,
которые должны быть надежно закреплены и расположены так, чтобы
не мешать вратарю. Стойки и перекладины ворот должны быть бело-
го цвета.

Примечание. До строительства специальных рашбольных полей
допускается использование стандартных футбольных ворот, расстоя-
ние между стойками - 7,32 м (8 ярдов), а расстояние от нижнего кон-
тура перекладины до поверхности земли - 2,44 м (8 футов).

Правило 5. Судья

5.1. Полномочия судьи

Каждый матч контролируется судьей, имеющим все полномочия
по обеспечению соблюдения Правил игры в том матче, на который он
назначен.
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Правило 7. Продолжительность игры

7.1. Игровое время

Продолжительность игры - два равных тайма по 25 минут общего
времени (если судья и две команды-участницы матча не согласовали
иного варианта). Любая договоренность об изменении продолжитель-
ности игрового времени (например, об увеличении каждого тайма до
30 минут, учете чистого времени игры и т.д.) или увеличении числа
таймов (например, до трех) должна быть достигнута до начала игры и
должна отвечать правилам соревнований.

Правило 11. Положение игрока «вне игры»

11.1. Характеристика положений игрока «вне игры»
(офсайд)

1)Положение игрока «вне игры» не является само по себе нару-

шением правил.
2) Положение «вне игры» может быть «передним» и «задним»,
3) Положение «вне игры» может быть пассивным и активным.

Правило 13. Дисциплинарные санкции

13.1. Виды дисциплинарных санкций

Для регулирования хода игры в рамках Правил применяются
следующие дисциплинарные санкции к игрокам: предупреждение,
короткое удаление (на 3-5 минут в зависимости от продолжительнос-
ти тайма, но не менее 10% общего времени тайма), удаление до конца
тайма.

Правило 16. Удар с лицевой линии

16.1. Характеристика удара с лицевой линии

Удар с лицевой линии является способом возобновления игры.
Гол, забитый непосредственного с удара с лицевой линии, засчиты-
вается, но только в случае, если он забит в ворота противоположной
команды. Различаются два вида ударов с лицевой линии:

1). Девяти метровый удар. Удар с точки пересечения линии зоны
свободного удара с лицевой линией.

2). Короткий удар с лицевой линии. Это удар с точки пересечения
линии зоны вратаря с лицевой линией.
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Примечание. До строительства специальных рашбольных полей
линия зоны свободного удара может отсутствовать. В этом случае
удар с лицевой линии наносится с точки, отстоящей от линии зоны
вратаря на 9 м. При этом «стенка» не выстраивается.

Правило 17. Удар с боковой линии

17.1. Понятие удара с боковой лини и взятие ворот

Удар с боковой лини является способом возобновления игры.
Гол, забитый непосредственно после удара с боковой лини, не

засчитывается.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

5 ноября 2006 года родился первый рашбольный Чемпион: им
стала команда г. Владивостока. С появлением чемпиона Рашбол
стал ВИДОМ СПОРТА.

Отвечая теперь на вопрос: «Что такое Рашбол?», мы можем крат-
ко сформулировать: «Это скоростной, "хоккейный" футбол». При
этом надо учитывать, что Рашбол обеспечивает:

1. Невозможность оборонительного прессинга, что означает ко-
нец эпохи оборонительного универсализма игроков.

2. Невозможность строить «выездные модели» и убивать время
в игре.

3. Ликвидацию судейской ошибки на основе массированного
внедрения технических средств контроля за игрой.

4. Игру без фолов, гибкие эффективные системы предотвраще-
ния грубости на поле.

Рашбол - это синтез наук и спорта, первая сбалансированная
игра, форма и размеры зон которой определяются принципами спорта
и формулами биомеханики.

Рашбол - это динамичный, насыщенный голевыми возможнос-
тями, интенсивный футбол, вектор развития которого - техническое
совершенствование игроков, неограниченное тактическое совершенс-
твование команд.

Рашбол - игра двадцать первого века.
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