Silizium wirkt Wunder: auch gegen Osteoporose!

Kalzium-Tabletten und das Kalzium in Milchprodukten beschleunigen und verschlimmern
Osteoporose, denn zu viel Kalk wird im Menschen nicht richtig verwertet (zu wenig Magnesium;
Vitamin D3 usw.) und

zweitens: die Osteoplasten werden Uberfordert,

drittens: der in deutlich zu hoher Menge enthaltene Phosphor in der Milch (Uberdiingte Felder)
sorgt als direkter Gegenspieler des Calciums fur den Calciumverlust des Organismus
(Entmineralisierung durch die Phosphorsaure). ... das ist seit Jahren bekannt (Dr. Med. Bodo
Kdhler). Ein besseres Mittel gegen Osteoporose ist die Gabe von Silizium ... in Form von

......... Hirse, Zinnkraut oder z. B. ein Nahrungserganzungsmittel aus der Apotheke "Silicea Gel"
oder: "Silizium Kapseln - organisches Silizium " Fango-Heilerde http://www.fangocur.at/

Nimm nie anorganisches Kalzium, sondern nur organisches aus Pflanzen und Tieren.

Aber prinzipiell wird von der Einnahme von Kalzium abgeraten. Je mehr Ca du einnimmst, umso
mehr wird ausgesplult: Klein "Osteoporose, als Folge fehlerhafter Ernahrung und
Lebensweise. Uber die Irrtimer der Osteoporose-Medizin" 2015

Nach Kervran (1989) Der menschliche Kérper kann kein zugefiihrtes anorganisches Calcium
aufnehmen. Mineralisches Calcium ist ein anorganischer Reaktionsriickstand.

Fur eine Calciumversorgung (des Skeletts) ist das erste Mittel der Wah!:

Kieselsaure (SiO) und Kalium und Magnesium (und die Vitamine D und K).

Nicht die Gabe von "Kalktabletten", sondern eine Kalzium arme und siliziumreiche Kost
beschleunigt den Heilungsprozess bei Knochenbriichen! "Die selektive Zufuhr von Mineralien,
speziell von Calcium (Kalktabletten), kann den Lebensprozessen mehr Schaden als Nutzen antun".

Kortison, haufig bei Entziindungsprozessen verschrieben, fuihrt zu groRem Kalium-Verlust, sodass
Dekalzifizierung auftritt, also Osteoporose! Die Anwendung von Siliziumdioxid ist effektiver.
Silizium Kapseln - organisches Silizium

Verzdgerte Zahnentwicklung bei Kindern kann durch calciumreiche Kost entstehen - nachdem die
Kinder keine Milchprodukte erhielten, dafir frisches Obst und Gemuse, war dieser Schaden sehr
schnell behoben.

Rheumabehandlung mit Kalium und Silizium: Es wurde beobachtet, dass bei Rheuma auch eine
Dekalzifizierung stattfindet. Es wurde einer Patientin, deren Gelenke deformiert waren, Kalium und
Siliziumdioxid verabreicht - und es geschah véllige Ausheilung schon nach einer Woche

S|I|2|um http://www.reformhaus-fachlexikon.de/mineral stoffe/Kieselsaeure.php

(lateinisch: silex, silicis = Kieselstein) ist nach Sauerstoff das am weitesten verbreitete Element auf
der Erde. Es kommt in Mineralien - Sand, Quarz, Bergkristallen - und Pflanzen vor. Silicium kommt
in der Natur nur in Verbindung mit Sauerstoff vor. Fir den Menschen nutzlich ist es nur in
kolloidaler Form (Kieselsaure SiO2), aber nicht in kristalliner, wie Quarzstaub...

Als Kieselsauren werden die Sauerstoffsduren des Siliciums (SiO2-n H20) bezeichnet.
Orthokieselsaure ist eine schwache Saure mit der Formel Si(OH)4, die unter Wasserabspaltung
entweder in die Metakieselsaure, H2SiO3 oder in das so genannte Anhydrid Siliciumdioxid, SiO2,
Ubergeht.

Im allgemeinen Sprachgebrauch werden auch verschiedene Formen von Siliciumdioxid als
Kieselsaure bezeichnet. Kieselsdure kommt auch im Grundwasser und in Heilquellen vor. Das
Regen- oder Sickerwasser, das durch die Bodenschichten nach unten rinnt und Kohlenséure
enthalt, nimmt aus den Silikaten der Bodenminerale Kieselsdure auf. Daher enthalt Trinkwasser



auch geringe Mengen an Kieselsaure. Die Salze der Kieselsaure sind die Silicate.
Das Natrium- oder Kaliumsalz der Kieselsdure ist das Wasserglas.

Der Hauptbestandteil (94 %) der Kieselerde ist eine Silicium-Sauerstoff-Verbindung, Siliciumdioxid
(Si02), das in der Natur weit verbreitet ist. Silicium ist das chemische Element, das am
zweithaufigsten (nach Sauerstoff O) auf unserer Erde anzutreffen ist. Es kommt in chemischen
Verbindungen in sehr verschiedenen Formen vor, in Edelsteinen, im Quarzsand oder auch in
Kieselsaure. (u. a. in Amethysten, Bergkristallen, Kieselsteinen, Quarz, Seesand) In der Natur
kommen Stitzgeriste aus Siliciumdioxid in pflanzlichen und tierischen Lebewesen vor.

Silizium Kapseln - organisches Silizium

Kieselerde wird aus sedimentierten Kieselalgenschalen (Kieselgur) hergestellt (abgebaut, gereinigt
und gemahlen).

Kieselgur entsteht aus abgestorbenen Kieselalgen, den Diatomeen. Kieselalgen sind Einzeller. Der
Name Kieselalge kommt von ihrer Hille aus Siliciumdioxid, falschlich auch als "Kieselsaure"
bezeichnet, die die Zelle umgibt.

Die winzige TeilchengroRe und die riesige Bindungsfahigkeit von Kieselsaure-Gel bilden die
Grundlage fur vielfaltige therapeutische Anwendungsmaglichkeiten (innerlich + auR3erlich).

Alzheimer und Demenz werden auch durch Aluminium (und

Quecksilber) verursacht! Silizium kann helfen und ausleiten:

"Die an Demenz erkrankten Dialyse-Patienten litten zudem an Knochenerweichung
(Osteomalazie). Dieses Krankheitsbild lasst sich im Tierversuch auch durch Silikatmangel
erzeugen. Zuwenig Silizium schadigt den Knochen genauso wie zu viel Aluminium im Blut.

Beide Elemente ahneln sich in ihren chemischen Eigenschaften, so dass Sie austauschbar sind.
Der Korper nutzt das Silikat als unschadlichen Platzhalter an Stellen, an denen schadliches
Aluminium eindringen konnte. Silizium regeneriert zudem Enzyme, die durch Aluminium blockiert
sind.

Hirnschaden kdnnen also durch relativen Siliziummangel ebenso geférdert werden, wie durch
absolute bzw. relative Aluminiumuberlastung”. Gefahr durch Aluminium: www.hygeia.de/aluminium

Innerliche Anwendung von Kieselsdure:
Eine optimale Aufnahmeform ist die kolloidale Wasser-Kieselsdure-Verbindung beim
Kieselsaure-Gel. Es wirkt durch die unterstiitzende Wasserbindungsfahigkeit
quellungsférdernd und stabilisiert so das kolloidale Wasser-Eiweil3-System. Die Zellen sind
wieder prall gefullt.

Die Folge ist ein geregelter Nahrstofftransport zu den Zellen und eine Unterstitzung der
Bildung der Bindegewebsfasern Kollagen und Elastin.

Das Bindegewebe wird verbessert. Die Kieselsdure wirkt dem Zellalterungsprozess
(Austrocknung) entgegen, was sich vor allem auf Haut, Haare und Nagel auswirkt.

Bei Magen-Darm-Erkrankungen wirkt das Kieselsaure-Gel vor allem bei Sodbrennen und
Durchfall aufgrund der hohen Bindungsfahigkeit fur Krankheitserreger und deren Giftstoffe.

Die Krankheitserreger und deren Giftstoffe werden physikalisch gebunden und tber den
Dickdarm ausgeschieden

AuRerliche Anwendung von Kieselsaure:

Auch bei der aul3erlichen Anwendung, wie Hautkrankheit, Verbrennung... ist Kieselsdure-Gel
besonders wirksam. Fango-Kur - das ist Heilen mit "Lehm-Erde" http://www.fangocur.at/
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