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1 Festlegungen fur die Gestaltung der Abiturprifung

1.1 Kompetenzen und die ihnen zugeordneten Qualifikationen

In der Abiturprifung im Fach Sport wird die Befahigung zum verantwortlichen Umgang mit
dem eigenen Kdrper und zu einer lebensbegleitenden, eigenstandigen und selbstbestimmten
sportlichen Handlungskompetenz im Rahmen von Leistungs-, Gesundheits- oder Freizeit-
sport sowie deren theoretische Aufarbeitung nachgewiesen. Sportliche Handlungskompetenz
schliel3t Sach-, Sozial-, Selbst- und Methodenkompetenz ein.

Die Anforderungen fir die Prufungen sowie fir alternative Prifungskomponenten sind so zu
gestalten, dass ein mdoglichst breites Spektrum von Qualifikationen an geeigneten Inhalten
Uberprift werden kann. Die Prifungsanforderungen setzen voraus, dass die Schilerinnen
und Schiler im Sportunterricht der gymnasialen Oberstufe die Mehrperspektivitat sportlicher
Sinngebungen erfahren und reflektiert haben und Uber gesicherte fachspezifische Fertigkei-
ten, Fahigkeiten, Kenntnisse und Einsichten verfligen.

Die Prifung bezieht sich in den jeweiligen Teilbereichen auf das Unterrichtsgeschehen in der
Qualifikationsphase. In der Abiturpriifung ist daher ein enger Bezug zu den im Unterricht des
Pruflings thematisierten Perspektiven herzustellen.

Die den Kompetenzen zugeordneten Qualifikationen werden im Folgenden ohne Unterschei-
dung von Schwierigkeitsgraden und ohne Anspruch auf Vollstandigkeit aufgefuhrt. Einzelne
Qualifikationen uberschneiden sich wegen der erforderlichen engen unterrichtlichen Verzah-
nung von Bewegungspraxis und theoretischer Reflexion und werden nur analytisch getrennt
aufgefihrt.

Folgende Kompetenzen sind fur die Abiturprifung von herausgehobener Bedeutung:

Sachkompetenzen

e Beherrschung sportmotorischer Fertigkeiten,

e allgemeine und spezielle Spielfahigkeit,

e Verfiigen Uber motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit
und Koordination),

e Fahigkeit zum kreativen und produktiven Umgang mit Formen der Bewegung und des
Spiels,

¢ Entwicklung und Formulierung von einfachen Hypothesen in der Auseinandersetzung
mit der eigenen Bewegungspraxis,

e Bewegungs- und Handlungsorientierung, die sowohl praktisch-handelnde als auch theo-

retisch-reflexive Anteile umfasst,
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¢ Anwendung von Erklarungsmodellen und Testverfahren aus verschiedenen sportwis-
senschaftlichen Disziplinen und kritische Uberpriifung ihrer Eignung fiir die Losung der
jeweiligen Bewegungsprobleme oder -aufgaben,

e Kenntnisse, Einstellungen und Werthaltungen im Zusammenhang mit Uber die engen
Fachgrenzen hinaus bedeutsamen sportbezogenen Problemen der Gegenwart (z. B.
Fragen der gesunden Lebensfiihrung und sinnvollen Freizeitgestaltung, der Toleranz
gegeniuber fremden Korper- und Bewegungskulturen, der asthetisch gestalterischen
Auseinandersetzung mit der Wirklichkeit, des umweltbewussten und nachhaltigen Han-
delns) bei kritischer Reflexion der Medien,

o fachubergreifende Kompetenzen durch die Einbeziehung unterschiedlicher sportwissen-
schaftlicher Aspekte,

o Reflexionsfahigkeit tber die im Sportunterricht méglichen Erfahrungen und Erlebnisse,

e Analyse und Bewertung verbaler und nonverbaler Handlungen im Sport,

e Fahigkeit zu vernetztem, fachiibergreifendem Denken und zum selbststandigen Lernen,
Urteilen und Handeln.

Methodenkompetenzen

e Arbeitsweisen zur systematischen Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Infor-
mationen, Materialien und Medien (z. B. Internet, Texte, Diagramme, Lehrfilme, Musik,
Bildreihen, Videoaufzeichnungen von Bewegungsablaufen und Spielhandlungen) sowie
zur Anwendung der gewonnenen Erkenntnisse in unterschiedlichen Kontexten,

o Prasentation von Arbeitsergebnissen in den Sportstatten bzw. im Kursraum (z. B. Vor-
stellung einer taktischen Spielhandlung, Kurzvortrag mit Power-Point-Prasentation),

o Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen (Problemanalyse, Er-
arbeitung von Lésungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch
Erproben und Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung),

e Anwendung angemessener Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung
sowie deren kritische Beurteilung hinsichtlich ihrer Eignung fiir die geplanten Ande-
rungs- bzw. Adaptationsprozesse,

e Beobachtung, Beschreibung und Analyse von Bewegungsablaufen und Spielhandlun-
gen und Beféahigung zur gezielten Bewegungskorrektur,

e Gestaltung von Bewegungsarrangements, selbststandige Durchfiihrung von Ubungsse-
quenzen (z. B. Vorbereitung und Veranderung der Ubungsstatte, funktionsgerechter
Einsatz von Geréten),

e gezielte Planung und Veranderung von Spielsituationen (z. B. zur lerngruppenadaquaten

Berlicksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschieden),
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Abschéatzung von Risiken und Gefahren sowie Durchfiihrung von SicherheitsmalRnah-
men,
Planungskompetenz fur die Lernstrategien, bei denen Selbststeuerung und Eigenver-
antwortlichkeit sowie Team- und Kommunikationsfahigkeit wesentliche Bestandteile
sind.

Sozialkompetenzen

Ubernahme von unterschiedlichen Rollen und Aufgaben in sportlichen Situationen und
Reflexion der Handlungen,

Fahigkeit, unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung, Interesse etc. zu
erkennen, Ruicksicht zu nehmen, Starkere anzuerkennen, Schwéacheren zu helfen und
sie zu integrieren,

Verwendung angemessener Arbeits-, Gesprachs- und Kooperationstechniken in der
Gruppe / Mannschatft,

Entwicklung von Konfliktldsungsstrategien und Ausbildung fairen Verhaltens,

Helfen und Sichern im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenzen

Fahigkeit zu bewusstem und zielgerichtetem Bewegungshandeln,
Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person (Selbstbild), den eigenen Kor-
per (Korperbild, Kérperhaltung, Kérpersprache), die eigenen Emotionen (Frustrationsto-
leranz, Umgang mit Misserfolg, Angst) und die eigenen Bewegungsmdglichkeiten,
Fahigkeit zur Wahrnehmung und Einschéatzung korperlicher Reaktionen auf Bewegung,
Spiel und Sport sowie Fahigkeit zur Wahrnehmung des eigenen kérperlichen Zustandes
und darauf aufbauend die Entwicklung adéaquater Verhaltensweisen,
Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde Ausdrucks- und Darstellungs-
formen (Rhythmus, rdumlich-zeitliche Gliederung von Bewegungen, Bewegungsfluss
etc.),

Fahigkeit zur realistischen Einschatzung von Zielen und Risiken beim Sport,

Ubernahme von Verantwortung fiir die eigene sportliche und korperliche Entwicklung.

1.2 Fachliche Inhalte

Wahlt ein Prifling den Leistungskurs Sport, dann findet in der Abiturprifung eine besondere

Fachprufung statt (§ 37 Verordnung — Schul- und Prifungsordnung — Uber die gymnasiale
Oberstufe und die Abiturprifung im Saarland (GOS-VO) vom 2. Juli 2007 (Amtsbl. S. 1315)
- gedndert durch Verordnung vom 17. April 2018 (Amtsbl. I, Art. 1) in der jeweils geltenden
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Fassung). Sie besteht aus zwei Teilen, aus einer sportpraktischen Prifung und aus einer
schriftlichen Prifung (1./2. Prifungsfach).

Fur Schulerinnen und Schiler mit Behinderungen werden durch das Ministerium fir Bildung
und Kultur des Saarlandes eigene Anforderungsprofile unter Berticksichtigung von Startklas-
sen und Faktoren des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) aufgestellt. Sofern fur
den jeweiligen Einzelfall keine Orientierungsgrof3e des DBS vorhanden ist, wird diese, unter
Berucksichtigung der Startklassen und Faktoren, durch das Ministerium fur Bildung und Kul-
tur des Saarlandes in eigener Verantwortung aufgestellt.

1.2.1 Sportpraktische Inhalte

Die Schulerin/der Schiler wahlt fiir die sportpraktische Prifung Inhalte aus den drei folgen-
den Bewegungsfeldern aus:

1. Laufen — Springen — Werfen

2. Bewegen an und mit Geraten

3. Spielen
Wahlt die Schilerin/der Schiler das Bewegungsfeld ,Spielen, so ist das von den Priiflingen
des jeweiligen Leistungskurses zu Beginn der Hauptphase gewdahlte Sportspiel Gegenstand
der Abiturprifung. Zur Auswahl stehen die Sportspiele Basketball, Fuf3ball, Handball und
Volleyball.

1.2.2 Sporttheoretische Inhalte

Die sporttheoretischen Prifungsinhalte sind acht Themenfeldern zugeordnet:

o Trainieren im Sportspiel

o Bewegungsanalyse

o Krafttraining und Beweglichkeitstraining

o Mannschaftspsychologie

o Ausdauertraining

o Leistungsmotivation und Schnelligkeitstraining

o Motorisches Lernen

o Die Stellung des Leistungs- und Breitensports in der heutigen Zeit
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2 Anforderungsbereiche

2.1 Allgemeine Hinweise

Die Abiturprufung soll das Leistungsvermoégen der Priflinge maglichst differenziert erfassen.
Dazu werden im Folgenden drei Anforderungsbereiche unterschieden.

Obwohl sich weder die Anforderungsbereiche scharf gegeneinander abgrenzen noch die zur
Ldsung einer Prifungsaufgabe erforderlichen Teilleistungen in jedem Einzelfall eindeutig
einem bestimmten Anforderungsbereich zuordnen lassen, kann die Berlcksichtigung der
Anforderungsbereiche wesentlich dazu beitragen, Einseitigkeiten zu vermeiden und die
Durchschaubarkeit und Vergleichbarkeit der Prifungsaufgaben sowie der Bewertung der
Prifungsleistungen zu erhdhen.

Die tatsachliche Zuordnung der Teilleistungen hangt davon ab, ob die jeweils aufgeworfene
Problematik lediglich eine Wiederholung unterrichtlicher Ergebnisse verlangt, ob sie eine
Neuorientierung unter Anwendung von im Unterricht erarbeiteten Kenntnissen und Fertigkei-
ten erfordert oder ob kreatives Anwenden, Begrinden und Bewerten in komplexeren und

neuartigen Zusammenhéngen erwartet wird.

2.2 Fachspezifische Beschreibung der Anforderungsbereiche

2.2.1 Anforderungsbereich |

In diesem Anforderungsbereich weisen die Priflinge nach, dass sie Sachverhalte und/oder

Fertigkeiten aus einem abgegrenzten Gebiet im Zusammenhang wiedergeben sowie gelern-

te und gelibte Arbeitstechniken und Verfahrensweisen in einem begrenzten Gebiet und in

einem wiederholenden Zusammenhang beschreiben und anwenden kénnen.

Konkrete fachliche Leistungen in diesem Anforderungsbereich sind beispielsweise:

o die prazise Wiedergabe von Definitionen und die sachgerechte Verwendung von Fach-
begriffen,

o die Demonstration von Fertigkeiten,

o die terminologisch fachgemé&fe Beschreibung einer sportmotorischen Bewegung nach
einem aus dem Unterricht bekannten Analyseverfahren,

o die Beschreibung der Wirkungen des Ausdauertrainings auf das Herz-Kreislauf-System
und die angemessene Anwendung der Prinzipien des Ausdauertrainings in der Praxis,

o die Beschreibung eines bekannten methodischen Vorgehens beim Erlernen einer
sportmotorischen Bewegung,

o die Beschreibung und Umsetzung taktischen Verhaltens und dessen Funktion,

o die Beschreibung und Umsetzung von Organisationsformen sportlicher Wettkampfe.
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2.2.2 Anforderungsbereich Il

Dieser Anforderungsbereich umfasst selbststandiges Auswéahlen, Anordnen, Verarbeiten und

Darstellen bekannter Sachverhalte unter vorgegebenen Gesichtspunkten in einem durch

Ubung bekannten Zusammenhang und selbststandiges Ubertragen des Gelernten auf ver-

gleichbare neue Situationen, wobei es entweder um veréanderte Fragestellungen, veranderte

Sachzusammenhénge oder abgewandelte Verfahrensweisen gehen kann.

Konkrete fachliche Leistungen in diesem Anforderungsbereich sind beispielsweise:

e das Einbeziehen eigener Bewegungserfahrungen und gelernter Fertigkeiten in die Aus-
tbung und Darstellung sportlicher Handlungen,

e die sachgerechte Auswahl und Anwendung von Bewegungsfertigkeiten und -fahigkeiten
in vorgegebenen oder selbst geschaffenen Situationen,

e die sachgerechte Auswahl und Anwendung eines bekannten Verfahrens zur Analyse
sportmotorischer Bewegungen in einem neuen inhaltlichen Zusammenhang,

o die Auswertung physiologischer Daten (z. B. Diagramme, Tabellen) hinsichtlich des
Leistungs- bzw. Trainingszustands der eigenen Person oder von anderen Probanden,

o die strukturierte Auswertung eines auf sportliches Handeln bezogenen unbekannten
Textes,

e das Erlautern des gesundheitlichen Wertes einer Sportart,

e das Erlautern der fir ein spezielles Belastungsprofil charakteristischen Formen der
Energiebereitstellung,

e die Ubertragung erprobter Ubungsformen bzw. methodischer MaRnahmen zur Verbes-
serung technischer Fertigkeiten oder taktischer Fahigkeiten in andere Zusammenhéange,

o die Konkretisierung und Reflexion bekannter theoretischer Modelle (z. B. der Leistungs-
motivation) bezlglich der eigenen Praxis und durch Beispiele aus dem Sport,

¢ die Anwendung sporttheoretischer Kenntnisse auf Falldarstellungen,

e die sachlogisch gegliederte Zusammenstellung von Kenntnissen im Rahmen sportfachli-

cher Fragestellungen.

2.2.3 Anforderungsbereich Il

Dieser Anforderungsbereich umfasst planmaRiges und kreatives Verarbeiten komplexer
Problemstellungen mit dem Ziel, zu selbststandigen Deutungen, Folgerungen, Wertungen
und begrindeten Losungen in praktischen und theoretischen Zusammenhangen zu gelan-
gen. Dabei werden die zur Bewdltigung der Aufgabe geeigneten Methoden oder Lésungsver-
fahren selbststandig ausgewahlt oder einer neuen Problemstellung angepasst.

Konkrete fachliche Leistungen in diesem Anforderungsbereich sind beispielsweise:

e die Auswertung eigener Bewegungserfahrungen hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf die

Integration in das weitere Bewegungshandeln,
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e ein zielgerichteter Entwurf eines sportartspezifischen Handlungsplans (z. B. Fithesspro-
gramm, Trainingsplan),

e ein auf der Grundlage der Rahmenbedingungen realistischer Vorschlag zur Gestaltung
einer sportlichen Situation oder eines konkreten sportlichen Handlungsfeldes (z. B. zum
Sporttreiben in einer informellen Gruppe, im Schulsport, im Sportverein oder in der Re-
habilitation) und dessen Umsetzung,

e ein begrindeter Vergleich verschiedener Bewegungen unter biomechanischen Aspek-
ten,

e eine abgewogene personliche Bewertung unterschiedlich zu beurteilender Erscheinun-
gen im Bereich des Sports (z. B. aggressives Verhalten, Doping) und daraus abzuleiten-
de Folgerungen,

e eine begrindete Bewertung der Stellung des Leistungs- und Breitensports in der heuti-
gen Zeit (z. B. Anpassungen bzw. Weiterentwicklungen in den offiziellen Regelwerken,
Trendsportarten/neue Sportarten, Veranderung der Sportgewohnheiten in der Freizeit,
Tendenzen im Mediensport),

e eine kritisch-konstruktive Auseinandersetzung mit Negativerscheinungen im Bereich des
Sports (z. B. Regelverstdl3e und Unsportlichkeiten) und im Zusammenhang mit dem
Sport (z. B. Umweltschaden).
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3 Priufungen

3.1 Sportpraktische Prifung

3.1.1 Allgemeine Hinweise

Die sportpraktische Abiturprifung umfasst jeweils eine Teilprufung aus den drei verbindlich
zu behandelnden Bewegungsfeldern ,Laufen — Springen — Werfen®, ,Bewegen an und mit
Geraten® und ,Spielen®.

3.1.2 Aufgabenarten

Die Prifung orientiert sich an unterschiedlichen Aufgabenarten, die die Uberpriifung unter-
schiedlicher im Unterricht erworbener Bewegungsfertigkeiten und Bewegungsfahigkeiten
ermaoglichen (vgl. Beschlusse der KMK, Einheitliche Prifungsanforderungen in der Abiturpri-
fung (EPA) vom 28.09.17, S. 10 ff.):

¢ Aufgaben, in denen eine individuelle Leistung in einer wettkampfnahen Situation vor dem
Hintergrund zentraler Vorgaben in Form von Normwerten erbracht wird (z. B. Uberprufun-
gen in den Bewegungsfeldern ,Laufen — Springen — Werfen* oder ,Bewegen an und mit
Geraten®),

e Aufgaben, in denen die sportliche Handlungsfahigkeit im Wettkampf oder einer wett-
kampfnahen Situation mit Gegnern gefordert wird (z. B. Uberprifung des individualtakti-
schen Verhaltens im Bewegungsfeld ,Spielen®),

e Aufgaben, in denen eine sportliche Fertigkeit oder eine taktische Variante ohne Wett-
kampfnéhe demonstriert wird, ggf. mit reflexiven Anteilen (z. B. Demonstration von Kdr-
Ubungen im Bewegungsfeld ,Bewegen an und mit Geraten®),

e Aufgaben, in denen Schilerinnen und Schiler ihre Bewegungsfertigkeiten und -fahig-
keiten in fir sie neuen Situationen anwenden, ggf. mit reflexiven Anteilen (z. B. in Wett-
kampfsituationen),

¢ Aufgaben, in denen der Erfolg in einem Wettkampf bzw. einer wettkampfnahen Situation
oder bei der L6sung einer unbekannten Bewegungsaufgabe von der kooperativen Leis-
tung der Schiiler abhangt, ggf. mit reflexiven Anteilen (z. B. Uberpriifung des mann-

schaftstaktischen Verhaltens im Sportspiel).

3.1.3 Organisation der Prifung

Der Prufungsfachausschuss besteht aus der/dem vom Ministerium bestellten Prifungsvorsit-
zenden und der Fachlehrerin/dem Fachlehrer der Priflinge als Erstprifer/in. Die Noten wer-

den auf Vorschlag der Fachlehrerin/des Fachlehrers im Einvernehmen mit der/dem Pri-
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fungsvorsitzenden festgelegt. Kommt kein Einvernehmen zustande, so setzt die/der Vorsit-
zende der Abiturprifungskommission die Note fest.

Die Abiturprufungen in der Sportpraxis werden in der Regel an der Schule durchgefihrt, an
der der Leistungskurs eingerichtet ist. Die Vorbereitung der Prifung obliegt dann den einzel-
nen Schulen.

Die Prufungstermine der Teilpriifungen an den betreffenden Schulen werden von der Schul-
aufsichtsbehorde festgelegt; das gilt auch fir eventuell notwendige Nachtermine aufgrund
von Verletzungen bzw. Erkrankungen der Priflinge.

Jede Teilprifung muss vollstdndig an einem Tag durchgefiihrt werden.

Kann ein Prifling einen Prifungstermin aus gesundheitlichen Griinden nicht wahrnehmen,
so ist unverziiglich ein arztliches Attest vorzulegen.

Kann ein Prifling aus gesundheitlichen Griinden auch am Nachtermin der jeweiligen Prifung
nicht teilnehmen, so ist dies umgehend durch die Vorlage eines amtsarztlichen Attests zu

belegen.

3.1.4 Verfahren bei unvollstdndigen Prifungsleistungen in einem der gewéhlten
Bewegungsfelder

Priflinge, die aus Grinden, die sie nicht zu verantworten haben, nicht alle Prifungsleistun-
gen in dem entsprechenden Bewegungsfeld erbringen konnten, haben die Mdglichkeit, die
erzielten Teilleistungen als Endergebnis werten zu lassen. Dabei gehen die nicht abgelegten
Prifungsteile mit ungentigend (00 Punkte) in die Wertung ein.

Diese Priflinge kénnen auch die Prifung in dem betreffenden Bewegungsfeld zum
Nachtermin insgesamt wiederholen.

Mit der Meldung zum Nachtermin erlischt/erléschen das/die beim Hauptprifungstermin er-
Zielte/n Teilergebnis/se.

Fehlen auch beim Nachtermin Teilleistungen, so kann der Prifling wahlen, ob er bereits er-
brachte Teilleistungen als Endergebnis werten lasst, wobei die nicht abgelegten Prifungstei-
le mit ungenigend (00 Punkte) in die Wertung eingehen, oder ob er an einer mindlichen
Prufung teilnehmen will, die die sportpraktische Prifung in dem Bewegungsfeld insgesamt
ersetzt.

Kann ein Prifling zum Haupt- und zum Nachtermin aus amtsérztlich attestierten gesundheit-
lichen Grunden die Priifung in einem verbindlich gewéhlten Bewegungsfeld nicht durchfiih-

ren, muss er in diesem Bewegungsfeld eine mindliche Prifung ablegen.
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3.1.5 Prufungsanforderungen in den einzelnen Bewegungsfeldern

3.1.5.1 Bewegungsfeld ,Laufen-Springen—Werfen*

Die Prifung im Bewegungsfeld ,Laufen—Springen—-Werfen* umfasst drei Prifungsleistungen:
1. Leistungsprifung im Bereich Ausdauer (800 m oder 3000 m),

2. Leistungsprufung im Bereich Sprung (Hoch- oder Weitsprung),

3. Leistungsprufung im Bereich Wurf/Stol3 (Kugel oder Speer oder Schleuderball).

Geratenormen Jungen: Geratenormen Madchen:
Kugel 5 kg Kugel 3 kg

Speer 800 g Speer 600 g
Schleuderball 1,5 kg Schleuderball 1 kg

Es gelten generell die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Leichtathletikverbandes
(DLV). In allen Wurf-/Sto3disziplinen und im Weitsprung sind vier Versuche zugelassen.

Die guantitativen/messbaren Leistungen werden in den Disziplinen Ausdauer (Pausdaver)
Sprung (Psprung) Und Wurf/Stol3 (Pwumsioz) Nach den Leistungstabellen fur Schilerinnen und
Schiler in Punkte umgesetzt.

Die Bewertung P; im Bewegungsfeld ,Laufen — Springen — Werfen® ist das arithmetische
Mittel der Punkte der drei Einzelleistungen und wird nach folgender Formel berechnet:

P1 = (Pausdaver + Psprung + Pwurfistor) © 3

Es wird nicht gerundet.
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Laufen-Springen-Werfen: Leistungstabelle Jungen

Punkte 800 m 3000 m Weit Hoch Kugel Speer SchLeal#j er
15 2:22 11:12 5,63 1,67 10,60 35,6 43,5
14 2:25 11:24 5,53 1,64 10,38 34,6 42,0
13 2:28 11:40 5,43 1,61 10,15 33,6 40,5
12 2:31 11:58 5,32 1,58 9,91 32,6 39,0
11 2:34 12:16 5,20 1,55 9,66 31,6 38,1
10 2:37 12:34 5,05 1,52 9,39 30,1 37,2
09 2:41 12:54 4,90 1,49 9,10 28,6 36,3
08 2:45 13:16 4,75 1,46 8,79 27,1 35,6
07 2:49 13,38 4,60 1,43 8,46 25,6 35,0
06 2:53 14:00 4,45 1,39 8,11 24,1 34,4
05 2:57 14:22 4,30 1,35 7,74 22,5 33,8
04 3:.01 14:45 4,15 1,31 7,35 20,6 33,2
03 3:05 15:15 3,95 1,27 6,94 18,7 32,6
02 3:09 15:45 3,75 1,22 6,49 16,8 32,0
01 3:14 16:15 3,55 1,17 6,00 14,8 31,4

Laufen-Springen-Werfen: Leistungstabelle M&dchen
Punkte 800 m 3000 m Weit Hoch Kugel Speer SChLzlflder'
15 2:58 14:15 4,46 1,42 9,25 25,5 36,0
14 3:03 14:32 4,36 1,40 9,11 25,0 34,5
13 3:08 14:50 4,26 1,38 8,96 24,5 33,0
12 3:13 15:08 4,15 1,36 8,79 24,0 315
11 3:19 15:29 4,04 1,34 8,62 23,3 30,0
10 3:25 15:50 3,93 1,32 8,43 22,5 28,7
09 3:32 16:15 3,82 1,30 8,22 21,7 27,7
08 3:40 16:40 3,70 1,28 8,00 20,9 26,7
07 3:48 17:05 3,58 1,25 7,76 20,0 25,7
06 3:56 17:30 3,46 1,22 7,49 19,1 24,7
05 4:04 18:00 3,34 1,19 7,21 18,2 23,7
04 4:13 18:30 3,22 1,16 6,89 17,3 22,7
03 4:23 19:00 3,10 1,13 6,53 16,4 21,7
02 4:33 19:40 2,97 1,10 6,14 15,5 20,7
01 4:45 20:20 2,84 1,07 5,70 14,6 19,7

Juli 2019

14

APA Sport




3.1.5.2 Bewegungsfeld ,,Bewegen an und mit Geraten*

Die Prifung im Bewegungsfeld ,Bewegen an und mit Geraten® umfasst zwei Prifungsleis-
tungen und findet an zwei unterschiedlichen Geréten statt.

Fur jede der beiden Prufungsleistungen (auf3er Sprung) hat der Prifling einen Versuch.

Die Beurteilung der Ubungen orientiert sich am Schwierigkeitsgrad (vier Schwierigkeitsstu-
fen) und der Bewegungsausfiihrung.

Die Wahl folgender Geréate ist moglich:

SCHULER: Barren, Boden, Reck, Schwungringe und Sprung (Pferd und/oder Mini-
trampolin).

SCHULERINNEN: Boden, Reck/Stufenbarren, Schwebebalken, Schwungringe und Sprung
(Pferd und/oder Minitrampolin).

Die folgende Anforderungstabelle legt fur alle wahlbaren Geréte - mit Ausnahme des
Sprungs - die Anzahl der Elemente und die Vorgaben aus den Elementgruppen fest. Das
Anforderungsniveau ist fur Schilerinnen und Schuler gleich.

Schwierigkeitsstufen Anzahl der Elemente Vorgaben aus den
Elementgruppen
2C
S1 mind. 7
3B
1C
S2 mind. 6
3B
S3 mind. 5 4B
S4 mind. 4 3B

Die Auswahl aller geturnten Elemente muss aus dem Pflichtteilkatalog fir Boden, Barren,
Reck/Stufenbarren, Schwebebalken, schwingende Ringe erfolgen (Schiler S. 17, Schulerin-
nen S. 19).

Am Sprung gelten die Geratevorgaben laut Anforderungstabelle (S. 16 bzw. S. 18).

Prifungsanforderungen Sprung (Schiler):
Beim Sprung mussen zwei verschiedene Springe (z. B. Handstutzlberschlag vorwéarts am

Pferd (S 1) und Salto vorwarts gehockt am Minitrampolin (S 3)) gezeigt werden.
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Die Springe kénnen aus unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen entnommen werden. Die

Auswahl der Geréate Pferd und/oder Minitrampolin ist freigestellt.

Bei jedem Sprung sind zwei Versuche zugelassen, der jeweils beste Sprung wird gewertet.

Das Prifungsergebnis im Sprung ist das arithmetische Mittel aus den beiden unterschiedli-

chen Springen. Es wird nicht gerundet.

Schwierigkeitsstufen

Pferd mit Sprungbrett

Minitrampolin

(langsgestellt)
Handstutzuberschlag

Salto vorwaérts gestreckt

1 vorwairts oder
Salto vorwérts mit halber Drehun
(Hohe 1,20 m) g
(langsgestellt)
2 Sprunghocke Salto vorwarts gebiickt
(H6he 1,20 m)
(langsgestellt)
3 Sprunggratsche Salto vorwarts gehockt
(H6he 1,20 m)
(quergestellt)
4 Sprunghocke Strecksprung mit ganzer Drehung
(H6he 1,20 m)
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Bewegen an und mit Geraten:

Struktur der erforderlichen Prufungsteile (Schiler)

Elemente | Reck Boden Barren Ringe
Gruppe C |* Kippaufschwung e Handstitziber- e Schwungstemme e Salto rlickwarts
aus dem Langhang schlag vorwarts vorwarts e Schleuderfelge
e Lauf-, Schwebe-, e Handstitziber e Oberarmkippe
Schwungkippe schlag rickwarts e Felgrolle riickwarts
e Kippe aus dem e Freier Uberschlag |e Kreishockwende
Stitz (Ruckfallkip- (Salto vorwarts o- ¢ Kippaufschwung in
pe) der Salto rick- den Stiitz
¢ Riesenfelgauf- warts)
schwung o Kopfstitziber- (Eine Kippe istin
e Huftumschwung schlag (Kopfkippe) Schwierigkeitsstufe
vorlings vorwarts e Handstand mit 1/1 1 erforderlich)
e Schwungstemme Drehung
e Salto rickwarts als |e Felgrolle mit ge-
Abgang streckten Armen (2
Sek im Handstand)
Gruppe B |* Huftumschwung e Handstitziber- e Schwungstemme |e 1/1 Drehung am
vorlings rickwarts schlag seitwarts rickwarts Ende des Vor-
e Spreizumschwung (Rad) e Rolle vorwarts in schwungs
vorwarts e Handstitziber den Oberarmhang |e 1/1 Drehung am
e einbeiniges Durch- schlag seitwéarts mit |e Oberarmstand aus Ende des Ruck-
hocken aus dem % Drehung gegen dem Ruckschwung schwungs
Stiitz die Bewegungsrich- |e Riickfallkippe aus | Schwungverstar-
e Unterschwung mit tung (Radwende) dem Stiitz in den kung (Pumpen)
Y Drehung aus e Rolle rickwarts in Stitz e Aufschwingen in
dem Stiitz als Ab- den Handstand e aus dem Oberarm- den Beugesturz-
gang e Handstand mit %2 stand abschwingen hang im Rick-
e Hocke als Abgang Drehung nach vorn in den schwung
e Schwingenim e Aufschwingen in Oberarmhang e Abschwingen aus
Langhang mit %2 den Handstand (2 |e aus dem Riick- dem Beugesturz-
Drehung im Um- Sek) und Abrollen schwung im Stiitz hang mit ¥ Dre-
kehrpunkt e Spagat ablegen in den hung
e Huftaufzug aus Oberarmhang e Abgang mit %2
dem Langhang e Wendekehre als Drehung
Abgang
Gruppe A |* Felgunterschwung |e Rolle vorwarts o Kehre e 1 Drehung am
e Huftaufschwung e Sprungrolle e Schwingen mit Ende des Vor-
e Hiuftabzug e Rolle rickwarts Gratschen der Bei- schwungs
e Schwingenim e Standwaage ne e Y Drehung am
Langhang e Aufschwingen in e Wende Ende des Rick-
e Vor- und Riick- den Handstand ¢ Rolle vorwarts in schwungs
spreizen e gymnastische den Gratschsitz e Aufschwingen in
e Griffwechsel von Spriinge (Spreiz-  |* Kippe aus dem den Beugesturz-
Kamm- auf Ristgriff sprung, Gratsch- Strecksturzhang in hang im Vor-
oder umgekehrt im sprung, Streck- den Gratschsitz schwung
Langhang am Ende sprung mit 1/1 Dre- |e Oberarmstand aus |® Abschwingen aus
des Ruckschwun- hung) dem Gréatschsitz dem Beugesturz-
ges e Abrollen aus dem hang
e Riickschwung aus Oberarmstand in ¢ Niedersprung am
dem Stiitz den Grétschsitz Ende des Ruick-
o aus dem Oberarm- schwunges
stand abschwingen
nach hinten in den
Oberarmhang
e Einspringen in den
Stitz mit Vor-
schwingen in den
Grétschsitz
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Prifungsanforderungen Sprung (Schilerinnen):

Beim Sprung muissen zwei verschiedene Spriinge (z. B. Handstltzliberschlag vorwéarts am

Pferd (S 1) und Salto vorwarts gehockt am Minitrampolin (S 3)) gezeigt werden.

Die Springe konnen aus unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen entnommen werden. Die

Auswahl der Geréate Pferd und/oder Minitrampolin ist freigestellt.

Bei jedem Sprung sind zwei Versuche zugelassen, der jeweils beste Sprung wird gewertet.
Das Prifungsergebnis im Sprung ist das arithmetische Mittel aus den beiden unterschiedli-
chen Spriingen. Es wird nicht gerundet.

Schwierigkeitsstufen

Pferd mit Sprungbrett

Minitrampolin

1 (quergestellt) Handstltz- | Salto vorwaérts gestreckt
Uiberschlag vorwarts | oder Salto vorwarts mit
(H6he 1,20 m) halber Drehung

2 (quergestellt) Salto vorwarts gebiickt
Gratsche
(H6he 1,20 m)

3 (quergestellt) Salto vorwarts gehockt
Hocke
(H6he 1,20 m)

4 (quergestellt) Strecksprung mit

Hocke
(H6he 1,10 m)

ganzer Drehung
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Bewegen an und mit Geraten:

Struktur der erforderlichen Prufungsteile (Schilerinnen)

Elemente Reck / Boden Schwebebalken Ringe
Stufenbarren
Gruppe C |* Spreizkippauf- e Handstitziber- o freies Aufspringen |e Salto riickwarts
schwung schlag vorwarts (al- zum Stand auf ei- |e Schleuderfelge
e Schwebekippe ternativ Schritt- nem Bein
e Langhangkippe Uberschlag vor- « Aufrollen
e Huftumschwung warts) e Rolle vorwarts
vorlings vorwérts e Handstitziber- e Handstand
e Kippe riicklings schlag rickwarts e Rad
ruckwarts (alternativ Menicel- ° Spagatsprung
(,Wolkenschieber®) Ii) e Schrittsprung mit
e Saltoals Abgang |* Salto vorwarts 180 Grad Spagat
e Aufgratschen * Salto riickwarts o freier Uberschlag
e Unterschwung mit |® Bogengang vor (Salto als Abgang
% Drehung warts oder riick- vorwarts/rlickwarts)
e Ruckfallkippe warts e Handstutziiber-
¢ Riesenfelgauf- o freies Rad schlag vorwérts als
schwung o freie Radwende Abgang
e Felgrolle mit ge- o freie Radwende als
streckten Armen (2 Abgang
Sek im Handstand)
Gruppe B |* Huftumschwung e Handstitziber- e Aufhocken beider |e 1/1 Drehung am
vorlings rickwarts schlag seitwarts Beine Ende des Vor-
e Spreizumschwung (Rad) e Durchhocken eines schwungs
e einbeiniges Durch- |e Handstutzuber- Beines in den e 1/1 Drehung am
hocken aus dem schlag seitwarts Spreizstitz und Y Ende des Riick-
Stitz mit ¥ Drehung ge- Drehung in den schwungs
e Aufhocken aus gen die Bewe- Gréatschsitz e Schwungverstar-
dem Stiitz gungsrichtung e Auflaufen am kung (Pumpen)
e Aufgratschen (Radwende) Balkenende e Aufschwingen in
e Unterschwung e Felgrolle e Standwaage den Sturzhang im
e Hiftaufschwung e Spagat e Springe Vor- bzw. Riick-
e Felgunterschwung |® Rolle rickwarts in (Pferdchensprung, schwung
mit % Drehung den Handstand Strecksprung mit e Abschwingen aus
o Hocke als Abgang |® Aufschwingenin Wechsel, Schritt- dem Beugesturz-
e % Drehung im den Handstand (2 sprung, Spreiz- hang mit % Dre-
Stiitz in Richtung Sek) und Abrollen sprung) hung
des vorderen Bei- ¢ Radwende als e Abgang mit %2
nes Abgang Drehung
Gruppe A Felgunter- ¢ Rolle vorwarts e Hockwende als e ¥ Drehung am
schwung e Sprungrolle Aufgang Ende des Vor-
Huftabzug e Rolle riickwarts e einbeiniges Aufho- schwungs
Vor- und Rick- e Standwaage cken mit Seithoch- |e % Drehung am
spreizen e Aufschwingen in spreizen des ande- Ende des Rick-
Hohe Wende den Handstand ren Beines und ¥ schwungs
Uber den o gymnastische Drehung e Abschwingen aus
unteren Hc_)lm Spriinge e Uberspreizen mit dem Beugesturz-
%2 Drehung im (Spreizsprung, Y, Drehung in den hang
Statz in Richtung Gratschsprung, Gratschsitz ¢ Niedersprung am

des hinteren
Beines

Schwingen im

Langhang

Ruckschwung aus

dem Stiitz

Strecksprung mit
1/1 Drehung)

e Schwebesitz
e 14 Drehung
e Nachstellschritt

Ende des Riick-
schwungs
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Notendefinitionen

Der Beurteilung der Qualitat der Ausfiihrung liegen folgende Notendefinitionen zugrunde:

SEHR GUT

GUT

BEFRIEDIGEND

AUSREICHEND

MANGELHAFT

UNGENUGEND

Die Ubung entspricht den Anforderungen in besonderem Ma-
Re, die einzelnen Elemente werden sicher beherrscht, die
Ubung wird flieRend und mit rhythmischer Betonung geturnt, so
dass der Gesamteindruck auch durch kleinere Haltungsmangel
nicht beeintrachtigt wird.

Die Ubung entspricht den Anforderungen voll, in der Beherr-
schung der einzelnen Elemente und in der Haltung treten zwar
kleinere Mangel auf, die Ubung wird aber noch flieRend und mit
rhythmischer Betonung geturnt und somit der Gesamteindruck
nicht wesentlich beeintrachtigt.

Die Ubung entspricht im Allgemeinen den Anforderungen, in
der Beherrschung der einzelnen Elemente treten zwar wieder-
holt Unsicherheiten auf, Bewegungsfluss und -rhythmus wer-
den aber dadurch nur leicht beeintrachtigt, der gesamte Bewe-
gungsablauf kann aber noch als zusammenhangend angese-
hen werden.

Die Ubung lasst zwar Mangel in der Beherrschung der einzel-
nen Elemente erkennen und in der Haltung treten deutlich
Mangel auf, durch die der Bewegungsfluss unterbrochen wird,
aber der gesamte Bewegungsablauf kann noch als zusam-
menhangend angesehen werden.

Die Ubung entspricht den Anforderungen im Allgemeinen nicht
mehr, es treten in der Beherrschung der einzelnen Elemente
deutliche Mangel auf, der Bewegungsfluss wird mehrfach un-
terbrochen, ein Bewegungsrhythmus ist nicht mehr zu erken-
nen, der Bewegungsablauf ist insgesamt gestort.

Die Ubung entspricht den Anforderungen nicht mehr, die Ele-

mente werden Uberwiegend schlecht geturnt, ein Gesamtzu-
sammenhang ist nicht mehr zu erkennen.
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Tabelle zur Ermittlung der Verrechnungspunktzahl an den einzelnen Geraten

Bewertung der Qualitéat der Ausfihrung ( 6 Notenstufen)
sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft ungenigend

Schwierig-
keitsstufe + 1 _ + 2 _ + 3 _ + 4 _ + 5 _ 6

S1 15(15| 15 (14 (13 (12 | 11| 10 | 09 | 08 | O7 | 06 | O5 | 04 | 03 02

S2 14 113 (12 |11 |10 [ 09 | 08 [ O7 | 06 | O5 [ 04 | 03 | 02 | 01 | OO 00

S3 11 (10| 09 [ 08 [ O7 | 06 | 05 | 04 | 03 | 02 | 01 | 00 | OO | OO | 0O 00

S4 08 | 07 | 06 [ 05 | 04 | 03 [ 02 [ 01 [ OO | OO | OO | OO | OO | OO | OO 00

Bewertung und Notenfindung

Vor der Prufung Ubergibt der Prufling der Lehrkraft eine Kurzbeschreibung der beiden zu
turnenden Ubungen (Ubung 1 und Ubung 2), aus der die Schwierigkeitsstufen eindeutig her-
vorgehen. Bei der Prifung selbst erfolgt dann nur noch eine Bewertung der Qualitat der Aus-
fihrung mit Hilfe der sechs Notenstufen mit Angabe der Tendenz. Danach werden mit der
»Tabelle zur Ermittlung der Note an den einzelnen Geraten“ (siehe oben) die Verrechnungs-

punktzahlen Pgpung 1 UNd Ppung 2 €rmittelt.

Beurteilung der Qualitat der Ausfuhrung

Die Beurteilung der Qualitat der Ausfiihrung basiert auf folgenden Anforderungen/Kriterien:

e Grad der Beherrschung der Elemente,

e Korperhaltung,

e Bewegungsfluss,

e Bewegungsrhythmus,

e Dynamik und Bewegungsweite.

Bei der Beurteilung der Qualitat des Ubungsaufbaus ist es von entscheidender Bedeutung,
dass die einzelnen Elemente ohne Zwischenschwiinge geturnt werden. Die Bewertung P, im
Bewegungsfeld ,Bewegen an und mit Geraten“ ist das arithmetische Mittel der Verrech-
nungspunktzahlen der beiden Ubungen und errechnet sich nach der Formel:

P2 = (Pubung1 + Pubung2) : 2

Es wird nicht gerundet.
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Besondere Festlegungen:

¢ In jeder Kiriibung darf ein Element nur einmal wiederholt werden.

e Jedes Verlassen eines Gerates fuhrt bei der Qualitatsbeurteilung zum Abzug von einem
Punkt.

e Gilt ein Element als nicht geturnt, ist die Einstufung der Ubung in Bezug auf die Schwie-
rigkeitsstufe zu Uberprifen und diese gegebenenfalls neu festzusetzen.

¢ Die Zahlenangaben in der Spalte ,Anzahl der Elemente® (siehe Anforderungstabelle Seite
15) beziehen sich auf unterschiedliche Elemente. Eine Wiederholung von einzelnen Ele-
menten verlangert lediglich die Ubung.

e Bei Ubungen am Reck, am Barren, am Stufenbarren, am Schwebebalken und an den
Ringen muss der Abgang bei der Schwierigkeitsstufe 1 mindestens ein B-Teil sein.

e Am Stufenbarren muss bei einer Ubung in Schwierigkeitsstufe 1 an beiden Holmen ge-
turnt werden.

e Beim Pferdsprung sind fur die Beurteilung der Qualitat der Ausfiihrung (neben der Kor-
perhaltung und -spannung) die Héhe und die Lange der beiden Flugphasen entscheidend.

e Beim Sprung sind Kasten sowie Sprungtisch nicht erlaubt.

e Betragt beim gestreckten Salto vom Mini-Trampolin die Huftbeugung (bei gestreckten
Beinen) weniger als 150 Grad, darf die Ubung nicht als S 1 gewertet werden.
Betragt die Huftbeugung beim geblickten Salto vom MT (bei gestreckten Beinen und Ar-

men) mehr als 90 Grad, darf die Ubung nicht als S 2 gewertet werden.

3.1.5.3 Bewegungsfeld ,,Spielen*

Die Prifung im Bewegungsfeld Spielen umfasst in dem jeweiligen von dem Leistungskurs zu
Beginn der Hauptphase festgelegten Sportspiel zwei Prifungsteile:

1. Uberpriifung des individualtaktischen Verhaltens

2. Uberprufung des gruppen- und mannschaftstaktischen Verhaltens

Inhalt und Form der Prifung

In den beiden Teilprifungen soll die Spielfahigkeit in einem Sportspiel nhachgewiesen wer-
den. Die Uberpriifung wird in Spielformen oder spielnahen Situationen durchgefiihrt. Um
Glltigkeit, Objektivitat und Zuverlassigkeit der Beurteilung zu sichern, findet die Spielbe-
obachtung in den zwei getrennten Anforderungs- bzw. Prifungsbereichen (Individualtaktik
sowie Gruppentaktik/Mannschaftstaktik) statt.

Mogliche Beobachtungsschwerpunkte sind in den nachfolgenden Ubersichten (S. 25 ff) vor-
gegeben. In diesen Bereichen soll der Prifling auf verschiedenen Positionen bzw. in ver-
schiedenen Rollen beobachtet werden. Zusatzlich sind Einsatzbereitschaft und mann-

schaftsdienliches Verhalten bei der Spielleistung zu bertcksichtigen.
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Die Gesamtheit der in den einzelnen Prifungsteilen ausgewahlten Beobachtungsschwer-

punkte muss eine reprasentative Uberpriifung der Spielfahigkeit gewahrleisten.

Bewertung und Notenfindung

Fur die Spielsituation in jedem der beiden Prifungsteile wird unter Beriicksichtigung der fur
jedes Mannschaftsspiel angegebenen Beobachtungsschwerpunkte und Beurteilungskriterien
Uber eine qualitative Einschéatzung jeweils eine individualtaktische (Pingiviqua) SOWi€ gruppen-
und mannschaftstaktische Bewertung (Pgrppe) €rteilt.

Die Bewertung P3; im Bewegungsfeld ,Spielen” ist das arithmetische Mittel aus Pgiviguar UNd
Paruppe Und wird nach folgender Formel berechnet:

P3 = (Pindividual + Paruppe) © 2

Es wird nicht gerundet.

Der Beurteilung der Spielleistung liegen je nach Tendenz folgende Kriterien zugrunde:

Bewertung Spielleistung

15, 14, 13:  Nahezu alle Spielhandlungen sind erfolgreich.
12,11 ,10: Die erfolgreichen Spielhandlungen uberwiegen in hohem Mal3e.
09, 08, 07:  Die erfolgreichen Spielhandlungen Uberwiegen deutlich.

06, 05, 04:  Die erfolgreichen und die nicht erfolgreichen Spielhandlungen halten sich in
etwa die Waage.

03,02, 01: Die nicht erfolgreichen Spielhandlungen tUberwiegen deutlich.
00: Nahezu alle Spielhandlungen sind nicht erfolgreich.

Die Spieldauer in den einzelnen Spielsituationen ist so zu bemessen, dass sich die Pri-
fungslehrkrafte ein genaues Bild von der Leistungsstarke der Pruflinge machen kénnen.

Spielgruppen bzw. Mannschaften sollen nach dem Gesichtspunkt vergleichbarer Spielstarke
zusammengestellt werden.
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3.1.5.3.1 Basketball

Individualtaktik
SPIELSITUATION
3:3auf 1 Korb

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE

Passen/Fangen
Dribbling

Freilaufen

.
.
.
Blocken

Rebound (offensiv und defensiv)
Fintieren

Korbwurfarten

Positionieren in der Verteidigung

Schliel3en von Passwegen

Gruppentaktik - Mannschaftstaktik
SPIELSITUATION
5:5

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE

Zusammenspiel in Angriff und Vertei-
digung

Nutzen von Durchbruchs- und Wurf-
chancen

Schaffen und Nutzen von Uberzahlsi-
tuation

Umschalten von Abwehr auf Angriff
und umgekehrt

Ubernahme und Beherrschung ver-
schiedener Rollen in Angriff und Ab-
wehr

3.1.5.3.2 Fufball

Individualtaktik
SPIELSITUATION
4 : 2 ohne Tore
bzw.
5:2ohne Tore
(je nach Kursbedingungen)

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE
o Zuspiel
¢ Freilaufen/Anbieten
¢ Ballsicherung
Ballannahme und -mitnahme
Ball- bzw. Raumorientierung

Balleroberung bzw. Stéren des Geg-
ners bei Ballannahme

Gruppentaktik - Mannschaftstaktik
SPIELSITUATION
bis11: 11
je nach

KursgréiRe

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE

Stellungsspiel in der Defensive

Umschalten von Abwehr auf Angriff
und umgekehrt

Positionswechsel/Schaffen von
Raumen

Schaffen und Nutzen von Uberzahlsi-
tuation

Ubernahme und Beherrschung ver-
schiedener Rollen in Angriff und Ab-
wehr
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3.1.5.3.3 Handball

Individualtaktik
SPIELSITUATION
4 : 4 (im Zentrum) auf 1Tor
(+ 2 Zuspieler)

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE

e Ballsicherheit (Zuspiel und Ballan-
nahme)

e Nutzen von Durchbruchsrdumen und
Wurfchancen

e Bewegung ohne Ball/mit Ball
o Torwurf

e Heraustreten gegen Ballbesitzer
[Zuriickziehen zur Ballseite

e Zusammenspiel in Kleingruppen

Gruppentaktik - Mannschaftstaktik
SPIELSITUATION
bis7:7

(mit offensiver Abwehrformation)

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE

e Zusammenspiel in Angriff und Ver-
teidigung

e Nutzen von Durchbruchs- und Wurf-
chancen

e Umschalten von Angriff auf Verteidi-
gung und umgekehrt

e Ubernahme und Beherrschung ver-
schiedener Rollen in Angriff und
Abwehr

3.1.5.3.4 Volleyball

Individualtaktik
SPIELSITUATION
3:3

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE

e Oberes Zuspiel
e Unteres Zuspiel

e Laufwege und Positionswechsel
nach der Annahme im 3er-Riegel

(Annahme und Steller tauschen
nach jeder Netziberquerung des

Balles ihre Position)

Gruppentaktik - Mannschaftstaktik
SPIELSITUATION
4:4bis6:6

MOGLICHE
BEOBACHTUNGSSCHWERPUNKTE

¢ Angriffsschlag mit Angriffssicherung
¢ Block mit Blocksicherung
e Feldverteidigung

e Ubernahme und Beherrschung ver-
schiedener Rollen in Angriff und
Abwehr
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3.2 Schriftliche Prifung

3.2.1 Allgemeine Hinweise

Die Prufungsaufgabe fir die schriftliche Abiturprifung im Leistungskurs muss mindestens
vier der in Abschnitt 1.2.2 genannten Themenfelder einbeziehen.

Die Prufungsaufgabe muss so gestellt sein, dass sie den Priflingen Gelegenheit gibt zu zei-
gen, in welchem Mal3e sie die erwarteten Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten des Fa-
ches beherrschen und in der Lage sind, eine gestellte Aufgabe sachbezogen und angemes-
sen in selbststandiger Arbeit zu l6sen.

Eine entsprechende Aufgabenstruktur erdffnet den Priflingen unter jeweils vergleichbaren
Rahmenbedingungen die Mdglichkeit, in einem tberschaubaren inhaltlichen Zugriff differen-
zierte Leistungen zu erbringen, zu denen sie durch ihre Unterrichtsteilnahme beféhigt wor-
den sind. Zugleich gewahrleistet diese Aufgabenstruktur eine — unabh&ngig von der jeweili-
gen Thematik — einheitliche Bewertungspraxis.

Die Teilaufgaben einer schriftlichen Prifungsarbeit sollen so unabhangig voneinander sein,
dass eine Fehlleistung — insbesondere am Anfang — nicht die weitere Bearbeitung der Auf-
gabe unmdglich macht.

3.2.2 Aufgabenarten

Fur die schriftliche Prifungsarbeit im Leistungskurs Sport sind folgende Aufteilungen mog-

lich:

e Erdrterung in Form einer thematisch geschlossenen Aufgabe mit oder ohne Material zur
Auswertung (Text, Grafik, Statistik usw.),

oder

e Erdrterung in Form zweier thematisch geschlossener Aufgaben mit oder ohne Material
zur Auswertung (Text, Grafik, Statistik usw.),

oder

e Erdrterung in Form dreier thematisch geschlossener Aufgaben mit oder ohne Material zur
Auswertung (Text, Grafik, Statistik usw.).

Die Aufgaben haben gemeinsam, dass sie die in der Sporttheorie mdglichen Kenntnisberei-

che, spezifischen Sachverhalte und Problemstellungen ansprechen. Sie bieten die Moglich-

keit, Fahigkeiten der Priflinge zur Analyse, Erdrterung und begriindeten Stellungnahme zu

Uberprufen. Inhaltlich orientieren sich die Aufgaben an dem unter 1.2.2 dargestellten Katalog.

3.2.3 Hinweise zum Erstellen einer Prufungsaufgabe
Die Prufungsaufgabe fir die schriftliche Abiturprifung soll sowohl sachliche als auch metho-

dische Kompetenzen in mdglichst groRer Breite tberpriifen.

Juli 2019 26 APA Sport



Die Prifungsaufgabe erreicht dann ein angemessenes Niveau, wenn das Schwergewicht der
zu erbringenden Prifungsleistungen im Anforderungsbereich Il liegt und daneben die Anfor-
derungsbereiche I und Il beriicksichtigt werden, und zwar Anforderungsbereich | in hherem
Mal3e als Anforderungsbereich Il1.

Entsprechende Anteile der Anforderungsbereiche kdnnen insbesondere durch die geeignete
Wahl der nachzuweisenden sachlichen und methodischen Kompetenzen, durch die Struktur
der Prifungsaufgabe sowie durch entsprechende Formulierungen der Texte erreicht werden
(vgl. 2.1 und 2.2). Diese Wahl sollte so erfolgen, dass eine priufungsdidaktisch sinnvolle,
selbststandige Leistung gefordert wird, ohne dass der Zusammenhang zur bisherigen Unter-
richts- und Klausurpraxis verloren geht.

Jede Aufgabe kann in Teilaufgaben gegliedert sein, die jedoch in Beziehung zueinander ste-
hen sollen. Durch die Gliederung in Teilaufgaben und die Auswahl der Texte und/oder ande-
rer Materialien sollen

¢ verschiedene Blickrichtungen erdffnet,

¢ mdgliche Vernetzungen gefordert,

e unterschiedliche Anforderungsbereiche gezielt angesprochen werden.

Die Arbeitsanweisungen mussen eine zu enge Fuhrung und eine Haufung von Informationen
in der Aufgabenstellung vermeiden, um nicht Leistungen, die der Prfling bei einer weniger
gelenkten Aufgabenstellung selbst erbringen konnte, unmoglich zu machen. Die Aufgaben
sollen den Prufling in die Lage versetzen, die Darstellung und Argumentation eigensténdig
zu strukturieren und die Losung in einem stringent begrindeten Sachzusammenhang zu

prasentieren.

3.2.4 Beschreibung der erwarteten Prifungsleistungen

Den Aufgaben der schriftlichen Prifung wird von der Aufgabenstellerin/dem Aufgabensteller
eine Beschreibung der von den Priiflingen erwarteten Leistungen einschlie3lich der Angabe
von Bewertungskriterien beigegeben. Dabei sind von der Schulaufsichtsbehérde gegebene
Hinweise flr die Bewertung zu beachten und auf die gestellten Aufgaben anzuwenden. Die
erwarteten Prifungsleistungen sind stichwortartig darzustellen. Der Bezug zu den Anforde-
rungsbereichen soll angegeben werden. Zugelassene Hilfsmittel sind anzugeben. Beim Ein-

satz der Hilfsmittel muss der Grundsatz der Gleichbehandlung gewahrt bleiben.

3.2.5 Korrektur und Bewertung der Prifungsleistungen

Korrektur und Bewertung erfolgen gemali § 41 der GOS-VO. Aus der Korrektur und Beurtei-
lung der schriftlichen Arbeit muss die Wertigkeit der vom Priifling erbrachten Leistungen her-
vorgehen, Positiva und Negativa der Losung missen erkennbar sein. Die zusammenfassen-

de Beurteilung schlief3t mit einer Note, die begrindet und nachvollziehbar erteilt wird.
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Die Beurteilung der erbrachten Prifungsleistung erfolgt unter Berlicksichtigung der im Erwar-

tungshorizont beschriebenen Prifungsleistung. Im Erwartungshorizont nicht aufgefiihrte,

aber (sachlich richtige) gleichwertige Losungen sind zu beriicksichtigen. Auf Stimmigkeit

zwischen Erwartungshorizont, Korrektur, Gutachten und Benotung ist zu achten. Fur die Be-

notung der Prifungsleistung gelten die entsprechenden Notendefinitionen gemaf 8§ 25 der

GOS-VO. Bei Bewertung und Benotung der Prufungsleistung sind insbesondere folgende

Aspekte zu beachten:

¢ Umfang, Qualitat und Differenziertheit der Kenntnisse,

e Erfassung der Aufgaben- und Problemstellung,

e nachgewiesener Grad an Selbststandigkeit bei der Bearbeitung,

¢ Sicherheit in der Anwendung der Methoden und der Fachsprache,

e Genauigkeit, Intensitat und Umfang der Materialauswertung,

e Grad der Verarbeitung der einzelnen Informationen,

e gedanklich stimmige Strukturierung, sachlogische Richtigkeit und Problembezogenheit
der Darstellung,

¢ Breite, Ausgewogenheit und Mehrperspektivitat der Argumentation,

¢ Differenziertheit und Angemessenheit der Reflexion und Bewertung.

Mangelhafte Gliederung, Fehler in der Fachsprache, Ungenauigkeiten oder unzureichende
oder falsche Beziige zwischen Materialien sind als fachliche Fehler zu werten. Dartber hin-
aus fuhren schwerwiegende und gehaufte Verstof3e gegen die sprachliche Richtigkeit in der
Muttersprache (Unterrichtssprache) oder gegen die auf3ere Form zu einem Abzug von 1 bis
2 Punkten des 15-Punkte-Systems.

Die Note ,gut® (11 Punkte) ist erreicht, wenn der Prifling differenzierte Erlduterungen gibt,
dabei die Materialien gut auswertet, Kenntnisse nachweist und Zusammenhange herstellt.
Die Darstellung ist strukturiert und die sprachliche Ausdrucksweise liberzeugend.

Die Note ,ausreichend” (05 Punkte) ist erreicht, wenn die zentralen Aspekte der Thematik in
ihren Grundziigen vorhanden sind, das Material in einigen Aspekten berticksichtigt wird so-
wie grundlegende Kenntnisse themenbezogen und geordnet dargestellt werden. Die Arbeit
zeichnet sich durch eine verstandliche Sprache aus.

Die maximale zu erreichende Zahl der Bewertungseinheiten (Rohpunkte) der Prifungs-
aufgaben betragt 80 Punkte. Die Bewertungseinheiten (BE) werden wie folgt verteilt (vgl.
auch 3.2.2):

Es kann/kénnen eine, zwei oder drei thematisch geschlossene Aufgabe(n) gestellt werden.
Dabei soll eine etwa gleichmafige Gewichtung der thematisch geschlossenen Aufgabenstel-

lungen gegeben sein.
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3.3 Mindliche Abiturpriafung
3.3.1 Mundliche Ersatzprufung

Ein Prufling kann unter Vorlage eines amtsarztlichen Attestes weder die Haupt- noch die ihm
gemall § 37 Abs. 3 GOS-VO eingerdumten Nachtermine fur eine sportpraktische Prifung
aus Griunden, die von ihm nicht zu vertreten sind, wahrnehmen.

An die Stelle der ausgefallenen sportpraktischen Teilprifung tritt eine mundliche Ersatzpru-
fung von 20 Minuten mit einer Vorbereitungszeit von 30 Minuten.

Im Falle der Nichtteilnahme an den sportpraktischen Prifungen sind drei voneinander ge-
trennte Ersatzprifungen zu absolvieren.

Die Inhalte der Prifung(en) erstrecken sich jeweils auf die Inhalte der Unterrichtseinheiten
(Themenfelder) in der Hauptphase, in denen das/die entsprechende(n) Bewegungsfeld(er)
Gegenstand des Unterrichts war(en). In allen mindlichen Ersatzpriifungen soll die theoreti-
sche Reflexion der engeren Sportpraxis im Mittelpunkt stehen.

Die Durchfuihrung der Prifung(en) und der Bewertung(en) der Prifungsleistung(en) entspre-

chen dem in 3.3.5 und 3.3.6 dargestellten Verfahren.

3.3.2 Zusatzliche mindliche Prufung

Ein Prifling kann gemal § 43 GOS-VO im Fach Sport eine zusatzliche mindliche Prifung
beantragen, aul3er er/sie hat eine mundliche Abweichungsprifung (siehe 3.3.3) abzulegen.
Prifungsinhalte sind alle Themenfelder der Hauptphase.

Es dirfen sich die Inhalte mit denen der Ersatzprifung(en) (vgl. 3.3.1) nicht Gberschneiden.

3.3.3 Mundliche Abweichungsprifung

Unabhangig von einer zusatzlichen mundlichen Prifung (siehe 3.3.2) wird der Schiler/die
Schiilerin im Leistungskurs Sport, in dem er/sie bereits schriftlich gepruft worden ist, auch
mindlich gepriift, wenn sich das Ergebnis der schriftlichen Priifung um vier oder mehr Punk-
te der einfachen Wertung von dem Durchschnitt der Punkte unterscheidet, die er/sie in den
fur die Gesamtqualifikation anzurechnenden Kursen des jeweiligen Prufungsfaches in den
vier Halbjahren der Hauptphase erreicht hat (geméan § 46, Abs. 3 GOS VO).

Prifungsinhalte sind alle Themenfelder der Hauptphase. Auch in diesem Fall diirfen sich die

Inhalte mit denen der Ersatzprifung(en) (vgl. 3.3.1) nicht Gberschneiden.

3.3.4 Aufgabenstellung
Prifungsgegenstédnde der mindlichen Prifungen sind die Lernziele und Lerninhalte des je-
weils gultigen Lehrplans der Hauptphase. Die Prifungsaufgabe darf sich nicht auf die Sach-

gebiete eines einzigen Kurshalbjahres beschranken (vgl. § 49 Abs. 3 GOS-VO).
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Die Aufgabe darf nicht im Unterricht behandelt sein und keine inhaltliche Wiederholung der
schriftlichen Prifung darstellen; das Nennen von Spezialgebieten durch die Priflinge oder
entsprechende Absprachen zwischen Priflingen und Pruferinnen/Prifern sind nicht zulassig.

Im Vordergrund der Prifung gemaf 8§ 37 Abs. 3 GOS-VO (mundliche Ersatzprifung) sollte

die Reflexion des sportlichen Handelns stehen.

Als Ausgangspunkt fir die mindliche Prifung dient eine begrenzte, gegliederte, schriftlich

verfasste und eindeutig formulierte Aufgabe, die sich in der Regel auf vorgelegtes Material

bezieht. Die Aufgabenstellung muss es ermdglichen, in allen drei Anforderungsbereichen

Leistungen nachzuweisen. In der mindlichen Prifung geht es besonders um die Fahigkei-

ten,

o fachspezifische Grundbegriffe und Verfahrensweisen anzuwenden und eine angemesse-
ne Sprachebene einzuhalten,

¢ die Inhalte des vorgelegten Materials zu erfassen und das behandelte Thema bzw. Prob-
lem zu erlautern,

e eine Einordnung des Sachverhaltes oder Problems in Ubergeordnete Zusammenhange
vorzunehmen,

e sich mit den Sachverhalten und Problemen des vorgegebenen Materials selbststéndig
auseinanderzusetzen und gegebenenfalls eine eigene Stellungnahme vorzutragen und zu
begriinden,

e sich klar und hinlanglich differenziert auszudriicken und Uberlegungen in gegliedertem
Zusammenhang vorzutragen,

¢ ein themengebundenes Gespréach zu fuhren, dabei auf Impulse einzugehen und gegebe-
nenfalls eigene sach- und problemgerechte Beitrage zu weiteren Aspekten einzubringen.

Bei der Aufgabenstellung ist zu berlcksichtigen, dass die Aufgabe hinsichtlich Umfang und

Komplexitat in der Vorbereitungszeit (ca. 30 Minuten) von den Priflingen bewaltigt werden

kann. Die Aufgabe ist im Einvernehmen zwischen der Fachpruferin/dem Fachprtfer und

der/dem Vorsitzenden des Prifungsausschusses (Zweitpriferin/Zweitprifer) zu stellen.

3.3.4 Durchfihrung der Prufung (vgl. § 49 GOS-VO)

e Im ersten Prufungsteil soll die Fachpriferin/der Fachprifer dem Prifling zun&chst Gele-
genheit geben, selbststandig die vorbereitete Aufgabe in zusammenhangendem Vortrag
zu lésen. Ein Ablesen der im Vorbereitungsraum gemachten Aufzeichnungen und eine
nicht auf das Thema bezogene Wiedergabe erlernten Wissensstoffes widersprechen
dem Zweck der Prifung.

e Die Fachpriferin/der Fachprifer knlpft durch ergdnzende Fragen an den Vortrag des

Priflings an, wobei sie/er im thematischen Rahmen des Sachgebietes bleiben kann, aus
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dem die Prifungsaufgabe gestellt ist. Das Abfragen von Einzelkenntnissen widerspricht
dem Sinn der Prufung.

e Im zweiten Teil der Prifung soll die Zweitpriferin/der Zweitprufer vor allem fachliche
Zusammenhange, die sich aus der jeweiligen Aufgabe und den Lerninhalten, die sich

aus anderen Themen ergeben, Uberprifen.

3.3.5 Bewertung von Prifungsleistungen

Fur die Bewertung der mundlichen Prifungsleistung gelten dieselben Grundsétze wie fur die
schriftliche Prifung. Auf3er den fachlichen Leistungen sind die Fahigkeiten zur Kommunikati-
on zu bericksichtigen, also unter anderem

o Verstandlichkeit der Darlegung und Angemessenheit des Ausdrucks,

e  Gliederung und Aufbau der Darstellung,

e Eingehen auf Fragen, Einwande, Hilfen,

¢ Verdeutlichung des eigenen Standpunktes.

Ein mit 'sehr gut' beurteiltes Prifungsergebnis setzt Leistungen im Anforderungsbereich Il
voraus. Auch ein mit 'gut’ beurteiltes Prifungsergebnis verlangt mindestens ansatzweise

Leistungen im Anforderungsbereich IIl.

3.4 Ermittlung der Endnote im Fach Sport als 1. und 2. Prufungsfach in der
Abiturprifung

3.4.1 Ermittlung des Gesamtergebnisses der sportpraktischen Abiturprifung

In jedem Bewegungsfeld wird das arithmetische Mittel aus den Einzelergebnissen gebildet.

Es wird nicht gerundet. Das Gesamtergebnis P der sportpraktischen Prifung ist das arithme-

tische Mittel der Noten der drei durchgefiihrten Bewegungsfelder P = P, + P, + P; und wird

nicht gerundet.

3.4.2 Ermittlung der Endnote im Sport als 1. und 2. Prafungsfach

Findet keine zusétzliche miindliche Prifung gemaR § 43 GOS-VO statt, so gilt: Die Endnote
im Prufungsfach Sport ergibt sich aus dem Ergebnis P der sportpraktischen bzw. miindlichen
Ersatzprifung(en) und dem Ergebnis T der schriftlichen Prifung und ist gem&nR folgender
Formel zu berechnen: (P + T) : 2. Es wird auf eine ganzzahlige Punktezahl gerundet, d. h. ab

der Dezimalen 5 wird aufgerundet.
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3.4.3 Ermittlung der Endnote im 1. und 2. Prifungsfach bei zusatzlicher
mundlicher Prifung bzw. Abweichungsprifung

Wird der Prifling im schriftlichen Fach Sport gemal 8 43 GOS-VO auf eigenen Antrag oder
aufgrund der Abweichungsprufung zusatzlich auch mindlich gepruft, so wird bei der Festset-
zung der Endnote des Faches Sport das Ergebnis der schriftichen Prifung (gerundetes
arithmetisches Mittel aus schriftichem und sportpraktischem Anteil) zweifach und der mind-
lichen Prufung einfach gewertet (gemanR 8 50 Abs. 3 GOS-VO). Die Ermittlung der Endnote
erfolgt nach der Tabelle gemaR Anlage 7 GOS-VO.
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