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Einleitung.

Wenn die experimentelle Untersuchung der Willensprozesse zu-
nichst dazu gefithrt hat, ,,determinierende Tendenzen‘ als besondere,
nicht auf Assoziationen zurtickfithrbare, zielstrebige Potenzen des
seelischen Geschehens anzunehmen, so liegt ein solcher Ansatz in der
Richtung der allgemeinen Tendenz, die Zielsirebigkeit der Lebens-
prozesse stirker hervorzuheben?,

Ahnlich wie vom Neovitalismus die Zielstrebigkeit iiberhaupt, wird
die Zielstrebigkeit im psychischen Geschehen sowohl bei dem Begriff
des Triebes, wie bei dem Begriff der determinierenden Tendenz meist
als eine nicht weiter auflosbare, im iibrigen allerdings ziemlich un-
bestimmte Grundtatsache behandelt.

Im folgenden wollen wir die Frage, ob die Zielstrebigkeit bei Willens-
handlungen eine letzte spezifische Urkraft des Lebendigen darstelit,
nicht abstrakt diskutieren, sondern an Hand konkreter Experimente
zu bestimmen suchen, welche dynamische Fakten hinter der Durch-
fihrung einer vorgenommenen Handlung stehen.

Ausgehend von gewissen Erfahrungen des tiglichen Lebens haben
wir die Vpn. bei der Ausfilhrung von Handlungen wunterbrochen, sie
zunéchst anderweitig beschéftigt, um dann zu sehen, ob und unter
welchen Umsténden sie zu ibrer ersten Handlung zuriickkehren. Ist
es namlich richtig, daf die Vornahme, eine bestimmte Handlung aus-
zufithren, die Koppelung einer bestimmten ,,Zielvorstellung* an eine
bestimmte ,,Bezugsvorstellung im Moment des Vornahmeaktes be-
wirkt und diese Koppelung die eigentliche Ursache fiir das Ausfithren
der Vornahmehandlung darstellt, so miiite nach einer Unterbrechung

I NaturgemaB sind fiir Ach selbst sehr viel speziellere Griinde mafigebend
gewesen.

Die determinierende Tendenz ist mach Ach ,,jene(r) eigentiimliche(r) Nach-
wirkung des Wollens, welche eine Realisierung des geistigen Geschehens im Sinne
der Absicht, des Vorsatzes u. dgl. nach sich zieht. Sie bewirkt den geordneten
Vorstellungsablauf beim Denken und beim Handeln® (Uber den Willensakt und
das Temperament, 1910, S. 4).
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die Handlung endgiiltig unterbleiben, bzw. es diirfte nur dann zu einer
Weiterfithrung oder Wiederaufnahme kommen, wenn die betreffende
Person nochmals eine gleiche oder &hnliche Bezugsvorstellung er-
lebt. Ein anderes Ergebnis dagegen ist zu erwarten, wenn etwa
nach der Theorie des Quasibediirfnisses? die dem Ausfithren der Vor-
nahmehandlung zugrunde liegenden Fakten nicht einer Koppelung,
sondern einem Spannungssystem aquivalent sind3,

Uber diese spezielle Fragestellung hinaus hofften wir durch solche
Unterbrechungsversuche zu ermitteln, wovon im einzelnen die Starke
der Krifte abhingt, die der Ausfithrung der Vornahmehandlung zu-
grunde liegen, und wie sie mit den iibrigen Gegebenheiten der psychischen
inneren Situation zusammenhdngen.

Kap. I. Versuchsteehnik.

A, Allgemeines.

Die Versuche wurden in der Zeit von 1924—1926 mit 124 Vpn. (Versuchs-
personen) durchgefiihrt (108 Erwachsenen, zum groBiten Teil Studierenden, und
16 Kindern im Alter von 3—16 Jahren).

Die Vp. hatte einige Handlungen auszufiihren, die wihrend der Durch-
fithrung vom VI. (Versuchsleiter) unterbrocken wurden. In einer Versuchsstunde
kamen drei bis vier solcher Handlungen vor. Ferner wurden noch einige ,,Vexier-
versuche®, ndmlich nicki-unierbrochene Handlungen, eingeschoben, um die Vp.
iiber den Sinn der Versuche im unklaren zu halten®. Fir jede Vp. wurden ein bis
zwei Versuchsstunden verwandt. Das Verfahren war streng unwissentlich.

Den bloBen Leistungsversuch haben wir durch Selbstbeobachtungen der Vpn.
erganzt, da viele Fragen nicht allein' auf Grund der Verhaltensbeobachtung ent-
scheidbar waren.

Die Aussagen der Vpn. erfolgten zum Teil spontan, meist auf leichte An-
regung des V1. hin.

B. Die Handlungen.

Als Versuchsmaterial wurden 12 recht verschiedenartige Handlungen

verwendet.
1. Art und Struktur der Handlungen.

Es wurden hauptsichlich folgende Handlungen den Vpn. zur Ausfiihrung
aufgetragen:

1. Vexierringe auflosen (Abb. I).

2. Ratselraten (Abb. 2}: a) Aus den fiinf kleinen Ketten soll eine groBe so
zusammengesetzt werden, dafl nur 3 Glieder aufgebogen zu werden brauchen.

! Uber die Frage, ob Perseveration oder indirekte Reproduktionsmotive zur
Erklarung einer Wiederaufnahme in solchen Féllen herangezogen werden kénnen,
vgl. 8. 333.

2 Vol. K. Lewin, Vorsatz, Wille und Bediirfnis. Springer 1926. S. 59ff.

% Die gleiche Frage untersucht mit einer indirekten Methode B. Zeigarnik:
Uber das Behalten erledigter und unerledigter Handlungen, Psychol. Forschg 9. 8. 1.

¢ Nach mehreren Unterbrechungen kam allerdings manchmal eine gewisse
Befiirchtung neuer Unterbrechungen auf.
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b) Aus dem Rahmen sollen vier Punkte so herausgenommen werden, daB
nach wie vor 12 Punkte in jeder von den vier Seiten des Rahmens gezahlt werden

konnen.

Abb. 1. (*/; nat. Gr.)

oy > » -
Qo
s Ce

Abb. 2a. %/, nat. Gr.) Abb. 2b. 3/, nat. Gr.) Abb. 4. (¥, nat. Gr.)

Abb. 5. (', nat. Gr.)

Abb. 3 (', nat. Gr.)
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3. Quadrat aus Teilen zusammensetzen!.

4. Mosaikbild aus bunten Steinen nach Vorlage zusammenlegen (Abb. 3).
5. Ein kompliziert verschlungenes (verheddertes) Garnkniuel aufwickeln.
6. Korrelationsschema abzeichnen (Abb. 4).

7. Chips sortieren und einpacken (vgl. die Filmaufnahmen Abb. 19, 20,.
8. Schraffierungen schachbrettartiger Muster (Abb. 12, 21, 23).

9. Perlen auf eine Schnur ziehen (verschiedene Anzahl).

10. Papierkette anfertigen (Abb. 5).

11. Aus Plastilin etwas modellieren.

12. Aus Bausteinen einen Turm bauen nach eigenem Plan.

13. Zeichnen aus dem Kopf.

14. Zerschnittene Postkarte aus Teilen wieder zusammensetzen (Abb. 6).
15. Papierfiguren falten.

Abb. 6. (', nat, Gr.)

Dem inneren Aufbau nach unterscheiden wir 1. Endhandlungen
und 2. fortlaufende Handlungen?. Die typischen Endhandlungen sind
solche, die in einer runden, in kurzer Zeit abschliefbaren Leistung
bestehen, und deren einzelne Schritte Sinn und Zusammenhang von
einem relativ festen Ziel her bekommen. Die typisch fortlaufenden Hand-
lungen dagegen haben in sich selbst keinen eigentlichen Abschluf}; ihre
einzelnen Schritte stehen, ohne Beziehung zu einem festen Ziel, im
wesentlichen gleichwertig nebeneinander.

Von den in unseren Versuchen vorgekommenen Handlungen sind
Nr. 1—4 typische Endhandlungen. Handlungen 810 koénnen als
typisch fortlaufende Handlungen angesprochen werden, dann ndmlich,
wenn der Arbeit weder durch Material, noch durch Instruktion eine

1 Ahnlich wie die Binet’schen Zusammenlege-Figuren.
2 Vgl. B. Zeigarnik, a.a. Q., 8. 54.
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iiberschaubare Grenze gesetzt wird (s. 8.355), z. B. beim Anfertigen
der Papierkette zwei ganze Kotillonrollen gegeben werden. Dieselben
Handlungen koénnen aber auch schwache Endhandlungen sein; z. B.
wenn die Vp. ein ,,Schachbrett” mit 16 Feldern zu schraffieren hat,
oder die Instruktion gegeben wird, von einem ganzen Schachbrett-
muster (32 Felder) nur ein Viertel auszufillen. Handlungen 5—7 sind
Endhandlungen, jedoch weniger ausgesprochen als die ersten vier.
Handlungen 11—13 sind ebenfalls Endhandlungen, nur labiler und un-
iibersehbarer insofern, als das Ziel hier nicht durch eine Vorlage oder
prizise Instruktion bestimmt ist, sondern ziemlich allgemein gegeben
wird, z. B. ein Tier zu modellieren. Handlungen 14—15 wurden nur
als Vexierversuch oder Storungshandlung benutzt.

Auch bei gleicher Instruktion und gleichem Material kann eine
Handlung fiir verschiedene Vpn., je nach ihrer Einstellung, mehr zu
den fortlaufenden oder zu den Endhandlungen gehoren.

Die grofite Zahl der Versuche wurde mit Endhandlungen gemacht.

2. Annehmlichkeit und Unannebmlichkeit der Handlungen.

Wir beriicksichtigen ferner den verschiedenen Annehmlichkeits-
oder Unannehmlichkeitsgrad der Handlungen. Dieser Faktor 148t sich
aber auffallend schlecht voraussagen. Wir gewannen den Eindruck.
daB es, wenigstens unter Laboratoriumsbedingungen. abgesehen von
grob physiologischen Unannehmlichkeiten, kaum eine Handlung gibt,
die jedermann als angenehm oder unangenehm empfindet. Hand-
lungen, gegen die eine Vyp. sich iiberaus ablehnend verhilt, fithrt eine
andere mit groBer Freude aus und umgekehrt.

Die vergleichende Gegeniiberstellung von angenehmen und unan-
genehmen Handlungen konnte also erst auf Grund der nachtriaglichen
Aussagen der Vpn. exfolgenl,

(. Unterbrechungs-Arten.
1. Unterbrechung durch Storungshandlung (St-U).

Bei der ,.Stérungsunterbrechung® (St-U) wird der Vp., wihrend
sie mit der ersten Handlung (Haupthandlung) beschiftigt ist, eine
andere (Storungshandlung) aufgetragen und darauf bestanden. dal} sie
sich dieser moglichst sogleich zuwendet. Die Vp. setzt z. B. etwas
aus Bausteinen zusammen. Wihrend sie hiermit beschéftigt ist. gibt
der VI ihr Vexierringe in die Hand und bittet sie. sie auseinander-

1 Zu demselben Ergebnis und daher auch zur gleichen Auswertungsmethode
kam Karsten (Psychische Sattigung, Psychol. Forschg 10. 236 [1928]); ferner
aus ganz &hnlichen Griinden neuerdings Lindworsky (Orientierende Unter-
suchungen iiber hohere Gefiihle. Arch. f. Psvchol. 61, H. 1/2, 255 [1928]).
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zunehmen. Die erste Handlung wird vom VI hierbei moglichst un-
erwihnt gelassen, um nicht das weitere Verhalten der Vp. dieser Hand-
lung gegeniiber zu beeinflussen (vgl. spiter S. 334).

2. Unterbrechung mit Vollendungsverbot (V-U).

Die Vp. bekommt wihrend der Handlung plétzlich die ausdriickliche
Instruktion, die Arbeit endgiltig liegen zu lassen. Diese Unterbrechung
mit Vollendungsverbot ist ihrem Typus nach eine verschirfte Form
der Unterbrechung durch Stérungshandlung. Dort blieb das Fort-
fithren der Haupthandlung offen, hier wird es eindeutig verboten.

Ferner haben wir noch eine Reihe weniger krasser Unterbrechungs-
arten zum Vergleich benutzt:

3. ,,Zufalls “unterbrechung (Z-U).

Dies sind Unterbrechungen, die nicht als vom V1. ausgehende, sondern
als zufillig eintretende Ereignisse erscheinen sollen.

Als Zufallsunterbrechung benutzten wir:

a) Der VI. l1aBt eine offene Schachtel, die viele kleine Gegenstiande
(Négel, Biironadeln) enthélt, zu Boden fallen. Die Vp. hilft dem
V6. meist spontan, die verstreuten Gegenstinde aufzulesen; wenn
nicht, wird sie dazu aufgefordert mit der Begriindung, sie diirfe nicht
unbeobachtet am Tisch arbeiten. Diese Unterbrechungsart hat den
Nachteil, daf sie sich schlecht zur Ausdebnung iiber einen gréferen
Zeitraum eignet. Die Unterbrechungsdauer betrigt */,—3 Minuten.

b) Die Vp. wird so an den Tisch gesetzt, daBl sie direkt vor dem
Schubfach sitzt. Der V1. gibt vor, etwas aus der Schublade heraus-
holen zu miissen. Die Vp. mufB aufstehen und damit ihre Arbeit unter-
brechen, ohne den Eindruck zu haben, dafl hier etwas anderes als
ein aus der Situation ,,natiirlich” erwachsenes, vom VI. nicht gewolltes
Ereignis vorliegt. Wahrend der eingetretenen Storung kann man leicht
ein- Gesprich ankniipfen und die Unterbrechung dadurch verlingern.
Hierbei wird die Vp. innerlich abgelenkt. Auferdem kann man sie
aber auch riumlich von der Arbeit trennen, indem der V1. wihrend
der Unterhaltung auf dem Platz der Vp. sitzen bleibt. Die Durch-
schnittsdauer dieser Unterbrechung betrigt 2—8 Minuten, Maximum
15 Minuten.

¢) Am Platz des VI. ist eine fir die Vp. unsichtbare elektrische
Klingel angebracht, durch die der V1. heimlich ein anderes Instituts-
mitglied hereinrufen kann. Der Eintretende bittet den V1. und die
Vp., ihm im Nebenzimmer behilflich zu sein. Diese Anordnung hatte
folgende technische Vorzilige: es war ausgeschlossen, dal miftrauische
Vpn. in dem ,,Zufall” doch eine Absicht des VI. wittern konnten,
was sonst bisweilen vorkam. Ferner ist diese Unterbrechung zeitlich
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beliebig ausdehnbar; sie wurde oft bis zu 30 Minuten gesteigert. (Zur
Feststellung der Wirkung der Unterbrechungsdauer lieBen sich auch
kurze Zeiten heranziehen.) Drittens wurde die Vp. ziemlich stark aus
der Versuchssituation und besonders aus dem rdumlichen Umfeld der
angefangenen Handlung herausgebracht.

Die Zufallsunterbrechungen a—c (die ungefihr gleich oft vor-
kamen) stellen im grofen und ganzen eine graduell abgestufte Reihe
verschieden starker Unterbrechungen dar.

d) Zunédchst wurde noch eine vierte Zufallsunterbrechung verwendet, die sich
jedoch als wenig zweckméBig erwies. Wir fithren sie hier hauptsichlich an, um
darauf hinzuweisen, welche Faktoren bei solchen Unterbrechungen von Bedeu-
tung sind.

Durch einen unsichtbar angebrachten Schalter unterbricht der V1. den elek-
trischen Strom. Das Licht geht aus. Nun beschiftigt man sich solange mit ,,Aus-
bessern®‘, bis die zur Unterbrechung bestimmte Zeit um ist. Die Vp. bleibt jedoch
bei dieser Unterbrechung natiirlicherweise auf ihrem Platz sitzen, sie ist ferner
unbeschiftigt und behilt oft sogar den Gegenstand, mit dem sie gerade hantiert
hatte, in der Hand. Bei solcher dauernden Nihe der Aufgabe ist eine Wieder-
aufnahme eher zu erwarten und daher in unserem Zusammenhang weniger
beweiskraftig.

4. Unterbrechung durch Erzihlen von Selbstbeobachtungen (Sb-U).

Schiebt man die Selbstbeobachtungen im Sinn einer Unterbrechung
in die Handlung hinein, so wiirde sich die Vp. nur wenig von der unter-
brochenen Handlung ldsen, wenn sich ihre Aussagen auf diese Hand-
lung selbst beziehen; wir sind daher so vorgegangen: Iiii;allgemeinen
hatte die Vp., wie erwdhut, nach jeder Handlung ihre Selbstbeobach-
tungen zu erzihlen. Dag wird bei dem der zu unterbrechenden Hand-
lung vorausgehenden Versuch unterlassen. Krst, wihrend die Vp. mit
der Ausfilhrung der neuen Aufgabe beschiftigt ist, ,fallt dem VI
plotzlich ein, daB er vergessen hat, nach Selbstbeobachtungen bei
der vorhergehenden Handlung zu fragen und bittet nun, dieses
nachzuholen. Versucht die Vp., ihre Arbeit nebenbei weiterzufiithren,
so wird sie gebeten, das zu unterlassen, ,,um sich nicht abzu-
lenken*.

Dieser Typus der Unterbrechung steht zwischen den beiden ersten
Arten, weil einerseits nichts vorliegt, was direkt im Sinn eines Auf-
gebens der angefangenen Beschiftigung zu deuten wire (wie es der Vp.
bei der Unterbrechung durch Storungshandlung erscheinen kénnte);
andererseits fehlt ihm der reine Zufallscharakter; besteht der V1. doch
withrend des Ausfithrens der vorher gestellten Aufgabe bewufit auf
einer anderen Beschiftigung (Erzdhlen von Selbstbeobachtungen),
ahnlich wie bei der Unterbrechung durch Stérungshandlungen; diesmal
erscheint aber die Unterbrechung der Vp. ohne weiteres verstindlich
und nicht als vom VI. beabsichtigte Stérung.
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5. Ablenkende Unierhaltungen als Unierbrechung.

Einen noch schwicheren Unterbrechungs-Charakter als die Selbst-
beobachtungen haben gelegentliche einzelne Fragen des V1. an die -
Vp. withrend der Arbeit. Sie tragen den Charakter von Zufallsunter-
brechungen. Dehnt man aber eine solche Frage zu einer langer dauernden,
ablenkenden Unterhaltung aus, so nihert sich der Charakter dieser
Unterbrechung schon mehr der Stérungshandlung. Die Vpn. be-
kommen wegen der Linge der Unterhaltung allméhlich den Eindruck,
der V1. wolle gar nicht mehr, daff die Handlung fertig gemacht wird.

Kap. II. Verhaltensweisen und Erlebnisse bei der Unterbrechung und
‘Wiederaufnahme einer Handlung.

Wir geben im folgenden eine Schilderung des Verhaltens- und Er-
lebnisverlaufs der Vpn. von der Unterbrechung tiber die Zwischenzeit
bis zur eventuellen Wiederaufnahme, da ja eine solche qualitative Cha-
rakterisierung die notwendige Voraussetzung zur quantitativen Behand-
lung ist.-

Wir stellen zunichst einen einzelnen Fall in seinem wirklichen
Ablauf dar und geben dann einen systematischen Uberblick iiber die
in unseren Versuchen insgesamt auftretenden typischen Phénomene.

A. Einzelbeispiel.

Als konkretes Einzelbeispiel wahlen wir einen Fall, bei dem der Akt der
Wiederaufnahme zwar nicht in der durchschnittlichen Ausgepragtheit auftritt, der
aber einige feinere Nuancen und Beglelterschemungen illustriert, die sich in der
einen oder anderen Form in der Regel zeigen. Uberdies wurde gerade diese’
Vp. wahrend des Versuches (ohne ihr Wissen) gefilmt, so dal wir unsere Dax-
stellung durch Filmbilder illustrieren kénnen?.

Der Aufnahme wegen fand der Versuch in einem Garten statt (ein Umstand,
der durch die Lockerheit der Gesamtsituation an sich wenig giinstig fiir eine
Wiederaufnahme ist).

* Wenn die Vp. nach einer Unterbrechung die Handlung wiederaufnimmt, so
wird man zunéchst vielleicht daran nichts Verwunderliches finden, wenn man sich
die Situation dhnlich wie bei einem stérenden Gerdusch vorstellt, das die Vp.
von der Arbeit einen Moment ablenkt, ohne daf sie im eigentlichen Sinn mit ihr
aufhort. So aber liegen die Verhiltnisse bei uns selbst bei den schwachen Unter-
brechungen fast nie. Schon eine Unterbrechung von 1—2 Minuten, vor allem aber
“die"langen Unterbrechungen zwingen die Vp. in weitem MaB, sich wirklich in die
neue Situation hineinzustellen. Wenn hinterher die Vp. zur ersten Aufgabe spontan
zuriickkehrt, so liegt hier nicht nur leistungsmiBig, sondern auch psychologisch
wirklich eine ,,Wieder-Aufnahme’ der fritheren Handlung vor. Auch in den Fallen
eines dauernden phéanomenalen Fortlebens (s. S. 3171.) ist erlebnismiBig der Cha-
rakter der Riickkehr zur ersten Handlung als ,,Wieder-Aufnahme zwar schwicher,
aber deutlich vorhanden.

2 Der Aufnahmeapparat war in einem Keller versteckt aufgestellt, sein
Gerdusch durch das Laufen eines Motors verdeckt.
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Die Vp. beginnt mit der Losung von Vexierringen (vgl. S. 305, Abb. 1),
zunichst ganz gleichgiiltig, bald jedoch eifriger und zugleich infolge der Schwierig-
keiten unsicherer und verlegen — sie steckt die Hande unter den Tisch (Abb. 7).

Mitten in dieser Beschiftigung unterbricht der V1. die Vp. durch eine neue
Aufgabe (Schraffierung, vgl. S. 307). Die neue Instruktion wird ohne jegliche
Begriintdung oder Bemerkung iiber die erste Handlung erteilt.

Auf diesen Eingriff hin reagiert die
Vp., obschon der V1. ihr das Schachbrett-
schema dringlich hinschiebt und auf sie
einredet, zunichst gar nicht (Abb. 8). Erst
40 Bilder spéater! sieht man die Vp. sich
halb verlegen, halb verwundert auf die
neue Aufgabe einstellen (Abb. 9). Tmmerhin
laufen noch 120 Bilder ab, ehe die Vp. dem
wiederholten Dréingen des V1. mnachgibt
und den ersten Strich (am Schachbrett-
Schraffen) tut.

Man kann trotzdem sagen, daf sich die

Abb. 7. Vp. ist eifrig bei der Arbeit. Umstellung in diesem Beispiel relativ rasch

vollzjeht (innerhalb von 10 Sekunden). Die

Vp. stellt sich auf die neue Beschaftigung ein, wendet sich ihr innerlich ganz zu

und hat nun sozusagen wieder festen Boden unter den Fiiflen: sie ist intensiv
beim Schraffieren.

Wie steht es dabei erlebnisméBig um die alte Handlung ? Die Vp. berichtet:
.. Solange ich schraffierte, waren die Ringe ausgeschaltet‘‘. Die neue Beschiftigung
hat also im phdnomenalen Feld die Stellung der ersten eingenommen: sie ist zur
alleinigen, das Feld beherrschenden Aktion geworden.

Abb, 8, Abb. 9.
Moment der Unterbrechung.

Nach Vollendung der Storungshandlung sitzt die Vp. unbeschaftigt da,
withrend der V1. mit Notizen ,,beschaftigt*‘ ist. um die Vp. in der eingelegten kurzen
Pause (vgl. S.332) nicht zu becinflussen. Uber diese aduBerlich tote Zeitspanne
sagt die Vp. spiter aus: ,,Ich wartete, wann Sie” (der VL) .,mit dem Schreiben
fertig sind, wm Sie nach der Lésung zu fragen.” Die Vp. ist also nach Vollendung
der Stérungshandlung innerlich wieder vollstindig zur ersten Aufgabe zuriick-
gekehrt, so sehr, dalB sie nicht einmal erwihnt, nach welcher Lisung sie fragen
wollte. Die erste Aufgabe ist fiir die Vp. wieder die einzig gegenwartige, und zwar
nicht im Sint einer neutralen Gegebenheit, sondern als Aufgabe mit dem Druck
auf Vollendung.

1 16 Bilder = 1 Sekunde.
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Als die Vp. nun vom V0. aufgefordert wird, tiber ihre Erlebnisse bei der ersten
Handlung (Vexierringe) zu berichten. nimmt sie die Ringe ganz locker in die
Hand und spielt mit ihnen, ohne sich ernsthaft an der Losung der Aufgabe zu
versuchen. Abb. 10, 11 illustrieren, wie die Vp. wahrend des Berichtes iiber ihre
Selbstbeobachtungen von Zeit zu Zeit die Ringe verschiebt und dreht — den
Kopf dabel etwas lichelnd zur Seite geneigt.

Wir haben hier ein Beispiel der hanfig vorkommenden ,,spielerischen’ Wieder-
aufnahme (vgl. S.348), die gewohnlich eintritt, wenn die Tendenz zur echten
Wiederaufnahme auf Hemmungen stoft. (Diesmal liegt die Hemmung darin,
dafi die Vp. nicht weiBl, ob eine Wiederaufnahme gestattet ist.)

Allméahlich gewinnt das blofle Spielen immer mehr den Charakter ernsteren
Hantierens — iibrigens wieder unter dem Tisch —, ohne diesmal allerdings ein
vollkommen echtes Weiterarbeiten zu werden.

Der Versuch geht jetzt zu einer neuen Handlung und Stérung iiber, die wir
nicht weiter erértern. Als sich danach der VI entfernt. nimmt die Vp. die Ringe
sofort wieder vor, und zwar jetzt mit der deutlichen Tendenz, die Aufgabe zu
Ende zu fihren. Die offizielle Situation des ,,Vp.-Seins® ist voriiber, das Bediirfnis
nach Vollendung der unterbrochenen Arbeit kann sich frei auswirken und fiihrt
zu einer echien Wiederaufnahme.

Abb, 10,

Spielerische Wiederaufnahme.

Der VI. kommt zuriick und gibt der Vp. eine neue Aufgabe gleicher Art
(Vexierringe 11). Wiederum wird eine Storungshandlung eingeschoben (Rétsel-
Raten). Diesmal blickt die Vp. unmittelbar nach AbschiuB der Stérungshandlung
sogleich zu den auf dem Tisch liegenden Vexierringen und, als sie merkt, daB der
Vi. Anstalten macht, mit den Versuchen endgiiltig aufzuhéren, greift sie rasch
nach den Ringen, hilt sie dem V1. hin und bittef, ihr die Losung zu zeigen.

Als der VL dies verweigert, ohne jedoch die Vp. an der Weiterbeschéftigung
mit den Ringen zu hindern, bricht bei ihr das Vollendungsbediirfnis zur direkten
Wiederaufnahme in Form eines ernsthaften Weiterarbeitens an der Losung durch.
Sie ist sehr bald in die Aufgabe vertieft und fiihrt sie bis zum richtigen Ende durch.

B. Zusammenstellung der bei den Versuchen auftretenden Phiinomene,

Nach diesem Beispiel eines einzelnen Geschehensverlaufs geben
wir einen systematischen Uberblick iiber die hauptsichlichsten Phi-
nomene und ihre typischen Varianten, die in den verschiedenen Phasen
des Versuches zu beobachten waren. (Welche dieser Phinomene inner-
halb ein und desselben Verlaufs aufzutreten pflegen, ersieht man aus
den ,,Verlaufsformen der Entspannung des Quasibediirfunisses®, Kap, IX).
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1. Phase des Unterbrochenwerdens.

Die Unterbrechung der ersten Handlung pflegt keineswegs glatt
von statten zu gehen. Schwierigkeiten und Widerstinde verschiedener
Art und Starke treten auf. Hiufig kommt es im ersten Moment zu
einem Stufzen.

Vp. 35 z. B. schaut verwundert zum VL auf: ,,Aber was soll denn damit
(mit der alten Arbeit) werden ?“ :

Die Mehrzahl der Vpn. wird unwillig; viele zeigen ausgesprochenen
Arger; nur in wenigen TFillen war ein Gefithl des Unwillens nicht
spiirbar.

,,Es war mir unangenehm, dall etwas Neues kam, ohne dafl ich das Alte
fertig hatte® (Vp. 42); ,,die Unterbrechung hat mich schwer gedrgert, und das
blieb wihrend der neuen Beschéftigung®™ (Vp. 39).

Nicht selten erhélt der Unwillen iiber die Unterbrechung eine
besondere Farbung von gekrinktem Ehrgeiz. Das filhrt dann zu offenem
Protest gegen die Stérung.

Z. B. Vp. 74 ruft ganz gereizt aus: ,,Nein, das tue ich nicht, immer wieder
dasselbe® (die Vp. war schon einige Male unterbrochen worden), ,jetzt mache
ich es fertig!* Als der V1. trotzdem auf der Unterbrechung besteht: ,,Nein, das
tue ich nicht! ... Muf ich Ihnen folgen?“ Vp.73 wird bei der ersten Unter-
brechung ganz rot und schaut verdutzt auf. Bei einer néchsten hilt sie die Hand
des VL. fest, um so die Stérung zu verhindern, und sagt: ,,Darauf falle ich jetzt
nicht mehr hinein.*

‘Auch Kinder lehnen die Unterbrechung oft sehr energisch ab.

Nicht selten sollen Vorwdnde die Vp. in ihrer Abwehr gegen die
Storung stiitzen. Vp. 45 soll verschiedene Gegensténde an einem an-
deren Tisch ordnen, Sie schaut etwas gereizt von ihrem Platz aus
hintiber und sagt: ,,Sie sind ja geordnet!” und arbeitet ruhig weiter.
(Abnlich Vpn. 74 und 4.) Unterbricht man die Vp. dadurch, dafl man
sie zum Verlassen ihres Platzes zwingt (vgl. S. 309), so nehmen viele
die unfertige Sache mit und fithren sie. — sofern das méglich ist —
an anderer Stelle weiter.

Mitunter, wenn die Vp. auf Grund der voraufgegangenen Versuche
schon vermutet, daB sie unterbrochen Weljden kann, beugt sie dem
vor durch eine Art ,,Pro-forma-Ausfihrung®, eine ,,Kurzschlufhand-
lung™: als Vp. 45 ein Schema eines Schachbrettes zum Schraffieren
vorgelegt wird, macht sie schleunigst in jedes Karo, das ausgefiillt
werden muB, einen Schnorkel hinein und sagt, indem sie nun mit der
eigentlichen Aufgabe (Schraffieren) beginnt: ,,So, nun kénnen Sie mich
unterbrechen, soviel Sie wollen!. Das, worauf es mir ankam, habe ich
vorweg genommen‘’ (Abb. 12). :

Die manuelle Tatigkeit an der ersten Aufgabe wird von einem Teil
der Vpn. abrupt abgebrochen, die meisten jedoch versuchen sie noch
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etwas weiter zu fithren, um wenigstens einen TeilabschluB zu erreichen.
Hauptsichlich geschieht das bei Handlungen (s. S. 330), die ibrer Struk-
tur nach aus relativ abgeschlossenen Unterganzen bestehen. Aber auch
sonst mufl man die meisten Vpn. mehrmals ermahnen, ehe sie zur neuen
Aufgabe iibergehen. ‘

Dieses Hdngenbleiben an der alten” Arbeit ist eine typische Er-
scheinung. Die Vp. gibt die erste Handlung nur schwer aus der Hand
(s. Abb.13) und kehrt auch spéiter héufig nochmals zu ihr zuriick.
Selbst typisch sehr ruhige und gelassene Vpn. miissen nicht selten

. , . . wiederholt aufgefordert werden,
% ] :&% s ; 3 ehe sie von der alten Handlung ab-
 EZ) A lassen.
' %74 b | Wiahrend dieses Weiterarbei-
: r‘é,_ % 7. tens gegen den Willen des VI
Zl 7 O T e

777 5
% 2y < 7
1 Z. >
7
5 b
N
Abb. 12. (Y, nat. Gr.) Abb. 18.
Vorwegnahme der Vollendung. Hingenbleiben am Plastilinkneten.

sagt die Vp. etwa: , Einen Moment, ich habe es gleich” (Vp. 44); ;,nein,
warten Sie” (Vp. 35); oder halb abwehrend, halb ausweichend: ,,Ja,
ja‘. Oft wird die Arbeit einfach stillschweigend fortgesetzt.

Auch, wenn duBerlich die Tatigkeit an der alten Handlung aufgehort
hat, ja manchmal selbst dann, wenn die Beschiftigung mit der neuen
Aufgabe schon begonnen hat, bleibt die Vp. innerlich an der alten Auf-
gabe hiingen. Es tritt ein Zustand ein, der als ,,Schwanken®, als ,,Nicht-
Los-Kénnen®, ,,Sich-Los-Reifien oder ,,miihseliges Umkrempeln‘’ cha-
rakterigiert wird.

Das schwere innere Loskommen von der alten Arbeit fallt meist
mit den Fallen ausgepriigten Argers zusammen, doch kommt es — aller-
dings seltener — vor, daBl die Vp. auch bei gefithlsmafBiger Neutralitit
an der ersten Handlung hiingenbleibt und der innere Ubergang zur
zweiten eines ausdriicklichen Willensaktes: bedarf. In einigen Féllen
allerdings geht trotz Unwillens die Loslésung von der Aufgabe leicht
vonstatten. Die Umstellung war erlebnismifiig (berechnet fiir die
Gesamtheit der Versuche, in denen wir hieriiber Aussagen erhielten)
ungefihr 3mal so hiufig schwierig wie leicht (50:16).

Psychologische Forschung. Bd. 11. 21
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Fiir die meisten Vpn. hinterlilt die unterbrochene Handlung ein
Gefiihl des Unerledigtseins. Viele von diesen Vpn. haben den Wunsch,
die unterbrochene Aufgabe spater einmal doch zu vollenden, fassen sogar
manchmal sogleich einen entsprechenden Entschluff. In solchen Fillen
war meist auch gegen die Unterbrechung heftig protestiert worden.

Z.B. Vp. 7: ,,Ich war erbost und dachte, das mache ich nachher aber selbst-
verstindlich noch zu Ende.*

Abb. 14. Topologie und Feldkrifte im Moment der Unterbrechung.
)]} Arbeitsfeld der ersten Handlung. Die Enge der Schraffung soll grob ver-
anschaulichen, in welchem Grad man in die Handlung hineingegangen ist.
+ Positiver Aufforderungscharakter.
~ Negativer Aufforderungscharakter.
Der gestrichelte Pfeil deutet an, daB die Vp. den Druck auf die zweite Handlung
hin als vom VL ausgehend erlebt.

Alle diese Erscheinungen weisen darauf hin, daf die psychische
Situation der Vp. in der Phase des Unterbrochenwerdens ganz be-
stimmte Feldkrifte zeigt. Topologie und Feldkrdfte der Situation sind im
wesentlichen so, wie sie Abb. 141 kennzeichnet: die Vp. befindet sich
im Arbeitsfeld der Handlung I. Der V1. versucht, eine zweite Handlung
an sie heranzubringen (die zweite Handlung ist hier als relativ zu-
kiinftige gestrichelt gezeichnet). Er iibt also einen Druck auf die Vp.
aus — in der Richtung des gestrichelten Pfeils. Die Vp. versucht,

1 In den Abbildungen erscheint naturgemiB von den in Wirklichkeit auf-
tretenden vielfachen Einzelvarianten immer nur eine typische — und auch diese
nur in einem bestimmten Moment. — Wir fiigen die graphischen Schemata der
Situationen und ihrer Feldkrafte hier nicht nur zur Veranschaulichung an, sondern
weil u. E. die Theorienbildung so zu groBerer Prignanz gezwungen wird. Auf die
damit zusammenhingenden Grundfragen unserer Theorienbildung, im beson-
deren der Berechtigung zur Benutzung des Feldbegriffes (z. B. der Bedingungen,
unfer denen allein eine ,,Addition‘‘ von Feldkriften statthaft ist), kénnen wir hier
naturgemif nicht eingehen. Nur darauf sei hingewiesen, daBl die Feldkrifte
durchaus im Sinn mathematischer Vektoren aufzufassen sind, deren Richtung
zunichst rein psychologisch als Tendenzen zu bestimmt gerichteten Aktionen
definiert ist, und da8 sie sich nur zum Teil durech Richtungen im physikalischen
Bewegungsraum darstellen lassen.
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diesem Druck nicht nachzugeben. Gegentiber der Gefahr, aus dem Ar-
beitsfeld I herausgedrangt zu werden, macht sich ein starker Druck
bemerkbar, entsprechend einem Vektor in der Richtung des positiven
Aufforderungscharakters der Vollendung der Arbeit.

So kommt es zum Festhalten der Arbeit beim Abgedringtwerden
vom Arbeitsplatz, Protest, Arger, Abwehr der Vp., zu der Notwendig-
keit mehrmaliger Ermahnungen durch den Vi. und dem schwierigen
inneren ,,Sich-Losldsen® .

Es fragt sich, wie die psychische Situation und Feldkrafte sich
nach dem tatsdchlichen Ubergang der Vp. zur neuen Handlung ge-
stalten.

2. Phase der Ausfiihrung der Storungshandlung.

Ist die Vp. zur neuen Beschaftigung tbergegangen, so vergifit sie
entweder die unterbrochene Handlung; oder aber die unterbrochene
Handlung ist innerlich nicht ausgeschaltet, sondern erweist sich wihrend
der neuen Beschiftigung sowohl phdnomenal als auch im HAuBleren
Verhalten der Vp. als lebendig und wirksam.

In seiner schwdchsten Form tritt das Fortleben der ersten Handlung
als ein nur fliehtiges Daran-Denken auf, und zwar meist in den Fillen,
in denen auch das gefithlsmaBige Verhalten der Unterbrechung gegen-
itber annidhernd neutral war (s. S. 314).

Die stdrkste Form dieses Phinomens dagegen besteht im direkten,
wenn auch nicht ganz kontinuierlichen Fortfithren der ersten Handlung.

»Wihrend der Unterbrechung habe ich die vorige Handlung im Geiste schon
weiter gefithrt* (Vp. 28). Vp. 97 wird beim Einsortieren von Chips unterbrochen
durch Ritselraten. Sie steckt rasch noch ein paar Chips der gleichen Farbe
ein und greift auch noch nach einer anderen; doch wird sie vom V1. daran ge-
hindert. Nun nimmt sie das Rétsel vor. Doch sofort danach beginnt sie wieder,
die Chips erstmal nur auf dem Tisch zn sortieren, ohne sich ihnen jedoch ganz
zuzuwenden. Es hat den Anschein, dafl der Vp. selbst davon nichts bewufBt ist.
Gleichzeitig fahrt sie am Rétsel fort. Nach 2 Minuten legt sie wieder dic Hand
auf die eben von ihr geordnete Gruppe, hebt sie etwas, legt sie wieder auf den
Tisch, um sie nach etwa 20 Sekunden doch in den Kasten zu stecken.

Aufler in diesen verhaltnismiBig seltenen zwei extremen (schwiichsten
und stérksten) Formen wird das phénomenale Vorhandensein der unter-
brochenen Handlung meist ganz vage als ein unbestimmtes, aber
stark beunruhigendes Gefiithl beschrieben: ,,Es verlangt etwas von
mir, verfolgt mich® (Vp.39); ,ich hatte ein bestindiges Bestreben
szurtick«” (Vp. 58); ,,es blieb immer nur das Gefiihl: dahinten ist
etwas, das noch getan werden muB* (Vp. 57).

Zum groflen Teil wird die unterbrochene Handlung als eigentliche
Haupthandlung empfunden: ,Ich dachte nicht direkt an die unter-
brochene Handlung, doch war es immer so: das ist eigentlich das

21%*
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Wichtigere, die Hauptarbeit, die noch gemacht werden mul* (Vp. 39);
»die neue Beschéftigung ging ganz nebenséchlich nebenher™ (Vp. 45).

Die unterbrochene Handlung nimmt an phdnomenaler Lebendig-
keit kontinuierlich ab, oder sie ist bald aufdringlich in grofler phéno-
menaler Néhe, bald fern und unwirklich; manchmal allerdings wird
sie nur fir Augenblicke lebendig.

Das phanomenale Fortleben der unterbrochenen Handlung tritt
besonders stark bei Zufallsunterbrechungen auf. Hier behalt die unter-
brochene Handlung meist den Charakter der Haupthandlung so sehr,
daBl die Unterbrechung nur als eine Insel in der Haupthandlung er-
lebt wird.

Dagegen fiel das ,,Vergessen der Handlung besonders hiufig mit
Fillen zusammen, in denen die Vp. vor der Unterbrechung einen 7eil-
abschlufi (s. S.315) noch erreicht hatte. Wir werden spéter sehen,
daB hier der AbschluB eines Teiles im Sinn einer ,,Pars-pro-toto-
Erledigung® die Wirkung einer zeitweiligen Entspannung hat (S. 347).

Die Falle von erlebnismaBigem Ausgeschaltetsein und wenigstens
zeitweiligem Fortbestehen der unterbrochenen Handlung kommen in
unseren Versuchen ungefiabhr gleich oft vor. Eine genaue Beschreibung
ihrer verschiedenen Varianten findet man in Kap. IX.

Vor allem bei Fallen, in denen die erste Handlung erlebnismé&lig
fortbesteht, aber manchmal auch bei den anderen, zeigt sich der Druck
des Bediirfnisses nach Vollendung in der Art, wie die neue Handlung
durchgefichrt wird. Viele Vpn. gehen mit offensichtlichem Unwillen an
die neue Handlung, wollen die neue Arbeit gar nicht ansehen; diese
wird unter dem Druck des Bediirfnisses nach Vollendung der alten
oft gefiihlsmifig negativ:

,.Ich sah die neue Beschiaftigung als lastige Stérung an und hatte wahrend
ihrer Ausfiihrung immer ein Gefithl des Unbehagens® (Vp. 49).

Dementsprechend wird die newe Handlung mit besonderer Hast
durchgefithrt, ,,um sie méglichst bald los zu sein, sie zu beseitigen und
dann zur unterbrochenen zuriickkehren zu kénnen (Vp. 39). Vp. 99
kiirzt die Storungshandlung eigenwillig ab und gebt sogleich wieder
zur alten iiber. Dieser Drang, von der Unterbrechungsarbeit fortzu-
kommen, tritt besonders bei den ablenkenden Unterhaltungen (s. S. 311).
auf. Die Vp. geht nur sehr schwer auf das Gesprach ein, und man sieht.
wie sie immer auf einen Moment wartet, in dem sie, ohne die Hof-
lichkeit zu verletzen, sich ihrer Beschiftigung wieder zuwenden kénnte.
Ahnlich wortkarg und kurz angebunden ist die Vp. meist bei der
Unterbrechung durch Erzahlen von Selbstbeobachtungen (s. 8. 310):
nach ecin paar Worten, die nachlissig und abwesend hingeworfen
werden, wendet Vp. 72 sich wieder der ersten Handlung zu, und als
der V1. sie bittet, weiter zu erziithlen, sagt sie: ,Ich weifl nichts mehr™,
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und JaBt sich nicht in der eifrigen Beschaftigung mit der alten Arbeit
storen (ganz analog Vpn. 99 und 97).

Gelingt das Abwehren der Stérung aber nicht, so entsteht ein un-
angenehmer, gespannter und zerrissener Konflikizustand. Die Vp.
mochte zur alten Arbeit zuriickkebren, jedoch z. B. die ,,Unterhaltung™
mit dem V1. aus Hoflichkeit oder &hnlichen Griinden nicht einfach
-abbrechen.

Nicht selten kommt es in dieser Situation des Zuriickwollens und
Nichtzuriickkénnens zu Affektausbriichen oder aggressiver Halbung gegen
den VI. So ruft Vp. 40 ganz gereizt: ,,Sind Sie aber ein unruhiger V1.1

Interessant ist es, wie anders die Vp. meist reagiert, wenn die Hand-
lung, die als Storungshandlung eingeschoben wurde, ihrerseits wnier-
‘brochen wird. Die hiufig vorkommenden Fille, in denen die Vp. die
Unterbrechung der Stérungshandlung begriit, sind meist darauf zurtick-
zufiihren, daB sich dadurch die Aussicht auf Riickkehr zur alten Handlung
erdffnet. ,,Bei der Unterbrechung bestand kein Verlangen, weiter zu
machen, ich war gleich wieder ganz bei der ersten (Vp. 65). Auch
bei Kindern ist dieses Phénomen gut zu beobachten. Es scheint, daf
die Vp. bisweilen von der neuen Handlung direkt fori will (negativer
Aufforderungscharakter).

Es kommt zwar vor, daf spiterhin eine Tendenz merkbar wird,
auch noch diese zweite unterbrochene Handlung zu vollenden, aber
sie ist in der Regel schwach. Das zeigt, daff in der Situation eines un-
befriedigten Bediirfnisses nach Vollendung der ersten Handlung sich fiir
die neue Handlung kein starkes Spannungssystem herausbilden konnte
{(die technische Anordnung der Versuche schlieBt aus, daB fiir diesen
Unterschied zwischen der ersten und zweiten Handlung die besondere
Art dieser beiden Handlungen verantwortlich ist).

Freilich ist die Sachlage nicht immer dieselbe. Es kommt vor,
daBl die zu Anfang unliebsame Handlung allmihlich die Vp. mehr
und mehr absorbiert und unter Umstdnden die unterbrochene Hand-
hing ganz verdréngt, so daB bisweilen sogar die Wiederaufnahme
ausbleibt.

Wenn die Storungshandlung vollendet ist, so ist sie fiir die Vp.
vollkommen erledigt; phinomenal hort sie einfach auf zu existieren,
ohne dal dabei Befriedigung oder sonst namhafte Erlebnisse auf-
treten: ,,Als die Zeichnung (Stérungshandlung) fertig war, war sie
damit auch erledigt und verschwand. Man war mit einem Male schon
wieder beim Kneten (Haupthandlung)® (Vp.39); ,ich dachte gleich
gar nicht mehr an ihre Unterbrechung (Stérungshandlung) (Vp. 57).

Besonders ausgepréigt ist dies sofortige spurlose Verschwundensein
in den Fallen, in denen die erste Handlung auch wihrend der Unter-
brechungshandlung Haupthandlung blieb, also am stirksten bei
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kurzen Zufallsunterbrechungen. Spiter, bei den Selbstbeobachtungen,
koénnen sich die Vpn. dann nur mit Mithe oder gar nicht an die Storung
erinnern (vgl. auch S. 324).

In der Phase der Ausfithrung der Storungshandlung zeigt die
Situation also folgende Topologie und Feldkrifte: Die zweite Handlung
hat entweder dauernd oder zeitweilig die Stellung einer Insel in der
alten Handlung (Abb. 15a,}, oder die Vp. geht aus dem Arbeitsfeld
der ersten Handlung wirklich in das Arbeitsfeld der neuen Handlung
iiber, aber die Handlung bleibt im Hintergrund der erlebten Situation
noch irgendwie bestehen (Abb. 15a,). SchlieBlich kann das erste

Arbeitsfeld wahrend der

i Ausfithrung der zweiten
T 7. Halg. Handlung ganz ver-
p§>———> - | gessen, d. h. erlebnis-

méfig véllig verschwun-
den sein (Abb. 15b).

w2) (2wl Die Versuche zeigen,

% ) dafi die zweite Hand-
¥ 7, lung, vor alle_m im Fall

T V/;?/ 3 und a,, einen nega-

i/ 4 7 Hallp. ) tiven Aufforderungscba—
\ _ rakter behilt, der sich

in gefithlsméafigem Ab-
Abb. 15. Topologie und Feldkrifte wihrend der Austiihrung ° g
der Storungshandlung. lehnen, der Tendenz zu

vorschnellem Abbrechen
und dem Fehlen einer Tendenz zur etwaigen Wiederaufnahme dieser
zweiten Handlung zu zeigen pflegt. Sind im Fall a, die erste und
zweite Handlung gleichermaflen lebendig, so kann die Vp. auf der
Grenze zwischen dér ersten und der zweiten Handlung stehenbleiben
und es kommt zu einer ausgeprigten Konfliktsituation. Aus der
Topologic und den Vektoren der Situation wird auch verstindlich,
warum besonders dann, wenn die erste Handlung stindig Haupt-
handlung blieb (Abb. 15a,;), die Vp. nach Verschwinden der Stérungs-
handlung sich unmittelbar wieder im Feld der ersten Handlung befindet.

3. Phase der Wiederaufnahme der alten Handlung.

Die erste Handlung wird in den meisten Féllen schon wahrend des
Abschlieflens der Stérungshandhmg wieder aktuelll, sonst gleich danach,
evtl. nach einer kleinen Latenzzeit (abgesehen natiirlich von den relativ
seltenen Fillen, in denen die Wiederautnahmetendenz ganz aushleibt).

1 Auch in den Féllen. in denen die Vpn. wahrend der Unterbrechunyszzeit

kaum von der Haupthandlung losgekommen sind. wird diese doch erst jetzr im
eigentlichen Sinn aktuell.
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Ist das Wiederanfnahmebediirfnis aktuell geworden, so braucht
seine Richtung doch noch nicht konkret bestimmt zu sein. Vielmehr
besteht haufig vorerst ein nur unklarer Drang zur Wiederaufnahme,
ohne daB erlebnismiBig schon eine bestimmte Richtung vorhanden
ware: ,,Sofort nach Vollendung des Riitsels hatte ich das Gefihl, es
ist noch etwas zu tun! Doch was? Die Vorstellung davon kam nicht
gleichzeitig, sondern erst spéter (Vp. 42). ,Nach der Losung der
Ringe hatte ich das Bewultsein, es sei noch etwas zu tun; doch was,
wubBte ich nicht, wandte mich sogar erst an eine andere Sache. Das
Gefithl hatte etwas Pochendes” (Vp. 80). Es besteht dann also eine
Aktionsbereitschaft, eine Tendenz zum Handeln ohne genau bewulite
Richtung?.

Die Hiufigkeit des blo3 diffusen Handlungsdruckes spricht dafiir,
dal man es hier dynamisch nicht sogleich mit einem bestimmt ge-
richteten Vektor, sondern mit einem Spannungssystem zu tun hat.
Sie spricht ferner dafiir, dall eine Koppelung zwischen zwei bestimmten
Vorstellungen als Ursache der Wiederaufnahme nicht in Frage kommt.

Dieses unbestimmte Dringen dauert, wenn die Vp. sonst un-
beschéftigt ist, nicht lange (einige Sekunden) — es bekommt eindeutige
Richtung auf Vollendung dieser speziellen Handlung und fithrt denn
auch bei dem grofiten Teil der Falle zu ihrer Wiederaufnahme und
Vollendung. Fiir den Rest der Fille bleibt es bei einer bloBen ., Tendenz
zu vollenden” ohne Realisierung.

Das Ausbleiben der Realisierung ist auf &uflere oder innere Hemmungen
{z. B. das ,,Vp.-Sein‘‘) zuriickzufiihren (vgl. 8. 351). Wie stark und nahe die Be-
reitschaft dazu in solchen Fillen aber sein kann, sieht man an folgendem Bei-
spiel: Als eine Vp. (74) die erste Handlung nicht spontan wiederaufzunehmen
scheint, will der VL. mit den Worten ,,So nun ... zu einer anderen Handlung
iibergehen. Dieser ganz anders gemeinte Anstof gentigt, eine sofortige Wieder-
aufnahme in Gang zu setzen.

Wenn die Vpn. ihre FErlebnisse bei der Wiederaufnahme néher
charakterisieren, so zeigt sich, daB} folgende (im Vordergrund stehenden)
zwel Erlebnisarten ungeféhr gleich haufig vorkommen: a) ein spontan
auftretendes Wiinschen, ein innerer Drang, der dem Sehen der unfertigen
Arbeit vorausgeht; b) ein Angelocktwerden, das von der zufillig (also
nicht auf Grund eines schon vorher bestehenden Dranges aufgesuchten)
erblickten unfertigen Arbeit ausgeht.

a) Der von innen kommende Drang wird besonders oft erlebt, wenn
die Vp. die Wiederaufnahme gegen den Willen des V1. vorzunehmen
glaubt, und wenn auf die Unterbrechung mit protestierendem Affekt
und Entschlufl zu vollenden reagiert wurde.

Dieses ,,Miissen®, ,,Sich-getrieben-fithlen‘ setzt sich bisweilen gegen
den eigentlichen Willen der Vp. selbst durch: so beklagt sich Vp. 100,

1 Vgl. auch Ach: ,,Uber die Willenstitigkeit und das Denken®. 1905, 188.
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sie habe sich nicht mehr mit dem Rétsel beschaftigen wollen, sei aber
doch nicht davon losgekommen, und habe sich wiederholt bei einer
Wiederaufnahme ertappt.

Selbst wenn die Vp. eine Fortfithrung fiir direkt ,,unsinnig™ halt,
brauncht der Zwang zur Wiederaufnahme damit nicht aufgehoben zu
sein: ,,Im Grunde ist mir die Sache ja Wurst, aber fertig machen mufl
ich es trotzdem® (Vp.17).

Auf diesen Charakter des Unverstindlichen, Zwangshaften diirfte
es auch zuriickzufithren sein, dafl die Vp., wenn die Wiederaufnahme
ihr freigestellt wird (s.S. 336), hdufig etwas verschdmt oder verlegen
ist und nach Entschuldigungsgrinden sucht. Denn sie erlebt selbst
eine Diskrepanz zwischen Hinwendungsdrang und dem Fehlen eines
wirklichen klaren Interesses an der Sache.

Manchmal auch sagen die Vpn. in ihren Selbstbeobachtungen aus,
sie hatten kein Interesse an der Wiederaufnahme; dann aber plétzlich
wird diese Aussage korrigiert. So etwa Vp. 56: ,,Das war falsch, daB
ich davon (von der unfertigen Arbeit) frei bin! Der Gedanke, daB
ich etwas noch nicht gelést habe, verfolgt mich.*

b) Fast ebenso héufig geht die Wiederaufnahme erlebnismafig nicht,
oder wenigstens nicht ausschlieBlich, auf einen dem Erblicken der un-
fertigen Handlung vorausgehenden inneren Drang zuriick, sondern auf
den Aufforderungscharakier (s. S. 340) des wiedererblickten unfertigen
Gegenstandes. Dabei spielt oft eine ,dsthetische” Komponente mit
(s. 8.342): ,,Das unfertige Bild war unschén; storte das dsthetische
Gefithl“ (Vp. 41).

Um MiBverstindnissen vorzubeugen, sei betont: Auch wenn er-
lebnismiBig zeitlich zunichst eine Lockung von auBen her auftritt,
so beweist das noch nicht das Fehlen eines auf die unerledigte Hand-
lung zuriickgehenden psychisch-realen Spannungssystems. Vielmehr
sprechen eine ganze Reihe spiter zu erwibnender Fakten (s. S. 344)
dafiir, daB der Aufforderungscharakter hier im wesentlichen als erlebnis-
miifiiges Symptom eines solchen Spannungssystems zu werten ist.

Auch in solchen Fillen pflegt die Vp. die Beendigung als Aus-
wirkung eines eigenen Bediirfnisses zu erleben.

Z.B. Vp.61: ,Als ich die Ringe sah, dachte ich, aha, da ist ja dies, nun
mal schnell heran!. .. Ich dachte, fiir Sie (den V1.) sei nur der Anfang wichtig.”
(Vp. 61.)

Wir haben bisher die Fille besprochen, in denen der tatsichlichen
Wiederaufnahme eine kurze Phase vorausgeht, in der das Wieder-
aufnahmebediirfnis in irgendeiner Form erlebs wird. Es kommt aber
auch vor — und zwar nicht selten —, daB die Wiederaufnohme der
unterbrochenen Arbeit wunmittelbar erfolgt, ohne dal ein Bediirfnis
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zuvor in irgendeiner Form bewuflt wére. Hier geschieht die Wieder-
aufnahme ohne jegliches Uberlegen, man kann beinahe sagen, ohne
Wissen der Vp. Oft wird sich die Vp. selbst in den Fillen, in denen
sie Aussagen itber ein Bediirfnis nach Vollendung macht, erst sozusagen
riickschauend dieses Bediirfnisses bewuflt. Der Wiederaufnahmeakt
ist in solchen Fillen ein so plotzliches Geschehen, ein so unmittelbares
Ubergehen zur Tat, daB es gar nicht zu einer Motivation oder Hem-
mung des Vorganges kommen kann: ,,.Ych weill eigentlich selbst nicht,
wie das kam (Vp.72); ,,ich tat es so, wie man sich kratzt, wenn es
einen juckt (Vp. 49).

Diese Fialle illustrieren sehr eindringlich, daf fiir das tatsichliche
Geschehen das Vorhandensein einer bediirfnisartigen Spannung als
solche ausschlaggebend ist, unwesentlich dagegen, ob diese Spannung
bewuBtseinsméBig konstatierbar oder gar begriindbar ist.

Uber die schliefliche Durchfiihrung der ersten Handlung nach ihrer
Wiederaufnabme ist noch folgendes zu bemerken: Auch dann, wenn die
Wiederaufnahme nicht unmittelbar erfolgt, bedarf es keiner besonderen
Hinarbeitung (wie etwa bei Anfang der Aufgaben): ,,Ich war mit einem
Mal wieder ganz in der alten Beschiftigung drin’ (Vp. 93).

Die Unterbrechung hat die Stellung der Vp. zur ersten Hand-
lung, ja den urspriinglichen Charakter der Handlung wesentlich ge-
andert. Eine frither gleichgiiltige oder langweilige Arbeit wird jetzt
,,die peinlich unterbrochene. Gerade durch die Unterbrechung pflegt
die Arbeit der Vp. irgendwie ,ndher” zu kommen, von ihr als ,,meine
Arbeit” empfunden zu werden. Die Unterbrechung hat offensichtlich
das Band zwischen der Arbeit und dem ,,Ich‘ der Vp. wesentlich ver-
stéirkt, mitunter vielleicht erst geschaffen. Auch die Durchfithrang
des Arbeitsrestes hat sich jetzt gedndert. Die Vp. schligt ein beschleu-
nigtes Tempo ein und arbeitet iiberhaupt viel intensiver, als fiirchte
sie, nochmals gestort zu werden. So ist z. B. in einem Gelegenheits-
versuch Vp. 25 bemiiht, sich vom V1. méglichst fern zu halten, bis sie
die Arbeit vollendet auf den Tisch legen kann.

Viele Vpn. sprechen von einem befriedigenden Gefith! der Freude,
der Erleichterung, das durch die Wiederaufnahme erzeugt wird. Auch
das spricht fiir das Vorliegen eines bediirfnisartigen Spannungssystems
als Ursache der Wiederaufnahme.

Ist die Handlung beendet, so ist die Vp. befriedigt, die Spannung
aufgehoben. Das kann soweit gehen, dafl der Vp. die Arbeit, auf deren
Vollendung sie eben noch stark hindringte, nunmehr ganz gleich-
giiltig, ja zwecklos erscheint: ,,Die Handlung ist jetzt zwecklos, aber
sie unfertig zu lassen, hatte mich sehr gestort* (Vp. 26). Vp. 23 wird
die Wiederaufnahme freigestellt und sie macht davon Gebrauch. Nach
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der Vollendung sagt sie erleichtert: ,,Gottlob, nun bin ich fertig!™
Bs tritt ein Zustand volliger Passtvitit und Gleichgiltighett ein.

Trotz der erstaunlichen Stérke des Wiederaufnahmebediirfnisses
und der Mannigfaltigkeit seiner erlebnisméfiigen Auswirkungen liegt
also kein tiefergehendes Interesse fiir die Handlung vor, sondern im
wesentlichen nur ein auf Vollendung der einmal angefangenen Hand-
lung hindringendes Quasibediirfnis (s. S. 328).

Wird auch, wie erwahnt, die Stellung der Vp. zur Arbeit durch
die Unterbrechung wesentlich verdndert, so behélt trotzdem der mach
der Unterbrechung durchgefithrte Teil der Handlung fiir die Vp. in
ausgepragtester Weise den Charakter einer Fortsetzung, eines zweiten
Abschnittes der wrspringlichen Handlung. Diese vollkommene Ein-
heitlichkeit, die Zugehorigkeit der beiden realiter zeitlich getrennten
Abschnitte zu derselben Handlungsganzheit tritt besonders krall darin
zutage, daB die Vpn., wenn sie nachtriglich iiber den Handlungsverlauf
berichten, die Unterbrechungsliicke in den ersten Aufgaben fast nie
spontan angeben. Der V1. mufl, wenn er die Vp. darauf bringen will,
zu direkten Fragen greifen. Selbst die Fahigkeit, im aktiven Sich-
erinnern die Stelle der Unterbrechung innerhalb des Handlungsge-
schehens anzugeben, pflegt erstaunlich gering zu sein. So sehr hat die
Arbeit an der ersten Aufgabe nachtraglich den Charakter eines liicken-
losen Geschehens angenommen!

Dafiir ein Beispiel: Vp. 42 wird beim Plastilinkneten unterbrochen, indem
der VL sie von ihrem Platz wegruft und an einem anderen Tisch verschiedene
Gegenstinde ordnen 1afit. Als die Vp. bei einem spiteren Bericht tiber ihre Selbst-
beobachtungen nichts von irgendeiner Stérung sagt, fragt der VL: ,Ist Thnen

withrend des Knetens nichts dazwischen gekommen 7 — , Nein!“ — , Entsinnen
Sie sich denn nicht, daB Sie ,geordnet‘ baben ?*“ — ,,Ja, das war doch wohl nack
dem Plastilinkneten ... Ich weiB wohl, es gemacht zu haben, doch kann ich

es nicht zeitlich lokalisieren.®

Kap. IIl. Die Wiederaufnahmetendenz. Versuehsanordnung L.

Anordnung I, die zuniichst {iberhaupt feststellen sollte, ob und wie
stark eine Tendenz zur Wiederautnahme auftritt, gestattet zugleich die
Beantwortung der Frage nach der Bedeutung einiger spezieller Faktoren,
auf die wir jetzt eingehen.

A. Vergleich von Zufallsunterbrechungen und Stérungsunterbrechungen.
1. Versuchstechnik.

In zwei Versuchsstunden wurden je 4—6 Handlungen durchgefiihrt.
Davon wurden insgesamt.6—8 Handlungen unterbrochen, teils durch
Zufallsunterbrechung (5. S. 309), teils durch Stoérungsunterbrechung
(s. S.308). (Die Stérungshandlungen selbst bzw. die durch den ,,Zufall®
veranlaften Handlungen sind dabei nicht mitgezithit. Da diese Hand-



Die Wiederaufnahme unterbrochener Handlungen. 525

lungen ja zu Ende gefithrt wurden, wirkten sie dhnlich wie die Vexier-
versuche dem Entstehen des Eindrucks entgegen, man wiirde dauernd
unterbrochen.) Die Unterbrechungsarten wechselten unregelmiBig und es
wurde darauf Bedacht genommen, da$ fiir die gleichen Handlungen bei
den verschiedenen Vpn. verschiedene Unterbrechungsarten Verwendung
fanden. Es wurden 28 Vpn. gepriift; die Gesamtzahl der Unterbrechun-
gen betrug 141, darunter 47 Zufallsunterbrechungen und 94 Stérungs-
unterbrechungen.

2. Ergebnisse.

In 115 von 141 Fallen erfolgt eine Wiederaufnahme und Vollendung
der ersten Handlung, und zwar nimmt die Vp. die frithere Handlung
bei der ersten Gelegenheit, in der sie sich frei fiihlt, d. h. in der Regel
nach AbschluB der Stoérungshandlung, unmittelbar wieder auf. AuBler
der reinen Wiederaufnakme (W) und der Nichiwiederaufnahme (N) er-
hielten wir noch dazwischen liegende Fille, und zwar: a) bloBe Ten-
denz zur Wiederaufnahme (TW), die zum Teil im Verhalten der Vp.
sichtbar wird, in der Hauptsache aber aus den Aussagen der Vpn.
hervorgeht. In solchen Fillen ist innerlich also ein Druck zur Wieder-
aufnahme da, und nur die duflere Handlung unterbleibt — meist weniger
deshalb, weil die Tendenz nicht stark genug ist, sondern weil in der
Situation gewisse Hemmungen fir die tatsédchliche Durchfithrung vor-
liegen. Die T'W-Fille sind also in unserem Zusammenhang den W-
Fillen nahe verwandt. b) Fragliches Wiederaufnehmen (W ): In
einer Reihe von Fallen wendet sich die Vp. der {riiheren Arbeit,
z. B. durch Hingreifen, spielerische Hantierungen oder in ahnlich un-
bestimmter Form, wieder zu, ohne die Arbeit wirklich zu vollenden.
Um unsere Ergebnisse jedenfalls nicht zu giinstig erscheinen zu lassen,
haben wir diese Fille nicht den W-Fillen zugerechnet, sondern als
besondere Rubrik W ? bezeichnet; bel groberen Zusammenfassungen
rechnen wir sie halb den W-, halb den N-Fillen zu. ¢) Wir fiihren
schliefilich die Fille besonders an, in denen sich die Vpn. im Moment
des Unterbrochenwerdens gegen die Unterbrechung wehren, indem sie
ihre Handlung nicht aufgeben wollen, sondern eigenwillig fortfihren
und vollenden (F). (W bedeutet demgegeniiber die Wiederaufnahme
der unfertigen Arbeit nach Schluff der Stérungshandlung.)

Das eigentliche Ergebnis ist (Tab. 1) dargestellt durch die prozen-
tuale Hiufigkeit der Wiederaufnahmefille!. Daneben ist meist die
prozentuale Haufigkeit der Wiederaufnahmefille zusammen mit den
Fillen der Tendenz zur Wiederaufnahme angegeben (W ++ TW in
Prozent),

1 Dabei werden die F-Falle nicht mitgezahlt, weil hier ja realiter keine unter-
brochene Handlung vorliegt.
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Tabelle 1.
Daner der Z—U St—U
Unter- W ‘ w W
bil;fclli‘ilrig Flow | W W N | 9 FATW W AW N |, % | i<
0—2 3| — 18| —}— ]| 100 {3 | — |16 —|—1100 100
2—4 — ) — M| |- 100 —] — |19 —|1 95 95
4—8 — | — 8} —|—j 100V —y 1 j17]—| 5 74 78
8—20 —_— — 3| — | — 1 100 }—| 1 |13|—1| 4 74 78
20—40 — Yy — | — 100 §— | — 511 | —1 92 92
iiber 40 — — | === — |—=| — 211 —| 83 83
unbestimmt § — | — | — | — | — — F—1 1 =15 — .
= 3| — |44 —1—1 100 | 3 3 17112115 79 82

Die linke Hilfte der Tab. 1 mit der Uberschrift Z-U enthélt die Versuche
mit Zufallsunterbrechung, die rechte Halfte mit der Uberschrift St-U die Ver-
suche mit Unterbrechung durch Storungshandlung. In der ersten Kolumne ist
die Dauer der Unterbrechungszeit in Minuten angegeben. Die fiinf folgenden
Kolumnen lassen die Anzahl der #-, TW-, W-, W2 und N-Fille, fraktioniert
nach der Unterbrechungszeit, sowie ihre Gesamtsumme (unterste Zeile) erkennen.

Tab. 1 zeigt, dal} die Zufallsunterbrechungen in 100% , also ausnahms-
los, die Storungsunterbrechungen in 79% zu einer Wiederaufnakme ge-
fihrt haben. Es ergibt sich also im ganzen ein erstaunlich hoher Prozent-
satz von Wiederaufnahmen.

Noch eindringlicher tritt diese Tendenz zur Wiederaufnahme zutage,
wenn man folgendes berticksichtigt: Die Nichtwiederaufnahmefille kon-
zentrieren sich relativ stark auf 3
von den 28 Vpn. Ferner schneidet
ow | w |we | x| | T %/‘W eine von den 8 .Handlungen-be-

> sonders ungiinstig ab, nimlich:

3 le21 1] 5 88 92 Auflosen des Garnkniuels (s. S.

355). Schaltet man die Versuche

mit diesen 3 Vpn. und die Garnknéuelaufgabe aus, so ergibt sich (Tab. 2):

die Wiederaufnahme erfolgt bei den Stérungsunterbrechungen in 88°%
(W +TW = 92%).

Tabelle 2.

B. Die Bedeutung der Dauer der Unterbrechung.

Die Mehrzahl der Versuche mit Zufallsunterbrechungen liegen
zwischen 0 und 4 Minuten, da sich derartige Unterbrechungen — wie
erwahnt (s. 8. 309) —nur schwer iiber lingere Zeiten ausdehnen lassen.
Immerhin liegen auch ldngere Unterbrechungszeiten vor (bis zu 30 Minu-
ten). Die ausnahmslose Wiederaufnahme bei Zufallsunterbrechungen ist
also auch dann eingetreten, wenn die Unterbrechung sehr lange dauerte,
und die Vp. innerlich ganz aus der ersten Handlung herauskam.
Selbst in den Fallen, in denen die Vp. lingere Zeit das Zimmer verlief3
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(vgl. Zufallsunterbrechung o), S.309), kehrte sie spontan zur Arbeit
in das erste Zimmer zuriick.

Die Versuche mit Stirungshandlungen ergeben ber den kurzen
Zwischenzeiten 0-—2 Minuten ebenfalls 7100% Wiederaufnahme. Mit
Anwachsen der Unterbrechungsdauer fallt der Prozentsatz (Minimum
fir W+ TW="18%). Die Dauver der Unterbrechung hat also einen ge-
wissen KinfluB, Dieser Einfluf} ist aber unvergleichlich schwicher als
man zundchst annehmen mdéchte. Die prozentuale Wiederaufnahme
wird ferner mit Anwachsen der Unterbrechungsdauer nicht etwa regel-
miBig kleiner, sondern sie steigt bei unseren Versuchen sogar bei der
langen Unterbrechungsdauer 20 bis 40 Minuten wiederum auf 92%
(allerdings ist die Zahl der Versuche hier nur gleich 6).

Tabelle 3.
Dauner der [ Zz—U St—U
Unter- 1 w wowerw
b : TR |
;:(?ﬁ‘l}ﬁg FOTW W W N e | BLIW W Wl e
0—2 5y — | 18— —{ 100 |11 | — 32— 1{ 97 97
2—4 — — || ——] 100 f—{ 5 50| 2 84 92
48 — ] — | 9|—|— 100 | —| 6 149 2|12 72 81
8—20 — | — 4 —|—| 100 }— 439 2!11; 71 79
20-—40 — i — V| —)— 100 {—| 4114 1| 1| 73 93
ither 40 — - === — =] —1 2] 1|—} 83 83
unbestimmt|| — | — | — | — ] —| — Ly 8,38 3|18)] — —
) 5 — |47 — | — | 100 |12 27 1224|11147| 74 83

Wir haben diese Frage durch Zusammenstellung der Ergebnisse fiir End-
handlungen aus allen Versuchsanordnungen (321 8¢-U-Fille!) noch einmal
nachgepriift (Tab. 3) und unsere obigen Ergebnisse voll bestétigt gefunden.

(W+TW}in%
700

98-
90
854
&0

) Ea— : . ! i ;
Min: 01 3 56 K 75 20 25 J0 J5 40 45 S0
Abb. 16. Héaufigkeit der Wiederaufnahme bei verschiedener Dauer der Unterbrechung (8t—).
- — -~ Werte der Tab. I; Werte der Tab. 3.

Abb. 16 zeigt, dafi wiederum (vgl. die ausgezogene Kurve) die prozen-
tuale Wiederaufnahme nach den Stérungsunterbrechungen mit steigen-
der Unterbrechungsdauer zunichst von 97% auf 79% (fiir die Unter-
brechungszeiten 8—20 Minuten) fallt, um dann wiederum bei der

t Die Z.-U.-Falle werden ihrer steten Hundertprozentigkeit wegen hier wie
in allen folgenden Ausfithrungen nicht mehr besonders besprochen.
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Unterbrechungszeit 20—40 Minuten auf 93% zu steigen, d. h. ebenso
hoch liegt wie fiir die kurze Unterbrechungszeit 2—4 Minuten. Bei
noch langeren Unterbrechungszeiten fallt die prozentuale Wiederauf-
nahme wieder etwas ab. Ubrigens haben wir nicht selten Fille von
Wiederaufnahme nach 1 Stunde, 10 Stunden und 3 Tagen gehabt, und
viele Vpn. berichten, dafl sie sich noch lange (als sie schon zu Hause
waren) iliber die unvollendete Arbeit gefirgert hétten.

Der hobe Prozentsatz der Wiederaufnahmefalle zeigt also in Uber-
einstimmung mit den gualitativen Ergebnissen (vgl. 8. 321f.) auch quan-
titativ, daBl eine starke Tendenz zur Wiederaufnahme wunwvollendet ab-
gebrochener Handlungen besteht. Diese Wiederaufnahme erfolgt spontan.
Die Tendenz zur Vollendung beruht auf innerer Spannung, einem Quasi-
bediirfnis, das in der Vp. weiter besteht und auch lingere Unterbre-
chungszeiten iiberdauert. Die Fraktionierung nach der Unterbrechungs-
dauer zeigt sogar, dafl dieses Bediirfnis in der hier in Frage kommenden
Zeit keine starke Schwichung erleidet.

C. Die Bedeutung des Moments der Unterbrechung. (Handlungs-Phase.)
Fir die Stérke des nach der Unterbrechung bestehenden Spannungs-
Systems diirfte es nicht gleichgiiltig sein, ob man eine Handlung gleich
nach Beginn unterbricht, ob die Unterbrechung mehr in der Mitte der
Arbeit erfolgt oder schliefilich erst kurz vor dem Ende.
Wir haben in Anordnung I die Unterbrechung in verschiedenen
Phasen der Arbeit durchgefiihrt, und zwar unterschieden wir:
1. Unterbrechung ». H. == Unterbrechung vor dem faktischen Beginn der Durch-

fihrung der Handlung (nur die In-
struktion war schon erteilt).

2. - A. - “ im Anfang der Handlung.

3. - M. - - in der Mitte der Handlung.

4. - MK = o zwischen Mitte und Ende der Hand-
lung (wenn etwa %/, der Arbeit fertig
ist).

3. o k. e - kurz vor dem Ende der Handlung.

Natiirlich kann man sich dabei nicht einfach &uflerlich nach der
Zeit richten, wihrend der die Vp. schon mit der Arbeit beschiftigt
war, sondern der V1. muf} je nach dem Aufbau der speziellen Arbeit in
relativ verschiedenen Zeitpunkten abbrechen, wenn die Unterbrechung
in entsprechende Arbeitsphasen fallen soll. Die Bestimmung der Arbeits-
phase, in der sich die Vyp. gerade befand. war bei den Handlungen.
deren Fortschritt man #dullerlich beobachten kanmn, relativ leicht. In
anderen Fillen, z. B. beim Rétselraten, mulite sich der V1. zunéchst
nach dem Gesichtsausdruck der Vp. richten. In diesen sowie in dhnlichen
unsicheren Fillen machte die Selbstbeobachtung gewdhnlich eine nach-
trigliche hinreichend sichere Zuordnung zu einer der 5 Rubriken méglich.
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1

Fir Tab. £+ gelten dieselben Erlauterungen wic fir Tab. 1 (vegl. 8. 326), nur
dafy an Stelle der Unterbrechungszeiten in der ersten vertikalen Spalte jetzt dic
Bezeichnungen fiir den Moment der Unterbrechungen stehen.

Tab. 4 zeigt, dall bei Stérungsunterbrechungen der Prozentsats
der Wiederaufnahmen von A. (bzw. v. H.) = 100% bis M.-E. = 63%
kontinuierlich abfallt'. Bei E. ergibt sich wieder ein Anstieg auf 87%.

Tabelle 4.

Moment Z—=U Si—U
der Unter- - . e TH
S:ec]ﬁlfg F ]Tn wiwel N sn”v; FUTW LW (Wl N ]."”% "i; ﬂ.',”
v. H. —_ — == — — =] — 1| — | — | [100 100]
Al — = — ] = — | — 1 1{— | — 1 [100 100]
M. 2 — 1281 —1— 1 100 1 20321 — 4 84 89
AL-E. — | — §|—|—1 100 1] — |14 1 8 63 63
E. 1! — 8| — | — | 100 1y — 123 1 3 87 87
hat 3] — |44 ]| — 1 —| 100 3 3171 2115 79 82
Tabelle 5.
Moment amd St—U
der Unter- - 7 C TR
brechI:m; wlrw | wlwel ¥ mn% Folowlwlwel x|, nn% ni: zu
v. H. — | = — =] — e el 51 — | — | [100 100]
A, 1 —_ | — — 2 3 231 3 1 82 92
M. 2 3L | —y— | -—1 100 41 14 1100 5119 74 84
M.k, — 8i— 1 —i—1 100 1 3] 28) 112 65 72
K 2 8| —i—|—1 100 b 7 68} 2115 75 83
X | 47 | —|— | — 1 100 |12 ] 27 (224! 11 } 47 74 83

Die Zusammenstellung der Gesamt-Versuche in Tab. 5 (analog
Tab. 3, 8.327) bestitigt dieses Resultat. Wiederum erweist sich eine
Unterbrechung kurz nach der Mitte der Handlung (M.-E.) am ungiinstig-
sten fiir ibhre Wiederaufnahme (vgl. Abb. 17) (selbstverstiandlich ab-
gesehen von den durchweg 100prozentigen Wiederaufnahmefillen bei
Zufallsunterbrechungen). Dies ist vielleicht so zu erkliren: Im Anfang
der Arbeit ist die Spannung aufs Ziel (Vollendung) am grofiten ; daher
ergibt sich bei der Unterbrechung ein besonders hoher Prozentsatz
von Wiederaufnahmen. Mit dem Fortschreiten der Arbeit und der
wachsenden Zufriedenheit tritt eine gewisse Entspannung ein. Daher
wird auch die Tendenz zur Wiederaufnahme geringer. Kurz vor Schlulf}

* Die ersten zwei Rubriken sind freilich wegen zu geringer Zahl von Ver-
suchen mit Vorbehalt zu verwerten.
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wirkt die Nahe des Ziels im Sinn einer Verstirkung der Spannung.
Solche Schluflantriebe sind ja auch z. B. bei Dauerarbeiten bekanntl.

(W+TW)in%

700
5 . Y

g0 AN
&} \

T N7

i S ———]
6 N
&0
Moment der wH A M M-£ £
Unterbrechung

Abb. 17. Hiufigkeit der Wiederaufnahme bei Unterbrechung
in verschiedenen Handlungsphasen.
-------- Werte der Tab. 4; Werte der Tab. 5.

Das allméahliche Nachlassen der Spannung tritt auch in den Selbst-
beobachtungen bisweilen zutage, vor allem dann, wenn die Vp. das
Gefiihl hat, sie sei nun ,iiber den Berg®’. Uberraschend bleibt, dafl auch
bei Unterbrechungen ganz zu Anfang die prozentuale Wiederaufnahme
sehr hoch ist?; denn wir werden spiter sehen, daf das ,,Hineingehen
in die Arbeit eine wichtige Rolle fiir die Wiederaufnahme spielt (s. S. 364).

D. Die Bedeutung der Struktur der unterbrochenen Handlung.

Neben dem ,,Mehr-oder-weniger-weit-fortgeschritten-sein‘‘ der Hand-
lung spielt die Struktur, die besondere Art des inneren Autbaues der
Handlung eine wesentliche Rolle. 1st diese Struktur namlich nicht ho-
mogen, kontinuierlich, sondern besteht die Handlung aus relativ selb-
stindigen Unterganzen, so ist aufler der Phase, in der die Unterbrechung
geschieht, noch zu beachten, ob die Unterbrechung miiten in einem solchen
Unterganzen oder gerade an seinem Ende erfolgt. Schneidet die Unter-
brechung mitten in ein Unterganzes, so ist die Wiederaufnahmetendenz
besonders stark. Ja, meistens lieB sich die Vp. dann iiberhaupt nicht
unterbrechen, sondern versuchte schnell wenigstens den Abschluf dieses
Unterganzen zu erreichen.

1 Kraepelin, ,,Gedanken iiber die Arbeitskurve®. Psychol. Arb. 7, 545, hrsg.
von Kraepelin, Springer, Berlin 1922.

2 Dem an sich in die gleiche Richtung gehenden Krgebnis von v. H. (100%)
kann man wegen der geringen Zahl der Versuche keine Beweiskraft zumessen.
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o wird beim Schachbrettsehraffieren immer erst das gerade angefangene
Karo — manchmal auch eine ganze Reibe — fertiggemacht. Beim Korrelations-
schema-Abzeichnen werden gewdhnlich noch rasch die fehlenden Strahlen eines
Biindels gezogen; beim Perlenaufziehen das angefangene Muster vollendet. Beim
Einsortieren von Chips ist immer eine starke Tendenz vorhanden, wenigstens die
eine angefangene Sorte noch g¢anz einzupacken. So betont Vp. 80 noch nach
17 Minuten nach der Unterbrechung, dal} die zwei noch fehlenden Stiicka von eciner
Deinahe ganz eingepackten Sorte sie besonders bedrdngen (vgl. hierzu 8. 315).

Ahnlich wie in den Untersuchungen von Karsten! und Zeigarnil?
zeigt sich also auch hier, dafi die Strukturicrung der Handlungen in
Unterganze nicht nur im Sinn eines fur den Beschauer phénomenal
gegebenen Aufbaues besteht, sondern daf diesen Einheiten eine dynamische
Bedeusung fiir den Ablauf des Handlungsprozesses zukommt. Die in der
Wiederaufnahme zutage tretende Tendenz zum Abschlufl cines Hand-
lungsganzen tritt also auch bei den kleineren Unterganzen auf und zeigt,
daf} den Teilganzen der Handlung relativ abgeschlossene Untersysteme
innerhalb des zugrunde liegenden Gesamtspannungssystems entsprechen.
Der Satz, daf die Spannung kurz vor Erreichen des Zieles verhéltnis-
miBig grofl ist, findet also auch in seiner Anwendung auf die Unter-
ganzen seine Bestétigung.

Kap. IV. Uber die Art der zur Wiederaufnahme driingenden Kriifte.

Die Héufigkeit der Wiederaufnahme auch nach lingerer Unter-
brechungsdaver, die Art der Abhéingigkeit der Wiederaufnahme-
tendenz von der Handlungsstruktur und dem Moment der Unter-
brechung, schlieilich die Selbstbeobachtungen der Vpn. haben gezeigt,
daBl nach der Unterbrechung der ersten Handlung ein Spannungs-
system besteht, das zur Wiederaufnahme drangt. Es fragt sich, worauf
dieser Druck beruht.

) A. Langeweile.

Zunichst sind zwel Einwdnde zu diskutieren. KEs konnte fraglich
erscheinen, ob die Wiederaufnahme wirklich auf ein von der alten Hand-
lung herstammendes Bediirfnis zuriickgeht. Man kénnte annehmen:
das Nichtstun nach der Unferbrechung fihre zu Langerweile und
gibe dadurch Veranlassung, die alte Beschiftigung noch einmal vor-
zunehmen.

1. Zwischenzeit zwischen Storungshandlung und Wiederaufnahme.

Langeweile als Ursache der Wiederaufnahme kommt in unseren
Versuchen jedenfalls als ein quantitativ beriicksichtigenswerter Faktor
nicht in Frage. Wir haben nimlich dem Auftreten der Langenweile

L A. Karsten, a.a. 0., S.164.
2 B. Zeigarnik, a.a. 0., S.53.

Psychologische Forschung. Bd. 11. 29



332 M. Ovsiankina:

dadurch vorgebeugt, dafl der Vp. nach Abschluf3 der Unierbrechung bei
den meisten Versuchen nicht mehr als 15—20 Sekunden Zeit gelassen
wurde. Wenn sie in diesem Zeitraum die erste Handlung noch nicht
aufgenommen hatte, so wurde zu einem neuen Versuch iibergegangen.
Fiir einen Teil der Versuche (n = 50) haben wir die Ruhepause
zwischen Abschlufl der Stérungshandlung und Wiederaufnahme der
alten mit der Stoppuhr aufgenommen und erhielten

W;ZF atle ,‘ : folgende Kurve (s. Abb. 18, Kurve 1)
\ | Auf der Abszisse ist die Dauer der Ruhepause in Sekunden
77 \ aufgetragen, auf der Ordinate die Zahl der jeweiligen Wieder-
. aufnahmefille.
\ Man sieht, dall bei weitemn am héufigsten die
g 1 Wiederaufnahme wunmitielbar erfolgte, nimlich in
g—\ XY ] 24% der Falle. (Fiir den Anstieg am Schluf der Kurve
, \\ N\ siche die Erklirung auf S. 343f.) 86% der Wieder-
' \ aufnahmefille erfolgt noch innerhalb einer Ruhe-
6 \ T - pause von we-
s \ \ » 3 niger als 20 Se-
‘\ ( ‘N kunden.
RN N Auch  die
2k S f "-.‘. N\ ' / Selbstbeobach-
\ T \\ | / tungen lassen er-
2 TN kennen, daff in
4 AW, 4 ri._\/W «—¥—j \ derkurzenPause
2 w\ 4 [ \// \;_;_ _/ o von 20 Sekunden
0 7 2 4 & & w 4 7 # B 2 60 70Je von Langerweile
Abb. 18. Zwischenzeit zwischen Beendigung der Storungshandlung meist keine Rede.
und Wiederaufnahme der Haupthandlung. ;
Rurve 1, — — — — Kurve 2 (0), +eeeees Kurve 3 (8). sein kann.

2. Experimente mit ,,Wartenlassen'.

Zweitens haben wir versucht, die Vp. direkt in die Situation der
Langenweile zu versetzen. Wenn in den vorhergehenden Versitchen
nicht eigentlich eine Tendenz zur Wiederaufnahme unterbrochener
Handlungen vorliegt, sondern lediglich ein Ausweichen vor der Langen-
weile, so miifte sich im Zustand der Langenweile die Vp. ebenso leicht
frither erledigten wie unerledigien Arbeiten zuwenden.

Anordnung I1: Gegen Ende der Versuchsstunde bat der V1. die Vp.,
etwas zu warten und ging fiir 10—15 Min. hinaus. Auf dem Tisch
blieben sowohl erledigte wie unerledigte Sachen von der betreffenden
Versuchsstunde liegen. Der zuriickkehrende V1. ersah etwaige Wieder-
aufnahmen meist schon an den Gegenstinden. Im iibrigen wurden
Selbstbeobachtungen herangezogen.

1 Kurve 2 und 3 werden unten (8. 344) besprochen.
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Ergebnis: Unterbrochene Handlungen, fir die das Hinausgehen
des V1. die erste Gelegenheit (vgl. oben S. 325) zur Wiederaufnabhme be-
deutete, pflegten sogleich wiederaufgenommen zu werden, ohne daf
es zur Langenweile kam. Waren jedoch nur erledigte oder solche un-
erledigten Handlungen vorhanden, bei denen bereits frither die Moglich-
keit zur Beendigung bestanden hatte, ohne daf die Vp. sie benutzt hatte,
50 kam es zwar hiufig zur Langenweile, fast nie jedoch zu eigentlichen
Wiederaufnahmen. (Schon das zeigt, wie sehr sich die innere Beziehung
der Vp. zu der unerledigten Handlung von ihrer Beziehung zu der er-
ledigten unterscheidet.) In dieser Langeweilesituation rdumte manche
Vp. den Tisch etwas auf; dann nahm die Vp. gewshnlich auch solche
Sachen vor, mit denen sie sich frither gern beschéftigt hatte oder die
noch neue Arbeitsmoglichkeiten boten; sie verbesserte z. B. eine ange-
fangene Plastilinfigur, modellierte sie um oder machte eine zweite dazu.
AuBer derartigen Hinwendungen kam es auch vor, daf eine unfertige
Arbeit vorgenommen wurde, die bei fritherer Gelegenheit nicht wieder-
aufgenommen war. Doch war diese Wiederaufnahme nicht von der cha-
rakteristischen eindeutigen Zielstrebigkeit wie in den sonstigen Fallen,
und die Arbeit wurde gewohnlich auch nicht bis zu Ende durchgefiihrt.

Diese ,, Wiederbeschiftigung®® mit der Arbeit, bei der die einsetzende
Langeweile mitwirkt, hat also ein typisch anderes Aussehen als die
eigentliche Wiederaufnahme?.

Im ganzen zeigt sich also, daf} die Langeweile bei unseren Versuchen
schon wegen der Kiirze der in Frage kommenden Zeit (s. S. 332) keine
wesentliche Bedeutung hatte und die Wiederaufnahme meist bei erster
Gelegenheit unmittelbar erfolgte. Langeweile kann, wenn man sie
geniigend ansteigen 148t, zu einer gewissen ,,Wiederbeschédftigung®® mit
fritheren Arbeiten fithren. Aber gerade der Unterschied zwischen solcher
Wiederbeschiaftigung und der eigentlichen Wiederaufnahme zeigt, dafl es
sich bei den eigentlichen Wiederaufnahmen nicht um einen durch die
momentane dulere Situation gesetzten Druck zu irgendeiner ,,Beschif-
tigung tberhaupt’ handelt (wie bei der Langenweile), sondern um die
Auswirkung einer inneren, auf eine ganz bestimmte Handlung gerich-
teten, bediirfnisartigen Spannung.

! An diesem Unterschied der unerledigten und erledigten Aufgaben wird
auch besonders deutlich, dal die Perseveration als eine unabhingig vom Er-
ledigt- oder Unerledigtsein generell auf Wiederbeschiftigung mit etwas fritherem
hindringende Kraft jedenfalls fiir unsere Ergebnisse keine wesentliche Rolle
spielt.

Bei dieser Gelegenheit sei auch darauf hingewiesen, daB der Versuch einer
Erklarung durch ,.indirekte Reproduktionsmotive* an den gleichen Fakten schei-
tert. Im ganzen genommen miilten nidmlich die ,,indirekten Reproduktions-
motive*” bei den erledigten Handlungen (das Werk bleibt ja auf dem Tisch
liegen} jedenfalls nicht schwicher sein, als bei den unerledigten Handlungen.

20%
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B. Abhingigkeit vom Willen des VL.

Eine zweite naheliegende Annahme iiber den Ursprung der Wieder-
aufnahmetendenz ist folgende: Die Vp. nehme die unterbrochene
Handlung wieder auf, weil sie glaube, die Vollendung ,,gehére zu dem
Versuch®, der ¥I. winsche die Vollendung, auch wenn er es nicht aus-
driicklich sage.

Zur Klarung dieses Punktes wurden die Versuchsanordnungen I1I1
und IV durchgefiihrt.

1. Anordnung II1: Unterbrechung mit ausdriicklichem Verbot der Voll-
endung (V-U).

In Anordnung I wurde bei der Unterbrechung gewohnlich auf
der neuen Beschiftigung bestanden, ohne dafl der V1. irgend etwas
itber die alte erwihnte. Bei direkten Fragen der Vpn. verhielt sich
der VI mdéglichst passiv und ausweichend: solche Fragen wurden
einfach ,,itberhort®, oder der V1. ,stellte sich dumm® und ging zu etwas
anderem iiber. In Anordnung IIT betonte nun der V1. ausdriicklich,
daB ein Fortsetzen der ersten Handlung endgiiltig unterlassen werden
soll: ,Nein, das soll nicht mehr gemacht werden; ,Nun Schluf!*;
.. Wir wollen das aufgeben®. Der Ton, in dem diese Instruktion erfolgte,
war eindeutig und energisch und wurde, wie die Angaben der Vpn.
zeigen, auch richtig verstanden (s. S. 309).

Tabelle 6.
Dauer der T-U
Unterbrechung . c
in Min. Flaow | wlw ! » i;”;é i % 6”
0—2 5 1 6 — 1 5 88
2—4 — 2 3 — | — 60 100
4—8 — 2 4] — 2 50 75
8—20 — 3 6 { — 1 60 90
20—40 — | — 20 — | — 100 100
iiber 40 —_ | - = | — | — . —
unbestimmt §{ — 1 20— — — _
X 3] 91231 —1 4 64 89

Tab. 6 zeigt: der prozentuale Wert fiir Wiederaufnahme plus Wieder-
aufnahmetendenz (W -+ 7W) ist nicht geringer als bei den vorherigen
Versuchen, ja mit 89% sogar etwas groBer als in Tab. 1 (829%). Nur
hat sich das Verhiiltnis von 7T zu W verdndert, und zwar wichst 7'V
auf Kosten von W, I allein betrigt hier 64% gegen 79% in Tab. 1,
also: Die Spannung auf Vollendung der Arbeit bleibt awch nach dem
Verbot meistens bestehen, doch kommt sie dann, wegen der duficren
Hemmungen, etwas seltener zur Auswirkung in der dufleren Tat.
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Die Unterbrechung mit Verbotinstruktion pflegt von der Vp. als
ganz besonders harter Einbruch in den Geschehensverlauf empfunden
zu werden: In 37 von 41 Fallen machte die Vp. den Versuch, die Hand-
lung noch schnell zu Ende zu bringen (s. S. 315)! oder den V1. zu iiber-
reden, die Beendigung zu gestatten. Nur zweimal wurde widerstandslos
abgebrochen (2 Fille waren unbestimnit).

Abb. 20. Das ungehemmtie Einsortieren von Chips vor der Unterbrechung.

2. Wiederaufnahme gegen den Willen des VI.
,,»Diebische'* Wiederaufnahme.

Eine dhnliche innere Situation wie bei den Unterbrechungen mit
Vollendungsverbot (Anordnung TIT) besteht in den Féllen aus anderen
Anordnungen, bei denen die Unterbrechung vom V1. nicht direkt in
verbietender Form ausgesprochen, aber von der Vp., wie aus ihren
Selbstbeobachtungen hervorgeht, so aufgefalit wird. Viele Vpn. sagen
aus: ihrem Eindruck nach sei die Aufgabe fiir den V1. erledigt gewesen.
Trotzdem nehmen sie sie wieder auf; manche tun es mit dem Gefiihl,
gegen den eigentlichen Wunsch des V1. zu handeln.

Besonders kraf tritt dieser Widerstreit zutage in Fiallen, die man
,,diebische’ Wiederaufnahme nennen kann. Wahrend der V1. schreibt und

1 Dem entspricht ein hoherer Prozentsatz fiir F (12%) gegen sonst nur
3,5% (Tab. 3).
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die Vp. nicht ansieht, greift sie schnell nach der Arbeit und bemiht
sich, moglichst unbemerkt (gerfuschlos und mit unauffilligen Bewe-
gungen), sie fertig zu stellen. Wenn der V1. aufschaut, hort sie wie ertappt
sofort auf, als ob sie etwas Verbotenes getan hitte.

Auch unsere gefilmte Vp. (118) zeigt diese zaghaften, etwas heimlichen An-
sitze zum Fortfithren der Arbeit und das eilige Wegziehen der Hand (vgl. Abb.
19a, b). Charakteristisch ist der lauernde Blick zum V1. — Die Vp. ,,tut so®,
als ob sie gar nicht inWirklichkeit die Chips vorbereitend zusammenlegte (Abb. 19b);
auch das Hineinstecken geschieht mit vorsichtig zaghaften, kleinen Bewegungen.
Man vergleiche damit das intensive offene Zupacken mit beiden Hinden
(Abb. 20a, b), das charakteristisch ist fir die natiirliche Art der Arbeit an dieser
Aufgabe vor der Unterbrechung. (Die Unterschiede treten im laufenden Film
noch sehr viel stdrker hervor.)

Nach der Unterbrechung einer Ratselaufgabe schaut die Vp. nur so ganz
vorsichtig von Zeit zu Zeit auf die zugehérige Zeichnung und sogleich wieder weg;
sie versucht das Ritsel moglichst unauffallig im Kopf zu I6sen.

Hier kimpfen zwei Krifte: Das Quasibediirfnis drangt auf Voll-
endung der unfertigen Arbeit, andererseits mochte die Vp. sich doch
nach dem V1. richten und vor allem sich selbst nicht zu sehr gehen lassen.

3. Anordnung Illa. Freigestellie Wiederaufnohme.

Wie oben erwahnt, pflegte der V1. in AnordnungI (s. S. 309), wenn die
Vpn., nach Vollendung der Stérungshandlung, fragen, was denn mit
der ersten Arbeit werden solle, moglichst auszuweichen. Gelingt thm
dies nicht, so antwortet er, das wire gleichgiltig, fiir ihn wiirde es
geniigen'. Es tritt dann typisch ein Moment unentschlossenen Schwan-
kens, verlegenen Léchelns ein, der meistens mit Wiederaufnahme endet.

Berechnet man diese Falle fiir sich, so ist die prozentuale Wieder-
aufnahme ungefihr ebenso grol wie im Durchschnitt aller Falle.

Auffallend ist, daB bei Wiederaufnahme unter den eben beschriebenen Um-
stinden die Vpn. gewdhnlich bestrebt sind, eine Art Entschuldigungsgrund fir die
Wiederaufnahme anzugeben (vgl. S.322): ,,Die Sachen koénnen doch nicht so anf
dem Tisch liegenbleiben® (beim Einordnen von Chips in einen Kasten); ,.ich habe
ja gerade Zeit (wenn der V1. im Moment der Frage schreibt). Charakteristisch.
sind auch Bemerkungen solcher Art: ,,Ich mache es schon lieber fertig!*

Wie erwihnt, diirfte dabei der Charakter des Unverstindlich-Zwanghaften des
eigenen Wunsches fiir die Vp. eine Rolle spielen, der zundchst nicht selten zu einer
Ablehnung der freigestellten Wiederaufnahme fithrt.

[Vp. 80 holt in der Ruhepause das halbverdeckte unvollendete Korrelations-
schema hervor und fragt, ob sie es noch fertigmachen solle. — ,,Ach, wie Sie
wollen!” — ,,Nein, dann lasse ich es, solches Interesse habe ich nicht daran!®
Der VL antwortet nichts. Die Vp. betrachtet die Zeichnung noch eine Weile und
sagt dann plotzlich: ,,Es ist nicht mehr viel“ und fithrt die Arbeit jetzt doch noch
zu Ende.]

1 Die Formulierung bietet gewisse Schwierigkeiten, manchmal kamen Mif3-
deutungen vor.
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In manchen, wenn auch seltenen Fillen, fiihrt das ausdriickliche Freistellen
der Wiederaufnahme zu ihrem Fortfall. Dabei spielt aber oft die Einstellung,
sgute Vp.“ zu sein und jeden eigenen Willen zu unterdriicken, eine wesentliche
Rolle {vgl. 8. 351).

Der ziemlich hohe Prozentsatz von Wiederaufnahmen spricht dafir,
daf3 die spontane Frage der Vp. iiber Recht bzw. Pflicht zur Wieder-
aufnahme schon eine, wenn auch in ihrer Richtung etwas diffuse Aus-
wirkung des Druckes ist.

€. Nachwirkung der alten Yornahme. Versuchsanordnung IV: Variieren der
Instruktion.

Es fragt sich, ob nicht wenigstens der Umstand, daf die Instruktion
des V1. zu Anfang der Arbeit die Vollendung der Aufgabe einschlo8, fiir
die Wiederaufnahme von Bedeutung ist. Um diese Frage zu unter-
suchen, variierten wir die Instruktion im Sinn einer Abschwichung:
Die Vp. solle mit der Handlung beginnen; ob sie fertiggemacht werden
kénnte, wiiBte der V1. noch nicht.

Die Anordnung wurde bei sechs Vpn. durchgefithrt, von denen
zwei sogar zweimal bel ein und derselben Handlung unterbrochen
wurden. Bei einer Vp. wurde iiberdies durch Vollendungsverbot
{s. S.334) der Wille des V1. zum Nichtfertigmachen unterstrichen.

Trotzdem erfolgte ausnahmslos die Wiederaufnahme. Auch die Ab-
wehr gegen das Unterbrochenwerden war nicht minder stark als sonst.

Das zeigt, daBl die Art der Instruktion zu Beginn der Handlung hier
von geringem Einfluf} ist.

D. Zusammenfassung.

Die Versuche mit ,ausdriicklichem Verbot der Wiederaufnahme®,
mit ,, freigestellter Wiederaufnahme“, mit ,,abgeschwichter Instruktion®,
schlieBlich die ,,diebische Wiederaufnahme® zeigen iibereinstimmend,
dall die Wiederaufnahme der unterbrochenen Handlung nicht auf dem
Glauben der Vp. beruht, damit einem Wunsch des V1. nachzukommen.
Die quantitativen Ergebnisse der verschiedenen Anordnungsvarianten
bestétigen also den erlehnisméBigen Befund (s. S. 321£.), demgeméif sich
die meisten Vpn. durch ein ,,eigenes Bediirfnis* nach Wiederaufnahme
getrieben fithlen. Das bedeutet aber nicht, daf die Vp. deshalb wieder-
aufnimmt, weil sie sich an ihre eigene frithere Vornahme gebunden fiihlt
und bei dieser Vornahme halsstarrig stehen bleibt. Die Vpn. sprechen
vielmehr hiufig von ,,Pflicht, von einem ,triebhaften Zwang™. Also
weder der Wille des V1. noch der ,.eigene® Wille wird in der Regel als
die Quelle der Wiederaufnahme empfunden: Die Vp. erlebt die Trieb-
kraft als ein das eigene ,,Ich*’ eher beherrschendes, unpersonliches ,,Es®.
Das in Frage kommende Quasibediirfnis bildet somit zur Zeit der Wieder-
aufnahme ein relativ unabhéngiges, selbstindiges Spannungssystem.
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Kap. V. Die Bedeutung der Annechmlichkeit oder Unannehmlichkeit
einer Handlung fiir ihre Wiederaufnahme,

Nach den bisher angefithrten Ergebnissen kénnte man noch die
These vertreten, dall die Wiederaufnahme garnicht auf das Unvoll-
endetsein der angefangenen Arbeit zuriickgehe, sondern darauf, dal3 der
Vp. die Arbeit als solche interessant oder angenehm sei.

Wir wollen hier nicht erdrtern, wieweit tberhaupt Annehmlichkeit
bzw. Interesse das spontane Ausfithren irgendwelcher Handlungen
veranlassen kann, sondern beschrianken uns auf die Frage, wieweit bei
unseren Versuchen dieser Faktor eine Rolle spielt.

A. Wiederaufnahme unangenehmer Handlungen.

Wir hatten schon frither (s. 8. 321) darauf hingewiesen, daf} es in
manchen Fallen zur Wiederaufnahme kommt, obwohl die Vp. einen
ausgesprochenen Widerwillen gegen die betreffende Handlung fiihlt:
.. Ich tue es direkt mit Widerwillen, doch liegen lassen kann ich es nicht*
{Vp.34); ,,ich lasse es auf keinen Fall, trotz Abneigung dagegen (Vp.29);
.,die Handlung war uninteressant, besonders als Sie mir etwas viel
Netteres gaben (Stérungshandlung), doch muf ich sie erst erledigen, die
.Pflicht* wie eine Last von mir wilzen® (Vp. 62).

Eine quantitative Gegeniiberstellung der Wiederaufnahme angenehmer bzw.
interessanter, neutraler und unangenehmer Handlungen stoft auf Schwierig-
keiten, weil in unseren Versuchen in den seltensten Fillen die Handlungen ein-
deutig in eine dieser drei Gruppen einzuordnen sind. Recht hiufig kommt es zu
ausgesprochenen Schwankungen der Annehmlichkeit der Handlung und des
Interesses an ihr wihrend ihrer Durchfihrung. Wollte man diese Fille mit starken
zeitlichen Schwankungen zu den neutralen rechnen, so wiirden hierher die meisten
unserer Versuche zu zahlen sein.

DafB trotzdem die prozentuale Wiederaufnahme sehr hoch ist, zeigt bereits,
wie wenig die Annehmlichkeit bei unseren Versuchsergebnissen ausschlaggebend
sein kann.

B. Wiederholung einer angenehmen, schon einmal vollendeten Handlung.

Ist nicht die Unvollendetheit, sondern irgendeine positive Qualitét
der Handlung selbst die Ursache der Wiederaufnahme in unseren Ver-
suchen, so miilite in der fiir die Wiederaufnahme zur Verfiigung ge-
stellten Freizeit auch héufig eine schon einmal vollendete Handlung
neu in Angriff genommen werden. Denn zweifellos waren oft unter den
beendeten Handlungen angenehmere oder interessantere als unter den
unvollendeten. Auch die allgemeinen Situationsfaktoren — die voll-
endeten Arbeiten blieben auf dem Tisch liegen — benachteiligten die
vollendeten Handlungen nicht.

In Wirklichkeit ist es nur bei den Vexierringen ofters zur Wieder-
holung der beendeten Handlung gekommen. Sehen wir von dieser
Handlung aus sogleich zu erdrternden Griinden einmal ab, so ist es bei
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weit liber 1000 vollendeten Aufgaben (445 Unterbrechungen) nur in
6 Fallen, also bei einer verschwindenden Anzahl, zu einer wirklichen
Wiederholung einer beendeten Handlung gekommen. Dieses Ergebnis
igt um so schwerwiegender, als die Vpn., bei der Lockerheit der Gesamt-
situation, auBler in den ,offiziellen” Freizeiten auch sonst genitigend
Gelegenheit gehabt hatten, Handlungen wiederaufzunehmen.

Die 6 Ausnahmefille betreffen im wesentlichen das Mosaikbild (vgl. 8. 307)
und das Plastilin (vgl. S. 307 und 3531.). In diesen Fallen, vor allem aber bei den
Vewxterringen, pflegt folgendes eine wesentliche Rolle zu spielen: Die Vp. strebt
an, die Handlung wirklich zu beherrschen, die ,,Losung zu konnen®. Dieses Be-
diirfnis ist durch eine Losung noch nicht befriedigt. Denn es treten bel solchen
Aufgaben nicht selten zufillige oder halb zufallige Losungen auf'. Die Vp. kommt,
ohne genau zu wissen wie, plotzlich zu einem gliicklichen Aneinanderschieben der
Ringe, die auseinanderfallen. Oder aber sie merkt an der ersten Losung das Prinzip
nur ungefahr, durchschaut jedoch noch nicht klar alle notwendigen MaBnahmen.
Die relativ hdufige spontane Wiederholung ist also darauf zuriickzufithren, daB
die erste Losung noch keine vollige Befriedigung gewéahrt hat; sie war nur eine
Etappe auf dem Weg zum ,,Beherrschen® der Aufgabe.

Auch beim Mosaikbild und Plastilinkneten bestand die Wiederholung regel-
méfig in einer Variante oder einer Verbesserungstendenz an der alten Aufgabe.

Wenn Wiederholungen trotz Vollendung vorkommen, handelt es sich
also psychologisch meist gar nicht um eine wirkliche Wiederholung von
etwas Vollendetem, sondern um eine Wiederauinahme einer snnerlich
unwvollendeten. Handlung?. ,

Es bestand also zum mindesten bei sehr vielen der an sich nicht
héufigen Falle, die hier als Wiederholung einer vollendeten Arbeit
gerechnet werden, abgesehen von etwaiger Annehmlichkeit oder Un-
annehmlichkeit, ein Druck in der Richtung auf ein bestimmtes Ziel.

Ist die Handlung auch innerlich vollendet, so tritt selbst dann,
wenn bei der Wiederaufnahme eine sehr intensive Spannung vorhanden
war, in der Regel eine geradezu erstaunlich krasse Passivitit und Gleich-
giiltigkeit ein (vgl. S. 323). Der Reiz der Handlung ist hier also durch-
aus an das Bestehen des Quasibediirfnisses gebunden.

C. Spontane Inangriffnahme einer inferessanten, noch nicht gemachten
Handlung.

Schlieflich wurde versucht (Anordnung V), die Vp. fiir eine von ihr
noch nicht ausgefithrte Handlung zu interessieren, indem sie ihr gezeigt
und erklért, jedoch nicht als Aufgabe gestellt wurde. Dabei wurden
Handlungen benutzt, die im Unterbrechungsversuch 82% Wiederauf-
nahme zeigten (Ringe und Mosaikbild).

1 Vgl. W. Kohler, Intelligenzprifungen an Menschenaffen, S. 14.

* Vgl. B. Zeigarniks Ausfithrungen (a. a. O., S.40{1.) iiber die duBerlich fer-
tigen, innerlich unvollendeten Arbeiten. — Relativ haufig kommen Hinwendungen
zu der vollendeten Aufgabe vor, die aber einen ganz anderen Sinn haben (vgl. S. 333).
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Abgesehen von zwei Ausnahmefiallen (10%) unter 19 Versuchen
unterblieb eine Wiederaufnahme, obschon die Vpn. im Moment der
Vorfiihrung ein reges Interesse zeigten. Trotzdem sahen sie nachher,
wenn sie freie Zeit hatten, ganz gleichgiiltig auf die noch immer auf dem
Tisch liegende Sache, ohne daB die geringsten AuBerungen eines
Waunsches, die Handlung vorzunehmen, bemerkbar wurden.

Diese Talle unterscheiden sich von den Wiederaufnahmefallen nach
der Unterbrechung allerdings auch darin, da8 nicht Aufgaben vor-
liegen, an denen die Vp. selbst gearbeitet hatte (vgl. S. 344f.).

Es soll hier nicht die Ansicht vertreten werden, daB es unméglich ist, die
Vp. durch bloBes Vormachen zu veranlassen in eine fremde Arbeit inmnerlich,
wie in eine eigene hineinzugehen. Aber es zeigt sich, dafl ein Interesse an

einer Handlung nicht ohne weiteres dasselbe ist, wie eine innere Ubernahme,
ein ,,8ich-zu-eigen-machen® als Aufgabe.

Die tatsichliche Wiederaufnahme unterbrochener unangenehmer
Handlungen, sowie das Fehlen der Wiederholung angenehmer oder
interessanter, schon einmal von der Vp. vollendeter Handlungen
zeigen, daB wicht irgendwelche positiv anziehenden Quolititen der be-
sonderen Art der Tidtigkeit fiir die Wiederaufnahme in unseren Versuchen
ausschlaggebend sind, sondern ihre Unvollendetheit.

Kap. VI. Die Bedeutung des duBeren Anreizes.
A. Rolle der Aufforderungscharaktere bei der Wiederaufnahme.

Nach den Ausfithrungen der vorigen Kapitel entstammt die Wieder-
aufnahmetendenz im wesentlichen einem bediirfnisartigen Spannungs-
system. Es fragt sich, ob und wie weit nicht auch dufere Anreize fiir
die Wiederaufnahme von Bedeutung sind ¢ Man kénnte z. B. annehmen,
das unvollendete Werk besitze fir die Vp. einen Aufforderungscharakter
zur Vollendung.

Genauer handelt es sich dabei um zwei Fragen: 1. Wie weit hingt
die Wiederaufnahmetendenz von der Wahrnehmung des unvollendeten
Werkes und einer etwaigen von ihm ausgehenden Lockung ab? 2. Ist
ein solcher gegebenenfalls vom Werk ausgehender Aufforderungs-
charakter eine Eigentiimlichkeit des unvollendeten Gegenstandes, der
von sich aus ein inneres Spannungssystem erzeugt, oder ist umgekehrt
der Aufforderungscharakter des dulleren Gegenstandes nur eine Wirkung,
ein Symptom des schon bestehenden Quasibediirfnisses ?

1. Phdnomenologische Befunde.
a) Wiederaufnahme nach vorheriger Sicht der Arbeit.
Der Annahme, daf das Sehen des unvollendeten Werkes den Wunsch
nach Vollendung erst erzeuge, erscheinen auf den ersten Blick Falle
folgender Art giinstig: ,,Ich habe in der Zwischenzeit absolut nicht an
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die Sache gedacht, hatte auch nicht bestimmt gemeint, dal} ich es
fertig machen wiirde. Ich sah es aber dann vor mir beinahe vollendet
liegen, und da fing es an, mich zu interessieren, wie das Bild fertig sein
wird® (folgt Wiederaufnahme) (Vp. 13); Vp. 7 nimmt ein Blatt Papier,
auf dem sich eine abgebrochene Arbeit (Korrelationsschema) befindet,
zu einem anderen Zweck zur Hand; da sieht sie das unfertige Schema,
sagt: ,,Diesen Strich erlauben Sie mir noch®™ und zieht die noch fehlende
Linie eines Biindels.

Sehr hiufig ist die Behauptung, das Ding habe die Vp. .,gelockt™,
und da hitte sie es wieder vorgenommen. Hier kann man wohl von
einem gewissen Aufforderungscharakter der unfertigen Gegenstéinde
reden. Der unvollendete Gegenstand verlangt von der Vp. eine ab-
schlieBende Erginzung.

b) Wiederaufnahmme ohne vorherige Sicht der Arbeit.

Andererseits gibt es viele Fille, in denen die Vp. die Absicht &uBert,
die unfertige Arbeit wiederaufzunehmen, ohne den Gegenstand gesehen
zu haben. Wir stiitzen uns dabei einmal auf die Selbstbeobachtungen
der Vpn., ferner auf folgendes Versuchsverfahren: Der Gegenstand
wird versteckt und man beobachtet, ob die Vp. selbst danach sucht oder
fragt; schlieBlich auf die Félle, in denen die Vp. schon im anderen Zimmer
(vgl. S.309) ihre Absicht ausspricht, die Arbeit wiederaufzunehmen.

Z. B. Vp.35, der die Ringe weggenommen und versteckt waren, sagt, als der
V1. ihr nach der Stérungshandlung eine neue Aufgabe geben will: ,,Kann ich nicht
erst noch die Ringe ausprobieren 7* und sucht dabei nach ihnen. Vp. 31:,,Als ich
ing Zimmer trat, dachte ich, noch bevor ich meine angefangene Arbeit sah,.dort
ist eine unvollendete Sache, die gemacht werden mufl.* (Allerdings ist hier in
Betracht zu ziehen, dafl psychologisch der Gegenstand nicht nur dann gegenwartig
ist, wenn man ihn sieht, sondern daB er schon mit dem Hineintreten in das Zimmer
mitgegeben sein kanmn.)

Auch bei Kindern ist dieser Typus von Wiederaufnahme nicht selten. (Die
fiinfjahrige Vp. 115 kehrt selbst nach sieben Minuten zu der angefangenen Be-
schaftigung, ohne sie sehen zu konnen, zuriick; die zehnjahrige Vp. 112 fragt nach
einer Storungs-Aufgabe von 10 Minuten: ,,Wo ist denn meine Zeichnung ?*‘ (der
V1. hatte die Zeichnung bei der Unterbrechung versteckt). Ahnlich eine fiinf-
jahrige Vp. nach 7 Minuten und eine elfjéhrige nach 17 Minuten Unterbrechung.

In Féllen solcher Art setzt sich also das Bedirfnis nach Wieder-
aufnahme ganz selbstédndig und unabhingig von dufleren Gegebenheiten
durch.

¢) Ubergangsfille.

In vielen Fallen ist es schwer zu entscheiden, ob oder wie sehr das
Sehen der unfertigen Arbeit bei der Wiederaufnahme mitspielt. Viele
Vpn. erwiahnen zwar den dufleren Anreiz, erkennen ihm jedoch eine
entscheidende Rolle nicht zu. Man wird ferner nicht vergessen diirfen,
daB der unfertige Gegenstand auch wihrend der Unterbrechungszeit
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nicht selten in das Blickfeld der Vp. gerit, ohne jedoch wirksam zu
werden. Erst wenn die Zwischenhandlung vollendet ist und der Drang
nach Vollendung wieder aktiv werden kann, bekommt der unfertige
Gegenstand plotzlich Aufforderungscharakter.

Oft scheinen die Dinge so zu liegen, daf} ein Bediirfnis zu vollenden,
schon besteht und durch den Aufforderungscharakter nur lebendiger
wird.

Vp. 29: ,,Das Bediirfnis zu vollenden, war nicht grol. Als ich auf das unfertige
Schachbrett sah, stellte ich es mir fertig vor. Das machte mir dsthetische Freude,
und erst durch das Hinzutreten dieses dsthetischen Momentes wurde ich bewogen,
die Sache zu vollenden*. Uberhaupt haben Wiederaufnahmefille, bei denen der
Aufforderungscharakter eine Rolle spielt, oft eine #dsthetische Komponente (vgl.
S. 322).

Ebenso wie das Sehen einer unfertigen Arbeit wirkt das Berichten
iiber diese Arbeit, wodurch die Vp. ja ebenfalls wieder in die Sphire
der Handlung hineingefithrt wird. Es kam z. B. oft vor, dal}, wenn eine
Vp. tiber mehrere Handlungen nacheinander ihre Selbstbeobachtungen
berichten mufte, die Wiederaufnahme einsetzte, sobald ihre Erzdhlung
zu der unfertigen Handlung kaml.

2. Quantitative Ergebnisse.

Den FErlebnissen und der Verhaltungsweise nach lassen sich also
beide Extremfslle und ihre Uberginge beobachten. Ihrer Hiufigkeit
nach verteilen sie sich unter den Fillen aus unseren verschiedenen
Anordnungen, in denen eine Feststellung in dieser Hinsicht moglich
war, so, dall die Arbeit 77mal ohne vorausgehende Sicht gesucht wird
(Gruppe a der eben benutzten Einteilung), und 50mal ausgesprochene
Sicht der Arbeit der Wiederaufnahme vorausgeht (vgl. Tab. 7). Hier-

her gehéren alse die Fille, bei

Tabelle 7. denen Sicht des Gegenstandes
] Wiederauf- das Wiederaufnahme - Bediirfnis

Wiederauf- X Wiederauf- . .
nahme nach | MANIe bel der | oo T hne weckt oder wenigstens verstarkt
sioht (5) | “prieree SRt | sieht (0 (Gruppe b und ¢). Die Fille, in
denen sich primér ein innerer
50 103 77 Drang zur Wiederaufnahme be-
merkbar macht, sind also wesent-
Tabelle 8. lich haufigeralsdieanderen beiden

8 (sehen) O (ohne Sehen) TYPen-

~ Berechnett man unter Aus-

rw w N Tw w N

schaltung der fraglichen Falle die
8 50 | 22 5 77 3 Stirke des Wiederaufnahme-Be-
— {63% | — | — |91% | — dirfnisses in unserer gewohnten

1 Vgl. auch unser Film-Beispiel S. 313.
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Art nach dem Prozentsatz der Wiederaufnahme, gesondert fiir die Falle,
in denen das Wiederaufnahme-Bediirfnis schon vor Sicht, und die, in
denen es erst nach Sicht auftrat, so ergibt sich paradoxerweise fir
Wiederaufnahme nach Sicht (S) ein geringerer Prozentsatz (63%) als
fur die Fille ohne Sicht (0) (91%) (s. Tab. 8).

Dafl das Sehen des unfertigen Dinges geradezu als Verschlechterung
des Wiederaufnahme-Bediirfnisses zu wirken scheint, konnte dadurch
vorgespiegelt werden, da8 die Stérungshandlung bei den Fallen mit Sicht
besonders lange gedauert hat (vgl. S.326£f.). Die Tab. 9 zeigt jedoch,
daB dieser Faktor hier nicht wesentlich ist. Im Gegenteil: Unter den
Fiallen von Wiederaufnahme ohne Sicht liegen zwei Versuche mit der
besonders hohen Zwischenzeit von 10 Stunden und zwei Tagen.

Tabelle 9.
Dauer der St 7 ot
Unterbrechung

in Min. wiN|Stw | N ZIW® Ny | X
0—2 5 1 6113 | — 13 {14 — | 14
2—4 15 3 1 16 2 18 | 20 — i 20
4—8 7 8 15 1 20 4 24 | 23 1 24
820 10,5! 5,51 16 | 14 5 19 ] 15,5 1,56) 17
20—40 7,5) 0,51 8§ 4 1 5 3 — 3
iiber 40 1 e 1 1| — 1 0,5 0,5 1
unbestimmt | 4 4 8 | 34,5/ 155 50 1 —1 1
X 50 1 22 | %2 1102,5] 27,5130 l 77 3 80

Es trifft auch nicht zu, dafl die O-Fille sich gerade auf die Handlungen
verteilen, bei denen das Wiederaufnahme-Bediirfnis besonders hoch ist.

Das paradoxe Ergebnis, das auch unserem subjektiven Eindruck
widerspricht, diirfte auf folgende Weise zu erkldren sein: Ist die Wieder-
aufnahmetendenz an sich stark, liegt ein dynamisch ausgesprochenes
Quasibediirfnis vor, so wird die unterbrochene Handlung von der
V. aktiv aufgesucht. Es kommt also zu einer Wiederaufnahme ohne
vorherige Sicht. In den Fallen dagegen, in denen kein zu einer Wieder-
aufnahme geniigend starkes Quasibediirfnis vorliegt, bringt es die duBere
Versuchsanordnung mit sich, dafl die Vp. den unfertigen Gegenstand
frither oder spater doch zu Gesicht bekommt. In diesen Féllen schwachen
Bediirfnisdruckes niitzt aber auch das Sehen des unfertigen Gegen-
standes relativ selten.

Ist diese Auffassung richtig, so miiiten die O-Fille im ganzen
mehr zu jenen Féllen gehoren, in denen die Vp. schon sehr bald nach
Beendigung der Stoérungshandlung zur Wiederaufnahme schreitet

1 Da die Summen 80 und 72 sehr nahe beieinander legen, haben wir von
einer Angabe besonderer, fiir den Vergleich korrigierter Werte abgesehen.
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Tabelle 10. (s. S.332), wibhrend bei den S-
" B - - Fallen durchschnittlich eine gro-
Bere Ruhepause dazwischen liegt.
0 — 3 9 In der Tat betrigt die durch-
12 1 3 4 schnittliche Ruhepause (s.Tab.10)
P L %13 beiden O-Fiillen 2 Sekunden, bei
6—8 9 9 | den S-Fallen 15 Sekunden?.
8—10 — 2 1 Kurve 2 und 3 der Abb. 18
10—12 — 1 1 (S. 332), die die Lénge der Ruhe-
12—14 1 I . pause fiir O und § in korrigierten
14—16 1 — 1 .
16—18 1 o Werten (um den Vergleich zu er-
18—90 1 — — moglichen) veranschaulichen, zei-
20—60 3 — 2 gen das gleiche Resultat.
60—120 — 1] 1 Die Ergebnisse sprechen da-
3 11 16 23 fiir, daB die unfertigen Gegen-
Wiederautnahme _er- ] stinde in wunseren Versuchen
foleb g:’;g‘;fl};‘rgsgl‘fs}; nur dann einen Aufforderungs-
von (Zentralwert): |15Sek. 2 Sek.  charakter zur Vollendung be-

sessen haben, wenn bereits vor
dem Sehen des Gegenstandes ein relativ ausgesprochenes Spannungs-
system in dieser Richtung vorgelegen hat. Auch die Fille, in denen die
Wiederaufnahmetendenz erst nach Sicht eintritt, sind in der Regel
dynamisch also so aufzufassen, daBl der Aufforderungscharakter des
Gegenstandes ein Symptom eines bereits bestehenden Spannungssystems
ist. Das Quasibediirfnis bildet sich also dann nicht erst durch das
(Wieder-)Sehen heraus.

B. Aufforderungscharakter unfertiger Gegenstiinde, die nieht aus eigener
Arbeit stammen (Anordnung VI u. VIa).

Die eben angefiibrten Ergebnisse sprechen dafiir, daf} bei der Wieder-
aufnahme in unseren Versuchen dem unbefriedigten, aus der Periode vor
der Unterbrechung stammenden Quasibediirfnis die ausschlaggebende
Bedeutung zukommt. Ist das richtig, so diirfte keine wesentliche
Vollendungstendenz entstehen, wenn man der Vp. unfertige Arbeiten
gleicher Art darbietet, die aber nicht von ihr selbst stammen. Wir
haben diese Frage durch einige orientierende Versuche nachgepriift.

Auf den Tisch wurden vor Anfang des Versuches fremde, unfertige
Arbeiten gelegt. Als Material benutzten wir dazu ein dreiviertel aus-
gefiilltes Schachbrettschema (von der Art der Abb. 21 und 23) uwnd
eine zerschnittene, nur zum Teil wieder zusammengelegte Postkarte
1 Wir konnten fiir diese Tabelle nur jene Versuche heranziehen, bei denen
die Lange der Ruhepause mit der Stoppuhr gemessen werden konnte und aufler-

dem feststelibar war, ob der Versuch zu den O- oder S-Fillen gehorte (vgl. S. 341).
In Kurve 1 sind auch die fraglichen Falle aufgenommen.
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(s. Abb. 6). Die Sachen lagen withrend der ganzen Versuchsstunde auf
dem Tisch.

Bs ergab sich nur selten eine Vollendungstendenz (s. Tab. 11).
Wiahrend im Unterbrechungsversuch der Prozentsatz der Wiederauf-
nahmen fiir diese Handlungen 79% betrug, ist hier nur in 3 Féllen
von 11 eine Wiederaufnahme erfolgt. 2 von diesen Wiederaufnahme-
fillen sind iiberdies Gelegenheitsversuche, in denen jemand aus Neugierde
in das Versuchszimmer kam. In der eigentlichen Versuchssituation
kam es also nur ein einziges Mal, und zwar erst nach 40 Minuten, zu
einer Vollendung des unfertigen Gegenstandes.

Man konnte einwenden, daff dieses Ergebnis darauf zuriickzufithren
sei, daff die Vp. den fremden Aufgaben zu fern steht. Eine Parallel-
anordnung (VIa) bietet daher der Vp. unfertige Arbeiten von einer Art,
wie sie diese V. bereits ausgefiihrt hatte, ohne dafl aber das betreffende
Exemplar von ihr herriithrt.

Die Versuchstechnik war wie bei Anordnung VI, das Material wurde
noch durch ein dreiviertel fertiges Mosaikbild (W im Unterbrechungs-
versuch = 82%) ergénzt.

Tab. 12 zeigt, daB nur ein einziges Mal unter 11 Fallen Tendenz
zur Wiederaufnahme auftrat.

Tabelle 11. : Tabelle 12.
W w N Tw w N
— 3 8 1 — 10

Awuch im Verhalten der Vp. tritt der Unterschied zwischen den Unterbrechungs-
versuchen und diesen besonders krass hervor: Vp. 62 gab in der ersten Versuchs-
stunde sehr ungern das Mosaikbild auf, als sie durch Vollendungsverbot (vgl. S. 309;
334) unterbrochen wurde. In der nédchsten Versuchsstunde findet sie ein von
einer anderen Vp. stammendes unfertiges Mosaikbild vor, zeigt aber gar kein
Intéresse dafiir. Als der V1. sie direkt fragt, ob sie dazu Lust hétte, meint sie:
,,Heute miiBite ich ja ganz neu wieder anfangen mit dem alten Bilde.*“ Das fremde
zu vollenden, kommt ihr gar nicht in den Sinn. Ebenso Vp. 61.

Diese Versuche sind zum Teil insofern als a fortiori anzusehen,
als die eigene Arbeit beim ersten Mal nicht immer vollendet wurde,
so daB3 man eventuell mit einem gewissen Spannungsrest hitte rechnen
kénnen.

In beiden Anordnungsvarianten begiinstigt ein langeres Unbeschéftigt-
sein die Vollendungstendenz. Im Gegensatz zu unseren anderen Ver-
suchen begann die Vp. niemals unmittelbar mit der Vollendung. .

Die Beobachtung des qualitativen Verhaltens, die quantitativen
Ergebnisse iiber die Wiederaufnahme ohne und mit Sicht, die Unter-
suchungen iiber das Vollenden einer fremden unfertigen Arbeit haben
also in schéner Ubereinstimmung ergeben: Von dem unfertig darge-
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botenen Gegenstand kann eine Vollendungstendenz ausgehen. Diese
Tendenz ist in unseren Versuchen aber auflerordentlich schwach, im
Vergleich zu jenen auf die Wiederaufnahme hindringenden Kriften, die
von einem durch die Unterbrechung der angefangenen Arbeit entstan-
denen Quasibediirfnis ausgehen. Entscheidend fiir die Aufnahmetendenz
sn unseren Versuchen ist also das Bestehen eines entsprechenden inneren
Spannungssystems.

Eine solche innere Spannung entsteht bei uns nicht durch das Sehen
einer fremden unfertigen Arbeit, sondern erst dann, wenn sich, durch
Instruktion oder durch die Beschiftigung mit der Handlung, eine beson-
dere Beziechung zwischen Vp. und Arbeit gebildet hat, derart, daB die
Arbeit zur eigenen Arbeit geworden ist.

Kap. VII. Abgeschwichte, abnorme und fehlende Wicderaufnahme.

Neben den klaren auf wirkliche Vollendung hinzielenden Wieder-
aufnahmen im bisher besprochenen Sinn (W), den Tendenzen in dieser
Richtung (TW) und der klaren Nicht-Wiederaufnahme (&) gibt es
verschiedenartige Zwischenfille abgeschwichter, uneigentlicher Wieder-
aufnahme, Hinwendungen zu dem unfertigen CGegenstand und Be-
schiftigungen mit ihm, bei denen es hiufig schwierig ist zu entscheiden,
ob eine eigentliche Wiederaufnahme vorliegt oder nicht. Es handelt
sich insgesamt um relativ seltene Fille, die aber so wesentliche Ein-
blicke in die psychologisch feineren Ziige des Vorganges gewéhren, dafl
wir sie hier trotzdem genauer besprechen.

Bei den quantitativen Zusammenstellungen sind diese Fialle meist als W?
bezeichnet und bei der prozentualen Berechnung halb den W-, halb den N-Fiéllen
zugerechnet (vgl. S.325).

Wir lassen dabei zuniichst offen, ob diese uneigentlichen Wieder-
aufnahmen und Hinwendungen im einzelnen Fall auf Hemmungen
einer an sich bestehenden Wiederaufnahmetendenz zuriickgehen oder
auf eine zu geringe Stirke des Quasibediirfnisses selbst.

SchlieBlich seien hier auch diejenigen Nicht-Wiederaufnahmefille
besprochen, bei denen ganz bestimmte Faktoren nachgewiesen werden
konnten, die ein zundchst bestehendes Wiederaufnahme-Bediirfnis nie-
derschlugen oder das Aufkommen eines solchen von vornherein
ausschlossen. Denn diese Fille sind dynamisch den eben genannten
vielfach verwandt.

A. Ersatz-Befriedigung.

1. Unvollkommene Durchfiihrung.

a) Bei Aufgaben, die an die Vp. gewisse intellektuelle Anforderungen
stellen, kam es oft vor, daB sich die Vp. unter ungilinstigen Bedingungen
mit der inneren Losung der Aufgabe begniigte und auf die &uBere
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Ausfithrung verzichtete (also innerlich erledigte, duferlich unerledigte
Handlung).

Vp. 55 realisiert ihre urspriingliche Tendenz zur Vollendung nicht, und zwar
mit der Motivierung: ,,Das Intellektuelle der Aufgabe war vor der Unterbrechung
schon erledigt. Es blieb nur das rein Handwerkliche®.

TImmerhin liegen diese oder dhnliche Fille nicht so, dall die duBere
Durchfithrung der Vp. tiberhaupt gleichgiiltig ist. Bei geniigender Zeit
tritt z. B. beim ,,Zusammensetzen eines Quadrates aus seinen Teilen‘
(s. S. 307) immer noch eine Realisierung der anschaulichen Tat ein.
Aber das Hauptgewicht des Bediirfnisses liegt nicht hier, und so begniigt
sich die Vp. bei Hindernissen in der #uBleren Vollendung, aber auch
manchmal bei der Wiederaufnahme (aus Verdeckungstendenz) mit
bloBen Uberlegungen ,,im Kopf*, ohne Ein-
zeichnen der Losung in den Vordruck.

b) Noch krasser sind die Falle, in denen
sich die Vp. mit der Vorbereitungshandlung
begniigt oder sonst ,,auf halbem Wege stehen
bleibt*.

/%

Vp. 73 versucht trotz Vollendungsverbots des Aa///
V1. beim Chipseinsortieren weiter zu machen. Als 11y 1
sie daran aber energisch vom V1. gehindert wird, | [/ /-
gruppiert sie nun den Rest der Chips auf dem ST

Tisch in kleine Haufchen, so, wie sie sie fiir die
Facher des Kastens verteilt hdtte, ohne sie aber
einzupacken (ebenso Vp. 118 im Film).

Abb. 21
KurzschluBhandlung. (2 ; nat. Gr.)

¢) Fiihlt sich die Vp. gehemmt, so kann es zu einer verdeckten Er-
ledigung kommen, die #&uBerlich nicht den Eindruck einer Vollendung
macht, subjektiv jedoch eine gentigende Befriedigung bietet.

So z. B. fiigt Vp. 120 am zerschnittenen Bild nur einige Stiicke wirklich eng
aneinander, wihrend sie die Plitze der iibrigen blof} grob (mit groBeren Zwischen-
riumen) belegtl.

d) Die gehemmte Situation bei der Wiederaufnahme fithrt gelegent-
lich zu Kurzschlufhandlungen in der Durchfiihrung, #dhnlich den
Pro-forma-Ausfithrungen, die aus Angst vor der Unterbrechung auf-
treten (vgl. S.314)2.

So sucht Vp. 57 nach einer zweiten, endgiiltigen Unterbrechung die unfertige
Schraffierungsarbeit durch ein paar lange, hastige Striche (vgl. Abb. 21) zu er-
ledigen (ebenso Vp. 38 und 62).

1 Wenn der Vollendungsdrang blo vom Aufforderungscharakter ausginge
(vgl. S.3401f.), so miiBite in diesem Fall der Druck auf lickenlose SchlieBung des
Bildes besonders stark sein.

? Vgl. auch Karsten, a.a. 0., S. 156.

Psychologische Forschung. Bd. 11. 23
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2. Auflockerung des Zieles.

In den bisherigen Fallen wird die Aufgabe zwar nicht bis zur wirk-
lichen Vollendung durchgefiihrt, aber sie behidlt doch im ganzen den
Charakter einer ernsthaften Arbeit in der Richtung auf das urspring-
liche Ziel. Es kommt aber auch vor, daf} die Wiederaufnahmehandlung

eine starke Auflockerung in der Zielrichtung
der Arbeit oder aber in der Ernsthaftigkeit ihres
Charakters (bis zum rein Spielerischen) zeigt.
(Auch die eben erwihnten Fialle sind tbrigens
schon ein wenig in diesem Sinn aufgelockert.)

a) Vp. 22 (ebenso Vp. 58) macht nach Wieder-
aufnahme der unterbrochenen Arvbeit (Mosaikbild)
keinerlei Anstrengungen mehr, sich genau nach der
Vorlage zu richten; die iibriggebliebenen Steine werden
etwas willkiirlich, wnbekiimmert ,,aufgebraucht”, dabei
doch nicht ganz sinnlos, sondern so, daf die Figur in
ihren Grundziigen ungefdhr richtig, wenn aunch etwas
vergrébert, herauskommt (vgl. Abb. 22).

( B b) Wahrend Vp. 70 beim Schachbrettschraffieren

A unterbrochen ist, macht der VI. einen Tintenklecks

Abb, 92, auf ihre Arbeit!, worauf die Vp. beginnt, den Klecks

Auflockerung des Zieles,  spielend mit dem Bleistift zu zerschmieren (vgl

Abb. 23). Doch ist dieses Spiel wiederum kein ganz

willkiirliches — es zeigt die deutliche Tendenz zur Fortsefzung des Schraffens, wenn
auch jetzt in etwas karikaturenbafter Form.

c¢) Bei den oben genannten Wiederaufnahmen ist trotz aller Veréinderung des
Handlungsprozesses ein Rest von Gerichtetsein nicht zu verkennen. Es gibt
aber auch Falle, wir bezeichnen sie als ,,spielerische’™ Wiederaufnahme, in denen

gar keine Ansitze in irgendeiner bestimmten Arx-

Lo f o . uu.  Deitsrichtung gemacht werden. Aus der ernsten
197771 ' [ | Arbeit (Versuchsanfgabe) ist ein Spiel geworden,
das kein bestiramtes Ziel verfolgt, sondern ein-
! ' fach ein angenehmer Zestvertreib ist (vgl. Bei-
b spiel S. 3183).
| | Trotzdem kann man diese Handlungen nicht
B einfach mit irgendwelchen Handlungen aus Langer-
weile oder bloBer motorischer Unruhe gleichsetzen
! - {(vgl. S. 333); dann blicbe nimlich ungeklirt,
7 warum die Vp., obschon der Tisch voll von ver-
= : schiedenen Dingen liegt, gerade diesen Gegenstand
zum Spielen wahit. Auch in diesen Fillen also
hat die -Beschaftigungstendenz eine Beziehung zu
den unerledigten Quasibediirfnissen.

[Ubrigens kommt es nicht selten vor (so auch beim gefilmten Fall), daB eine
spielerische Wiederaufnahme allmahlich immer mehr den Charakter ernsten Han-
tierens gewinnt und schlieBlich zur normalen Wiederaufnahme und Vollendung
der unfertigen Arbeit wird. Die spielerische Betétigung mit der Handlung macht
sie der Vp. wieder aktuell und das Bediirfnis nach Vollendung dringt zur Tat durch. ]

1 Aus der Anordnung (vgl. S. 374) mit Zerstoren (Beschidigen) des Werkes.
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d) Noch abgeschwéchter als die bisher geschilderten Wiederaufnahmen mit
aufgelockertem Ziel und die spielerische Wiederaufnahme sind Falle, die ihrer
Richtung und ihrer Ernsthaftigkeit nach &uflerlich zwar intakt sind, aber nur
als momentanes Aufblitzen ohne Nachhaltigkeit auitreten (fliichtige Wiederauf-

nahme).
Hiufig nehmen die Vpu. auch, wenn sie innerlich unbeschéftigt sind, an dem
schon fertigen Teil der unterbrochenen Arbeit gewisse weitere Verbesserungen vor.

8. Abschieben auf den VI. und Zersioren der Arbeil.

Bisweilen bittet die Vp. den V1.: Wenn es ihr selbst schon ver-
wehrt sei, die Arbeit zu volienden, moge wenigstens er sie fertig machen.
Dabei handelt es’ sich hauptsiichlich um intellektuelle Aufgaben (vgl.
S. 354). Die Vp. wiinscht unter Verzicht auf eigene Losung, dall der V1. ihr
zeigt, wie es gemacht wird (so Vpn. 55, 65, 72 und im Film Vp. 118).

Wenn dieser Bitte nicht entsprochen wird, der V1. die Sache aber
in der Hand behilt, so ist die Vp. oft gar nicht dazu zu bringen, sich
der neuen Beschéftigung zuzuwenden; sie versucht dauernd, durch
verschiedene Bemerkungen iber die Aufgabe oder direktes Bitten, den
V1. zur Losung zu bewegen. Die Vpn. betonen dabei manchmal, daf
sie hierin zwar keine volle Befriedigung sidhen, sich aber im Notfall
damit begniigen koénntenl.

Diesem Verzicht auf Vollendung durch eigene Tatigkeit und einer
Reihe der oben besprochenen Fille ist gemeinsam, dall die Vp. sich
mit ,weniger' zufrieden gibt2.

Mit diesen Féllen verwandt, aber doch anders gelagert sind die
Fille, in denen die Vp. versucht, die Verantwortung fiir das Weitermachen
oder Abbrechen von sich auf den VI. abzuwilzen.

Wie erwihnt, fragen die Vpn. bei der Unterbrechung sehr oft und mit grofier
Hartnéckigkeit, was denn aus der unfertigen Handlung werden soll. Oft bekommen
diese Fragen den ausgesprochenen Charakter einer Forderung an den V1., er moge
die Handlung eindeutig als abgetan erklaren. Es scheint, als ob es diesen Vpn.,
wenn sie schon die Handlung nicht selbst vollenden und so erledigen kénnen,
darauf ankommt, dafl wenigstens der VI. der Sache einen Abschlufs gibt.

Man kann den Sachverhalt auch so auffassen: Die Vp. sucht eine ,,Sinn-
dnderung® herbeizufithren, die dem bisherigen Geschehen den Charakter des
Abgeschlossenen gibt (z. B. der VL. hat an dem Versuch genug gesehen, der Zweck
der Handlung ist also erreicht).

Ahnlich liegt folgender Fall: Vp. 54 will sich beim Bauen eines Turmes nicht
unterbrechen lassen. Als dieser aber von selbst zusammenfallt; sagt sie: ,,Ich bin
nun froh, die Berechtigung zu haben, mich mit etwas Anderem beschiftigen zu
kénnen, denn von selbst hitte ich das Bauen auf keinen Fall aufgegeben.‘

[Theoretisch ist diese Sachlage insofern interessant, als sie dafiir zu sprechen
scheint, daf} die Spannung der Vp. durch eine Erklarung des VI., ,,die Arbeit ist

1 Dieses wichtige Problem des Verhéltnisses zwischen Sachlichem und Per-
sonlichem kann hier nicht niher behandelt werden (vgl. zu diesem Absatz auch
S. 375).

2 {‘jber solche Verschiebung des Anspruchniveaus unterrichtet eine dem-
nichst an gleicher Stelle erscheinende Arbeit von Hoppe.

23%
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beendet®, aufgehoben oder stark gemindert werden kann. Demgegeniiber ist daran
zu erinnern, daB das Vollendungsverbot bei der Unterbrechung die Spannung
keineswegs beseitigt oder wesentlich mindert (vgl. S.334). Der Unterschied ist
vielleicht darin zu suchen, dafl das Vollendungsverbot beim Unterbrechen als
ein ,,Ich® - bezogenes Verbot angesechen wird, und daf der Wunsch der Vp. da-
gegen dahin zielt, der VI. moge die Angelegenheit ,,sachlich® als erledigt erklaren
(manchmal ist ja auch Unfertiges sachlich erledigt) und dadurch den urspriing-
lichen Sinn der Handlung &ndern.]

Manche Vpn. formulieren die Frage nach dem Noch-Beenden der unfertigen
Arbeit direkt so, dal} sie ihr gleich eine zweite Frage anschlieBen: ,,Oder soll ich
es zersioren? (Vp. 68). Einige zerstoren sofort bei der Unterbrechung die un-
fertige Arbeit, obwohl dazu eigentlich gar kein &ulerer Grund zu sehen ist, da
fiir die neue Beschaftigung genug Platz am Tisch vorhanden ist. Aber sie lassen
die Sache eben nicht gern halb liegen, und so haben sie doch irgendeinen Abschluf,
wenn auch nicht den urspriinglich angestrebten, erreicht.

In allen diesen Fallen ist das urspriingliche Bedirfnis an seiner
natiirlichen Befriedigung gehindert und findet daher seine Auslésung
in unexakter Erfillung in der Richtung ouf das Ziel hinl.

Eine besondere experimentelle Untersuchung dariiber, ob und wie
weit die Ersatzbefriedigung eine Entspannung des zugrunde liegenden
psychischen Spannungssystems mit sich bringt, haben wir nicht an-
gestellt. Immerhin kénnen wir sagen, dafl zum mindesten in manchen
Fallen die Spannung ganz bedeutend herabgesetzt wird. Selbst in
den Fillen, in denen die Vorwegnahme der Beendigung [z. B. jedes
Schachbrettkaro durch einen Schnérkel belegen (s. S. 314)] die Aus-
fihrung der eigentlichen Handlung nicht ganz suspendiert (das saubere
Schratfen wird nachgeholt), zeigt sich das ,,Schon-ziemlich-befriedigt-
Sein™ der Vp. darin, dafl sie nichts mehr gegen eine Unterbrechung
einzawenden hat.

Manche Formen der Ersatzerledigung, insbesondere die spielerische
Wiederaufnahme, sind theoretisch deshalb sehr wichtig, weil sie Fol-
gendes zeigen: Die zugrunde liegenden Krifte sind trotz aller Ziel-
strebigkeit, die dem Prozefl eignet. nicht im Sinn einer causa finalis
zu deuten, sondern es liegen Spannungen vor, im Sinn einer causa
efficiens, die sich, falls der Ausweg in der Richtung auf das eigentliche
Ziel versperrt ist, auch in anders gerichteten Geschehnissen auswirken
kénnen.

B. Niederschlagen des Wiederaufnahmebediirfnisses.

Unter welchen Umsténden hort ein Zieldruck ganz auf ¢ Bei Durch-
fithrung der Handlung bis zu ihrem natiirlichen Abschluli tritt (vgl.
S. 323) cine ausgesprochene Entspannung ein. Einen gleichen oder ab-
geschwiichten Effekt kann, wie wir eben sahen, eine unexakte Erledignng

L Vgl. Michotte und Priim, Etude expérimentale sur le choix volontaire et
ses antécédants immédiats, 1910. Das bloBe Reagieren wird . Ersatz” fiir die
Ausfithrung des eigentlichen Vorsatzes (im gegebenen Fall Rechnen).
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haben. In einigen wenigen Fillen jedoch stirbt das Bediirfnis ab,
ohne daf} irgendwelche faBbaren Erledigungshandlungen konstatierbar
wiiren (diese Fille sind in unserer Zusammenstellung (s. S. 368) unter
Typus 3b und 3¢ behandelt und umfassen etwa 7% unserer Versuche).
Theoretisch wird man hier wohl annehmen miissen, daB aus irgend-
welchen Griinden eine besonders rasche diffuse Entspannung der Be-
diirfnissysteme eintritt®.

Unsere Nicht-Wiederaufnahmefalle beruhen zum Teil aber auch,
ahnlich wie die Fille bloBler Tendenz zur Wiederaufnahme, darauf, daf
Gegenkrifte gewisser Stiarke und Art trotz urspringlich vorhandenen
Bediirfnisses die Wiederaufnahme verhindern. Im einzelnen ist auf fol-
gende Fille besonders hinzuweisen.

1. Vopn., die ganz ,,Vp.”" sind.

Bei Vpn., die den Wiinschen des V1. ganz gehorsam sein wollen
und ihre eigenen Winsche vollkommen ausschalten (s. weiter unten
Kap. VIII, S. 360) ist meistens ursprunglich ein Bediirfnis, die Arbeit
zu vollenden, vorhanden. Werden sie aber vom V1. unterbrochen, so
wirkt die wihrend der ganzen Versuchszeit bei diesen Vpn. ohnehin
dominierende Tendenz, ,.eine gehorsame Vp. zu sein’’, dem Bediirfnis
nach Vollendung entgegen. Als das zentralere ,iibergreifende™ Willens-
ziel behilt sie oft die Oberhand, und zwar in dem Maf}, dall nicht
nur eine Wiederaufnahme, sondern sogar die Tendenz dazu ausbleibt.

Als unselbstindiger Teil eines wmfassenderen Zieles bleibt die Er-
ledigungstendenz hier nur solange bestehen, als sie innerhalb dieses um-
fagsenderen Zieles ihren Sinn behélt.

2. Angst vor Miferfolg oder peinlicher Situation.

Stoft die Vp. auf besonders groBe Schwierigkeiten oder ist die
Situation so, dafl ein Versagen fiir sie besonders unangenehm wire,
so kann auch dann, wenn zunichst sich unzweifelhaft ein Bediirfnig
nach Vollendung zeigt, dieses Bediirfnis schlieBlich ganz entfallen.

Ganz dhnlich kann eine dauernde Erfolglosigkeit die Vp. schlieBlich
zum Verzicht veranlassen.

Vp. 58 wird beim Turmbauen gerade in dem Moment unterbrochen, als der
{noch unvollendete) Turm von selbst zusammenfillt. Die Wiederaufnahmetendenz
ist jedoch so stark, daB die Vp. nach 2 Minuten mitten in ihrer neuen Beschifti-
gung abbricht, um zum Bauen zuriickzukehren. Nachdem der Bau aber 3 mal
wieder zusammengefallen war, die Vp. jedes Mal spontan von neuem begonnen
hatte, sagt sie beim vierten Mal plétzlich ganz entschlossen: ,,Nun verzichten

wir auf das Vergniigen!“ und packt die Steine fort, ohne iiberhaupt den VI.
zu fragen.

' Vel Zeigarnik, a.a. O., S.T11f.
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3. Aufgeben wegen Krinkung.

Einige Vpn. fassen die Unterbrechungen, besonders wenn sie sich
héufen, als eine ,,persinliche Beleidigung* auf. Dadurch kann auch
ein urspriinglich nicht unbetrichtliches Vollendungsbediirfnis voll-
stindig niedergeschlagen werden.

So protestiert Vp. 74 bei jeder Unterbrechung von neuem dagegen und ver-
sucht sich ihr zu widersetzen. Als der V1. darauf besteht, hort die Vp. plstzlich
auf zu arbeiten und sagt affektbetont: ,,Na, dann schén, da haben Sie wieder
ein Fragment!“. Damit ist die Sache fiir sie aber auch erledigt. — Die Spannung
wird (wenn man nicht annehmen will, daB sie im Affekt ihre Auslésung fand)
abrupt aufgehoben durch einen Akt des Aufgebenst.

[Ob dabei eine Sinnénderung der Handlungen fiir die Vp. etwa in der Richtung
eingetreten war, daB das Gesamtgeschehen fiir sie die Bedeutung bekommen hatte,
. Fragmente herzustellen®, war nicht klar ersichtlich.]

Eine shnliche Wirkung tritt ein, wenn man die Arbeit der Vp. auslachi.

Z.B. Vp. 66 modelliert mit groflem Eifer etwas aus Plastilin. Als der VL
bei der Unterbrechung die halbfertige Figur sich ansieht und dariiber lacht, sagt
die Vp.: nun verliere sie ganz die Lust, am Plastilin noch etwas zu tun. Sie wendet
sich von der Aufgabe ab, ohne sie spiter wiederaufzunehmen. (Vorher war mit
Sicherheit ein Bediirfnis zu vollenden vorhanden.)

[Bei dieser Gelegenheit sel zur Charakterisierung der Beziehung zwischen
Handlung und Affekt ein Fall erwihnt, der nicht ganz in diesen Zusammenhang
gehort. Vp. 72 wird beim Zusammenlegen des Mosaikbildes unterbrochen. Die
unmittelbare Reaktion darauf ist ein etwas verdrgertes Durcheinanderschieben der
Bausteine. Doch dann halt sie sofort ein, schwankt ein paar Sekunden und fangt
nun an, das Zerstorte wieder auszubessern. Die affektive Argerentladung dringt
hier also in entgegengesetzter Richtung als das Bediirfnis nach Vollendung, und
es kommt zu einem Kampf zwischen beiden Tendenzen.]

4. Hile.

Ist die Vp. am Tag der Versuche gerade in grofer Eile, so steht
auch wihrend des Versuches hinter der Ausfibrung als Hauptziel,
,,die Versuche méglichst schnell hinter sich zu haben®; dann pflegen
die Bediirfnisse, die sonst durch die verschiedenen unfertigen Hand-
lungen gesetzt werden, hier gar nicht aufzutreten oder nur einen sehr
geringen Stirkegrad zu erreichen. Das braucht nicht bloB an dem
Gegeneinander von Weggehen- und Vollendenwollen zu liegen. Auch
wenn eine Vollendungstendenz unter diesen Umsténden zu beobachten
ist, kann sie auf Grund des Hauptziels der Vp. bald zum Versickern
kommen.

Kap. VIII. Bedingungen des Entstehens einer Spannung.
Wir fragen jetzt, unter welchen Bedingungen Spannungssysteme
der in unseren Versuchen wirksamen Art entstehen. (Gelegentlich
hatten wir diese Frage bereits gestreift.)

t Vol. Zeigarnik, a.a. 0., S.47.
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A. Handlungsarten.
1. Rangordnung nach dem Wiederaufnahmeprozenisatz.

Was fiir eine Rolle spielt die Art der unterbrochenen Handlung?
Die bei den Versuchen hauptsichlich benutzten zwolf verschiedenen
Handlungen haben eine verschieden starke Wiederaufnahmetendenz

Tabelle 13. Rangordnung der Handlungen nach der prozentualen Wiederaufnahme.

WL TW in %
Rang- Handlung wi+Tw| N der Gesamt-
platz falie
1. Plastilim . . . . . . . . . ... .. 26 2 93
2. Quadrat aus Teilen zusammensetzen . . 23 3 88,5
3. Ratsel . . . . . . . . ... 15 2 88
4. Zeichnen . . . . . . . . . . . . .. 16,5 2,5 87
5. Perlen aufziehen . . . . . . . . .. 13 2 86,7
6. Aus Bausteinen einen Turm bauen nach
eigenem Plan . . . . . . . . . .. 17 3 85
7. Korrelationsschema abkopieren . . . . 22 4 84,6
3.5 {Mosaikbild ............. 55 12 82
11 Vexierringe Iésen . . . . . . . . . . 41 9 82
Schraffierungen . . . . . . . . . .. 36,5 9,5 79
10,5. {Chips moglichst schnell sortieren und
einpacken. . . . . . . ... .. 19 5 79
12. Garnknsuel auftheddern . . . . . . . 11 6 64,7

ergeben. Tab. 13 zeigt die Rangordnung der Handlungen nach dem
Prozentsatz der Wiederaufnahme (einschlieBlich ,,Tendenz zur Wieder-
aufnahme®; s. letzte Kolumne). Die beiden vorhergehenden Kolumnen
geben die Originalwerte einerseits fiir ,,Tendenz zur Wiederaufnahme*
plus ,,Wiederaufnahme®, andererseits fiir ,,Nicht-Wiederaufnahme®.

Die prozentuale Haufigkeit der Wiederaufnahme der einzelnen
Handlungen schwankt im allgemeinen zwischen 88,5% und 79%,
also relativ wenigl. Nur die beiden Extremwerte, ndmlich Plastilin-
kneten mit 93% und Garnkniuel-aufheddern mit 64,7%, zeigen eine
betrachtliche Abweichung vom Mittel.

Die Feststellung der Beziehungen zwischen den besonderen Struktur-
eigentiimlichkeiten einer Handlung und der Stirke des Wiederaufnahme-
bediirfnisses bediirfte einer besonderen Untersuchung. Wir miissen
uns hier im wesentlichen darauf beschrinken, die Handlungen genauer
zu betrachten, die an der Spitze und am Ende der Rangordnung stehen.

Beim Plastilinkneten (Rangplatz 1) fiel besonders der ,,pro-
duktive Charakter”” der Handlung auf. Die Vp. fihlt sich nicht wie
bei einer aufgezwungenen Schularbeit, sondern ist ,,produktiv von

! Da die Werte fir ,,N* bisweilen recht klein sind, wird man geringe Diffe-
renzen des Quotienten nicht allzusehr berticksichtigen diirfen.
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innen heraus titig™; sie hat zugleich die Moglichkeit, sich, ihre eigene
Personlichkeit im engeren Sinn, zu betatigen. Bei einigen Vpn. liegt
der Ton darauf, dal} sie 7hre Fahigkeiten erproben, evtl. auch zeigen
konnen. Der Gedanke: ,, Mal schen, was ich in diesem Gebiete zustande
bringen kann®, wirkt auf viele nach ibren eigenen Angaben stark an-
regend. Jedenfalls ist das Plastilinkneten keine indifferente Sache,
keine bloBe Spielerei, sondern eine gewisse Leistung, die den ganzen
Menschen ergreift und zum tieferen Hineingehen in die Arbeit hin-
drangt.

Ahnlich verhilt es sich mit dem Quadrat und den Ritselaufgaben.
Das Paradoxe an den Ritseln diirfte besonders fesseln. Im ibrigen
kommt es den Vpn. auch hier meist darauf an, sich in einer Leistung
zu erproben oder zu zeigen. Diese Leistung ist wesentlich intellek-
tueller Art, weniger ,,schépferisch®™ als die bei den Plastilinaufgaben.
Andererseits ist der Ehrgeiz, in intellektueller Hinsicht hinter den
anderen Vpn. nicht zuriickzubleiben, besonders groB. Glaubt die Vp.
diese Fihigkeiten in Zweifel gezogen, so bedeutet das — zumal es sich
meist um Studierende handelt — immer eine starke Verletzung des
.leh“-Bewultseins.

Ebenso wie bei der ersten, pflegen also auch bei der zweiten und
dritten Handlung der Rangordnung starke echte Bedirfnisse und zen-
tralere Schichten der Vp. beriihrt zu werden.

Unter den in der Rangordnung an letzter Stelle stehenden Hand-
lungen nimmt das Sortieren von Chips eine Sonderstellung ein. Bei
einzelnen Vpn. zeigte sich ein besonders starker Vollendungsdrang.
Im allgemeinen aber fiihrte hier die Unterbrechung zu einer eigen-
tiimlichen Umstellung der Vpn. Die Vp. sollte unter deutlicher Kon-
trolle mit der Stoppubr die Chips méglichst schnell einpacken. Die
Arbeit wurde gewdhnlich mit grofter Spannung durchgefithrt. War
ungefihr dreiviertel erledigt, so unterbrach der V1. plstzlich mit den
Worten: ..Schluf}, die gesetzte Zeit ist um!~ Die Vp. ist iberrascht
und erschrickt stark. Man mul3 beachten, dal es sich hier um eine
Art von Aufgabe handelt. die mit der Unterbrechung ihren Ninn ver-
liert, oder jedenfalls von Grund auf dndert: Das urspriingliche Ziel,
die Chips in mdglichst kurzer Zeit ecinzupacken. ist auf keinen Fall
mehr zu erreichen. Tm strengen Sinn ist eine , Vollendung’ dieser
Handlung dfiberhaupt nicht mehr moglich. da ikre Dauer jedenfails
nicht mehr bestimmbar st

Die Chips stehen daher in der Rangordnung niedrig. nicht. weil
bei dieser Aufgabe die urspriingliche Spannung schwach wire. sondern
well cine Wiederautnahme doch nur eine psyvchologizch wesentlich
andere Handiung realisieren kounte.  Es ist auffallend genug. daB
trotzdem noch in 79% der Fille eine Wiederanfnahme oder Tendenr
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dazu eintritt. Durch das urspriinglich starke Hineingehen in die Hand-
lung hatte sich eine so betrichtliche Spannung gebildet, dall sie sich nach
der Unterbrechung, wenn auch nicht mit derselben Intensitdt (das
fallt sehr bei dem verdnderten Arbeitstempo auf), doch noch auswirktt.

Anders liegen die Verhaltnisse bei dem Schraffierern und dem Garn-
kndueloufheddern. Es sind dies im Verlauf gleichmifige, ctwas
monotone Handlungen, bei denen wenig Probleme vorliegen, die die
Vp. wenig berithren und bei denen auch keine Spannung auf ein
pragnantes Ziel hin besteht: ,,Man weill doch ohnehin, wie die Sache
wird*; ,es ist eine Beschiftigung, die man so ganz nebenbei macht™.
Soweit ein positiver Reiz dieser Handlungen besteht. scheint er haupt-
siichlich in der Betitigung als solcher zu liegen.

Beim Garnknéuelanfheddern kommt besonders oft die zeitweilige, mehr
spielerische Wiederaufnahme ohne Vollendungsdrang vor. Allerdings sind beim

Garnkniuelaufheddern (ebenso wie beim Schraffen und Perlenaufziehen) dic
individuellen Unterschiede besonders grof.

2. Fortlaufende Handlungen und Endhandlungen. Versuchsanordnung Vi1

Bei Schraffieren und Garnkniuelaufheddern ist, wie erwihnt,
das Ziel oft wenig betont. Das bringt diese Handlungen den fort-
laufenden Handlungen nahe, bel denen ein bestimmtes, festes Ziel
nahezu ganz fehlt (s. S. 307.).

Wenn unsere Annahme, daf} diese besondere Aufbaustruktur mit
dafiir verantwortlich ist, daB diese Handlungen am Ende der Rang-
ordnung stehen, richtig ist, so miiBte das Wiederaufnahmebediirfnis
wesentlich kleiner sein. wenn man die Unterbrechung hei ausgesprochen
fortlaufenden Handlungen vornimmt. Anordnung VII sollte diese Frage
nachpriifen. (Wegen der relativ geringen Zahl der herangezogenen
Vpn. — 15 — kommt ihr allerdings nur groh orientierender Wert zu.)

Die Aufgaben Perlenaufzichen, Schraffieren und Papierkette wurden
in drei Variationen gegeben, die eine Abstufung von, wenn auch schwa-
chen, Endhandlungen? zu fortlaufenden Handlungen darsteliten. Aller-
dings ist dieser Charakter durch Instruktion und auBere Situation
nicht ganz festlegbar (vgl. S.308). In der ersten Gruppe wurde das Ziel
der Handlung ihrem Umfang nach durch Instruktion und Material
beschrinkt (z. B. ein kurzer Faden und dreifig Perlen wurden gegeben
mit der Instruktion, alle aufzuzichen). Bei der zweiten Gruppe wurde
ein bestimmtes Ziel nur durch die Tnstruktion festgelegt (es waren
dreilig Perlen aufzuziehen; geliefert wurden cine ganze (rarnrolle und

¥ Vgl. hierzu auch S. 375.

* Die hier gewdhlten Handlungen, Perlenaufzichen und Schraffieren, sind
den in den vorigen Anordnungen verwandten entsprechenden Handlungen dhnlich,
jedoch nicht mit ihnen identisch, insofern als die fritheren cinen ansgeprigteren
Endcharakter aufwiesen als die vorliegenden.
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eine Schachtel mit etwa 200 Perlen). In der dritten Gruppe endlich
wurde dasselbe Material wie in Gruppe 2 gegeben, jedoch ohne irgend-
eine das Ziel festlegende Instruktion.

Tabelle 14. Wiederaufnahme fortlaufender Handlungen.

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
rirwl w| ¥ F;TW W{N r|Tw W}N
absolute Werte . .| — |1 | 6 | 3|4 | — 4 |5]2!214!7
n %. .. .... — 10|66 [ 30|30 — 30 40} 1313 | 27 ‘ 47
W -+ TW (unter Aus-
schaltung d. F-Fille) 70% 44% 46 %

Tab. 14 zeigt einen starken Abfall der prozentualen Wiederaufnahme
zwischen der Gruppe mit dem relativ stirksten Endcharakter (Gruppe 1)
und den beiden anderen Gruppen (2 und 3). (Die 2. und 3. Gruppe
allerdings zeigen keine Differenz.) Die Handlungen relativ starkster
Endhaftigkeit aus dieser Anordnung weisen ferner entsprechend ihrer
im Vergleich zu den fritheren Anordnungen schwachen Endhaftigkeit
immer noch ein geringeres Wiederaufnahmebediirfnis (70%) auf als
dieselben Handlungen aus Tab. 13 (Mittelwert = 83%).

Die fortlaufenden Handlungen haben ihrer Struktur nach kein
festes Ziel, und daher ist bei ihnen eine Wiederaufnahme seltener:
,,Man kann diese Sache ja an jeder Stelle fiir vollendet halten* (Vp. 34
und Vp. 44).

Starkere Endhaftigheit der Handlung hat also im ganzen ein stirkeres
Wiederaufnalmebediirfnis zur Folge.

Diese Unbestimmtheit des Zieles 148t sich jedoch von auBen nicht immer
eindeutig festlegen. Es kam vor, daB eine Vp. innerhalb des unbeschridnkten
Materials sich selbst ein ganz bestimmtes Ziel setzte (z. B. aus Perlen alle dic
Nationalfarben jener Linder zusammenzusetzen, die sie bereist hatte). Hier ist
¢ine fortlaufende Handlung durch einen Vorsatz der Vp. zu einer ganz bestimm-
ten Zielhandlung geworden. Es resultierte denn auch — sogar in Fillen der
Gruppe 3 — ein starkeres Wiederaufnahmebediirfnis als gewdhnlich bei fortlaufen-
den Handlungen.

Auffallend ist bei den fortlanfenden Handlungen die relativ starke
Tendenz zum Forifihren im Moment der Unterbrechung. F ist in
Gruppe 2 gleich 30%, in Gruppe 3 gleich 13% gegeniiber dem Gesamt-
durchschnitt von F gleich 3.5% (Tab. 3).

Trotz der starken Fortfiihrungstendenz in diesen speziellen Situationen ist
das Wiederaufnahmebediirfnis hier gering. Man kann zwar von dem manuellen
,,Tun‘ dann schwer loskommen; trotzdem fehlt eine wirkliche Spannung auf ein
Ziel hin, wie es fiir das Wiederaufnahmebediirfnis charakteristisch ist. Fir
Vp. 97, die heftiz gegen die Unterbrechung protestiert, existiert die Aufgabe
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schon in der nach drei Minuten einsetzenden Pause iiberhaupt nicht mehr. Vp. 100,
die sich bei der Unterbrechung durchaus nicht von der ,,Papierkette’ trennen
wollte und sie dem Vl.sogar aus der Hand ril3, wendet sich trotzdem (in der Pause
10 Minuten spiter) der noch auf dem Tisch liegenden unvollendeten Arbeit nicht
zu. Erst bei der Aufforderung des V1., ihre Selbstbeobachtungen zu erzihlen,
sagt sie: ,,Ach so®, und greift nach der Kette, um sie bald wieder zur Seite zu
legen: ,,Es ist ja bloB Fingerspiel.*

Es scheint also eine Schwierigkeit zu bestehen, solche motorisch fliissigen
Handlungen abrupt abzubrechen?.

Die Stiarke des Wiederaufnahmebediirfnisses hingt also von der
Art der Handlungen ab: ob sie einen zielbefonien geschlossenen oder
aber einen labilen, nicht auf einen bestimmien Punki zustrebenden
Aufbou haben. Dabei 148t sich der Aufbau der Handlungen nicht rein
leistungsmiBig von aullen bestimmen, sondern kann, je nachdem,

welchen Sinn die Handlung fiir die Vp. hat, verschieden sein.

B. Arten der Versuechspersonen.
Zu gleichen oder dhnlichen Faktoren kommt man bei der Analyse
der individuellen Unterschiede der Vpn. nach ihrem Verhalten den
Versuchsaufgaben gegeniiber.

1. Die innere Stellung der Vp. zur Handlung.

Man kann zunidchst grob die Vpn. danach unterscheiden, ob die
Versuchs-Situation als solche fiir sie von ausschlaggebender Bedeutung
ist oder ob sie sich, wenn nicht ganz, so doch anndhernd frei und
ungezwungen verhalten, dhnlich also, wie sie sich in ungehemmten
Situationen des téglichen Lebens solchen Handlungen gegeniiber be-
nehmen wiirden. Diese zweite Gruppe, die im groBen und ganzen ein
,yhatiirliches®, dem eigenen Charakter und den eigenen Wiinschen
entsprechendes Verhalten zeigt, umfafit 72 von 100 Vpn. (also die grofle
Mehrzahl), ist aber in sich noch stark differenziert. Wir unterscheiden
innerhalb dieser Art (vgl. Tab.15 Nr. 1, 2, 5):

Hingabe an die Sache;

Einstellung auf eigene Leistung;

Vpn. ohne innere Beziehung zur Handlung.

Das Aufstellen dieser Gruppen und die Zuordnung der einzelnen Vpn. in eine
bestimmte Gruppe geschah im wesentlichen auf Grund allgemeiner Charakteristika
des Verhaltens der Vp. und ihrer Aussagen. In den meisten Fallen war damit bereits
ein ziemlich pragnanter Typus gegeben. In anderen Fallen war es schwierig, ein
sicheres Bild der Einstellung der Vp. zu gewinnen, und auch das Einordnen der
Vp. in eine bestimmte Gruppe wurde mehr oder weniger fraglich oder muBite
wegen der Unsicherheit ganz unterbleiben. Immerhin war die Zuordnung nur in
8 Fillen von 108 so unsicher, daB wir auf eine Beriicksichtigung dieser Vpn. bei
der Typeneinordnung verzichten muBten.

* Vgl. auch Goldstein, Uber den EinfluB motorischer Stérungen auf die Psyche.
Allg. Z. £, Psychiatr. 82, 164 (1925), der den Terminus ,,Tragheit gebraucht.



R¥5Ye) M. Ovsiankina:

Besonders betont sei, dal} bei der Zuordnung der Vpn. in die verschiedenen
Gruppen das tatsichliche Wiederaufnahmebediirfnis ganz aufler Ansatz gelassen
wurde. Wenn sich trotzdem nachtriglich eine gute, sinnvolle und regelmiBize
Verschiebung des tatséchlichen Wiederaufnahmeprozentsatzes fiir die verschie-
denen Gruppen ergeben hat, so kann dieser ,,objektive Befund als erfreuliche
Bestatigung fiir die Richtigkeit unsecrer auf die freie Beobachtung gestiitzten
Gruppierungen angesehen werden.

Tabelle 15. Die Bedeutung der inneren Stellung der Vpn. zur Handling.

Zahl R
der Lwlrwiwe x| W =10
Vpn. in %, n
1. Hingabe an die Sache . . . . . L] 47 11011911115 75 N3
2. Einstellung auf eigene Leistung . . . . 13 135 3} 3| 8] i4 81
3. Zwischentypen . . . . . . . . . .. 16 1 22| 8 8| 94 55 12
4. Vpn., die ,,ganz Vp.“ sind . . . . . . 12 | 13) 6} 4|11} 44 62
5. Vpn. ohne innere Bezichung zur Handlg. 12 116 21 117} 46 31
Summe . . . .. . ... .. e 100 | — | — | | — —
Kinder . . . . . . .. . .. .. ... 16 | 18] — |—| 3] 86 86

a) ., Hingabe an die Sache™ (1).

Diese Gruppe von Vpn., zu denen wir 47% unserer Vpn. zidhlten,
zeigt den verschiedenen Handlungen gegeniiber ein ganz differenziertes
Verhalten, je nach dem besonderen Gesicht der betreffenden Handlung
und der personlichen Stellung der Vp. zu ihr. Die eine Handlung macht
der Vp. Freude, die andere &rgert oder langweilt sie. Jede Handlung
wird ihrer selbst wegen gemacht, ist Selbstzweck. Zu dieser Gruppe
der Vpn. gehoren recht verschiedenartige Menschen: sehr lebhaft,
impulsiv reagierende, aber auch ausgeglichenere, gesetzte Charaktere.
Die ersten betreiben das Ganze mehr als Spiel, die anderen nehmen
die Aufgaben ernster. Beide Male besteht ein unmittelbares Eingehen auf
die Sache ihrer selbst wegen und fithrt daher jeweils zu einer besonders
ausgepragten Beziehung der V. zu threr Handlung. Dem entspricht der
sehr hohe Prozentsatz an Wiederaufnahmen (W TW=87%).

b) ., Einstellung auf eigene Leistung™ (2).

Etwas anders ist die innere Situation bei folgender 13 % unserer Vpu.
umfassenden Gruppe, die ebenfalls ein natiirliches Verhalten zeigen:
Sie geben sich der besonderen Eigenart der betreffenden Handlung
nicht so unmittelbar und urspriinglich hin wie die vorige Gruppe,
sondern sehen in den Handlungen in erster Linie einen Ausdruck ihrer
cigenen ,,Leistung”, eine Prifung ihrer Fihigkeiten (Geschicklich-
keit, Intelligenz). Alle Aufgaben werden damit mehr oder weniger
aus derselben Perspektive gesehen, dem gleichen Zweck unterstellt
(kommt die Handlung als eigentliche Leistung mnicht in Frage, so
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bleibt die Vp. desinteressiert). Diese Einstellung auf eigene Leistung
ist dibrigens keineswegs immer mit Ehrgeizhaltung identisch (s. S. 362).

Wiahrend bei der ersten Gruppe bei den verschiedenen Handlungen
sehr verschiedenartige Bediirfnisse im Vordergrund stehen, kommt bei
der zweiten Gruppe in der Hauptsache immer nur das eine Bediirfnis
in Frage: sich selbst oder den anderen die eigenen Fahigkeiten zu zeigen.
Zugleich ist die erste Gruppe im ganzen mehr vom Ding aus bestimmt
und die zweite mehr von dem iibergreifenden Bediirfnis, die eigenen
Fihigkeiten zu priifen oder zu zeigen. Tir diese Einstellung mag bis zu
einem gewissen Grad die Versuchssituation verantwortlich sein. Meist
scheint es sich hier aber um Vpn. zu handeln, denen auch im téglichen
Leben eine solche Einstellung nicht fern liegt. ‘

Jedenfalls kommt auch bei diesen Vpn., wenn schon mehr indirekt,
eine enge persinliche Beziehung zu ihren Arbeiten zustande. Das Be-
diirfnis nach Vollendung im Fall einer Unterbrechung ist noch sehr
stark (81%), fast so grofl wie bei der vorigen Gruppe.

¢) .Vpn. obne innere Bezichung zur Handlung® (5).

Im Gegensatz dazu stehen jene Vpn., bei denen es zu keinem wirk-
lichen FEingehen auf die Handlung kommt, und zwar nicht aus einer
momentanen Einstellung der Vp., sondern aus der Natur der betreffenden
Person heraus. Es widerspricht der ganzen Art dieser Vpn., ihrem
Charakter oder ihrer Lebenseinstellung, sich mit solchen ,,nutzlosen
Dingen® zu beschiftigen.

Ein Teil dieser Vpn. hdlt es einfach ,unter seiner Wiirde™, solche
Wiinsche zu haben.

Vp. 36 z. B. nimmt eine unterbrochene Handlung wieder auf und voll-
endet sie. Obgleich die Wiederaufnahme ausdriicklich in ihr Belieben gestellt war,
sagt sie, sie tue es nicht aus eigenem Wunsch, sondern ,,nur aus Héflichkeit;
Sie (der V1.) brauchen es ja!* (urspriinglich war die Handlung nicht als Versuchs-
aufgabe, sondern als Gefilligkeitshandlung gegeben worden (vgl. S. 361). [Diese
Begriindung diirfte allerdings nur vorgeschoben sein, weil es der Vp. unwiirdig
und lacherlich erscheint, solche unwichtigen Spielereien zu Ende zu fithren.
Sie nimmt ndmlich nach 10 Minuten die Arbeit zum zweiten Mal zur Hand,
um noch etwas zu vervollstandigen. Wieder fugt sie hinzu, sie tate das ,,blof
aus Hoflichkeit und nicht aus Bediirfnis®.]

Neben diesen Vpn.. denen die Aufgaben verfichtlich sind, stehen
solche. denen sie wirklich vollig gleichgiiltig sind.

Vpn. 75 und 85 z. B. nehmen nur das Rétsel wieder auf, eine Aufgabe, die
gewisse intellektuelle Anforderungen stellt und bei der man daher nicht ganz
,.auflerhally stehen bleiben kann®. (Diese belden Vpn. waren Pastoren; aulBer-
dem gehérten zu dieser Gruppe ein dritter Geistlicher und ein sehr abstrakt in-
tellektuell eingestellter Student.)

Ahnlich ist die Sachlage bei ruhigen, gelassenen oder geradezu
phlegmatischen Vpn. Oh es bei diesen Vpn. verhiltnismiBig selten zu



360 M. Ovsiankina :

einer Spannung kommt, oder ob sie sich nur nicht duBert (oder ob
beides zutrifft), mag hier dahingestellt bleiben.

Bei jeder Spielart dieser Gruppe fehlt meist ein wirkliches Hinein-
gehen in die Handlung, und damit entfillt relativ haufig das Verlangen
nach Vollendung. Bei dieser Gruppe, zu der im ganzen 12% unserer
Vpn. gehoren, ist die prozentuale Wiederaufnahme in der Tat am
niedrigsten (3. Tab. 15). Immerhin ist sie auch hier noch =51%.

d) Vopn.. die ,ganz Vp.” sind (4).

Den bisher besprochenen Gruppen von Vpn. (1, 2, 5) ist, wie erwihnt,
gemeinsam, dal sie sich im wesentlichen natiirlich geben. Daneben
gibt es Vpn. (12%), die stark von der Versuchssituation abbingen,
die ,,ganz Vp.” sind (Gruppe 4 der Tab. 15). Diese Vpn. mochten
ihren eigenen Willen mdoglichst ausschalten und sich dem Willen des
VL anpassen.

Vp. 30: ,.Ich setzte mir das Ziel, nichts Personliches einwirken zu lassen.®
Vp. 38: ,,Ich bemiihte mich, immer nur das, was ich soll, und dies moglichst so,
wie ich es soll, zu tun.” Vp. 101: ,Ich bin doch Ihret- und nicht meinctwegen
hier.*

Diese Vpn. machen sich die Aufgaben wenig oder gar nicht zu
eigen, und so entsteht keine wesentliche Bedirfnisspannung. Der
Sinn der Handlungen ist fiir diese Vpn. ganz uberwiegend ,,tun, was
der V9. will”, und daher bedeutet die Unterbrechung bei ihnen, im
Gegensatz vor allem zu den Gruppen 1 und 2, zugleich hiufiger eine
wirkliche echte Erledigung der Aufgabe: da fir den VI. die Sache
abgetan ist, ist sie bei dieser Einstellung auwch fir die Vp. abgetan.

Vp. 63: ,,Wenn Sie mich unterbrochen haben, so scheint Thnen das, was ich
gemacht habe, zu geniigen; also hat die Handlung doch ihren Zweck erfallt.”
Vp. 14: ,,Wenn es Thnen geniigt, ist die Sache fiir mich auch erledigt.®

Immerhin kommt es auch bei Vpn. mit dieser Einstellung in den
Fallen, in denen die Handlung besonders spannend ist oder eine starke
natiirliche Beziehung zur betreffenden Person besitzt, zu mehr oder
weniger ausgeprigten Quasibediirfnissen. Die Wiederaufnahme wird
bei diesen Vpn. allerdings oft unterdriickt, weil die Vp. sie fiir eine
dem V1. unerwiinschte Aktion hilt.

Entsprechend der inneren Stellung der Vpu. dieser Gruppe zu den
Aufgaben ist der Prozentsatz des Wiederaufnahmebedtirfnisses relativ
gering (W4 TW=62%, W allein = 44%. Der Unterschied zwischen W
und 7'V ist hier also entsprechend der starken Hemmung relativ grof).

dy Kinder.

Zu der Gruppe der Vpn., die ,.ganz Vp.™ sind, gehéren im grofien und ganzen
auch die Kinder, zumal die Schulkinder. Immerhin legt der Sachverhalt hier
etwas anders, so daB wir diese Versuche bei Tab. 15 unter Gruppe 4 nicht mit
cinbezogen haben.
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Kinder sind ja im ganzen stirker von der Situation abhingig und eher der
Autoritdt des (erwachsenen) V1. ausgeliefert. Bei einer Reihe meist jiingerer
Kinder war das Verhalten trotzdem ziemlich natiirlich. Eine Gruppe von 9- bis
11j4hrigen jedoch, die durch Vermittlung einer Schule ins psychologische Institut
kamen, brachte eine Hxamenseinstellung mit (die Kinder fragten z. B.: ,,Be-
kommen wir hier Noten ?*), die nicht leicht zu beseitigen war.

Der Wiederaufnahmeprozentsatz der Kinder ist durchschnittlich recht hoch
(86%).

Man war allerdings nie sicher, ob das Kind wirklich aus innerem Antrieh
handelte. Rief man es von der Arbeit ab und beschiftigte es an einem anderen
Platz, so blieb es dort, bis der VI. diesen Platz verliel und zum alten zuriick-
kehrte; dann ging auch das Kind zu seinem ersten Platz und nahm meist seine
unterbrochene Arbeit wieder auf. Blieb der V1. dem Tisch fern, so kehrte auch
das Kind nicht zurtick: wahrscheinlich wollte es artig sein und nicht gegen den
Willen des V1 handeln. Dafiir spricht auch, daf}, wenn man dem Kind die an-
gefangene Arbeit versteckt, es gewdhnlich danach sucht.

Auch die Ergebnisse von Zeigarnik sprechen dafiir, dafl das Bediirfnis nach
Vollendung bei Kindern relativ stark ist'; in unseren Versuchen war aber schwer
zu entscheiden, wieweit lediglich der Druck des V1. verantwortlich war.

e) Zwischentypen (3).

Eine Reihe von Vpn. (Gruppe 3 der Tab. 15) nimmt eine Zwischen-
stellung ein zwischen den Vpn. mit natiirlichem Verhalten und den
Vpn., die ,ganz Vp.” sind. (Der Gruppe gehéren 16% unserer Vpn.
an.) In der Tat zeigt Tab. 15, dall sie ihrem Wiederaufnahmeprozent-
satz nach zwischen den Gruppen 2 und 4 stehen.

Die Gruppierung der Vpn. nach ihrer Einstellung zu den Handlungen
ergibt, daBl das Wiederaufnahmebediirfnis um so gréfer ist, je mehr die
Vp. in die Handlung hineingeht, je enger ihr Kontakt mat der Aufgabe ist,

Eine Bestitigung dafiir, dafl der innere Kontakt das Wiederaufnahmebediirfnis
ausschlaggebend beeinflufit, ist auch in folgendem zu sehen: Es ergab sich manch-
mal im tédglichen Leben die Gelegenheit, jemand bei einer Arbeit zu unterbrechen;
nach solchen Unterbrechungen bei Handlungen mit selbstgeseiztem Ziel war die
Wiederaufnahmetendenz auBerordentlich stark. Ahnlich lagen die Verhaltnisse
bei anderen Gelegenheitsversuchen aullerhalb der Laboratoriumssituation, etwa
dann, wenn die Handlungen vor oder nach der offiziellen Versuchsstunde aus-
gefiihrt wurden.

[Der VL ist ,,beschiftigt und bittet die Vp., ihm wihrenddessen ,.aus Ge-
falligkeit® das Garnkniuel aufzuwickeln oder ein Schachbrettschema aufzu-
zeichnen, da er es ,fiir Versuche mit anderen Vpn. brauche®. In solchen Fillen
erfolgt auch nach langer Unterbrechungszeit eine ausgeprigte Wiederaufnahme.]

Bei solchen Gelegenheitsversuchen und Gefalligkeitshandlungen wird der
Vp. ein Auftrag eben gar nicht mehr als Versuchsaufgabe gegeben; deshalb ist
sie der Sache gegeniiber vollkommen frei. Das Eingehen auf die Bitte geschicht
daher von vornherein von ihrem zentraleren ,,Jch® her. Daher hat sie auch von
Anfang an eine personlichere Beziehung zur Arbeit. Bei Gefalligkeitshandiungen
z. B. ist die Vp. nicht Versuchsobjekt unter bestimmten, mehr oder weniger
doch hemmenden Umstdnden, sondern Kamerad, der gebeten wird, dem Vi,
etwas zu helfen (damit sie beide danach z. B. zusammen fortgehen kénnen).

L g, a. 0, 8.79.
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In diesen Fallen steht die Aufgabe allerdings nicht nur in engerem Kontakt
mit den Vp., sondern bleibt durch zukiinftige duBere Notwendigkeiten auch
weiterhin gefordert. Das gilt aber nicht mehr fur folgendes Beispiel: Vp. 11,
die aus einem englischen Buch etwas zu tibersetzen hat, treibt gerade Englisch,
und es interessiert sie zu prifen, wie weit ihre Kenntnisse schon reichen. Hier
ist sie eben wieder nicht Vp., die ihr persénlich indifferente Handlungen aus-
fithrt, sondern sie ist in erster Linie ,,Englisch Studierende’’. Das bringt die
Handlung jhrem ,,Ich® viel ngher, 148t zentralere Willenskrifte ansprechen.

Die Zuordnung der einzelnen Vpn. zu einer bestimmten Vpn.-Gruppe soll nicht
bedeuten, dafll hier allemal eine bestimmte Charakteranlage vorliegt. Durch
Verinderung der Versuchssituation, z. B. schon durch etwas autoritativeres oder
umgekehrt etwas freundlicheres, kameradschaftlicheres Auftreten des V1. 1laBt sich
die Zahl der Vpn. einer Gruppe leicht vermehren oder vermindern. Man kann Vpn.,
die an sich z. B. zu einem natiirlichen Verhalten neigen, durch etwas strengeres An-
fassen relativ leicht zu einem Verhalten veranlassen, das dem Zwischentypus ent-
spricht. Andererseits ist es moglich, Vpn., die sich zunédchst ganz als Vp. geben,
durch ein besonders ungezwungenes oder auch aufriittelndes Verhalten des V1. zu
einem einigermafen natiirlichen Benehmen umzustimmen. Man wird sich also
hiiten miissen, von dem Versuch unmittelbar auf die Charakteranlage der Vp. zu
schlieBen. Andererseits hingt bei konstanter Situation die Verschiedenheit des
Verhaltens zweifellos wesentlich von Charakterunterschieden ab.

2. Die Bedeutung charakterologischer Eigenheiten.

Abgesehen von solchen verschiedenen Einstellungen zur Situation,
machen sich gelegentlich auch bei gleicher Einstellung noch gewisse
allgemeinere Charaktereigentiimlichkeiten der Vp. in der Stirke des
Wiederaufnabhmebediirfnisses bemerkbar. Aus der Fille dieser Faktoren
heben wir nur zwei, ndmlich Ehrgeiz und ,zappeliges Verhalten®
hervor.

a) Ehrgeiz.

Der Ehrgeiz einer Vp. kann die Wiederaufnahme fordern, ibhr aber
auch entgegenwirken.

Ehrgeizige Vpn. verhalten sich wihrend der Versuche meist extrem ego-
zenirisch; die Arbeiten bedeuten fiir sie immer in erster Linie etwas, woran sie
ihre Fihigkeiten messen kénnen: sind sie fiir ihren Ehrgeiz geféhrlich oder ver-
sprechen sie einen Erfolg? Im letzteren Fall lassen sich die Vpn. auf die
Handlung ein und nehmen sie nach der Unterbrechung besonders héufig wieder
auf. Die anderen Aufgaben jedoch sind fiir sie ein peinliches Ereignis, von dem
sie moglichst schnell fort moéchten, und sie hiiten sich daher, die Handlung nach
der Unterbrechung wiederaufzunehmen. Auch dann scheint allerdings die un-
fertige Aufgabe micht selten innerlich unerledigt zu bleiben. Die Vp. erwihnt,
daB} ein Verlangen zu vollenden noch vorhanden sei, aber ,.ich kann es ja doch
nicht*. Sie sagt das in dem Sinn: ,,Fhe ich mich noch mehr blamiere, bleibe ich
lieber ganz davon‘.

Solche Fille von Nicht-Wiederaufnahme aus ehrgeiziger Furcht vor
Blamage sind im allgemeinen schwer erkennbar. Das Verhalten der
Vpn. ist u. U. direkt verfilscht oder verdeckt, so da8 sie wirklich ganz
uninteressiert erscheinen koénnen.
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Im ganzen allerdings ist ehrgeiziges Verhalten, sofern nicht Furcht
vor Blamage entgegenwirkt, der Wiederaufnahme zweifellos férderlich.
Das zeigh sich auch daran, da8 Handlungen, durch die der Ehrgeiz der
Vp. berithrt wird, wie Rekordaufgaben oder Ritsel, eine besonders
typische Féarbung bekommen.

Stachelt man den Ehrgeiz der Vp. dadurch an, daB man ihr etwa bei den
Plastilinaufgaben besonders gute Losungen anderer Vpn. als Beispiel zeigt oder
bei einem Ritsel auch nur sagt: ,,Es ist sehr leicht®, pflegen die Vpn. besonders
stark in Richtung auf die Wiederaufnahme anzusprechen.

Ehrgeizige Vpn. kommen im {ibrigen in mehr oder weniger starkem MafB in
jeder der unter 1 genannten Versuchspersonengruppen vor. Von den insgesamt 20
(unter 100 Vpn.), die ausgepriagt ehrgeiziges Verhalten zeigten, gehérten 85%
zugleich zu der Gruppe der leistungsmifig eingestellten Vpn. (Gruppe 2 der
Tab. 15), also ein betrachtlicher Teil, was ja ohne weiteres verstdndlich ist. Eine
quantitative Zusammenstellung der prozentualen Wiederaufnahme zeigt iiberein-
stimmend mit dem qualitativen Befund ein ziemlich starkes Wiederaufnahme-
bediirfnis, das aber doch den Durchschnitt nicht wesentlich iibersteigt (87%).
Das diirfte damit zusammenhéngen, daB der Ehrgeiz ja auch hemmend wirken
kann.

by ,,Zappelige Vpn.**

Es gibt einen Typus von Vpn., der sich am ehesten als ,,zappelig*
bezeichnen 1aBt. Hr pflegt die Handlungen mit Energie zu beginnen,
ohne daf} mit dieser Intensitit eine entsprechende Ausdauer oder Festig-
keit parallel geht. Ks zeigt sich eine gewisse Neigung zu Unruhe und
Wechsel in der Beschéiftigung. Das Verhalten ist sprunghaft, impulsiv.
Sie sind mehr aufgeregt als intensiv, ,fuhrwerken® mit der Sache
herum, sind leicht begeistert, aber auch gereizt. Die Verwandtschaft
mit gewissen psychopathischen Typen ist manchmal deutlich.

Diesen Typus beobachteten wir bei 10% der Vpn. Ihrer inneren Ein-
stellung zu den Versuchsaufgaben nach gehéren sie fast ausschlieBlich
in die Gruppe ,,Hingabe an die Sache (die anderen Vpn. der Gruppe
., Hingabe an die Sache* zeigen ein viel ruhigeres Verhalten).

C. Zusammenfassung.

Die wesentlichsten Voraussetzungen fir das Entstehen bzw. die
Stérke solcher Spannungssysteme, wie sie in unseren Versuchen zur
Wiederaufnahme unterbrochener Handlungen gefiihrt haben, sind
demnach folgende:

1. Das Wiederaufnahmebediirfnis ist um so stirker, je ausgepragter
auf ein bestimmies Ziel gerichtete Krifle vorliegen. Die Analyse der
Handlungsarten zeigt, dafl Zielbetontheit und Endhaftigkeit das Wieder-
aufnahmebediirfnis stirken (s. S. 356).

2. Fir das Handlungsziel ist ein gewisses MaB von Selbstindigheit
wichtig: gewil} bleibt bel unseren Versuchen (wie auch sonst) das be-
sondere Ziel meist in ziemlich enger Verbindung mit umfassenderen

Psychologische Forschung. Bd. 11 24
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Willenszielen oder anderen Bediirfnissen. Ist das betreffende Ziel
aber in solchem Grad, wie z. B. bei den Vpn., die ,,ganz Vp.©! sind,
unselbstandiger Bestandteil eines anders gerichteten Strebungsganzen,
daf} es nicht die Stellung eines relativ selbstéindigen Unterganzen hat,
so tritt eine Wiederaufnahmetendenz nach der Unterbrechung bedeutend
seltener auf, d. h. es resultiert kein spezifisch in der Richtung dieser
Handlung wirkendes Spannungssystem. Allerdings ist auch bei den
auf eigene Leistung eingestellten Vpn. (s. S. 358) das Quasibediirfnis
bei den einzelnen Handlungen nur Teil eines zentralen Gesamtwillens.
Aber unter den gegebenen Umstédnden bilden sich hier relativ selb-
stindige Quasibediirfnisse.

Die Selbstandigkeit der Systeme ist am ausgeprigtesten bei Vpn.
mit ,,Hingabe an die Sache® (s. S. 358), also jenem Vpn.-Typus, der die
haufigste Wiederaufnahme zeigt. Denn hier bleibt jede Aufgabe zu-
gleich am stirksten eine Sache fiir sich.

Theoretisch kann man vielleicht sagen, dal nur dann, wenn es sich um ein
relativ selbstandiges Spannungssystem handelt, die tatsichliche Unterbrechung
auch funktionell den Sinn eines Unvollendet-Lassens hat?.

3. Die Stérke der Spannung ist entscheidend abhéngig von dem
Grad des inneren Konnexes der Vp. mit den Handlungen, also davon,
wie stark und mit wie zeatralen Schichten ihrer Person sie in
die Handlungen hineingeht. Das zeigt sich bei den Unterschieden
der inneren Stellungnahme zu den Handlungen (z. B. ,,Hingabe an
die Sache” und ,,Vpn. ohne innere Bezichung zur Handlung® als
Extremfillen unserer Tab. 15), in der Auswirkung der Charakter-
unterschiede der Individuen (s. S. 3621.), bei den Gelegenheitsversuchen
(s. 8. 361), schliellich bei einer Reihe von Einzelfillen, in denen das
., Ich® der Vp. besonders beriihrt wurde.

Zu beachten ist, daf} gerade die Unterbrechung u. U. die person-
liche Beziehung der Vp. zur Handlung sehr verstirkt (s. S.323).

Kap. IX. Verlaufsformen der Entspannung des Quasibediirfnisses.

Die unter den gegebenen Bedingungen entstehenden Quasibediirf-
nisse kénnen sich, wie wir oben gesehen haben, in verschiedenen Phéno-
menen auswirken (echte Wiederaufnahme, Ersatzbefriedigung und Ahn-
liches mehr). Es zeigt sich iiberdies, dal der Gesamtverlanf des Ge-
schens, durch den die Entspannung des Quasibediirfuisses erfelgt,
eine sehr verschiedene Struktur besitzen kann.

Man wird das Verbalten der Vp. in der Phase der Erledigung nach
der Stérungshandlung allerdings nicht isoliert betrachten diirfen, sondern

! Bei diesem Typus kommt alierdings hinzu, daf die Vp. an einen ,.fremden.
Willen“ gebunden bleibt.
2 Vgl. dasselbe Ergebnis bei Zeigarntk (a.a. O.. 5. 61).
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als unselbstindigen Teil (Phase 3) des dynamischen Gesamtprozesses
ansehen miissen, der auf das betreffende Spannungssystem zuriickgeht
und der also das Verhalten bei der Unterbrechung (Phase 1) und das
Verhalten in der Zwischenzeit (zwischen Unterbrechung und Wieder-
aufnahme -~ Phase 2) mitumfafit.

Auf die Phase vor der Unterbrechung wird nur gelegentlich cingegangen, teils
aus technischen Griinden (wenig ausgiebige Selbstbeobachtungen), teils deshalb,
weil fir das Spitere im wesentlichen nur die Struktur des Arbeitsrumpfes und
die innere Stellung der Vp. zur Arbeit im Moment der Unterbrechung ausschlag-
gebend ist. Wie der Verlauf im einzelnen vor dieser Periode war. ist weniger wichtig.

Unsere Gruppierung der Versuche nach charakteristischen Verlaufs-
formen stiitzt sich auf 191 Versuche, die mit 78 Vpn. durchgefiihrt
wurden. Dabei faBiten wir zunédchst das Verhalten bei der Unterbrechung
(Phase 1) und das Verhalten bei der Wiederaufnahme (Phase 3) isoliert
ins Auge. (Die Zwischenzeit, Phase 2, wurde beide Male mit in Betracht
gezogen.) Es stellte sich heraus, dafl ein Geschehen von bestimmiem Unter-
brechungstypus auch einen ganz bestimmien Wiederaufnahmetypus zu zeigen
pflegt'. Ausnahmen konnten meist aus Eigentiimlichkeiten des kon-
kreten Falles erklirt werden. Im Ganzen bekommt man den Eindruck
einer guten Cesetzméafigkeit und eine Bestitigung der Annahme,
daB die geschilderten Einzelphdnomene Ausdruck typischer Zustande
sind, die fiir gewisse innere Situationen bei der Unterbrechung einer
Handlung charakteristisch sind.

Im folgenden werden die einzelnen Typen nach jhrem Verhalten
innerhalb der verschiedenen Phasen beschrieben. Die Charalterisierung
geschieht nach den gleichen Gesichtspunkten wie in Kap. I7.

Wenn die Zurechnung eines einzelnen Falles zu einem bestimmten Typus

zweifelhaft war, geschah sie nicht auf Grund der isolierten Betrachtung der ein-
zelnen Phase, sondern auf Grund des Gesamthbildes.

A. Die vier Verlaufstypen,
1. Typus 1.

Der erste Typus ist durch ein besonders starkes und eindeutiges
Bediirfnis nach Vollendung charakterisiert.

Die Reaktion auf die Unterbrechung ist stark gefiihlsbetont, und zwar meistens
in der ausgeprigteren Form des Unwillens oder gar Argers (vgl. S. 314).

Das Loslésen von der alten Handlung und der Ubergang zu einer neuen geht
nur schwer vonstatten, erfolgt meist mit einem inneren Ruck (vgl. 8. 313) und
gelingt nicht vollkommen.

Die unterbrochene Handlung lebt wihrend der Storungshandlung in irgend-
einer Form fort. Die in Kap. IT geschilderten Arten des intermittierenden Fort-
fithrens, des fliichtigen Denkens an die unterbrochene Handlung, des damnernd

! Von einer exakten guantitativen Bestimmung der Korrelation haben wir
wegen der Mannigfaltigkeit der Spielarten und aus einer Reihe technischer Griinde,
insbesondere der Unvollstéindigkeit der Aussagen, abgesehen.

24%
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beunruhigenden Gefiihls von etwas Unerledigtem und endlich des Gegenwirtigseins
der unterbrochenen Handlung als der eigentlichen Haupthandlung (vgl. 8. 317£.)
sind gerade charakteristisch fiir diesen Typus.

Die Storungshandlung wird meist ausgesprochen abgelehnt (vgl. 8. 318). Selbst
bei interessanteren und angenehmeren Stérungshandlungen bleibt ein ,,mah-
nendes Gefithl“, das die Vp. hindert, sich ganz auf die neue Handlung ein-
zustellen. Sie erlebt die Stérungshandlung als etwas zu Uberwindendes, Neben-
sachliches.

Das Wiederaufnakmebediirfnis wird im allgemeinen als ausgesprochen zwang-
haft empfunden. Auch sonst ist das Geschehen bei diesem Verhaltenstypus ziemlich
triebhaft.

Die Wiederaufnahme selbst erfolgt meist aus starkem inneren Bediirfnis
heraus, das zielsicher auf Entspannung dringt, ohne daB Uberlegen, Entschlu8
oder sonstige Momente reflektierender Art der tatsiichlichen Wiederaufnahme
vorausgingen®. Meist ist der Vollendungsdrang so stark, daB er sich ohne duBeren
Anlal (Aufforderungscharakter des unfertigen Gegenstandes) unmittelbar und
spontan durchsetzt.

Der Wiederaufnahmeprozentsatz ist bei Typus 1 (der am haufigsten
vorkommt, es gehdren 65 Versuche dazu) sehr hoch, ndmlich W --TW
=98%,! (W allein = 87%, TW = 11%).

Den Typus 1 bezeichnen wir kurz durch den Hinweis auf das phdno-
menale Fortleben der unierbrochenen Handlung wihrend der Stérungs-
Handlung.

2. Typus 2.

Der Typus 2 ist nicht mehr ganz so einheitlich wie Typus 1. Wir
haben hier zwar auch ein recht starkes Wiederaufnahme-Bediirfnis,
doch zeigt es in qualitativer Hingsicht (quantitativ ist der Unterschied
nur gering) starke Abweichungen.

In der Phase der Unterbrechung ist besonders auffallend, daf die Vp. im
ersten Moment zu stutzen pflegt, meist mit einem Ton von Unwillen und Unbehagen.
Nicht selten kommt es zu ausgesprochenem Protest gegen die Unterbrechung.

Die Umstellung auf die neue Beschaftigung fallt den Vpn., ibren Angaben
nach, gewthnlich schwer. Aber es kommt bei diesem Typus auch ofters vor, daB
der Ubergang zur neuen Handlung sich glatt und leicht vollzieht, und zwar zum
Teil trotz offensichtlichen Unwillens im ersten Moment der Unterbrechung.

Hat sich die Vp. der neuen Handlung zugewandt, so tritt bei diesem Typus
ganz allgemein — und darin liegt sein wesentlicher Unterschied zu dem vorher-
gehenden — ein Umschwung ein: die erste Handlung wird vergessen, erlebnisméfig
ist sie sozusagen nicht vorhanden. Dies jedoch nur, wie man aus dem ziemlich
hohen Prozentsatz von Wiederaufnahmeféllen sieht (78% W und nur 7% N)
fiir die Dauer der Beschiftigung mit der neuen Handlung.

Die Wiederaufnahme erfolgt zum Teil, ebenso wie bei Typus 1, auf Grund
eines inneren, unmittelbaren Verlangens obne duBleren Anlaf. Meistens jedoch
spielt der Aufforderungscharakter des unfertigen Gegenstandes eine anregende oder
férdernde Rolle (vgl. S.321f. u. 8. 340).

1 Vgl. 4. Kronfeld, ,,Zur Phinomenologie des Triebhaften®. Z. Neur. B, XCII,
Heft 3/4, 394.
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[Nicht selten ist der Wunsch zur Wiederaufnahme von der Befiirchtung
begleitet, der V1 konnte diese verhindern; dann entsteht leicht eine direkte Absicht,
sich dem V. zu widerseizen. Und zwar sind dies zum groften Teil dieselben Falle
(vgl. 8. 3141f.), in denen auf die Unterbrechung mit Protest und Entschluff doch
noch zu vollenden reagiert wurde, und der Wunsch, zu vollenden, dem Sehen des
unfertigen Gegenstandes vorausging.]

In einigen Fillen erfolgt die Wiederaufniahme bei diesem Typus mehr spiele-
risch. Manchmal ist ein deutliches Schwanken zwischen dem Wiederaufnahme-
wunsch und einem Nicht-Wagen zu beobachten, wobei es nur etwa in der
Halfte der Falle zur tatsidchlichen Wiederaufnahme kommt. Weiterhin sind bei
diesem Typus einige wenige Fille zu beobachten, in denen die tatsichliche
Wiederaufnahme #rotz des Fehlens eines eigentlichen Wiederaufnahmewunsches
eintritt.

[Diese Situation ist so eigentiimlich und fiir die ,,unbewuBte’ Form der
Wirkung des Quasibediirfnisses so charakteristisch, daB wir ein Beispiel anfiigen:
Vp. 74 empfand die Unterbrechung als unangenehm, konnte sich auch nicht gleich
von der Arbeit loslgsen und hatte das Verlangen, doch noch zu vollenden. Als
der VI. sie nachher fragt, ob dieses Verlangen auch im Augenblick noch bestanden
hétte, antwortet sie: ,,Nein, es liegt mir nichts mehr daran®, und im némlichen
Augenblick: ,,Aber warum mach’ ich es denn jetzt fertig 2 Die Vp. hatte schon
wihrend der Ablehnung die Handlung tatsichlich wiederaufgenommen, kommt
aber zu einem BewuBtsein dieser Tatsache erst, als sie bereits den letzten Chip
in den Kasten legt.]

Typus 2 kommt fast ebenso héufig vor wie Typus 1, nimlich in
60 Fallen. W ist etwas weniger hoch, und zwar wie erwihnt = 73%,
TW = 13%, N =7%; der Rest von 7% verteilt sich auf Wieder-
aufnahme ohne Vollendung und eigenwilliges Fortfithren im Moment
der Unterbrechung (s. S. 325).

Verlaufstypus 2 bezeichnen wir kurz durch den Hinweis guf das
Vergessen der wnlerbrochenen Hondlung wihrend der Ausfiihrung der
Storungshandlung.

3. Typus 3.

Typus 3 umfallt eine Gruppe von Fillen, denen allen ein nur schwaches
Wiederaufnahmebediirfnis gemeinsam ist. Obschon zu dieser Gruppe
relativ wenig Fille gehoren (32), zeigen sich typologisch im einzelnen
so starke Abweichungen, dafl wir innerhalb dieses Typus noch drei
Gruppen unterscheiden.

a) Typus 3a.

Diese Vpn. betonen zwar allemal, daf} die Unterbrechung ihnen unangenehm
gewesen ist und zundchst der Wunsch vorhanden war, die Handlung zu vollenden;
aber dieser Wunsch wére sehr rasch abgeklungen. In der Tat kommt es nur bei
6 Vpn. (31%) zur Wiederaufnahme, TW = 10%.

[Vp. 83 z. B. berichtet, sie hitte keine Lust, die unfertize Handlung zu
vollenden; doch etwas sei von der Handlung noch iibriggeblieben, sie sei wohl
doch nicht ganz abgetan.]

Sehr hiufig (in 42% der Falle) ist die unterbrochene Handlung bald ganz
erledigt und abgetan. Das rasche Abklingen des Wiederaufnahmebediirfnisses
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ist zum Teil auf einen schon von Anfang an zu geringen Kontakt der Vp. mit der
Handlung zurtickzufiihren, zum Teil auf ein besonders starkes Interesse an der
Storungshandlung (vgl. S. 319).

Der Typus 3a umfalit 19 Fille.

b) Typus 3.

Hier zeigt sich der Kontakt der Vp. mit der unterbrochenen Arbeit nur noch
darin, dal} die Vpn. ¢m Moment der Unterbrechung etwas von Unbefriedigung und
Arger spiiren. (Das wird von ihnen als besonderes Erlebnis erwdhnt.) Dann aber
geben sie die Aufgabe vor Ubernahme der neuen innerlich auf.

Nach Abschluf der Stérungshandlung kommt es in 3 von insgesamt
6 Fillen zu schwacher Auswirkung des Wiederaufnahmebediirfnisses [1 ,,spie-
lerische Wiederaufnahme®; 1 Tendenz, die Handlung durch den VI vollen-
den zu lassen; 1 Wiederaufnahme ohne Vollendung (vgl. S.348£)]. In den
iibrigen 3 Fillen taucht die erste Handlung auch nicht einmal in dieser schwachen
Form wieder auf.

¢) Typus 3e.

Fiir diese Gruppe (7 Falle) ist charakteristisch, daf auch die letzte Spur von
Gebundenheit an die unterbrochene Hondlung fehll. Die Unterbrechung wird
ganz gleichgiiltig hingenommen. Die Loslésung von der alten Beschaftigung, die
als erledigt angesehen und daher auch sogleich vergessen wird, geht glatt von-
statten.

[,,Die Unterbrechung war mir ganz indifferent, ich hielt es (die unterbrochene
Handlung) fir erledigt und dachte nicht mehr daran® (Vp. 59).]

Nur bei einer Vp. kommt es zu einer Wiederaufnahme, und zwar wie die Vp.
ausdriicklich bemerkt, nur deshalb, weil sie meint, das gehére zum Versuch. Die
iibrigen Vpn. kehren in keinerlei Form zu der alten Beschaftigung zuriick.

Verlaufstypus 3 charakterisieren wir, wenn auch nicht durchweg zu-
langlich, durch ,,starkes Abklingen des Wiederaufnahmebediirfnisses'.

4. Typus 4.

Typus 1—3 stellen eine graduelle Abstufung in Hinsicht des Kon-
taktes der Vp. mit der Handlung dar. Es bleibt eine ziemlich betricht-
liche Zahl von Vpn. iibrig (34), die sich nur gezwungen diesen Typen
zurechnen lieBen. Hs handelt sich um Verhaltungsweisen, die einen
komplizierteren Aufbau zeigen. Das formale Charakteristikum der
Aufbaustruktur ist ein Widerspruch, Konflikt im Verhalten der Vp.
Diese Diskrepanz liegt zum Teil in einem Widerspruch zwischen dem
Verbalten bei der Unterbrechung und bei der Wiederaufnahme; zum
Teil ist die Zwiespaltigkeit schon im Moment der Unterbrechung deutlich.

[,,Gott sei Dank, daf die Sache erledigt ist! Ich freute mich, das Ritsel
los zu sein, weil ich es nicht l6sen konnte, doch gleichgiiltig war es mir auch nicht,
und es blieb ein Gefiihl des Ungelosten im Hintergrund® (Vp. 63).]

Ist die Storungshandlung fiir die Vp. sehr angenehm und interessant oder
aber die Haupthandlung sehr unangenehm oder so schwer, dall die Vp. eine
Beschiftigung mit ihr fiir hoffnungslos hilt, so kommt es hdufig im Moment der
Unterbrechung zu derartigem Widerstreit zweier Tendenzen.

[»Xch bin einerseits auf die Losung gespannt, andererseits habe ich Resignation
— ich kann es ja doch nicht” (Vp. 34).]
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Hierher gehéren auch die Vpn., die ihre eigenen Wiinsche dem Ver-
such zuliebe unterdriicken oder zwar wiederaufnehmen, aber den
Sinn ihres Verhaltens dem VI. gegeniiber zu verdecken versuchen,
indem sie ausdriicklich mehrmals betonen, die Handlung nur aus Hoi-
lichkeit wiederaufgenommen zu haben (s. S. 359).

Bemerkenswert ist, daf} im Widerstreit der verschiedenen Tendenzen
meist das Wiederaufnahmebediirfnis die Oberhand behdlt (W = 71%,
TW =6%, N =21%).

Verlaufstypus 4 bezeichnen wir kurz durch den fir ihn charakte-
ristischen Konflikizustand.

Fiir die dynamische Struktur der Auswirkung bediirfnisartiger Span-
nungssysteme ergibt sich aus diesen verschiedenen Typen des Geschehens-
Verlaufs folgendes:

Ein starkes und auch dauerndes Spannungssystem (Typus I)
kann zu einer dauernden, eindeutig gerichteten Zielstrebigkeit des
Prozesses fithren. Kommen Stoérungen dazwischen, sc bleibt der
Druck in der urspriinglichen Richtung erlebnisméfig in irgendeiner
Form vorhanden. Der Geschehensablauf ist besonders straff und ziel-
gerecht.

Demgegeniiber kann ein bediirfnisartiges System (ohne wahrscheinlich
seiner Intensitét nach schwicher zu sein) im Fall einer Stérung im Be-
wubltsein auch ganz ausgeloscht sein (Typus 2). Trotzdem braucht es bei
seiner unterirdischen Existenz an Spannung nicht wesentlich einzubiifen,
sondern piflegt plotzlich intensiv wiederaufzutauchen, meist gelegentlich
eines kleinen Anstofles von Aullen (Aufforderungscharakter). Auch sonst
macht die Struktur des Geschehensablaufs den Eindruck von etwas
Stoflartigem, leicht Aufwallendem, aber sich ebenso rasch Beruhigen-
dem. Anscheinlich bildet sich also in solchen Fillen eine ziemlich be-
trachtliche Spannung, die jedoch das dynamische Feld nie lingere
Zeit beherrschen kann, sondern sich hauptsichlich stoBweise durch-
setzt. Das Zueinander der einzelnen gespannten Systeme scheint sehr
wenig festgelegt zu sein und leicht zu Verlagerungen zu neigen, wobei
trotzdem im Augenblick immer nur das eine oder das andere System
fiir die Motorik maBgebend ist.

Bei Typus 3 handelt es sich um ein an sich schwaches oder rasch ab-
klingendes Spannungssystem, bei dem sich ein Druck nur in Richtung
schwichster Widerstinde auswirken kann.

Bei T'ypus 4 besteht in der Regel ein ziemlich starkes Quasi-
bedtirfnis in der Richtung auf Vollendung. Aber anderweitige innere
Bediirfnisse oder Gegenkrifte im momentanen Feld lassen es zum Kon-
flikt kommen (meist allerdings ohne die Wiederaufnahme direkt zu
verhindern).
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Es fragt sich, womit die verschiedenen Verlaufstypen zusammen-
héngen, ob sie z. B. gleichméfig bei allen Vpn. vorkommen, oder ob
bestimmte Verlaufsstypen fiir bestimmte Individuen charakteristisch
sind. Wir haben diese auch fiir die allgemeinen Probleme des Verhaltens-
stiles wichtige Frage auf Grund unseres Materiales nachgepriift und
fanden eine ziemlich ausgesprochene Beziehung bestimmter Verlaufs-
typen einerseits zu bestimmter Awufgabestrukiur, andererseits zu be-
stimmtem Charaktertypus.

B. Beziehung der verschiedenen Verlaufstypen zu den charakterologischen
Eigenheiten der Vp. und der Art der einzelnen Aufgabe.

1. Verlaufstypus und Handlungsart.

In Tab. 16 sind die Handlungen nach der relativen Hiufigkeit
der Zugehérigkeit zu den einzelnen Verlaufstypen geordnet. Dabei er-
gibt sich eine Rangordnung, die im grofien und ganzen mit der Rangord-
nung nach der relativen Wiederaufnahmeh#ufigkeit der einzelnen Hand-
lungen parallel geht.

Tabelle 16. Verieilung der Handlungen auf die 4 Verlaufstypen.

Rang- Typus

platz Handlung ¥

(Tab. 14) 1 9 32 k 3b | 3¢ 4
1 || Plastilin . . . . . 611 173)] 51) — | — [17(3)] (18)
2 || Quadrat . . . . . 508) | 25(4)| 6(1)] 6(1)| 6(1)] 6)| (16)
4 Zeichnen . . . . . 40 (2) | 40(2)| — |20(1)| — — (5)
5 Perlen . . . . . . 33 (2) [ 50(3) | — — — {17 ()] (8)
6 Bausteine . . . . . 33(3)133(8)|11(1)] — — [ 222)1 (9)
8 || Mosaikbild . . . . |39(14) [33012)|8,5(3)] 3 (1)|5,5(2)] 11(4)] (36)
10 Schraffen . . . . . 33(9) 137(10)17,6(2)|7,5(2)7,5(2)|7,6(2)] (27)
7 Korrelationsschema | 32 (7) | 18(4) | 18(4)| — 4 (1) | 27(6)] (22)
9 Vexierringe . . . . |35 (7) [20(4)! 53 ()1 8(1)| — {35(T)} (20)
11 Chips . . . . . . — 160(9)t 33(5)! — Ty — | (15)
12 Garnknduel . . . . |17 ()| 66(4)] — — — 1 17Q)| (6)
3 | Ratsel . . . . .. T, — § — | — |e64)] (®
= 65) 1 (59)| (18) (6) (7}, (81)3(186)

Die Aufgaben: Plastilinkneten und Quadrat, die bei der fritheren
Rangordnung an erster und zweiter Stelle standen, kommen am relativ
hdufigsten bei Typus 1 (Fortleben wihrend der Stérungshandlung)
vor (61%, und 50%). Die Handlungen mit der haufigsten Wiederauf-

1 Prozentzahlen; in Klammern absolute Zahlen. Um die Verteilung deut-
licher zu machen, sind die Hiufigkeits-Ziffern zwischen 25% und 499 kursiv,
509, und dariiber fett gedruckt.
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nahme pflegen also auch den eindeutigsten und konsequentesten Ver-
laufstypus zu zeigen. Beim Plastilin kommt nur ein Fall (5%) bet
dem flauen Verlauf des Typus 3 (rascher Spannungsabfall) vor.

Handlungen, die in der Muitte der alten Rangordnung standen, zeigen
keine ausgesprochene Bevorzugung eines einzigen Typus. Meist ver-
teilen sie sich in der Hauptsache auf Typus 1 (Fortleben wihrend der
Storungshandlung) und 2 (Vergessen der Haupthandlung wahrend der
Storungshandlung).

Fir den Verlaufstypus 4 (Konfliktzustand) liegt das relative
Maximum der Héufigkeit bei den Aufgaben Ritsel und Vewierringe
(66% und 35%). Das paBt gut zu unseren fritheren Ausfithrungen
(s. 8. 354), denn es liegen hier Handlungen mit spezifischem ,, Aufgaben®-
Charakter vor, bei denen die ,,persénlichen Fahigkeiten gepriift werden
und daher der Ehrgeiz eine grofe Rolle spielt. Sind solche Aufgaben
schwer zu l6sen, so kommt es besonders leicht zu einem Konflikt ver-
schiedener innerer Tendenzen. Bereits in anderem Zusammenhang hatte
sich ja gezeigt, dall Ehrgeiz die Wiederaufnahme bald férdert, bald
direkt hemmt (s. 8. 363).

Durchaus typisch ist das Verhalten auch bei der Aufgabe Chips-
einsortieren, bei der die Einstellung auf einen Schnelligkeitsrekord
ging. Bei dieser Aufgabe bedeutet die Unterbrechung deshalb einen
besonders krassen Einbruch und Veréinderung der inneren Situation,
weil sie zugleich eine Zerstérung des bisher Geleisteten vorstellt. Daraus
erklért sich auch unser Ergebnis, dall kein einziger Fall dem Typus 1
(Fortleben wihrend der Stérungshandlung) angehért. Die meisten
(60%) fallen unter Typus 2 (Vergessen der Haupthandlung wihrend
der Storungshandlung), 33% unter Typus 3a (rascher Spannungs-
abfall).

Die fortlaufenden Handlungen sind bei der Zahlenzusammenstellung der Typo-
logie nicht aufgenommen, aus den Ausfiihrungen auf S. 356 geht aber hervor, daB
sie meist zu Typus 3 gehoren, also ein rasches Abklingen der Bediirfnisse zeigen.

Im ganzen zeigt sich also eine hohe Abhiingigkeit des Verlaufs-
typus von der Eigenart der Aufgabe.

2. Verlaufstypus und Charakter der Vop.

Tab. 17 gibt die HAufigkeit wieder, mit der bestimmte Verlaufs-
typen bei unseren Vpn.-Gruppen (Tab. 15) vorkommen.

Innerhalb der Von.-Gruppe 1: ,,Hingabe an die Sache* unterscheiden
wir hier zweckméBig die Vpn. mit einem mehr oder weniger ruhigen,
ausgeglichenen Charakter und die ,zappeligen” Vpn. Der Prozentsatz
der Wiederaufnahme ist beide Male hoch (W 4 TW = 899 und 86%).
Aber fiir die ,ausgeglichenen Vpn. liegt ein deutliches Maximum der
Verhaltungsweisen bei Typus 1 (Fortleben der unterbrochenen Hand-
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Tabelle 17. Verteilung der Vpn. auf die 4 Verlaufstypen.

Typus
Vpn.-Gruppen X
1 ‘ 2 3a | 8b | 3Be 4

i. Hingabe an {a) ,,ausgeglichene‘ Vpn. {451 (34) [24(18){12(9)| — | — 120(15)] (76)

die Sache b} ,.zappelige’ Vpn. . .| 17 (4) 67(16) 8(2) — | — | 8(2)] (24

2. Einstellung auf eigene Leistung . . | 41(13)]25 (8)| 3(1)19(3)| 3(1)| 19 (6)] (32)

3. Zwischentypen . . . L. 32 (8) 44’11) — 14(1)] — |20 (5)] (25

4. Vpn., die ,,ganz Vp. smd ..... 13 (2) |20 (3)120(3) |7 (1) |43(2) | 27 (4)] (15
5. Vpn. ohne innere Beziehungen zur

Handlung . . . . . . . . . . .. 21 (4) |21 (4)120(4) {5 (1) |20(4) | 11 (2)} (19)

z 65)] (60)} (19)| (6)| (7)i (34)|(191)

lung wihrend der Storungshandlung) — 45% —, fiir die ,,zappeligen®
bei Typus 2 (Vergessen der unterbrochenen Handlung wihrend der
Storungshandlung) — 67% —. Die ,,zappeligen™ Charaktere werden
also sehr viel leichter als die ,,ausgeglichenen® aus der Situation der
Haupthandlung durch die Unterbrechung radikal herausgebracht.

Die ,,zappeligen Vpn. scheinen, wie erwéhnt, zeitweilig in die Handlung ver-
tieft, wehren sich oft heftig gegen die Unterbrechung, vergessen die unterbrochene
Handlung dann aber ziemlich abrupt, um sie nachher meistens doch wiederaufzu-
nehmen. Bei der Art des Wiederaufnchmens spielt der Aufforderungscharakter des
unfertigen Gegenstandes eine relativ grofe Rolle; die Wiederaufnahme selbst pflegt
jah und impulsiv einzusetzen (die 8. 323 angefiihrten Beispiele stammen alle von
zappeligen Vpn.). Trotzdem wird die Handlung bei den ,,zappeligen® Vpn.
keineswegs immer straff zu Ende durchgefiihrt (vgl. 8. 323); nicht selten kommt
es zur ,,Wiederaufnahme ohne Vollendung® (vgl. 8. 347ff.) oder zur Vollendung in
Absitzen, mit Pausen. Bei diesen Vpn. kommen auch ,,Selbstunterbrechungen‘
vor (bisweilen sogar mehrmals): Die Vp. hilt ohne Einwirkung des V1 in ihrer
Handlung plstzlich spontan inne, sitzt untétig da oder wendet sich etwas ande-
rem zu, meist allerdings wm nach einiger Zeit doch wieder zur Handlung zuriick-
zukehren.

Das Verhalten der ,,zappeligen® Vpn. erinnert in mancher Hinsicht an das
,»Tun* eines Kindes, das in relativ kleinen Zeitspannen lebt. Es kann nicht lange
bei derselben Sache bleiben, sondern springt bald auf etwas anderes iiber, be-
sonders wenn ihm gerade etwas ins Auge fillt. Auch Kinder pflegen ja hiufig
nach kurzer Zeit wieder zu der von ihnen spontan aufgegebenen Beschiftigung
zuriickzukehren.

Bei den leistungsmifig eingestellten Vpn. (Gruppe 2) liegt das Maxi-
mum bei Typus 1 (Fortleben der unterbrochenen Handlung wihrend der
Ausfithrung der Stérungshandlung) — 41 % . Haufig kommt auch Typus 2
(Vergessen der unterbrochenen Handlung wihrend der Ausfithrung der
Stérungshandlung) und Typus 4 (konfliktreiches Verhalten) vor; da-
nehen vereinzelte Fille von Typus 3 (rasches Abklingen des Vollendungs-

1 Prozentzahlen; in Klammern absolute Zahlen. Sofern ausgesprochene
Maxima fiir die einzelnen Vpn.-Gruppen kenntlich sind, sind die entsprechenden
Ziffern fett gesetzt.
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bediirfnisses und schwache Spannung), wahrend bei Vpn. der Gruppe 1
{,,Hingabe an die Sache’) Typus 3b und 3¢ tiberhaupt nicht vorkamen.

Bei dem Zwischentypus der Vpn. (Gruppe 3) kommt der Verhaltens-
typus 1, 2 und 4 relativ hiufig vor.

SchlieBlich zeigen die Vpn., die ,,ganz Vp.© sind (Gruppe 4), sowie
die Vpn. ohne innere Beziehung zu den Handlungen (Gruppe 5) eine rela-
tiv homogene Verteilung iiber die verschiedenen Felder. Das diirfte
darin seine Ursache haben, dafl bei solcher Einstellung der Vpn. der
eigentliche Charakter des betreffenden Individuums verhiltnismiBig
wenig zur Geltung kommt, und der Geschehensverlauf im wesentlichen
von der speziellen Aufgabe abhingt.

Ebenso wie die Art der Aufgabe zeigt also auch die besondere
EBinstellung der Vpn. bzw. ihr Charakter eine enge Bez1ehung zum be-
sonderen Stil des Geschehens.

Zusammenfassend kénnen wir sagen:

1. Der Geschehensverlauf von der in unseren Versuchen vorkommen-
den Art kann der inneren Dynamik des Entspannungsprozesses nach
folgende Struktur haben:

Typus 1: Der Prozel lauft stratf und folgerichtig ab.

Typus 2: Der Prozef3 ist labil und geht meist stoBweise vorwirts.

Typus 3: Der ProzeB flaut kontinuierlich ab.

Typus 4: Der Prozel} ist der Ausdruck eines Wettstreites mehrerer
verschieden gerichteter Tendenzen.

2. Welcher von diesen vier Verlaufstypenprozessen im einzelnen
resultiert, ist im wesentlichen davon abhéngig, welchem chardktero-
logischen. Typus die jeweilige Vp. angehért und welche Krifte von
der betreffenden Handlung ausgehen. Bei derselben Vp., bei der sich
in der einen Aufgabe der Typus 1 ergibt, kann sich in einer anderen
Aufgabe z. B. Verlaufstypus 3 zeigen. Ebenso kann dieselbe Aufgabe,
die meist dem flauen Verlaufstypus 3 angehért, bei einer Vp., die
besonders leicht mit ihren Aufgaben in engen Kontakt kommt, den
straffen Verlaufstypus 1 zeigen. Im groflen und ganzen lassen sich aber
trotzdem bestimmten Aufgaben und bestimmten Vpn. ziemlich weit-
gehend bestimmte Verlaufstypen zuordnen.

Auf den optimalen Verlaufstypus 1 kann man am sichersten dann rechnen,
wenn die Vp. intensiv, aber ruhig auf die Handlung (und zwar auf die dieser Hand-
lung eigene Natur) eingeht, und wenn die betreffende Handlung ein fesselndes, da-
bel bestimmt umschriebenes Ziel hat.

Kap. X. Anbhang.
Uber die bisher besprochenen Grundprobleme der Wiederaufnahme hinaus,
188t sich das Unterbrechen von Handlungen in mannigfacher Weise zur Unter-
suchung der dynamischen Struktur und Gesetze des seelischen Geschehens ver-
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werten. Zum Schlufl seien die Ergebnisse solcher weiterfithrenden Experimente
genannt, die allerdings nur den Charakter einer vorlaufigen Orientierung haben
und noch einer Nachprifung bediirfen.

1. Unterbrechung wiederholt durchgefihrier Handlungen.

Manche Vpn. geben an, sie hétten die Handlung ausschlieBlich wiederauf-
genommen, um zu sehen, wie das Werk fertig aussdhe. Um die Bedeutung dieses
Faktors der Erstmaligkeit zu priifen, wurde eine von der Vp. schon einmal (am
gleichen oder am vorigen Versuchstag) ausgefiilhrte Handlung ein zweites Mal
aufgegeben und unterbrochen. (Bei der erstmaligen Durchfiihrung waren diese
Handlungen z.T. unterbrochen, z.T. ohne Unterbrechung vollendet worden.}

Es ergab sich, daBl der Wiederaufnahme-Prozentsatz bei wiederholter Durch-
fihrung immer noch sehr koch ist (W =1T77% [n=29]), also das entsprechende
Bediirfnis auch dann relativ stark ist, wenn die Vp. bereits weill, wie die Aus-
fithrung vonstatten geht und wie das fertige Werk aussieht. Andererseits ist es
doch geringer als bei der Unterbrechung erstmaliger Durchfithrung (W = 87%
[n = 217). Es wire moglich, daB diese Schwichung des Wiederaufnahmebediirf-
nisses auf psychische Sittigung! zuriickgeht.

2. Mekrfachunierbrechung innerhalb einer Durchfiihrung.

Wird eine Vp., die eine Handlung nach der Unterbrechung spontan wieder-
aufgenommen hat, vor Vollendung dieser Handlung zum zweiten Mal unter-
brochen, so erfolgt eine nochmalige Wiederaufnahme in 71% der Fille (n=12).
(Der Wiederaufnahmeprozentsatz bei der ersten Unterbrechung ist hier natiirlich
gleich 100%.) Die Stirke des Bediirfnisses steht bei der wiederholten Unter-
brechung also deutlich, aber immerhin nicht sehr betrichtlich, unter unserem
‘Durchschnitt (83%, s. Tabelle 3).

Bei den negativen Fillen konnte mitspielen, dafi die ,,Zerstiickelung® der
Handlung durch die wiederholte Unterbrechung das Vollendungs-Bediirfnis ab-
schwicht, oder daff die Vp. die Handlung als ,,aussichtslos” aufgibt.

3. Wiederaufnahme zerstorter Hondlungen.

Es ist theoretisch wesentlich festzustellen, wie die Vp. sich verhalt , wenn
ihr Wunsch nach Vollendung nicht einfach durch Weiterfithren des unfertigen
Werkes erfiillt werden kann, sondern wenn sie wieder von vorn anfangen muB.
Um dies zu untersuchen, zerstérten wir das Werk. Wir benutzten folgende Vari-
anten:

a) Das Werk (z. B. der aus Bausteinen gebaute Turm) geht scheinbar ,,von
selbst’ entzwei. Gleichzeitig gibt der VI. der Vp. eine neue Aufgabe.

b) Der V1. zerstort das Werk der Vp., ohne dabei jedoch eine Aufhér-Instruk-
tion zu erteilen.

¢) Wahrend die Vp. mit der Stérungshandlung beschiftigt ist, wird das
begonnene Werk der Haupthandlung vernichtet.

d) Die eben wollendete Arbeit wird kurz nach Inangriffnahme einer neuen
Handlung vom V1. zerstort.

Ergebnis: In allen 4 Varianten wutrde erstaunlicherweise (es wurden aller-
dings nur 19 Fille untersucht) mit nur einer Ausnahme (zu 4) das beschadigte
bzw. zerstorte Werk von der Vp. wiederhergestellt (W =95%). Dieses Ergebnis
spricht also in recht krasser Form gegen die These entscheidend sei, daB das
Bild einer unfertigen Sache ihre Vollendung verlange. Besonders auifallend ist,
daB sogar die bereits vollendete Handlung nach Zerstorung wiederhergestellt
wird. Gerade dieser Fragekomplex bedarf aber einer breiteren Untersuchung.

1 Vgl. Karsten, a.a. O.
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4. Gleichzeitiges Vorliegen mehrerer unterbrochener und vollendeter Handlungen.

Neben der priméiren und ausschlaggebenden Tatsache des Unvollendetseins
einer Aufgabe spielt auch ihre zejtliche Lage in der Reihenfolge der Versuchs-
aufgaben und ihre damit zusammenh#ngende momentane Lebendigkeit und
,Aktualitit eine gewisse Rolle (siehe hierzu auch 8. 327). Uber diesen Faktor
gibt die Betrachtung von Situationen Aufschluf}, in denen der Vp. wahrend einer
groBeren als sonst iiblichen Pause mehrere vollendete und unvollendete Hand-
lungen vorlagen (s. S.332f.).

Es ergab sich:

a) Wenn zwei unfertige Handlungen vorlagen, so zeigt die letzte einen hheren
Wiederaufnahmeprozentsatz als die erste (86%:71%; n="7).

b) Lagen zwei fertige Aufgaben vor, so war eine gewisse Hinwendungstendenz
gur letzten in 37% der Fille zu beobachten, nur in 14% eine Hinwendung zur
zeitlich vorangegangenen (n=_8).

¢) Bei der Reihenfolge: fertige — unfertige Handlung kann die Unfertigkeit
der letzten Aufgabe das psychische Feld ungehemmt beherrschen, und wir erhalten
eine 100proz. Wiederanfnahme der unfertigen Handlung, wihrend Wiederauf-
nahmen bzw. Hinwendungen zu fertigen Handlungen bei dieser Konstellation
iiberhaupt nicht vorkommen (n=8).

d) Bei der Reijhenfolge: unfertige — fertige Handlung dagegen kommen in 12%
der Falle Hinwendungen zu der fertigen, der jetzt zeitlich letzten, Aufgabe vor. Der
Wiederaufnahmeprozentsatz der unfertigen Handlungen betrigt hier 81 % (n =24).

Die zuletzt ausgefithrte, aktuellere Handlung ist also in bezug auf die Hdufig-
keit der Wiederaufnahmen und Hinwendungen allemal bevorzugt.

Werden aber beide Handlungen wiederaufgenommen, so pflegt die Rethen-
jolge dieser Wiederaufnahmen bzw. Hinwendungen der urspriimmglichen Reihenfolge
der Handlungen analog zu erfolgen, so daB also die dltere Handlung zuerst wieder-
aufgenommen wird. Der zweiten Handlung scheint also ceteris paribus im ganzen
ein schwicheres Spannungssystem zu entsprechen, dafiir ist sie aber noch lebendiger
und der ersten Handlung psychisch irgendwie vorgelagert.

5. Die wvolle Befriedigung.

Die Vpn. begniigen sich, wie erwdhnt (s. S. 349), bisweilen damit, daf der
V1. die Handlung fertig macht. Eine besondere Anordnung, in der der V1. regel-
méfbig die Handlung nach der Unterbrechung selbst beendet, ergibt jedoch: Ein-
stimmig erkliren die Vpn., daff in solchen Fillen fiir sie ein ,,gewisser Rest® ithrig
bliebe. Auch sonst weisen viele Vpn. mit besonderem Nachdruck 6fters auf den
Wunsch hin, die Sache ,,selbst zu Ende zu bringen. Das zeigt, daB sich die Vp.
in der Tat nur im Notfall mit der Beendigung durch den V1. zufrieden gibt,
und daB sie dann auch keine volle Befriedigung findet.

Ebensowenig kann die Wiederaufnahme bei den Rekordzeitversuchen (vgl.
Sortierversuche S. 354), in denen das Fertigmachen also nur noch ein ,,minderes‘
als das urspriingliche Ziel zu erreichen vermag, eine volle Befriedigung bringen.
In der Tat steht diese Handlung an vorletzter Stelle unserer Rangordnung
(s. Tab. 13, 8. 353), und ihre Durchfithrung ist relativ schlapp.

Das Wiederaufnahmebediirfnis zielt also auf eine méglichst restlose Befrie-
digung des einmal entstandenen Bediirfnisses durch eigentitiges, uneingeschrinktes
Erreichen des ursprimglichen Zieles.

Es wiire aber falsch, daraus den SchluB zu ziehen, daB die in unseren Versuchen
in Frage kommenden Willensziele vollkommen starr festgelegt sind. Das geht
schon aus der Tatsache der Ersatzbefriedigung hervor (s. S. 345). Ferner ist fol-
gendes zu erwihnen: Andert der VI. die Instruktion zu einer von der Vp. schon
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begonnenen Handlung nachtriglich etwas ab (148t er z. B. eine Zeichnung nicht
mit Blei, sondern mit Buntstift weiterfithren, die Schraffierungsarbeit in einer
anderen Technik oder auf einer gréBeren Fliche vornehmen), so folgt die Vp.
dieser Instruktion ziemlich leicht und willig, — bisweilen nach einer kurzen Hem-
mung. Allerdings mufl die Aufgabe ungefshr im selben Rabmen bleiben; weicht
die neue Instruktion zu weit von der urspriinglichen ab, so kann es zu einer Ab-
wehr, dhnlich wie bei der eigentlichen Unterbrechung, kommen.

Das Quasibediirfnis ist also micht starr festgelegt, aber auch nicht beliebig um-
formbar.

Kap. XI. Zusammenfassung,
1.

Vpn., die wihrend der Ausfithrung einer Aufgabe durch eine zweite
Aufgabe (Storungshandlung) unterbrochen wurden, nahmen die erste
Handlung sehr hiaufig wieder auf [W] oder zeigten eine Tendenz
dazu [TW] (W="T74%, W + TW = 83%) (Tab. 3, 8. 327).

Trug die Unterbrechung den Charakter eines ,,.Zufalls®, so geschah
die Wiederaufnahme sogar ausnahmslos (100%).

Die Wiederaufnahme erfolgte schon innerhalb von 20 Sekunden,
meist unmittelbar (0—4 Sekunden) nach Beendigung der Stérung (8. 332,
Abb. 18, Kurve 1).

Die Dauer der Stérung betrug meist 4-—30 Min. (in einzelnen Fallen
mehrere Stunden oder Tage). Die Verlingerung der Unterbrechungs-
dauer bringt innerhalb des untersuchten Bereiches keine wesentliche
Verminderung der Wiederaufnahme mit sich (8. 327).

11

Die Wiederaufnahme beruht nicht auf der Ansicht der Vop., daff der
V. die Wiederaufnahme wiinsche, sondern erfolgt mit annahernd gleicher
Haufigkeit auch dann, wenn der V6. die Wiederaufnahme ausdriicklich
untersagt (nur wichst in diesem Fall TW relativ zu W, S. 334).

Die Wiederaufnahme heruht auch nichi auf Langerweile oder auf
Spieltrieb. Sie erfolgt z. B. nicht bei vollendeten Handlungen (vgl. ferner
8. 3311.). Allerdings kénnen diese Faktoren unter gewissen Umstanden
das Wiederaufnahmebediirfnis verstiarken.

Das gleiche gilt von der alligemeinen Lust zu einer derartigen Be-
schiftigung (5. 338ff.). Auch der Aufforderungscharakier des unfertigen
Werkes (8. 3401f.) ist in unseren Versuchen keine primére Ursache der
Wiederaufnahme. Er erweist sich vielmehr als Korrelat einer bereits
bestehenden inneren Spannung. Unfertige Handlungen anderer Vpn.
z. B. werden nur sehr selten spontan in Angriff genommen, und auch
das eigene unfertige Werk hat nur dann fir die Vp. einen Aufforderungs-
charakter zur Vollendung, wenn das Bedirfnis nach Wiederaufnahme
bereits vorhanden ist (s. den Vergleich der Wiederaufnahme vor und
nach Sicht des unfertigen Gegenstandes, S. 343).
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Die Wiederaufnabme geht also auf ein Quasibediirfnis zuriick, dem
dynamisch die Stellung eines Spannungssystems zukommt. Erlebnis-
méBig tritt dieses Bediirfnis haufig als unbestimmtes Dringen auf,
dessen spezielles Ziel (gerade diese Handlung zu vollenden) sich erst
allméhlich klarer herauskristallisiert. Die Wiederaufnahme hat oft den
ausgesprochenen Charakter einer Zwangshandlung (S. 321).

111

Das auf Vollendung dringende Quasibediirfnis zeigt sich nicht
nur an der Wiederaufnahme. Die Vp. pflegt sich bereits gegen die
Unterbrechung selbst zu wehren; bisweilen so energisch, dafi der VL
die Fortfithrung tatsichlich nicht verhindern kann (S. 315). Wéihrend
der Stérungshandlung kann es, zumal bei einem bestimmten Typus
von Vpn. und Handlungen, zu einem mehr oder weniger ¢nlermaitiieren-
den Fortleben der ersten Handlung kommen. Nicht selten allerdings
fallt die Haupthandlung wihrend der Stérungshandlung erlebnis-
mwaflig ganz aus, um erst am SchluBl der Stérungshandlung wieder
zum Durchbruch zu kommen (S. 317£.).

Das Quasibediirfnis wirkt sich nicht immer in der Form echter Voll-
endung aus, sondern kann zu Ersalzerledigungen (S. 346), Pro- forma-
Ausfiihrungen, spielerischer Wiederaufnahme und dhnlichen Auflocke-
rangen der Prézision und Ernsthaftigkeit des Handlungszieles fiihren
(S. 348). Manchmal sucht die Vp. die Aufgabe auch dadurch zu er-
ledigen, daB sie die Verantwortung auf den V1. abschiebt oder dic Arbeit
zerstort (8. 349).

Hat die Vp. ihre Handlung nach der Wiederaufnahme vollendet,
so tritt typisch Hnispannung, Befriedigung und dann Gleichgiiltigkeit
ein, auch wenn zuvor das Wiederaufnahmebediirfnis sehr stark ge-
wesen ist (s. S. 323).

V.

Das Wiederaufnahmebedirfnis hangt ab:

1. von der Struktur der betreffenden Handlung:

a) Endhandlungen zeigen ein sehr viel stérkeres Wiederaufnahme-
bediirfnis als fortlaufende Handlungen, und zwar steigt die Wieder-
aufnahme auch innerhalb der Endhandlungen mit dem Grad der
Ausgeprigtheit des Zieles (S. 336).

b) Bei Handlungen, die eine deutliche Strukturierung in natiirliche
Unterganze besitzen, zeigt sich im Moment der Unterbrechung ein be-
sonders starkes Bestreben, wenigstens den nahen dbschlufl des Uniteir-
ganzen zu erreichen. Gelingt das. so ist damit diese Handlung fiir die
Vp.. zumindest bhis zum Abschluff der Stérungshandlung, abgetan.
(Zeitweilige Befriedigung. S. 318).
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2. von der Phase, in der die Handlung unterbrochen wird (S. 328).

Besonders hohe Wiederaufnahmen ergeben sich bei Unterbrechungen
kurz vor Schluf3 der Handlungen, weil dann die Nihe des Endes eine
starke Spannung mit sich bringt, ferner iiberraschenderweise auch zu
Anfang der Handlungen. (Selbst bei Unterbrechung wvor Beginn der
Ausfithrung, also unmittelbar nach der Instruktionserteilung, scheint
die Wiederaufnahme sehr héufig zu erfolgen.)

3. von der Einstellung der Vp. zur betreffenden Handlung und dem
Charakter der Vp. (S. 3571f.).

Der Prozentsatz der Wiederaufnahme ist um so héher, je stirkér
die Vp. in die Hondlung hineingeht und am stirksten dann, wenn dieser
Kontakt auf Grund einer ,.Hingabe an die Sache’ erfolgt. Auch die
Einstellung auf ,eigene Leistung* (Priifen und Zeigen der eigenen Fahig-
keiten) hat ein sehr starkes Wiederaufnahmebediirfnis, weil in diesem
Fall umfassendere, starke echte Bediirfnisse beriihrt werden. Vpn. ohine
innere Beziehung zur Handlung, oder die ,,ganz Vp.© sind zeigen ein
relativ schwaches Wiederaufnahmebediirfnis.

Ehrgeiz verstirkt im allgemeinen das Wiederaufnahmebediirfnis,
kann der Wiederaufnahme aber auch entgegenwirken (aus Furcht vor
Blamage). , . Zappeligheit” ist der Starke des Wiederaufnahmebediiri-
nisses weniger giinstig als ein ruhiger Charakter der Vp.

V.

Die Auswirkung des Quasibeddirfnisses kann trotz bestehenden
Spannungs-Systems unterbletben, wenn im Feld starke gegenwirkende
Krifte vorhanden sind. Schon die Verbot-Instruktion fiihrt, wie wir
sahen, zu einer Verminderung der wirklichen Wiederaufnahme (W)
auf Kosten der bloBen Tendenz zur Wiederaufnahme (TW) (S. 334).
Ahnlich kann Angst vor Miferfoly wirken, ja dauernde MiBerfolge
konnen zu einem direkten Aufheben des Vollendungsbediirfnisses
fiihren. Auch Krgnkung von seiten des V1. kann die Vp. zu einem
wirklichen inneren Verzicht bringen (8. 3511.). Bisweilen entféllt das
Quasibediirfnis deshalb, weil die Vp. aus dulieren Griinden den Versuch
rasch abbrechen mdochte.

V1.

Sieht man von diesen besonderen Feldbedingungen zur Zeit der
Wiederaufnahme ab, so hingt die Stéirke der Tendenz, eine bestimmte,
friilher angefangene Handlung wiederaufzunehmen, nicht nur von der
Stérke, sondern auch von dem Grad der Selbstindighkeit des zugrunde
liegenden bediirfnisartigen Spannungssystems ab.

Eine Kommunikation mit echlen umfassenderen Bediirfnissen ist fiir
die Wiederaufnahme giinstig, sofern das Handlungsziel nicht (wie etwa
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bei den Vpn., die ,,ganz Vp.*“ sind) unselbstdndiger Teil eines anders
gerichteten Strebungsganzen wird (8. 351).

Der relativ geringe Zeitabfall (vgl. oben) zeigt, daB die resultierenden
Spannungssysteme im allgemeinen eine ziemlich starke Wandiestigkeit
bzw. innere Festigkeit in funktionellem Sinn zeigen.

VIiI.

Es ergeben sich werschiedene Verlaufsformen des Gesamigeschehens,
die wir nach einer hervorstechenden, aber keineswegs allein maBgebenden
Eigentiimlichkeit bezeichnen als (s. S. 3651f.):

1. Geschehensverlauf mit phinomenalem Fortleben der unter-
brochenen Handlung wahrend der Stérungshandlung.

2. Geschehensverlauf mit Vergessen der unterbrochenen Handlung
wihrend der Stérungshandlung.

3. Geschehensverlauf mit raschem Abklingen des Vollendungs-
bediirfnisses.

4. Geschehensverlauf konfliktreicher Art.

Eine eingehende Analyse zeigt, dafl diese Verlaufstypen bedingt
sind einerseits durch die Struktur der betreffenden Handlung, anderer-
seits durch Einstellung und Charakier der einzelnen Vp. (s. S. 3701f.).

(Hingegangen am 9. August 1928.)
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