


Assurer sur le dance floor, maîtriser des tours de magie ou les dernières 
tendances cuisine et coiffure, réaliser un mur origami ou une piñata… 
Découvrez les TUTOS FOUS de TFOU, 20 tutoriels de 6’, présentés par des 
spécialistes de renom et surtout testés en avant-première par Bonaf !  
 
De la danseuse et chorégraphe Fauve Hautot aux blogueurs culinaires ou DIY en 

passant par Kamel le magicien, l’artiste plasticienne Mademoiselle Maurice ou 
encore le comédien Gil Alma ; pour chacun de ces 20 tutos, Bonaf sera entouré 
par des experts issus de tous horizons, ravis de partager leurs trucs et astuces 
avec les enfants.  
 
Il ne reste plus qu’à apprendre et intégrer chaque étape des tutos et de les 

mettre en pratique pour s’amuser et épater ses amis…  
 
Pour voir ou revoir l’intégralité des 20 tutos et plein d’autres exemples inédits, 
une chaîne dédiée aux Tutos Fous de TFOU sera disponible en illimité sur TFOU.FR. 
 

UNE EXPÉRIENCE LUDIQUE ET DIDACTIQUE À DÉCOUVRIR  

DÈS LE DIMANCHE 8 NOVEMBRE SUR TFOU. 

BONAF PRÉSENTE : LES TUTOS FOUS DE TFOU 
 



FAUVE HAUTOT 
 

Figure incontournable du casting 

de DANSE AVEC LES STARS depuis 

cinq ans, Fauve est sans conteste 

la danseuse favorite des français.  

 

Pour la 6ème édition de l’émission 

diffusée sur TF1, elle devient 

officiellement le nouveau membre 

du jury de l’émission (en diffusion à 

partir du 24 octobre). 



DECOUVREZ-VOUS DES TALENTS DE DANSEUR ! 

 

Le hip-hop, c’est la danse préférée des enfants. Et pour 

cause : elle impressionne et est pratiquée par les stars les 

plus en vogue. Grâce à internet, cette discipline – jusqu’à 

présent réservée aux pros – devient accessible au plus 

grand nombre à travers différents tutoriels.  

 

Grâce à quelques enchaînements de base, Ralph, 

danseur professionnel de hip-hop, va faire de vous des 

stars de la piste ! 

 

RALPH BEAUBRUN 
 

Autodidacte, chanteur et danseur, RALPH 

débute la danse dès l’âge de cinq ans. 

Cet ancien ingénieur informaticien a tout 

quitté : métier et pays natal, Haïti, pour se 

consacrer à sa passion, LA DANSE.  

 

Aujourd’hui, il danse pour les plus grands 

tels que Stromae ou encore Julien Doré et 

enseigne le new style hip-hop. Il danse 

également aux côtés de Tal pour laquelle il 

signe de nombreuses chorégraphies. 

Parallèlement, il enseigne des cours de 

danse au Studio de danse Lax à Paris. 

 

Instagram : ralphbeaubrun  

Studio de danse : laxstudio.fr  

DANSE HIP-HOP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAGIC TUTO 1 
 

UN PETIT TOUR DE MAGIE  

POUR IMPRESSIONNER SES AMIS ?  

 

Avec notre artiste illusionniste MAURICE DOUDA, 

apprenez deux tours de magie : 

 

- Un tour de prédiction au cours duquel le magicien 

doit deviner quelle couleur Bonaf a utilisée parmi 4 

stylos différents. 

 

- La fabrication d’un accessoire de magie essentiel 

pour réaliser un tour très spécial…  

 

AVEC HUMOUR ! 

MAURICE DOUDA 
 

MAURICE DOUDA  pratique la magie 

depuis qu’il a 10 ans. Formé dans les 

meilleurs cours d’illusionnisme, il s’est 

rapidement spécialisé dans le close 

up – une technique qui consiste à 

réaliser des tours le plus près possible 

des spectateurs.  

 

Champion de France en 2012 – 

catégorie illusionnisme - également 

primé à la Paris  Magic Challenge. 

 

Maurice Douda se produit, depuis, 

sur de nombreuses scènes françaises 

et en ce moment au THÉÂTRE BO à 

Paris.  

 

Site : www.douda.org  



MAGIC TUTO 2 
EPATER SES AMIS ET REALISER DES TOURS 

BLUFFANTS… 

 

Apprentis magiciens, ce tour de passe-

passe est pour vous ! Faire disparaître une 

pièce et une salière, quel est le truc de 

Kamel le magicien ? Observez-bien… 

 

Avec un peu d’entraînement, vous aussi, 

vous serez bientôt THE magicien ! 



AGATHE SAILLARD 

 
Cette blogueuse culinaire a l’un 

des plus gros blogs de France My 

Little Recettes. 

 

Chaque mois, ce sont des milliers 

de personnes qui la lisent. Elle est 

une référence en matière de 

cuisine. 

 

Blog : mylittlerecettes.com 



FAIRE UN GÂTEAU, C’EST SYMPA,  

MAIS UN GÂTEAU SURPRISE… C’EST ENCORE MIEUX ! 

 

Un anniversaire, c’est un moment très important pour 

tous les enfants. Quelle excitation et quelle fierté 

d’accueillir tous ses amis à la maison.  

 

Mais comment faire pour épater ses copains lors de 

ce moment si particulier ? Le gâteau en serait-il la 

clé ? Et s’il cache une surprise, c’est encore mieux, 

non ? 

 

Hum, et si nous apprenions à créer un gâteau-

surprise !  

Au centre seront cachés chocolats et friandises pour 

le plus grand bonheur des enfants.  

 

De quoi devenir la star de la journée ! 

STEPHANIE VALADE 
 

Elle s’est lancée dans la création d’un blog 

culinaire pour faire des rencontres, 

partager des idées, des bons plans… 

Cuisine moi un mouton est un blog de 

bonnes mais aussi de belles recettes. 

  

Chaque soir, STEPHANIE VALADE enfile son 

tablier pour concocter une nouvelle 

recette et faire plaisir à ceux qu’elle aime. 

 

Blog : cuisinemoiunmouton.com 

GÂTEAU-SURPRISE 



CAMILLE MALLET 
 

Passionnée de cuisine, CAMILLE s’est 

spécialisée dans la pâtisserie. Il y a trois 

ans, elle décide de partager sa passion 

avec les plus jeunes.  

 

Elle crée l’Atelier des Drôles de 

Marmitons puis fonde Les Doigts Dans 

Le Plat. Lors de ces stages à thèmes, 

elle apprend aux enfants à bien 

manger tout en s’amusant.  

 

Site : latelierlesdoigtsdansleplat 

ART FOOD 
COMPOSER UNE ASSIETTE COMME UNE ŒUVRE 

D’ART ! 

 

Tout est une histoire de goûts, de couleurs et de 

mises en scènes. En cuisine, il ne faut surtout pas 

oublier l’esthétique.  

 

Alors, si nous apprenions à faire du goûter une 

activité amusante et qui, en plus, développe la 

créativité ? 

 

Suivons la démo de la chef et dessinons avec des 

fruits ? De quoi nous mettre en appétit… 





PAPER TOY GEANT ! 
VÉRITABLE TENDANCE, LE PAPER TOY ENVAHIT LE MONDE !  

 

La raison de cet enthousiasme ? Les patrons sont 

gracieusement distribués sur internet par des graphistes, des 

street-artists ou de simples passionnés.  

 

Alors à vos papiers et à vos crayons pour suivre les conseils 

d’ARNAUD ROI et réaliser un PAPER TOY GÉANT… 

 

De quoi donner un petit plus à votre chambre… 

ARNAUD ROI 
 

Ce spécialiste est « ingénieur papier », 

un métier rarissime puisqu’ils ne sont 

qu’une dizaine en France.  

 

Avec Camille Baladi, ARNAUD ROI 

propose, au sein de l’Atelier Up Up Up !, 

des stages de formation aux techniques 

du pop up.  

 

Très sollicité, les maisons d’édition font 

régulièrement appel à ses talents pour 

illustrer et animer de nombreux livres. 

 

Site : upupup3d.com  



ART TOYS 

ANNE-CÉLINE NOUM  

ALIAS MADAME PATACHOU 

 
Cette créatrice s’est spécialisée dans les 

accessoires de mode et les figurines 

décoratives en pâte fimo (autrement 

appelée pâte polymère).  

 

YOUTUBEUSE, elle réalise aussi des tutos pour 

partager son savoir et ses idées créatives. 

 

Chaîne youtube : JungleJuliaCreations 

QUAND UNE SIMPLE FIGURINE DEVIENT UN ART… 

 

Les ART TOYS, aussi appelés DESIGNER TOYS, URBAN VINYL ou 

VINYL TOYS sont les termes utilisés pour décrire des figurines 

créées par des artistes, dessinateurs et illustrateurs. 

 

Certaines sont vendues vierges, à customiser, d’autres sont 

vendues comme des œuvres d’art à part entière.  

 

Ils sont le fruit de notre culture pop ! 

 

Et justement, puisque nos tutos sont hyper tendances, ANNE-

CÉLINE alias PATACHOU va nous apprendre à utiliser la pâte 

polymère, matériel essentiel à la confection d’un Art Toy ! 



CECILE BOYER 

 
Elle est l’auteur de l’un des blogs les 

plus importants de DIY (Do It Yourself) 

en France !  

 

Bref, CÉCILE est une spécialiste, elle 

déniche les objets les plus tendances 

qu’elle partage sur son site Poulette 

Magique. 

 

Invitée sur des plateaux TV, elle 

n’hésite pas non plus à mettre la 

main à la pâte pour créer des objets 

de déco ou de mode. 

 

Blog : poulettemagique 

 



Pour les GARÇONS :  

Zayn Malik des ONE DIRECTION a 

une coupe qui déchire et – même si 

elle a l’air naturelle – elle demande 

une série de gestes très précis.  

COIFFURES TENDANCES 

MATHIEU LAUDREL 

 
Coiffeur professionnel, ancien 

danseur, il a travaillé sur divers 

spectacles et défilés de mode. 

 

Il est également à l’origine de 

la perruque du personnage de 

Raiponce, spectacle qui se 

joue actuellement à l’Espace 

Pierre Cardin à Paris.  

 

Que ce soit pour les garçons 

ou les filles, il assure en conseils 

coiffure. 

Pour les FILLES :  

Le chignon est à la mode !  Découvrez 

toutes les étapes pour apprendre à 

faire le plus beau chignon à porter 

fièrement dans la cour de récré. 

APPRENEZ AVEC MATHIEU LAUDREL À MANIPULER VOS CHEVEUX 

POUR UN RÉSULTAT DIGNE DES PLUS GRANDES STARS ! 





JOSEPH-EMMANUEL BISCARDI 
 

Formé à 5 ans au violon puis au piano et au théâtre, 

diplômé du Conservatoire Royal de Liège, JOSEPH-

EMMANUEL a joué en France dans « Fame », « The Full 

Monty », ou encore « Cabaret ».  

 

Auteur - compositeur - interprète, gagnant du 

concours de nouveaux talents « La Rose d’Or » en 

2008, il s'est produit sur plusieurs scènes dont celle du 

Sentier des Halles à Paris.  Il interprète le personnage 

de Jules Verne, représenté par une marionnette, dans 

le spectacle Le voyage extraordinaire de Jules Verne. 

 

Son dernier titre « Changer de Vie » est un clin d‘œil à 

son métier de comédien et à son passé d’instituteur.  

  

Site : julesvernelespectacle.com  





 

 

Illustratrice spécialisée dans les ouvrages 

jeunesse, cette spécialiste du papier découpé 

en 2D et 3D, s’est fait remarquer par son style 

très cartoon et coloré. 

 

En parallèle de son métier de graphiste et 

illustratrice, elle transmet sa passion aux petits 

comme aux grands en animant des ateliers 

créatifs et des stages de bandes dessinées et 

de dessin. 

 

Sites : jungle-juice.blogspot.fr  

          diona.ultra-book.com 

CONFECTIONNER DES CADRES ARTISTIQUES  

TEL UN VRAI ARTISTE  

 

Le chouchou de plusieurs artistes en ce 

moment, c’est le cadre en relief. Pour en faire 

un, il suffit d’avoir du PAPIER et de la 

PATIENCE… 

 

Découper, assembler et plier le tout dans une 

boite pour créer une mise en scène de toute 

beauté. 

 

Ca tombe bien, la pro de cet art, c’est DIONA ! 

Grâce à de petites astuces et à son talent, 

laissez parler votre créativité et pourquoi pas 

vous découvrir une âme d’artiste ? 

DIONA 

CADRE EN RELIEF 



MUR ORIGAMI 
HABILLER LES MURS… 

 

Quelques feuilles de papier de couleur, un 

sens créatif et de la mise en scène vont 

transformer le mur d’une chambre ou d’un 

salon en œuvre d’art unique !  

 

Suivez le tuto de Mademoiselle Maurice et 

découvrez pas à pas comment créer deux 

formes d’origami, l’art japonais du pliage de 

papier, pour recouvrir un mur complet. 

 

BEAU, FACILE, ÉPATANT… ET ÉPHÉMÈRE ! 

  
MADEMOISELLE  

MAURICE 
 

Artiste plasticienne et scénographe, 

elle découvre l’origami lors d’un séjour 

au Japon. 

 

Aujourd’hui, cette globetrotteuse en a 

fait sa spécialité. Les plus grandes 

maisons comme Louis Vuitton et le 

Palais de Tokyo la sollicitent pour 

imaginer des œuvres plastiques et 

urbaines éphémères aux quatre coins 

du globe.  

Légers en apparence et colorés, ses 

origamis sont désormais reconnus par 

les critiques du monde entier.  

 

Site : mademoisellemaurice.com 

Instagram : mademoisellemaurice 

 

 



 

NE JETEZ PAS VOS JOUETS USAGÉS !  

 

Ils peuvent devenir les accessoires les plus 

stylés pour décorer votre chambre. En plein 

dans la tendance du FAIT-MAISON, du MADE 

IN CHEZ MOI, les tutoriels et autres blogs DIY 

fleurissent par milliers sur la toile.  

 

Un bon moyen de ne pas jeter et ainsi de faire 

d’un geste écolo (la récup’) une manière de 

créer des objets au top de la mode.  

 

Avec Calie, transformer des vieilles figurines en 

objets déco sera un jeu d’enfant ! 

 

FAITES VOTRE CHOIX,  

POT À CRAIES, POT À BILLES OU  

BOULE À  NEIGE ? 

CALIE 

 
Fondatrice du blog idee-creative, CALIE est 

aussi graphiste freelance.  

 

Sur son blog, elle donne tous les conseils 

nécessaires pour décorer, bricoler et créer 

grâce à des tutoriels photos. 

 

Blog : idee-creative.fr 

UNE 2ÈME VIE  
AUX JOUETS 



MYRLENE NUMA 
 

Sur son blog Mymy Cracra, 

MYRLÈNE laisse exprimer sa 

créativité et partage ses passions. 

De la déco, du DIY, des voyages, 

un peu de photos mais aussi des 

posts beauté…  

 

Elle partage sa vie avec son super 

chat et un amoureux barbu. Elle 

puise son inspiration dans les ARTS 

VISUELS mais aussi dans les ŒUVRES 

GRAPHIQUES. Très curieuse, elle 

prend plaisir à rechercher et à 

partager ses trouvailles les plus 

colorées, mignonnes et originales 

avec ses lecteurs. 

 

Blog : mymycracra.com 

 



S’ILLUMINER DANS LE NOIR 
 

Tendance du moment, le « DIY » ou « Do It Yourself » fait des 

émules sur Internet. De plus en plus de tutos apprennent à 

réaliser seuls des objets de déco ou de mode.  

 

Totalement féérique, la peinture phosphorescente permet de 

créer des objets très poétiques. La blogueuse MAGALI 

THIEBAUD nous propose deux ateliers créatifs :  

 

- Conception d’un pot comme s’il était rempli de lucioles 

- Création d’un pot avec un effet galaxie 

 

MAGALI THIEBAUD 
 

 

Avec son blog Le Meilleur du DIY, 

elle est devenue une référence en 

matière de « FAIT MAISON ».  

 

Chaque jour, elle recense les 

tutoriels les plus originaux et 

accessibles et permet ainsi à ses 

lecteurs de nourrir leur inspiration. 

 

Blog : lemeilleurdudiy.com 

 

PEINTURE 
PHOSPHORESCENTE 



Production : MY FANTASY pour 2P2L 

Format : 20x6’ 

Public : 6/10 ans 

Contacts  presse : 

 

Cécile Gérard – cgerard@tf1.fr - 01 41 41 33 78 

Cecilia Kilejian – ckilejian@tf1.fr - 01 41 41 29 49 
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