
ระเบียบการแขงขันกีฬาเพาะกาย 
กีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47 (2563) “ศรีสะเกษเกมส” 

ณ จังหวัด ศรีสะเกษ  
************************* 

 
1. สมาคมกีฬาเพาะกายและฟสเนสแหงประเทศไทย 

นายกสมาคม  นายศุกรีย สุภาวรีกุล 
เลขาธิการ   นายสาลี่ สวางสุข 
สถานท่ีติดตอ  สมาคมกีฬาเพาะกายและฟตเนสแหงประเทศไทย 
    อาคารเฉลิมพระเกียรติ 25 ชั้น ชั้น 19 หอง 6 
    286 การกีฬาแหงประเทศไทย รามคําแหง บางกะป 

กรุงเทพมหานคร 10240 
    โทร. 0-2170-9601 
    โทรสาร 0-2170-9602 
 

2. คณะกรรมการจัดการแขงขัน 
ประธานฝายกีฬาเพาะกายและฟตเนสของจังหวัดเจาภาพ  ประธานกรรมการ 
ผูแทนสมาคมกีฬาเพาะกายและฟสเนสแหงประเทศไทย   รองประธานกรรมการ 
คณะกรรมการกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ       กรรมการ 
นายกสมาคมกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ       กรรมการ 
บุคคลท่ีจังหวัดเจาภาพแตงตั้ง       กรรมการและเลขานุการ 
พนักงานการกีฬาแหงประเทศไทย       กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

 
3. คณะกรรมการพิจารณาการประทวง 
 3.1 คณะกรรมการพิจารณาการประทวงคุณสมบัตินักกีฬา  ประกอบดวย 

ผูอํานวยการฝายพัฒนากีฬาเปนเลิศ กกท.    ประธานกรรมการ 

นายกสมาคมกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ    กรรมการ 
ผูแทนสมาคมเพาะกายและฟตเนสแหงประเทศไทย  กรรมการ 
ผูแทนกองนิติการ กกท.       กรรมการ 

ผูอํานวยการกองแขงขันกีฬาเปนเลิศ กกท.   กรรมการและเลขานุการ 
หัวหนางานแขงขันและทะเบียนกีฬาระดับชาติ กกท.      กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

 3.2 คณะกรรมการพิจารณาการประทวงเทคนิค  ประกอบดวย 
ผูแทนสมาคมเพาะกายและฟตเนสแหงประเทศไทย ประธานกรรมการ 
ประธานฝายเทคนิคกีฬาเพาะกายและฟตเนส กรรมการ 
ประธานฝายจัดการแขงขันกีฬาเพาะกายและฟตเนส กรรมการ 
ผูแทนการกีฬาแหงประเทศไทย กรรมการ 
ผูจัดการทีมทุกทีมท่ีเขาแขงขัน (ยกเวน คูกรณี) กรรมการ 

    บุคคลท่ีจังหวัดเจาภาพกีฬาแหงชาติแตงตั้ง   กรรมการและเลขานุการ 
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4. ขอบังคับและกติกาการแขงขัน 
4.1 ใหใชขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทยวาดวยการแขงขันกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 
4.2  ใหใชกติกาการแขงขันของสหพันธกีฬาเพาะกายและฟตเนสแหงเอเชียและโลก [ABBF และ WBPF]  
4.3 ใหใชระเบียบและกติกาการแขงขันของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟตเนสแหงประเทศไทย ป พ.ศ. 2551 

 

5 คุณสมบัติของผูเขารวมการแขงขัน 
ใหเปนไปตามขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการแขงขันกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 (หรือ

เพ่ิมเติมตามกติกาการแขงขันท่ีกําหนดไว) 

นักกีฬาชาย กําหนดอายุ ไมเกิน 40 ป (พ.ศ. 2523) 
นักกีฬาหญิง กําหนดอายุ ไมเกิน 35 ป (พ.ศ. 2528) 

 

6 ประเภทการแขงขัน 
6.1 การแขงขันเพาะกายท่ัวไปชาย แบงเปน 7 รุนดังนี้ 

6.1.1 FLY WEIGHT     น้ําหนักไมเกิน 60 กก. 
6.1.2 BANTAM WEIGHT    น้ําหนักไมเกิน 65 กก. 
6.1.3 LIGHT WEIGHT     น้ําหนักไมเกิน 70 กก. 
6.1.4 WELTER WEIGHT    น้ําหนักไมเกิน 75 กก. 
6.1.5 LIGHT MIDDLE WEIGHT   น้ําหนักไมเกิน 80 กก. 
6.1.6 MIDDLE WEIGHT    น้ําหนักไมเกิน 85 กก. 
6.1.7 HEAVY WEIGHT    น้ําหนักเกิน 85 กก. ข้ึนไป 

6.2 การแขงขันแอธเลติคฟสิคหญิง มี 1 รุน Open 
6.3 การแขงขันเพาะกายหญิง มี 1 รุน Open 
6.4 การแขงขันฟตเนสชาย แบงเปน 2 รุน 

6.4.1 ความสูงไมเกิน 170 เซนติเมตร 
6.4.2 ความสูงเกิน 170 เซนติเมตร 

6.5 การแขงขันฟตเนสหญิง มี 1 รุน Open  
6.6 การแขงขันเพาะกายประเภทแอธเลติคฟสิคชาย แบงเปน 3 รุน 

6.6.1 ความสูงไมเกิน 165 เซนติเมตร (น้ําหนักตัวเกินได 2 กิโลกรัม จากเกณฑความสูง - 100)  
6.6.2 ความสูงไมเกิน 170 เซนติเมตร (น้ําหนักตัวเกินได 3 กิโลกรัม จากเกณฑความสูง - 100)  
6.6.3 ความสูงเกิน 170 เซนติเมตร (น้ําหนักตัวเกินได 4 กิโลกรัม จากเกณฑความสูง - 100)  
6.6.4 นักกีฬาท่ีเขาแขงขันประเภทแอธเลติคฟสิคชาย ไมมีสิทธิ์เขาแขงขันประเภทเพาะกายชายหรือ

สปอรตฟสิคชาย 
6.7 การแขงขันโมเดลฟสิคหญิง แบงเปน 2 รุน 

6.7.1 ความสูงไมเกิน 165 เซนติเมตร 
6.7.2 ความสูงเกิน 165 เซนติเมตร 

6.8 การแขงขัน สปอรตฟสิคชาย แบงเปน 3 รุน 
6.8.1 ความสูงไมเกิน 170 เซนติเมตร (น้ําหนักตัวไมเกิน จากเกณฑ ความสูง – 100) 
6.8.2 ความสูงไมเกิน 175 เซนติเมตร (น้ําหนักตัวไมเกิน จากเกณฑ ความสูง – 100) 
6.8.3 ความสูงเกิน 175 เซนติเมตร (น้ําหนักตัวไมเกิน จากเกณฑ ความสูง – 100 + 2) 
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6.8.4 นักกีฬาท่ีเขาแขงขัน ประเภท สปอรตฟสิคชาย  ไมมีสิทธิเขาแขงขัน ประเภทเพาะกายชาย หรือ 
เพาะกายประเภทแอธเลติคฟสิคชาย  

 
7. จํานวนผูเขารวมการแขงขัน (นักกีฬา  ผูควบคุมทีม  และผูฝกสอน) 

7.1 จํานวนนักกีฬาภาคละ 3คนตอรุน รวม 60 คน (ชาย 45 คน, หญิง 15 คน)ในกรณีท่ีไมมีนักกีฬาสงครบ
ทุกรุน ก็สามารถสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันไดรุนละ 3 คนตอภาค รวมแลวจะตองไมเกิน 60 คนตอภาค  
7.2 จํานวนผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอน ใชอัตราสวนนักกีฬา : ผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอน (5:1) ดังนี้ 
    - ผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอน 1 คน ตอ นักกีฬา 1 - 5 คน  
    - ผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอน 2 คน ตอ นักกีฬา 6 – 10 คน 
    - ผูควบคุมทีมหรือผูฝกสอน 3 คน ตอ นักกีฬา 11 คน ข้ึนไป 
 

8. หลักเกณฑและวิธีการจัดการแขงขัน 
8.1  การแขงขันระดับจังหวัดใหมีการคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนของจังหวัด โดยใหจังหวัดเปนผูดําเนินการ  
     คัดเลือก แตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาเขาแขงขันระดับภาคไดไมเกิน รุนละ 2 คน 
8.2  การแขงขันระดับภาค ตองจัดใหมีการแขงขันคัดเลือกในทุกภาค เพ่ือตรวจสอบและกําหนดรุน     

การแขงขันตามคุณสมบัติ  น้ําหนัก  และสวนสูง  อยางถูกตองชัดเจนในระดับภาค เพ่ือการแขงขัน 
ระดับชาติ  ตามระเบียบขอปฏิบัติในการแขงขันของสหพันธกีฬาเพาะกายและฟตเนสนานาชาติ 
 (WBPF และ ABBF), ระเบียบและกติกากีฬาเพาะกายและฟตเนส ของสมาคมกีฬาเพาะกาย 
และฟตเนสแหงประเทศไทย ในขอ 9, ขอ 9.6, และขอ 9.7 ของระเบียบการแขงขันฉบับนี้   
โดยคัดนักกีฬาภาคละ 3 คนตอรุน  

 
8.3 การแขงขันระดับชาติ ใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการแขงขันกีฬา 
     แหงชาติ พ.ศ. 2550 กติกาการแขงขันของสหพันธนานาชาติ [WBPF และ ABBF] ระเบียบและกติกาการ 
     แขงขันกีฬาเพาะกายของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟสเนสแหงประเทศไทย พ.ศ. 2555 

หมายเหต ุ
- เจาภาพจัดการแขงขัน จะตองเปดใหทุกจังหวัดท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดสมัครเขารวมการแขงขัน

โดยปราศจากเง่ือนไขใด ๆ  

 

9 ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
ผูจัดการทีมและผูฝกสอนจะตองปฏิบัติตามระเบียบและกติกาของการกีฬาแหงประเทศไทย กติกาของ

สหพันธกีฬาเพาะกายและฟตเนสนานาชาติ (WBPF และ ABBF)  ระเบียบและกติกากีฬาเพาะกายของสมาคมกีฬา
เพาะกายและฟสเนสแหงประเทศไทย พ.ศ. 2555  

 9.1   การประชุมผูควบคุมทีมหรือผูจัดการทีมตองมีข้ึนกอนการแขงขัน1วัน ผูจัดการทีมหรือผูแทน 
  ของแตละทีมตองเขารวมประชุมอยางนอยทีมละ1คน หากจังหวัดใดไมมีผูเขารวมประชุมจะตอง 
  ยอมรับและปฏิบัติตามมติของท่ีประชุมทุกประการ และผูแทนสมาคมฯจะตองทํารายงานเสนอ 
  ใหการกีฬาแหงประเทศไทยทราบตอไป 

 9.2   ตองแนะนํานักกีฬาและทําความเขาใจเรื่องการแสดงทาบังคับ, ฟรีโพสซ่ิง ,โพสดาวน และกติกาการ 
         แขงขันกีฬาเพาะกายและฟตเนสท้ังชายและหญิงตามระเบียบอยางถูกตอง  
9.3 การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักกีฬา  นักกีฬาตองมาลงทะเบียนและรายงานตัว กอนเริ่ม 
 การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง  อยางนอย 1ชั่วโมง 



4 

9.4 ตองจํา วัน เวลา สถานท่ี ชั่งน้ําหนักตัวและวัดสวนสูงของนักกีฬา ในการแขงขันใหถูกตอง หากผิดพลาด 
นักกีฬาจะถูกตัดชื่อออกจากการแขงขัน โดยจะทําการชั่งน้ําหนักตัวและวัดสวนสูงเปนรุน จากนอยไปหา
มาก 

9.5 แผน CD เพลงของนักกีฬา ตองนําสงคณะกรรมการจัดการแขงขันในวันชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเทานั้น 
9.6   ผูจัดการทีมและตัวนักกีฬา ตองแนใจวานักกีฬาเขาแขงขันในรุนน้ําหนักตัวใดหรือรุนความสูงใด  
   ในระดับภาค ถานักกีฬาไมสามารถทําน้ําหนัก หรือรุนความสูงไดตามพิกัด จะถูกเลื่อนข้ึนไปทําการ 
   แขงขันในรุนน้ําหนักและรุนสวนสูงถัดไปทันที โดยตองไมทําใหนักกีฬาในรุนถัดไป มีจํานวนนักกีฬา 
   เกินจังหวัดละ 2 คน 
9.7   นักกีฬาท่ีผานการคัดเลือกและไดเปนตัวแทนระดับภาคแลว  หากในการแขงขันระดับชาติ นักกีฬาไม   
        สามารถทํารุนน้ําหนักและรุนสวนสูงตามพิกัดท่ีผานการคัดระดับภาคมาแลวจะถูกตัดสิทธิทันที 
9.8 เม่ือนักกีฬาชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงผานแลว คณะกรรมการฯ จะใหนักกีฬาจับหมายเลขประจําตัวผูเขา

แขงขันทันที และในการแขงขันนักกีฬาตองติดหมายเลขท่ีไดรับนี้เทานั้นในการแขงขัน โดยติดทาง
ซายมือของกางเกงท่ีนักกีฬาใชในวันแขงขัน 

9.9 ผูแขงขันคนใด ไดรับการเสนอชื่อสงเขาแขงขันจากตนสังกัดแลวไมเขารวมการแขงขันในรอบคัดเลือก และ
หรือไปปรากฏตัวตอผูชม โดยไมไดรับอนุญาตจากผูแทนสมาคมฯ และตนสังกัดนักกีฬาจะถูกปรับเปน
เงิน จํานวน 2,000 บาท (สองพันบาท) และผูเขาแขงขันผูนั้นจะถูกคณะกรรมการควบคุมวินัยของ
สมาคมฯ สั่งพักการแขงขัน ตามมติคณะกรรมการสมาคมกีฬาเพาะกายและฟสเนสแหงประเทศไทย 

9.10 นักกีฬาท่ีผานเขารอบชิงชนะเลิศ 5 คน สุดทาย (TOP-FIVE) จะตองแสดงทาฟรีโฟสซ่ิงประกอบเพลง 
(FREE POSING) เปนเวลาไมเกิน 1 นาทีตอคน และโพสดาวนไมเกิน 1 นาที 

9.11 ในประเภทของกีฬาฟตเนสใหเปนไปตามขอบังคับของการแขงขันฟตเนส สําหรับการแขงขันฟตเนสใน
ประเทศไทย ป พ.ศ. 2555 โดยการรับรองของสหพันธเพาะกายและฟตเนสแหงเอเชีย (ABBF) และ
สหพันธเพาะกายและฟตเนสโลก (WBPF) 

9.12   ผูแขงขันท่ีตรวจพบการใชสารตองหามในนักกีฬา จะตองปฏิบัติตาม พ.ร.บ. ควบคุมการใชสารตองหาม
ทางการกีฬา พ.ศ. 2555 พรอมยึดเหรียญและใบประกาศนียบัตรคืน กกท. และผูควบคุมทีมดังกลาว
จะตองรับโทษดวยตามแตคณะกรรมการเห็นสมควร 

 

10 การแตงกายของนักกีฬา 
10.1 การแขงขันเพาะกายเครื่องแตงกายขณะทําการแขงขันของนักกีฬาเพาะกายท้ังชายและหญิง จะตอง

ปฏิบัติดังนี้ 
10.1.1 ผูแขงขันจะตองสวมชุดกีฬาเพาะกายท่ีมีความกระชับ และตองมีซับในดูเรียบรอย กางเกงจะตอง

มีสีเดียวกันท้ังชุด หามใชกางเกงท่ีมีลวดลาย หรือมีหลายสีในตัวเดียวกันหรือมีวัสดุท่ีเปนโลหะ
หรือมี การเดินเสนทองเสนเงิน ไมอนุญาตใหใชในการแขงขัน 

10.1.2 ชุดท่ีใชแขงขัน การใชสีทาผิว ทาน้ํามัน จะตองตรวจ ใหเรียบรอย ไมผิดกติกาการแขงขัน และ
หามใสเครื่องประดับทุกชนิดในการแขงขัน 

10.1.3 ผูแขงขันท้ังหมด จะตองแตงกายดวยชุดดังกลาว ในขณะชั่งน้ําหนักและแขงขันในรอบคัดเลือก 
และรอบตัดสิน ซ่ึงไดรับการอนุมัติโดยหัวหนาผูตัดสิน ผูแขงขันไมมีสิทธิ์แตงกายอยางอ่ืนในการ
แขงขัน 

10.2 การแขงขันเพาะกายการแสดงตัวบนเวที 
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10.2.1 หามมิใหผูแขงขันสวมสิ่งใด ๆ เชน รองเทา แวนตา นาฬิกา กําไล ตุมหู สรอยคอ เครื่องประดับ 
หรือของเทียมใด ๆ ท่ีมีรูปรางดังกลาว และหามผูแขงขันเค้ียวหมากฝรั่งหรือลูกอม ขณะอยูบน
เวที 

10.2.2 การใชสีทาผิวอาจกระทําได หากเปนการใชกอนการแขงขันลวงหนา 24 ชั่วโมงการใชครีมทาผิว 
หรือครีมกันแดดอาจใชทาไดตามรางกาย แตจะตองไมทําใหเกิดริ้วรอย 

10.2.3 หามทาน้ํามันบนรางกายมากจนเกินไป เปนสิ่งท่ีตองหามในการแขงขันอยางไรก็ตามน้ํามันทาตัว
ครีมทาผิว หรือครีมใหความชุมชื้น อาจนํามาใชในประมาณท่ีเหมาะสม 

10.3 การแขงขันฟตเนส ในเรื่องการแตงกายขอใหเปนไปตามกฎกติกาการแขงขันกีฬาเพาะกายและฟตเนสชาย
และหญิง พ.ศ. 2555 

 

11 มารยาทของนักกีฬา และเจาหนาท่ี 
ผูเปนเจาหนาท่ี จะตองตระหนักวา การกระทําและการตัดสินใจใด ๆ จะมีผลกระทบตอชื่อเสียงอันดีงาม

ของกีฬาเพาะกายและฟตเนสเชนเดียวกับผูตัดสิน และผูท่ีปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนง และควรตระหนักถึงความ
รับผิดชอบ และคําปฏิญาณตน ดังนี้ 

11.1 จะกระทําการใด ๆ ดวยความซ่ือสัตย ปราศจากอคติ และเพ่ือเปาหมายในการรักษาซ่ึงกฎ และระเบียบ
ในการแขงขัน 

11.2 จะดูและรักษาผลประโยชนของผูแขงขันทุกคน โดยอยูบนพ้ืนฐานความเทาเทียมกัน 
11.3 จะรวมมือแสวงหาสิ่งท่ีดีท่ีสุดเพ่ือการแขงขัน เพ่ือผลประโยชนของผูเขาแขงขัน เจาหนาท่ี และ

ผูดําเนินการจัดการแขงขัน 
11.4 จะเคารพความรูสึก และความตองการแขงขันของนักกีฬาเพาะกายและฟตเนส และจะสนับสนุนใหพวก

เขาไดเขาถึงอารมณ ความรูสึกในการแขงขัน 
11.5 จะปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือใหการแขงขันท่ีประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิผล และจะประสานงานดวยความ

เต็มใจ รวดเร็ว กับผูบริหาร และเจาหนาท่ีคนอ่ืน ๆ ท่ีไดรับการแตงตั้งในการปฏิบัติงานอยางเปน
ทางการ 

11.6 จะประสานความรวมมือกับเจาหนาท่ีท่ีทําการควบคุมการแขงขัน โดยจะกระทําการตัดสินใดๆ ดวย
ความชัดเจน และรวดเร็วตามข้ันตอนวิธีการตัดสิน และตามวัตถุประสงคของการแขงขัน 

11.7 จะละเวนจากการโนมนาว และสิ่งท่ีจะเขามามีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูตัดสิน หรือเจาหนาท่ีคนอ่ืน 
ๆ และจะเคารพตอความคิดเห็นและการตัดสินใจสวนบุคคล 

11.8 จะรักษาเกียรติของตนในเรื่องการใหความเห็นท่ีตรงไปตรงมา โดยถือวาการกระทําของเจาหนาท่ี
เชนเดียวกับผูตัดสิน จะตองยึดม่ันในมาตรฐานท่ีเจาหนาท่ีพึงตองกระทํา 

11.9 จะใหความรวมมือกับนักกีฬา และผูบริหารการแขงขัน ในการพัฒนาการกีฬาเพาะกายและฟตเนส ใหมี
มาตรฐานสูงข้ึนท้ังในดานคุณธรรมและรูปธรรมและเพ่ือใหกีฬาเพาะกายและฟตเนสมีความกาวหนา
ยิ่งข้ึนตามความมุงหมายของสมาคมฯ 
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12 การประทวง 
ในการแขงขันเพาะกายและฟตเนสไมมีการประทวงทางเทคนิคไมวากรณีใด ๆ ใหถือผลการตัดสินของ

กรรมการผูตัดสินเปนท่ีสุด 

 

13. บทลงโทษ 
13.1 ในการแขงขันระดับชาติ ถานักกีฬาไมมาทําการแขงขันหรือนักกีฬาท่ีไมมีชื่ออยูในบัญชีรายชื่อ กกท  

มาทําการแขงขันหรือผูฝกสอนไมมาปฏิบัติหนาท่ี โดยไมมีเหตุอันสมควร จะถูกพิจารณาโทษงดเบี้ยเลี้ยง
และถูกตัดสิทธิ์ในการแขงขันในปนั้นและปตอไป ตามขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการ
แขงขันกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 

 

14. คุณสมบัติของผูตัดสิน และผูช้ีขาด ตองมีดังนี้ 
14.1 ผูตัดสินกีฬาเพาะกายและฟตเนส ตองเปนผูผานการอบรมจากสมาคมกีฬาเพาะกายและฟตเนส 

แหงประเทศไทยหรือการกีฬาแหงประเทศไทย หรือมีคุณสมบัติผานการตัดสินระดับชาติ  
หรือระหวางประเทศมากอนการแขงขัน และผูตัดสินท่ีมีคุณสมบัติดังกลาว ตองข้ึนทะเบียนกับ 
การกีฬาแหงประเทศไทย และไดรับการพิจารณาจากสมาคมกีฬาเพาะกายและฟตเนส 
แหงประเทศไทย เสนอรายชื่อใหการกีฬาแหงประเทศไทย แตงตั้งใหไปปฏิบัติหนาท่ีเปนผูตัดสิน 

14.2 การปฏิบัติหนาท่ีของผูตัดสินตองตระหนัก และคํานึงถึงการมีสวนไดสวนเสีย ในกรณีท่ีมีสวน 
 เก่ียวของ หรืออาจจะมีสวนเก่ียวของในการปฏิบัติหนาท่ี เพ่ือมิใหเกิดคําครหา อันเชื่อไดวา 

ไมโปรงใสหรือไมยุติธรรมในการตัดสิน 
14.3 บัตรประจําตัวผูตัดสิน สมาคมฯจะเปนผูออกใหผูตัดสินท่ีไดรับการข้ึนทะเบียนกับทางสมาคมกีฬา 
 เพาะกายและฟตเนสแหงประเทศไทยเทานั้น 
14.4 การตัดสินในการแขงขันท่ีไดรับการอนุญาตจากสมาคมฯ ทุกคนปรารถนาจะเปนผูตัดสินในการแขงขัน 

ท่ีสมาคมฯ อนุญาตซ่ึงผูตัดสินจะตองมีบัตรประจําตัว ผูตัดสินของสมาคมฯ ท่ียังไมหมดอายุ  
บัตรดังกลาวจะตองคืนใหคณะกรรมการตัดสินของสมาคมฯ ในการประชุมดานเทคนิคซ่ึงจะจัดข้ึน 
ภายหลังการลงทะเบียนและชั่งน้ําหนัก  และกอนรอบคัดเลือกคณะกรรมการตัดสินของสมาคมฯ จะทํา 
การคัดเลือกบุคคลเหลานี้ซ่ึงไดรับการพิจารณาแลววา มีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุด ในการรักษา 
กฎระเบียบในการตัดสิน บัตรประจําตัวดังกลาวจะถูกสงกลับ เม่ือการตัดสินสิ้นสุด ในการคัดเลือก 
ครั้งหนึ่ง ๆ ผูตัดสินดังกลาว จะตองทําหนาท่ีตั้งแตรอบคัดเลือกจนถึงรอบสุดทาย 

      14.5 การสรรหาผูตัดสิน 
โดยปกติหัวหนาผูตัดสินและผูตัดสิน ไดรับการแตงตั้งโดยสมาคมฯ เพ่ือรักษากฎระเบียบซ่ึงไดมีการ 
พยายามสรรหาเพ่ือใหแนใจวา ผูตัดสินท่ีไดรับการคัดเลือกมามีคุณสมบัติเหมาะสมและสามารถรักษา 
กฎระเบียบได  โดยสมาคมจะใหความยุติธรรมและความเทาเทียมกันในการเสนอผูตัดสิน ตามความ

เหมาะสม และจํานวนผูตัดสินจะตองไมนอยกวา 5 คน  
14.6 ความถูกตองในการตัดสิน 

ระเบียบและกติกาการแขงขันกีฬาเพาะกายและฟตเนสของสมาคมฯ ป 2555 ระบุวาผูตัดสินและ 
เจาหนาท่ีปฏิบัติตามหนาท่ีในกีฬาเพาะกายและฟตเนส ตองม่ันใจวานักกีฬาจะไดรับการตัดสินโดยผูตัดสิน 
ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมท่ีสุดในการทําหนาท่ีผูตัดสิน และกรรมการเทคนิคของสมาคมฯ จะไดรับ 
อํานาจในการตรวจสอบเพ่ือใหแนใจวากฎระเบียบ และกติกาตาง ๆ ไดรับการปฏิบัติตามกฎสหพันธ 
นานาชาติและของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟสเนสแหงประเทศไทย 
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14.7 การปฏิบัติตัวของผูตัดสิน 
เม่ือผูตัดสินนั่งประจําท่ีเรียบรอย หัวหนาผูตัดสินจะตองชี้แจงถึงระเบียบการปฏิบัติตัวของผูตัดสิน 
ในการยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัด ท้ังในรอบคัดเลือก และรอบตัดสิน และผูตัดสินอาจถูกลงโทษ 
โดยการตัดออกจากการเปนผูตัดสินทันที หากผูตัดสินมีการกระทําผิด ดังตอไปนี้ 

14.6.1 ทะเลาะกับผูตัดสินคนใดคนหนึ่ง หรือหลาย ๆ คน 
14.6.2 พยายามเขาไปมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูตัดสินคนใดคนหนึ่ง หรือหลาย ๆ คน 
14.6.3 ถายภาพ ขณะการแขงขันกําลังดําเนินการอยู  
14.6.4 ชี้แนะหรือสอนขณะทําการแขงขันใหกับนักกีฬาคนใดคนหนึ่ง หรือหลาย ๆ คน 
14.6.5 ตัดสินขณะอยูในอาการมึนเมาของสิ่งเสพติดตาง ๆ เชน ยาบา สุรา และอ่ืน ๆ 
14.6.6 หามพูดคุยหรือปรึกษากันในระหวางตัดสิน 
14.6.7 การแตงกายของผูตัดสิน ตองปฏิบัติตามระเบียบกติกาการแขงขันกีฬาเพาะกายและฟตเนส ของ

สมาคมฯ ป 2555 

 
15 โลโกผูใหการสนับสนุน 

    - สําหรับเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชสิทธิประโยชนของเกมส
การแขงขัน ใหมีขนาดไมเกิน 2 x 3 นิ้ว 1 จุดเทานั้น และหามนําตรา หรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการ
ประชาสัมพันธการขาย หรือเก่ียวกับบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอลใสลงทําการแขงขันโดยเด็ดขาด  
   - อนุญาตใหใชชื่อจังหวัดมีขนาดตัวอักษรสูงไมเกิน 5 ซม. จํานวนไมเกิน 1 แถว เทานั้น 
 

16 หลักเกณฑในการพิจารณานักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน 
16.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

16.1.1 เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศในการแขงขันแตละรายการ 
16.1.2 เปนนักกีฬาท่ีมีทักษะ และเทคนิคการเลนกีฬาสูง 
16.1.3 เปนนักกีฬาท่ีมีมารยาท และมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
16.1.4 เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติการการแขงขัน และขอบังคับของสมาคมฯ และ

การกีฬาแหงประเทศไทย 
16.1.5 อ่ืนๆ ตามมติขอตกลงในท่ีประชุมของกรรมการผูตัดสิน 
 

16.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
16.2.1 ผูฝกสอนดีเดน ตองมีรายช่ือปรากฏในบัญชี กกท. ในการเขารวมการแขงขัน และปฏิบัติ

หนาท่ีในฐานะผูฝกสอนในชนิดกีฬานั้นๆเทานั้น 
16.2.2 ผูฝกสอนดีเดน ตองเปนผูท่ีมีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมาก

ท่ีสุด ถาเหรียญทองเทากัน ใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
16.2.3 เปนผูปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาการแขงขัน ขอบังคับของสมาคมฯ และการกีฬาแหง

ประเทศไทย 
16.2.4 อ่ืนๆ ตามมติขอตกลงในท่ีประชุมของกรรมการผูตัดสิน 
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17 รางวัลการแขงขันประเภทบุคคล 
ผูชนะแตละรุนจะไดรับเหรียญรางวัล ดังนี้ 
รางวัลท่ี 1   เหรียญชุบทอง และประกาศนียบัตร พรอมตุกตานําโชคของการแขงขัน 
รางวัลท่ี 2    เหรียญชุบเงิน และประกาศนียบัตร พรอมตุกตานําโชคของการแขงขัน 
รางวัลท่ี 3   เหรียญชุบทองแดง และประกาศนียบัตร พรอมตุกตานําโชคของการแขงขัน 
รางวัลท่ี 4-5   ประกาศนียบัตร  
หมายเหตุ   นักกีฬาท่ีไดรับตําแหนงท่ี  4 , 5  ของการแขงขัน ตองมอบประกาศนียบัตร(TOP-FIVE) 

 ตามกฎของสหพันธกีฬาเพาะกายและฟตเนสนานาชาติ  [WBPF และABBF] โดยตองเปน 
ประกาศนียบัตรท่ีมีความสมบูรณเชนเดียวกับท่ีมอบใหกับ ผูชนะการแขงขัน 
ในตําแหนงท่ี 1, 2, 3 

       โลนักกีฬาดีเดน ชาย – หญิง จํานวน 2 โล  
       โลผูฝกสอนดีเดน ทีมชาย – ทีมหญิง จํานวน 2 โล 
                           -  เหรียญรางวัล และใบประกาศนียบัตร ทางจังหวัดเจาภาพเปนผูดําเนินการจัดเตรียมไวให 
                   ในสวนโลรางวลันักกีฬาดีเดน/ผูฝกสอนดีเดน กกท. เปนผูดําเนินการให  
 
18. พิธีการมอบเหรียญรางวัล 
    1. ใหนักกีฬาผูท่ีไดรับรางวัลการแขงขันเปนผูรับรางวัลดวยตนเอง และแตงกายดวยชุดแขงขัน หรือแตงกาย  
        ดวยชุดวอรมท้ังชุด ซ่ึงเปนแบบชุดวอรมของจังหวัดท่ีนักกีฬาสังกัด และการแตงกายของนักกีฬาให 
        เปนไปตามระเบียบฯ  
    2. พิธีเชิญธงฉลองเหรียญรางวัลใหใชเพลง “ประจาํจังหวัด” ของจังหวัดท่ีชนะเลิศ หากจังหวัดนั้นๆ ไมมี 
        เพลงประจําจังหวัด ใหใชเพลง “วันแหงชัยชนะ” ของ การกีฬาแหงประเทศไทย แทน 
 
19 กําหนดจํานวนรายการแขงขัน และจํานวนเหรียญรางวัลรวมท้ังหมด ดังนี้ 

17.1 รายการท่ีแขงขัน   จํานวน  20 รายการ 
17.2 เหรียญชุบทอง   จํานวน  20 เหรียญ 
17.3 เหรียญชุบเงิน    จํานวน  20 เหรียญ 
17.4 เหรียญชุบทองแดง   จํานวน  20 เหรียญ 
17.5 ประกาศนียบัตร   จํานวน  100 ใบ 
17.6 ตุกตานําโชค(มาสคอรต)  จํานวน  60 ตัว  

 
20. กําหนดการแขงขัน ระหวางวันท่ี  7 – 13 ธันวาคม 2563 
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กําหนดการแขงขันกีฬาเพาะกาย 
กีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47 (พ.ศ. 2563) “ศรีสะเกษเกมส” 

ณ จังหวัดศรีสะเกษ  
******************  

วันท่ี  7  ธันวาคม  2563     
เวลา........................................  ประชุมคณะกรรมการและเจาหนาท่ีจัดการแขงขัน 
   
วันท่ี   8  ธันวาคม  2563       
เวลา .........................................  ประชุมคณะกรรมการ, ผูตัดสิน และเจาหนาท่ีจัดการแขงขัน 
  
เวลา ..............................................  ประชุมผูควบคุมทีมและผูฝกสอน 
 
เวลา ..............................................  ชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงนักกีฬาทุกรุน 
   
หมายเหตุ   นักกีฬาท่ีมีเพลงประกอบการแขงขันตองสงเพลงประกอบการ 
  แขงขันใหเสร็จสิ้นภายในเวลาการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงเทานั้น 
 
วันท่ี    9  ธันวาคม  2563    
เวลา ..............................................  ลงทะเบียนและรายงานตัวนักกีฬา 
  ณ เวทีการแขงขัน  
เวลา ..............................................  การซอมพิธีเปดการแขงขัน         
เวลา ..............................................  พิธีเปดการแขงขัน 
เวลา ..............................................  การแขงขันรอบคัดเลือก 6 รุน ดังนี้ 
 
วันท่ี   10  ธันวาคม  2563        
เวลา ..............................................  ลงทะเบียนและรายงานตัวนักกีฬา 
  ณ เวทีการแขงขัน  

เวลา ..............................................  การแขงขันรอบคัดเลือก 7 รุน ดังนี้ 
 
วันท่ี    11  ธันวาคม  2563    
เวลา ..............................................  ลงทะเบียนและรายงานตัวนักกีฬา 
  ณ เวทีการแขงขัน  

เวลา ..............................................  การแขงขันรอบคัดเลือก 7 รุน ดังนี้ 
 
วันท่ี    12  ธันวาคม  2563    
เวลา ..............................................  ลงทะเบียนและรายงานตัวนักกีฬา 
  ณ เวทีการแขงขัน  

เวลา ..............................................  การแขงขันรอบชิงชนะเลิศและมอบเหรียญรางวัล 10 รุนดังนี้ 
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วันท่ี    13  ธันวาคม  2563    
เวลา ..............................................  ลงทะเบียนและรายงานตัวนักกีฬา 
  ณ เวทีการแขงขัน  

เวลา ..............................................  การแขงขันรอบชิงชนะเลิศและมอบเหรียญรางวัล 10 รุนดังนี้ 
 

**พิธีปดการแขงขันกีฬาเพาะกายและฟตเนส กีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47 “ศรีสะเกษเกมส” 
**มอบประกาศนียบัตรแกคณะกรรมการและเจาหนาท่ีจัดการแขงขันและถายรูปรวมกัน                      

 
 

*************************** 
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