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ระเบียบการแขงขันยกน้ําหนัก 

กีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 47  (พ.ศ.2563) “ศรีสะเกษเกมส” 
************** 

1.  สมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย  

 นายกสมาคม   นางบุษบา ยอดบางเตย  

 เลขาธิการ   นายนิวัตน  ลิ้มสุขนิรันดร 

 สถานท่ีติดตอ   หอง 2  ชั้น 20 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา (ตึก 25 ชั้น)  

เลขท่ี 286 การกีฬาแหงประเทศ ไทย ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก  

เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 10240  

โทรศัพท 0-2170-9461 โทรสาร 0-2170-9462  มือถือ 08-6334-9108 หรือ  

E-mail : tawa@tawa.or.th 

2. คณะกรรมดําเนินการจัดการแขงขัน  ประกอบดวย 

 ประธานฝายกีฬายกน้ําหนักของเจาภาพจัดการแขงขัน       ประธานกรรมการ 

   ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย              รองประธานกรรมการ 

   คณะกรรมการกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ                                  กรรมการ 

   นายกสมาคมกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ                     กรรมการ 

   บุคคลท่ีจังหวัดเจาภาพแตงตั้ง กรรมการและเลขานุการ 

   พนักงานการกีฬาแหงประเทศไทย กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

3. คณะกรรมการพิจารณาการประทวง 

    3.1  คณะกรรมการพิจารณาการประทวงคุณสมบัตินักกีฬา  ประกอบดวย 

     ผูอํานวยการฝายพัฒนากีฬาเปนเลิศ กกท. ประธานกรรมการ 

    นายกสมาคมกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ       กรรมการ 

    ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย กรรมการ 

    ผูแทนกองนิติการ กกท.  กรรมการ 

    ผูอํานวยการกองแขงขันกีฬาเปนเลิศ กกท. กรรมการและเลขานุการ 

    หัวหนางานแขงขันและทะเบียนกีฬาระดับชาติ กกท. กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

   3.2  คณะกรรมการพิจารณาการประทวงเทคนิค ประกอบดวย            

      ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย ประธานกรรมการ 

    ประธานฝายเทคนิคกีฬายกน้ําหนัก กรรมการ 

    ประธานฝายจัดการแขงขันกีฬายกน้ําหนัก กรรมการ 

    ผูแทนการกีฬาแหงประเทศไทย กรรมการ  

    ผูจัดการทีมทุกทีมท่ีเขาแขงขัน (ยกเวน คูกรณี) กรรมการ 

         บุคคลท่ีจังหวัดเจาภาพกีฬาแหงชาติแตงตั้ง       กรรมการและเลขานุการ 
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 4.  ขอบังคับและกติกาการแขงขัน 

    4.1 ใหใชขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการแขงขันกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 

    4.2 ใหใชกติกาการแขงขันของสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ (IWF) ฉบับภาษาไทย โดยสมาคมกีฬา 

ยกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน ยกเวนขอกําหนดตามระเบียบนี้และมติขอตกลงในการ

ประชุมผูจัดการทีม ตามขอ 13.2 

     4.3 ระเบียบการแขงขันฉบับนี้ใหอนุโลมใชท้ังการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคและการแขงขันรอบ

สุดทายระดับชาติ  

   5. คุณสมบัติของนักกีฬา 

   5.1 การสมัครเขาแขงขัน ใหเปนไปตามประกาศของการกีฬาแหงประเทศไทย นักกีฬาคนใดไมมีชื่อใน

ใบสมัครเขาแขงขัน ไมมีสิทธิแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคและรอบสุดทาย ระดับชาติ โดยไมมี

ขอยกเวน 

   5.2 นักกีฬาท่ีสมัครเขาทําการแขงขันจะตองเปนผูท่ีมีคุณสมบัติวาดวยการข้ึนทะเบียนเปนนักกีฬา

ของสมาคมกีฬาจังหวัดนั้น ๆ ตามระเบียบของการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการข้ึนทะเบียน

นักกีฬาสังกัดสมาคมกีฬาจังหวัด พ.ศ. 2550 

   5.3 นักกีฬาจะตองมีอายุไมต่ํากวา 15 ป (เกิด พ.ศ. 2548) นับอายุตามปปฏิทิน 

   5.4 อนุญาตใหนักกีฬาท่ีเปนหรือเคยเปนนักกีฬาทีมชาติไทยสมัครเขาแขงขันไดโดยไมกําหนดจํานวน 

   6. ประเภทจัดการแขงขัน (Event) 

 6.1 ประเภทชาย  แบงการแขงขันออกเปน 10 รุน ดังนี้ 

  (1) รุน  55 กก. น้ําหนักตองไมเกิน  55.0 กก. 

  (2) รุน  61  กก. น้ําหนักตองเกิน     55.0 กก.  แตตองไมเกิน 61.0 กก. 

  (3) รุน  67  กก. น้ําหนักตองเกิน     61.0 กก.  แตตองไมเกิน 67.0 กก. 

  (4) รุน  73 กก. น้ําหนักตองเกิน     67.0 กก.  แตตองไมเกิน 73.0 กก. 

  (5) รุน  81  กก. น้ําหนักตองเกิน     73.0 กก.  แตตองไมเกิน 81.0 กก. 

  (6) รุน  89 กก. น้ําหนักตองเกิน     81.0 กก.  แตตองไมเกิน 89.0 กก. 

  (7) รุน  96  กก. น้ําหนักตองเกิน     89.0 กก.  แตตองไมเกิน 96.0 กก. 

  (8) รุน   102 กก. น้ําหนักตองเกิน     96.0 กก.  แตตองไมเกิน 102.0 กก. 

  (9) รุน  109  กก. น้ําหนักตองเกิน     102.0 กก.  แตตองไมเกิน 109.0 กก. 

  (10) รุนเกิน 109 กก. น้ําหนักตองเกิน     109.0 กก.  ข้ึนไป 

 6.2 ประเภทหญิง แบงการแขงขันออกเปน 10 รุน ดังนี้ 

  (1) รุน  45 กก. น้ําหนักตองไมเกิน  45.0 กก. 

  (2) รุน  49  กก. น้ําหนักตองเกิน     45.0 กก.  แตตองไมเกิน 49.0 กก. 

  (3) รุน  55  กก. น้ําหนักตองเกิน     49.0 กก.  แตตองไมเกิน 55.0 กก. 

  (4) รุน  59  กก. น้ําหนักตองเกิน     55.0 กก.  แตตองไมเกิน 59.0 กก. 

  (5) รุน  64  กก. น้ําหนักตองเกิน     59.0 กก.  แตตองไมเกิน 64.0 กก. 

  (6) รุน  71  กก. น้ําหนักตองเกิน     64.0 กก.  แตตองไมเกิน 71.0 กก. 

  (7) รุน  76  กก. น้ําหนักตองเกิน     71.0 กก.  แตตองไมเกิน 76.0 กก. 
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  (8) รุน  81  กก. น้ําหนักตองเกิน     76.0 กก.  แตตองไมเกิน 81.0 กก. 

  (9) รุน  87  กก. น้ําหนักตองเกิน     81.0 กก.  แตตองไมเกิน 87.0 กก. 

  (10) รุนเกิน 87  กก. น้ําหนักตองเกิน     87.0 กก.   ข้ึนไป 

 6.3 สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา  เพ่ือเปนการสงเสริมและพัฒนามาตรฐานของนักกีฬาใหสูงข้ึน กําหนดใหมี

สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา ดังนี้ 

  6.3.1 นักกีฬายกน้ําหนักชาย 

   (1) รุน  55 กก. สถิติโตเติล 150 กก. 

   (2) รุน  61  กก. สถิติโตเติล 160 กก. 

   (3) รุน  67  กก. สถิติโตเติล 170 กก. 

   (4) รุน  73  กก. สถิติโตเติล 170 กก. 

   (5) รุน  81  กก. สถิติโตเติล 180 กก. 

   (6) รุน  89  กก. สถิติโตเติล 180 กก. 

   (7) รุน  96 กก. สถิติโตเติล 190 กก. 

   (8) รุน  102  กก. สถิติโตเติล 190 กก. 

   (9) รุน  109 กก. สถิติโตเติล 200 กก. 

   (10) รุน     เกิน 109 กก. สถิติโตเติล 200 กก. 

  6.3.2 นักกีฬายกน้ําหนักหญิง 
   (1) รุน  45 กก.  สถิติโตเติล  95 กก. 
   (2) รุน  49  กก.  สถิติโตเติล  100 กก. 
   (3) รุน  55 กก.  สถิติโตเติล  105 กก. 
   (4) รุน  59 กก.  สถิติโตเติล 110 กก. 
   (5) รุน  64 กก.  สถิติโตเติล 115 กก. 
   (6) รุน  71 กก.  สถิติโตเติล 120 กก. 
   (7) รุน    76 กก.  สถิติโตเติล 120 กก.  
   (8) รุน  81 กก.  สถิติโตเติล 125 กก. 
   (9) รุน    87 กก.  สถิติโตเติล 125 กก.  
   (10) รุน  เกิน 87 กก.  สถิติโตเติล 125 กก. 

  6.3.3 การแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค นักกีฬาจะตองยกน้ําหนักใหไดสถิติโตเติล (Total)  

ไมนอยกวาสถิติมาตรฐานข้ันต่ํานี้ จึงจะไดรับการพิจารณาคัดเลือกเขาแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ 

  6.3.4 การแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ การยกครั้งแรกของทาสแนทชและทาคลนีแอนดเจอรค 

ตองยกใหไดรวมกันไมนอยกวาสถิติมาตรฐานข้ันต่ํา 

7. หลักเกณฑการจัดการแขงขัน  

7.1 การแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค 

  7.1.1 นักกีฬาชาย  จังหวัดท่ีเขาแขงขันแตละจังหวัดจะสงชื่อนักกีฬาชายเขาแขงขันจริงไดไมเกิน 

รุนละ 2 คน รวมแลวแตละจังหวัดจะสงชื่อนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน ระบุเปนนักกีฬาสํารอง 2 คน 

  7.1.2 นักกีฬาหญิง จังหวัดท่ีเขาแขงขันแตละจังหวัดจะสงชื่อนักกีฬาหญิงเขาแขงขันจริงไดไมเกิน 

รุนละ 2 คน รวมแลวแตละจังหวัดจะสงนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน ระบุเปนนักกีฬาสํารอง 2 คน 
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   7.1.3 นักกีฬาท่ีมีชื่อตามขอ 7.1.1 และ 7.1.2 ใหเขาแขงขันในรอบคัดเลือกระดับภาคทุกคนรวมท้ัง

นักกีฬาสํารอง (ถามี) ท้ังนี้ เพ่ือนําสถิติโตเติลไปพิจารณาตามขอ 7.2.1 และ 7.2.2 

  7.1.4 เจาภาพจัดการแขงขันระดับภาคทุกภาค จะตองจัดใหมีการแขงขันทุกรุนท่ีมีนักกีฬาสมัครเขา

แขงขันและจัดใหมีการประชุมผูจัดการทีมกอนวันเริ่มการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค 1 วัน เพ่ือยืนยัน

รายชื่อนักกีฬาและรุนท่ีเขาแขงขันจริง และอนุญาตใหปรับเปลี่ยนรุนจากรุนท่ียื่นสมัครไวโดยการแจงในท่ี

ประชุมผูจัดการทีมเทานั้น 

  7.1.5 การแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคของแตละภาค จะตองมีผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนัก

สมัครเลนแหงประเทศไทย เปนผูควบคุมการดําเนินการจัดการแขงขัน และใหผูแทนสมาคมฯ มีอํานาจแตงตั้ง 

ผูตัดสินกีฬายกน้ําหนักของภูมิภาครวมปฏิบัติหนาท่ีได 

  7.1.6 หลังจากเสร็จสิ้นการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค ภาคสุดทายแลว สมาคมกีฬายกน้ําหนัก

สมัครเลนแหงประเทศไทย จะประกาศยืนยันรายชื่อแตละรุนของนักกีฬาที่มีสิทธิเขาแขงขันกีฬาแหงชาติ 

(รอบสุดทายระดับชาติ) และแจงให กกท. และสมาคมกีฬาจังหวัดตนสังกัด ทราบภายใน 30 วัน 

  7.1.7 นักกีฬาท่ีไดรับการประกาศรายชื่อมีสิทธิเขาแขงขันฯ ตามขอ 7.1.6 ใหเปนสิทธิเฉพาะตัว

นักกีฬาผูนั้นไมสามารถโอนสิทธิใหผูอ่ืน และหรือขอเปลี่ยนแปลงรุนแขงขัน ท้ังนี้ใหแขงขันในรุนสงแขงขันใน

รอบคัดเลือกเทานั้น 

 7.2 การแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ ใหพิจารณานักกีฬาจากผลการแขงขันระดับภาค ดังนี้ 

  7.2.1 “เกณฑท่ี 1 และท่ี 2 ของรุน ของภาค” 

   (ก) จากการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคของแตละภาคและแตละรุน นักกีฬาท่ีไดตําแหนง 

ท่ี 1 และท่ี 2 ของผลสถิติโตเติล และผานสถิติเกณฑมาตรฐานข้ันต่ําจะไดรับสิทธิเขาแขงขันรอบสุดทาย

ระดับชาติโดยตรง  

    (ข)  ถาหากภาคใดรุนใด ไมมีนักกีฬาไดสิทธิ์ดังกลาว ใหพิจารณาคัดเลือกนักกีฬาท่ีมีสถิติโตเติล

ท่ีดีท่ีสุดตั้งแตอันดับ 3 และหรือ 4 ของรุนนั้นๆ จากนักกีฬาภาคอ่ืนๆใหไดรับสิทธิแทนภาคท่ีไมมีตําแหนง 

ท่ี 1 ท่ี 2 

  7.2.2 “เกณฑบุคคลท่ี 3 ของแตละรุน แตละภาค” จากผลการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค และ

ในแตละรุนในแตละภาค มีนักกีฬาไดรับสิทธิ์ ตามขอ 7.2.1 (ก) - (ข) ครบรุนละ 2 คน แลวนั้น ใหพิจารณา

คัดเลือกนักกีฬาคนอ่ืนๆ จากท้ัง 5 ภาคใหไดรับสิทธิ์เพ่ิมอีก รุนละ 5 คน โดยพิจารณาจากอันดับท่ีดีท่ีสุด 

(อันดับ 1 ถึง 5) ของสถิติโตเติล ถานักกีฬามีสถิติโตเติลเทากันหลายคน ใหพิจารณาเลือกนักกีฬาจากจังหวัดท่ี

มีนักกีฬาไดรับสิทธิ์นอยกวา (แยกทีมชาย หรือหญิง) 

  7.2.3 “เกณฑสิทธิเจาภาพ” (จังหวัดศรีสะเกษ) ในการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค ถา “จังหวัด

เจาภาพการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ” สงนักกีฬาสมัครเขาแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคดวย ใหพิจารณา

ใหสิทธิในฐานะเจาภาพ ใหมีนักกีฬายกน้ําหนักเขารวมการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติดวย หากมีนักกีฬา

ไดรับสิทธิตามขอ 8.1 แลว แตมีนักกีฬาไดรับสิทธิจํานวนทีมหญิงไมถึง 2 คน และหรือทีมชายไมถึง 3 คน ใหพิจารณา

ใหสิทธิพิเศษ เจาภาพเพ่ิมอีกใหครบตามจํานวนดังกลาวขางตน ท้ังนี้นักกีฬาคนนั้นจะตองมีผลการแขงขัน คือ  

มีสถิติโตเติล “นอยกวาสถิติมาตรฐานข้ันต่ําของรุนนั้นๆ ไมเกิน 5 กิโลกรัม” 

    7.2.4  “เกณฑทีมชาติ” สมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย จะใหเกียรติและใหสิทธิ

พิเศษสําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีสมาคมฯ ประกาศเรียกตัวเขาเก็บตัวในปจจุบันเพ่ือภารกิจการแขงขันกีฬา
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ซีเกมส กีฬาเอเชี่ยนเกมส กีฬาโอลิมปกเกมส และรายการนานาชาติอ่ืน ๆ โดยสมาคมกีฬาจังหวัดตนสังกัด 

จะตองยื่นใบสมัครเขาแขงขันและมีชื่อในจํานวนตามขอ 7.1.1 และ 7.1.2 และใหสมาคมกีฬาจังหวัดตนสังกัด 

ทําหนังสือแจงใหสมาคมกีฬายกน้ําหนักฯทราบ กอนวันประชุมผูจัดการทีมรอบคัดเลือกระดับภาคนั้นๆ เพ่ือขอ

ผอนผันไมตองเขาแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคได 

   7.2.5 “นักกีฬาสํารอง” เม่ือการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคเสร็จสิ้นแลว จะพิจารณาใหมีนักกีฬา

“สํารอง” ของแตละจังหวัดจากผลการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคและมีขอปฏิบัติ ดังนี้ 

  7.2.5.1 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักชาย จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน 

4-6 คน ใหมีนักกีฬาสํารองได 1 คน 

  7.2.5.2 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักชาย จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน

มากกวา 6 คน ใหมีนักกีฬาสํารองได 2 คน 

  7.2.5.3 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักหญิง จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน  

4-6 คน ใหมีนักกีฬาสํารองได 1 คน 

  7.2.5.4 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักหญิง จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน 

มากกวา 6 คนใหมีนักกีฬาสํารองได 2 คน 

  7.2.5.5 นักกีฬา “สํารอง” มีสิทธิเขาแขงขันรอบสุดทายได โดยการยืนยันเปน “นักกีฬาตัวจริง”  

ในประชุมผูจัดการทีม (ตามขอ 13.2 และ 13.3) แทนนักกีฬาตัวจริงคนใดคนหนึ่ง นักกีฬาท่ีเปลี่ยนเปนตัวจริง

นี้ ใหเขาแขงขันในรุนท่ีเขาแขงขันในรอบคัดเลือกเทานั้น 

  7.2.5.6 ใหจังหวัดหรือสมาคมกีฬาจังหวัด แจงยืนยันรายชื่อนักกีฬาท่ีไดรับสิทธิตามขอ 7.1.6 

(พรอมวัน เดือน ปเกิด และสถิติโตเติลเขาแขงขัน) และรายชื่อผูฝกสอน (ENTRY FORM BY NAME) ให กกท. 

สวนกลางทราบ กอนวันพิธีเปดการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ ไมนอยกวา 60 วัน หากจังหวัดใดไมแจง

ยืนยันรายชื่อนักกีฬาและผูฝกสอนคนใด ใหผูนั้นหมดสิทธิ์เขารวมการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติในครั้งนี้ 

   7.2.5.7 กอนวันประชุมผูจัดการทีม นักกีฬา ”สํารอง” จะไมไดรับเบี้ยเลี้ยง สิทธิและสวัสดิการใด ๆ 

และเม่ือไดรับการยืนยันใหเปนนักกีฬาตัวจริง ในวันประชุมผูจัดการทีมแลว จึงจะไดรับสิทธิและสวัสดิการตาง ๆ 

แทนนักกีฬาท่ีถูกตัดชื่อออกจนสิ้นสุดการแขงขันตามระเบียบของการกีฬาแหงประเทศไทย 

   7.2.5.8  นักกีฬาท่ีไดรับสิทธิเขาแขงขันรอบสุดทายระดับชาติแลว หากปรากฏวาผูใดไมไดเขา

รวมการแขงขัน นักกีฬาผูนั้นจะถูกพิจารณาโทษตามขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการแขงขันกีฬา

แหงชาติ พ.ศ. 2550 

   7.2.5.9 ใหสมาคมกีฬายกน้ําหนักฯ รวมกับฝายวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย มีสิทธิ์

ไปตรวจเยี่ยมนักกีฬาตามขอ 7.1.6 และมีหนาท่ีสุมตรวจสารตองหามได ท้ังนี้ใหสมาคมกีฬาจังหวัดแจง 

ชื่อนักกีฬา วันท่ี เวลา และสถานท่ีฝกซอมและท่ีพักแรมคืน (ตามแบบเอกสารของสมาคมฯ) แจงใหสมาคม 

กีฬายกน้ําหนักฯ ทราบกอนวันประชุมผูจัดการทีม ตามขอ 13.2 ไมนอยกวา 30 วัน หากสมาคมกีฬาจังหวัดใด

ไมปฏิบัติตามระเบียบขอนี้ สมาคมกีฬายกน้ําหนักฯ จะไมอนุญาตใหเขาแขงขัน ในการแขงขันรอบสุดทาย

ระดับชาติ และรายงานการกีฬาแหงประเทศไทย เพ่ือพิจารณาโทษตอไป 
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    7.2.5.10  “ผูฝกสอน” ใหกําหนดจํานวนผูฝกสอนของทีมแตละจังหวัดตามสัดสวนของจํานวน

นักกีฬาตัวจริง (ตามขอ 7.2.1 ขอ 7.2.2 ขอ 7.2.3 และขอ 7.2.4) รวมกันท้ังทีมชายและทีมหญิง ดังนี้ 

   (1) จังหวัดท่ีมีนักกีฬาไมเกิน       4   คน  ใหมีผูฝกสอน  1  คน 

   (2) จังหวัดท่ีมีนักกีฬา    5-7   คน          ใหมีผูฝกสอน  2  คน 

   (3) จังหวัดท่ีมีนักกีฬา    8-11  คน        ใหมีผูฝกสอน  3  คน 

   (4) จังหวัดท่ีมีนักกีฬาเกิน   11  คน  ใหมีผูฝกสอน  4  คน 

8. วิธีการจัดการแขงขัน 

 8.1 ระดับภาค ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬายกน้ําหนัก 

 8.2 ระดับชาติ ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬายกน้ําหนักและแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

  8.2.1 ในการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ ใหแตละจังหวัดบริหารจัดการทีมยกน้ําหนักของตนเอง

เปนอิสระไมเก่ียวของกับระบบภาค 

  8.2.2 การแขงขันจะดําเนินการไปตามกติกาของสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ (IWF) ฉบับภาษาไทย                   

ของสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทยมีประกาศใชในปจจุบัน ในกรณีมีขอขัดแยงทางเทคนิคให

คณะกรรมการควบคุมการแขงขัน (JURY) เปนผูชี้ขาด 

  8.2.3 การชั่งน้ําหนักตัวของนักกีฬา อนุญาตใหผูฝกสอนเพศเดียวกันเขาไปสังเกตการณชั่งน้ําหนักได  

1 คน และใหนักกีฬาแสดงหลักฐานหรือเอกสารของตัวเอง ตอกรรมการชั่งน้ําหนัก รวม 2 รายการ คือ 

  (1) “บัตรประจําตัวประชาชน” หรือ “สําเนาบัตรประชาชน” และ 

  (2) “บัตรประจําตัวนักกีฬา” (A.D. Card) ของการแขงขันครั้งนี้  

  8.2.4 ในวันแขงขันนักกีฬาแตละคน ตองยกบารเบลแขงขันตามเกณฑท้ัง 4 ขอ ดังนี้ 

   (1)  ตองยกบารเบลแขงขันครั้งแรกของทาแสนทชและทาคลีนแอนดเจอรค น้ําหนักรวมกันตอง 

ไมนอยกวา “สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา” ตามขอ 16 และ 

  (2) ประเภทหญิง นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทา ไมนอยกวา  40 กก. และ 

  (3) ประเภทชาย นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทา ไมนอยกวา  45 กก. และ  

(4) ตองยกบารเบลแขงขันครั้งแรกของทาสแนทชและทาคลีนแอนดเจอรค น้ําหนักรวมกันตอง 

ไมนอยกวา “สถิติโตเติลเขาแขงขัน (ENTRY TOTAL)” ท่ีแตละคนแจงไว แตอนุญาตใหลดลงได ไมเกิน 20 กก.             

ท้ังประเภทชายและประเภทหญิง 

  (5) น้ําหนักของบารเบลตาม ขอ 8.2.4 (2) (3) (4) ตองไมนอยกวา “สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา” (ตาม

ขอ 6.3) 

9. การแตงกายของนักกีฬา 

 9.1 นักกีฬาท่ีเขาแขงขันทุกคนตองแตงกายใหถูกตองตามกติกายกน้ําหนักของสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ 

(IWF) หามมิใหมีเครื่องหมายการคา, คําโฆษณา หรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชชื่อจังหวัดเปนท่ี

ประจักษเกินกวาขนาด 2 x 3 นิ้ว 

  9.2 หามมิใหนักกีฬาท่ีไมเคยเปนตัวแทนทีมชาติไทย ประดับธงชาติไทยท่ีชุดแขงขัน และหามมิให

นักกีฬาทุกคนประดับธงชาติตางประเทศท่ีชุดแขงขัน 

 9.3  นักกีฬาท่ีใชเครื่องแตงกายหรืออุปกรณหรือการกระทําใด ๆ เปนท่ีตองหาม ตามกติกาการแขงขัน

จะไมไดรับอนุญาตใหข้ึนเวทีเพ่ือทําการแขงขัน จนกวาจะไดแกไขใหถูกตอง ท้ังนี้ ไมวากรณีใด ๆ จะไมมีการ



7 

 

หยุดเวลาใหเพ่ือการแกไขดังกลาว และใหเปนหนาท่ีของผูฝกสอนหรือเจาหนาท่ีประจําทีมของนักกีฬานั้น ๆ 

ทําการแกไขตามคําแนะนําของกรรมการเทคนิค 

10. โลโกผูใหการสนับสนุน 

 10.1 การจะมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชสิทธิประโยชน

ของเกมสการแขงขันหรือชื่อจังหวัด ใหมีขนาด 2x3 นิ้ว (1 จุดเทานั้น) อนึ่ง ชุดท่ีใชในการแขงขันหามนําตราหรือ

เครื่องหมายการคา ท่ีเปนการประชาสัมพันธการขาย หรือเก่ียวกับบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอลใสลงทําการ

แขงขันโดยเด็ดขาด 

 10.2 อนุญาตใหใชชื่อจังหวัดหรือชื่อนักกีฬามีขนาด ดังนี้ 

   10.2.1 ชื่อนักกีฬา มีขนาดตัวอักษรสูงไมเกิน  5 ซม. 

   10.2.2. ชื่อจังหวัด มีขนาดตัวอักษรสูงไมเกิน  5 ซม. 

11. อุปกรณการแขงขัน 

 11.1 การแขงขันยกน้ําหนักในกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47 ใชบารเบลลซ่ึงสหพันธยกน้ําหนักนานาชาต ิ

(IWF) ใหการรับรองอยางเปนทางการ 

 11.2 การใชคานยกน้ําหนัก: 

  - การแขงขันประเภททีมชาย  ใหใชคานน้ําหนัก 20 กก. 

  - การแขงขันประเภททีมหญิง  ใหใชคานน้ําหนัก 15 กก. 

12. ขอปฏิบัติในการแขงขันของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม  

 ตลอดการแขงขันใหนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนตองประพฤติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬา คือ 

มีน้ําใจเปนนักกีฬา และตองปฏิบัติตามกติกาการแขงขันอยางเครงครัด หากมีผูใดละเมิด หรือฝาฝน เปนเหตุให

เกิดความเสื่อมเสีย หรือเสียหายอยางรายแรงตอ กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ ขอบังคับและกติกาการแขงขันกีฬา 

ยกน้ําหนัก และหรือตอสังคมวงการกีฬา 

13. การประชุมผูจัดการทีม 

  13.1 ใหจัดใหมีการประชุมผูจัดการทีมกอนการแขงขัน ท้ังนี้ใหเปนไปตามวันท่ี เวลา และสถานท่ี  

ท่ีจังหวัดเจาภาพและผูแทนสมาคมฯ รวมกันเปนผูกําหนด (โดยมาตรฐานจะจัดประชุมกอนวันเริ่มการแขงขัน

กีฬายกน้ําหนัก 1 วัน)    

  13.2 อนุญาตใหสมาคมกีฬาจังหวดัแตงตั้งบุคคลปฏิบัติหนาท่ีเปนผูจัดการทีมได หากจังหวัดใดไมมีผูจัดการ

ทีมใหผูฝกสอนคนหนึ่งทําหนาท่ีเปนผูจัดการทีม 

  13.3 จะตองมีผูจัดการทีมหรือผูแทนของแตละจังหวัดเขารวมประชุมอยางนอยจังหวัดละ 1 คน 

 13.4 การประชุมผูจัดการทีมถือเปนหนาท่ีความรับผิดชอบของผูจัดการทีมและหรือผูฝกสอนท่ีไดรับการ

แตงตั้งจากจังหวัดตนสังกัด จะตองเขารวมประชุม หากจังหวัดใดไมมีผูเขารวมประชุม จะตองยอมรับและปฏิบัติ

ตามมติของท่ีประชุมทุกประการ และผูแทนสมาคมฯ จะทํารายงานเสนอการกีฬาแหงประเทศไทย เพ่ือทราบพิจารณาตอไป 

 13.5 ผูจัดการทีม หรือผูฝกสอน จะตองแจงยืนยันรายชื่อนักกีฬาตัวจริง ในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

รวมท้ังการเปลี่ยนตัวนักกีฬาสํารอง (ถามี) เปนตัวจริง แลวตัดชื่อนักกีฬาตัวจริงนั้นออก โดยหลังการแจงยืนยัน
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รายชื่อแลวจะขอเปลี่ยนแปลงอีกมิได ชื่อนักกีฬาท่ีไมมีการยืนยันเขาแขงขัน จะถูกตัดออกจากระบบทาง

เทคนิคการแขงขัน 

14. การประทวง 

14.1 การประทวงเทคนิค การแขงขันยกน้ําหนักในกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47 ไมใหมีการประทวงทาง

เทคนิคไมวากรณีใด ๆ ท้ังสิ้น ใหถือผลการตัดสินของคณะกรรมการผูตัดสิน ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ

ควบคุมการแขงขัน (JURY) เปนเด็ดขาด หากเจาหนาท่ีหรือนักกีฬากระทําการใด ๆ ท่ีมีพฤติการณในทํานอง

ประทวงหรือไมยอมรับคําตัดสินของคณะกรรมการ ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทยจะ

รายงานความประพฤติของนักกีฬาหรือเจาหนาท่ีทีมนั้นไปยังการกีฬาแหงประเทศไทยเพ่ือพิจารณาตอไป 

 14.2 การประทวงคุณสมบัติของนักกีฬา 

  (1)  การประทวงเรื่องคุณสมบัติของนักกีฬา ใหเปนไปตามขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวย

การแขงขันกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 

  (2)  เรื่องคุณสมบัติของนักกีฬาหากคณะกรรมการจัดการแขงขัน ฯ โดยการกีฬาแหงประเทศไทยมี

ขอสงสัยในคุณสมบัติของนักกีฬา เจาหนาท่ีของการกีฬาแหงประเทศไทยท่ีรับผิดชอบ สามารถดําเนินการ

ตรวจสอบหลักฐานไดทันที โดยไมจําเปนตองมีคูกรณี ยื่นประทวงและผลการพิจารณาหรือการตัดสินของ

คณะกรรมการฯ ถือเปนท่ีสุด 

15. คุณสมบัติของผูตัดสิน  

  15.1 ผูตัดสินตองผานการอบรมฯ จากสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครแลนแหงประเทศไทย หรือการกีฬา

แหงประเทศไทย และผูตัดสินท่ีผานการอบรมฯ ดังกลาวตองข้ึนทะเบียนกับการกีฬาแหงประเทศไทย และ

ไดรับการพิจารณาจากสมาคมฯ เสนอรายชื่อใหการกีฬาแหงประเทศไทย แตงตั้งใหปฏิบัติหนาท่ีผูตัดสิน 

   15.2 การปฏิบัติหนาท่ีของผูตัดสินตองตระหนักและคํานึงถึงการมีสวนไดสวนเสีย ในกรณีท่ีมีสวน

เก่ียวของหรืออาจจะมีสวนเก่ียวของในการปฏิบัติหนาท่ี เพ่ือมิใหเกิดคําครหาหรือเกิดการประทวงฯ อันเชื่อได

วาไมโปรงใสหรือยุติธรรมของการตัดสิน  

16.  จํานวนผูแทนฯ วิทยากร และผูตัดสิน 

 16.1 ผูแทนสมาคมฯ   1 คน 

 16.2 วิทยากร    2 คน 

 16.3 ผูตัดสิน     20 คน  

17.  รางวัลการแขงขัน 

 17.1 ผูชนะการแขงขันในแตละรุนจะไดรับรางวัลดังตอไปนี้ 

  รางวัลชนะเลิศ  ทาสแนทช, ทาคลีนแอนดเจอรค และสถิติโตเติล  

       จะไดรับเหรียญชุบทอง และประกาศนียบัตร 

  รางวัลรองชนะเลิศ  ทาสแนทช, ทาคลีนแอนดเจอรค และสถิติโตเติล 

       จะไดรับเหรียญชุบเงิน และประกาศนียบัตร 

  รางวัลตําแหนงท่ี 3  ทาสแนทช, ทาคลีนแอนดเจอรค และสถิติโตเติล 

                                                 จะไดรับเหรียญชุบทองแดง และประกาศนียบัตร  
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 17.2 จํานวนเหรียญรางวัล ใหมีเหรียญรางวัล จํานวนของแตละรุน แตละประเภท ดังนี้ 

 
ประเภท 

 
รุน (กก.) เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

 

ประเภทชาย 

55 กก. 3 3 3 9 

61 กก. 3 3 3 9 

67 กก. 3 3 3 9 

73 กก. 3 3 3 9 

81 กก. 3 3 3 9 

89 กก. 3 3 3 9 

         96 กก. 3 3 3 9 

        102 กก. 3 3 3 9 

109 กก. 3 3 3 9 

 เกิน 109 กก. 3 3 3 9 

รวมเหรียญรางวัลประเภทชาย 30 30 30 90 

ประเภทหญิง 

45 กก. 3 3 3 9 

49 กก. 3 3 3 9 

55 กก. 3 3 3 9 

59 กก. 3 3 3 9 

64 กก. 3 3 3 9 

71 กก. 3 3 3 9 

76 กก. 3 3 3 9 

81 กก. 3 3 3 9 

87 กก. 3 3 3 9 

เกิน 87  กก. 3 3 3 9 

รวมเหรียญรางวัลประเภทหญิง 30 30 30 90 

รวมทั้งสิ้น 60 60 60 180 

 

 17.3 จํานวนใบประกาศณียบัตร ใหมีเกียรติบัตร เพ่ือมอบใหแกนักกีฬา และผูเก่ียวของ ดังนี้ 

  17.3.1 สําหรับนักกีฬาประเภทชาย จํานวน   90 ใบ (เฉพาะนักกีฬาท่ีไดเหรียญรางวัล) 

  17.3.2 สําหรับนักกีฬาประเภทหญิง        จํานวน   90 ใบ (เฉพาะนักกีฬาท่ีไดเหรียญรางวัล) 

   17.3.3 สําหรับคณะผูฝกสอน          จํานวน   80 ใบ (สําหรบัผูเขารวมปฏิบัติหนาท่ี) 

  17.3.4 สําหรับคณะผูตัดสิน          จํานวน   25  ใบ (สําหรับผูเขารวมปฏิบัติหนาท่ี) 

  17.3.5 สําหรับคณะกรรมการจัดการแขงขัน      จํานวน  125 ใบ (สําหรับผูเขารวมปฏิบัติหนาท่ี) 

  17.3.6 สําหรับ “สํารองเม่ือทําผิด”         จํานวน 10   ใบ 

  17.3.7 รวมท้ังสิ้น            จํานวน 420 ใบ 
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  17.3.8 ประกาศนียบัตรสําหรับนักกีฬา เปนเอกสารรับรองผลการแขงขันใชควบคูกับเหรียญ

รางวัล จะจัดพิมพชื่อตัว ชื่อสกุล และสังกัด ตามขอมูลในใบยืนยันรุน และตรวจสอบครั้งสุดทายจากใบชั่ง

น้ําหนัก 

 17.4  กําหนดจํานวนรายการแขงขัน และจํานวนเหรียญรางวัลท้ังหมด ดังนี้ 

  17.4.1 รายการท่ีแขงขัน จํานวน 20 รายการ 

  17.4.2 เหรียญชุบทอง  จํานวน 60 เหรียญ  ประกาศนียบัตร 60  ใบ  

  17.4.3 เหรียญชุบเงิน  จํานวน 60 เหรียญ  ประกาศนียบัตร 60  ใบ 

  17.4.4 เหรียญชุบทองแดง จํานวน 60 เหรียญ  ประกาศนียบัตร 60  ใบ 

18. รางวัลนักกีฬาดีเดน – ผูฝกสอนดีเดน 

 18.1  รางวัลนักกีฬาดีเดน ใหมีรางวัลสําหรับนักกีฬาดีเดน ประเภททีมชาย 1 รางวัล และประเภททีม

หญิง 1 รางวัล 

  18.2 รางวัลผูฝกสอนดีเดน ใหมีรางวัลสําหรับผูฝกสอนดีเดน ประเภททีมชาย 1 รางวัล และประเภททีม

หญิง 1 รางวัล 

19. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน – ผูฝกสอนดีเดน  

 19.1 ใหผูแทนสมาคมฯ แตงตั้งใหมีคณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกผูท่ีสมควรไดรับรางวัลเกียรติยศตาม

ขอ 19.2 และ 19.3 คณะหนึ่งจํานวน 5-9 คน 

 19.2 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

1. เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศและทําลายสถิติการแขงขัน 

2. เปนนักกีฬาท่ีมีมารยาทและมีน้ําใจเปนนักกีฬา  

3. เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาการแขงขัน ขอบังคับของสมาคมฯ และการกีฬาแหง

ประเทศไทย 

4. อ่ืนๆ ตามมติขอตกลงของกรรมการผูพิจารณา 

 19.3 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

1. ผูฝกสอนดีเดนตองมีรายชื่อปรากฏในบัญชี กกท. ในการเขารวมการแขงขันและปฏิบัติหนาท่ี

ฐานะผูฝกสอนในชนิดกีฬานั้นๆ เทานั้น  

2. ผูฝกสอนดีเดน ตองเปนผูมีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัล เหรียญทองรวมมากท่ีสุด  

ถาเหรียญทองเทากัน ใหพิจาณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

3. เปนผูปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาการแขงขัน ขอบังคับของสมาคมฯ และการกีฬาแหง

ประเทศไทย 

4. อ่ืนๆ ตามมติขอตกลงของกรรมการผูพิจารณา 

20. พิธีมอบเหรียญรางวัล  

 20.1 ใหนักกีฬาผูท่ีไดรับรางวัลเปนผูรับรางวัลดวยตนเอง แตงกายดวยชุดแขงขัน หรือแตงกายดวย 

ชุดวอรม ซ่ึงเปนแบบชุดวอรมของจังหวัดท่ีนักกีฬาสังกัด 
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 20.2 พิธีเชิญธงฉลองเหรียญรางวัลใหใชเพลง “ประจําจังหวัด” ของจังหวัดท่ีชนะเลิศ หากจังหวัดนั้นๆ 

ไมมีเพลงประจําจังหวัด ใหใชเพลง “วันแหงชัยชนะ” ของ การกีฬาแหงประเทศไทย แทน 

 

21. กําหนดการแขงขันและการประชุมผูจัดการทีม 

  วันท่ี   4 ธันวาคม 2563   

- เวลา 9.00 - 16.00 น. : อบรมเจาหนาท่ีเทคนิค ณ สนามแขงขัน 

- เวลา 13.30 – 16.00 น. : ฝกซอมพิธีการมอบเหรียญรางวัล ณ สนามแขงขัน 

  วันท่ี   5 ธันวาคม 2563   

   - เวลา 10.00 น. : ประชุมผูจัดการทีม ผูฝกสอน ณ สนามแขงขัน 

   -       เวลา 11.00 น. : ประชุมคณะกรรมการผูตัดสิน ณ สนามแขงขัน 

   

 

-------------------------------------------- 
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กําหนดการแขงขันกีฬายกน้ําหนัก 
กีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47  (พ.ศ.2563) “ศรีสะเกษเกมส” 
ระหวางวันท่ี 6-11 ธันวาคม 2563 ณ จังหวัดศรีสะเกษ 

วัน / เดือน / ป เวลาชั่งน้ําหนัก 
เวลา

แขงขัน 
รุนพิกัด / ประเภท หมายเหตุ 

วันที่ 6 ธันวาคม 2563    07:30 – 08:00 09:00 55 กก. ชาย B  

 09:00 – 10:00 11:00 61 กก. ชาย B  

 11:00 – 12:00 13:00 55 กก. ชาย A   

 12:30 – 13:30 14:30 45 กก. หญิง A  

 

14:00 – 15:00 

15:30 – 16:30 

 

 

 

16:00 

17:30 

 

 

 

61 

49 

 

 

 

กก. ชาย A 

กก. หญิง       B 

 

 

 

 

 

วันที่ 7 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 55 กก. หญิง B  

 09:00 – 10:00 11:00 67 กก. ชาย B  

 11:00 – 12:00 13:00 49 กก. หญิง A  

 12:30 – 13:30 14:30 67 กก. ชาย A  

 

14:00 – 15:00 

 15:30 – 16:30 

 

16:00 

17:30 

 

55 

73,81 

 

กก. หญิง A 

กก. ชาย         B 

 

 

วันที่ 8 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 59 กก. หญิง B  

 09:00 – 10:00 11:00 64 กก. หญิง B  

 11:00 – 12:00 13:00 59 กก. หญิง A  

 12:30 – 13:30 14:30 73 กก. ชาย A  

 

14:00 – 15:00 

 15:03 – 16:30 

 

16:00 

17:30 

 

64 

81 

 

กก. หญิง A 

กก. ชาย        A 

 

 

วันที่ 9 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 71,76 กก. หญิง B  

 09:00 – 10:00 11:00 89 กก. ชาย A  

 11:00 – 12:00 13:00 71 กก. หญิง A  

 12:30 – 13:30 14:30 96 กก. ชาย A  

 

14:00 – 15:00 

 15:30 – 16:30 

 

16:00 

17:30 

 

76 

102,109 

 

กก. หญิง A 

กก. ชาย        A 

 

 

วันที่ 10 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 81 กก. หญิง A  

 09:00 – 10:00 11:00 87 กก. หญิง A  

 11:00 – 12:00 13:00 +109 กก. ชาย A  

 12:30 – 13:30 14:30 +87 กก. หญิง A  
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หมายเหตุ   1. โปรดตรวจสอบตามกําหนดการประชุม วัน เวลา สถานที่อีกคร้ังที่ผูแทนสมาคมหรือวิทยากร 
  2. กําหนดการแขงขันนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมของจํานวนนักกีฬา 
   และจะยืนยันกําหนดการที่แนนอนในวันประชุมผูจัดการทีม 
  3. หลังเสร็จสิ้นการแขงขันในแตละรุน จะเปนพิธีมอบเหรียญรางวัล 


	เลขาธิการ   นายนิวัตน์  ลิ้มสุขนิรันดร์

