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ระเบียบการแขงขันยกน้ําหนัก 

กีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 47  (พ.ศ.2563) “ศรีสะเกษเกมส” 
************** 

1.  สมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย  

 นายกสมาคม   นางบุษบา ยอดบางเตย  

 เลขาธิการ   นายนิวัตน  ลิ้มสุขนิรันดร 

 สถานท่ีติดตอ   หอง 2  ชั้น 20 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา (ตึก 25 ชั้น)  

เลขท่ี 286 การกีฬาแหงประเทศ ไทย ถนนรามคําแหง แขวงหัวหมาก  

เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 10240  

โทรศัพท 0-2170-9461 โทรสาร 0-2170-9462  มือถือ 08-6334-9108 หรือ  

E-mail : tawa@tawa.or.th 

2. คณะกรรมดําเนินการจัดการแขงขัน  ประกอบดวย 

 ประธานฝายกีฬายกน้ําหนักของเจาภาพจัดการแขงขัน       ประธานกรรมการ 

   ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย              รองประธานกรรมการ 

   คณะกรรมการกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ                                  กรรมการ 

   นายกสมาคมกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ                     กรรมการ 

   บุคคลท่ีจังหวัดเจาภาพแตงตั้ง กรรมการและเลขานุการ 

   พนักงานการกีฬาแหงประเทศไทย กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

3. คณะกรรมการพิจารณาการประทวง 

    3.1  คณะกรรมการพิจารณาการประทวงคุณสมบัตินักกีฬา  ประกอบดวย 

     ผูอํานวยการฝายพัฒนากีฬาเปนเลิศ กกท. ประธานกรรมการ 

    นายกสมาคมกีฬาแหงจังหวัดเจาภาพ       กรรมการ 

    ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย กรรมการ 

    ผูแทนกองนิติการ กกท.  กรรมการ 

    ผูอํานวยการกองแขงขันกีฬาเปนเลิศ กกท. กรรมการและเลขานุการ 

    หัวหนางานแขงขันและทะเบียนกีฬาระดับชาติ กกท. กรรมการและผูชวยเลขานุการ 

   3.2  คณะกรรมการพิจารณาการประทวงเทคนิค ประกอบดวย            

      ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย ประธานกรรมการ 

    ประธานฝายเทคนิคกีฬายกน้ําหนัก กรรมการ 

    ประธานฝายจัดการแขงขันกีฬายกน้ําหนัก กรรมการ 

    ผูแทนการกีฬาแหงประเทศไทย กรรมการ  

    ผูจัดการทีมทุกทีมท่ีเขาแขงขัน (ยกเวน คูกรณี) กรรมการ 

         บุคคลท่ีจังหวัดเจาภาพกีฬาแหงชาติแตงตั้ง       กรรมการและเลขานุการ 
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 4.  ขอบังคับและกติกาการแขงขัน 

    4.1 ใหใชขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการแขงขันกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 

    4.2 ใหใชกติกาการแขงขันของสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ (IWF) ฉบับภาษาไทย โดยสมาคมกีฬา 

ยกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน ยกเวนขอกําหนดตามระเบียบนี้และมติขอตกลงในการ

ประชุมผูจัดการทีม ตามขอ 13.2 

     4.3 ระเบียบการแขงขันฉบับนี้ใหอนุโลมใชท้ังการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคและการแขงขันรอบ

สุดทายระดับชาติ  

   5. คุณสมบัติของนักกีฬา 

   5.1 การสมัครเขาแขงขัน ใหเปนไปตามประกาศของการกีฬาแหงประเทศไทย นักกีฬาคนใดไมมีชื่อใน

ใบสมัครเขาแขงขัน ไมมีสิทธิแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคและรอบสุดทาย ระดับชาติ โดยไมมี

ขอยกเวน 

   5.2 นักกีฬาท่ีสมัครเขาทําการแขงขันจะตองเปนผูท่ีมีคุณสมบัติวาดวยการข้ึนทะเบียนเปนนักกีฬา

ของสมาคมกีฬาจังหวัดนั้น ๆ ตามระเบียบของการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการข้ึนทะเบียน

นักกีฬาสังกัดสมาคมกีฬาจังหวัด พ.ศ. 2550 

   5.3 นักกีฬาจะตองมีอายุไมต่ํากวา 15 ป (เกิด พ.ศ. 2548) นับอายุตามปปฏิทิน 

   5.4 อนุญาตใหนักกีฬาท่ีเปนหรือเคยเปนนักกีฬาทีมชาติไทยสมัครเขาแขงขันไดโดยไมกําหนดจํานวน 

   6. ประเภทจัดการแขงขัน (Event) 

 6.1 ประเภทชาย  แบงการแขงขันออกเปน 10 รุน ดังนี้ 

  (1) รุน  55 กก. น้ําหนักตองไมเกิน  55.0 กก. 

  (2) รุน  61  กก. น้ําหนักตองเกิน     55.0 กก.  แตตองไมเกิน 61.0 กก. 

  (3) รุน  67  กก. น้ําหนักตองเกิน     61.0 กก.  แตตองไมเกิน 67.0 กก. 

  (4) รุน  73 กก. น้ําหนักตองเกิน     67.0 กก.  แตตองไมเกิน 73.0 กก. 

  (5) รุน  81  กก. น้ําหนักตองเกิน     73.0 กก.  แตตองไมเกิน 81.0 กก. 

  (6) รุน  89 กก. น้ําหนักตองเกิน     81.0 กก.  แตตองไมเกิน 89.0 กก. 

  (7) รุน  96  กก. น้ําหนักตองเกิน     89.0 กก.  แตตองไมเกิน 96.0 กก. 

  (8) รุน   102 กก. น้ําหนักตองเกิน     96.0 กก.  แตตองไมเกิน 102.0 กก. 

  (9) รุน  109  กก. น้ําหนักตองเกิน     102.0 กก.  แตตองไมเกิน 109.0 กก. 

  (10) รุนเกิน 109 กก. น้ําหนักตองเกิน     109.0 กก.  ข้ึนไป 

 6.2 ประเภทหญิง แบงการแขงขันออกเปน 10 รุน ดังนี้ 

  (1) รุน  45 กก. น้ําหนักตองไมเกิน  45.0 กก. 

  (2) รุน  49  กก. น้ําหนักตองเกิน     45.0 กก.  แตตองไมเกิน 49.0 กก. 

  (3) รุน  55  กก. น้ําหนักตองเกิน     49.0 กก.  แตตองไมเกิน 55.0 กก. 

  (4) รุน  59  กก. น้ําหนักตองเกิน     55.0 กก.  แตตองไมเกิน 59.0 กก. 

  (5) รุน  64  กก. น้ําหนักตองเกิน     59.0 กก.  แตตองไมเกิน 64.0 กก. 

  (6) รุน  71  กก. น้ําหนักตองเกิน     64.0 กก.  แตตองไมเกิน 71.0 กก. 

  (7) รุน  76  กก. น้ําหนักตองเกิน     71.0 กก.  แตตองไมเกิน 76.0 กก. 
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  (8) รุน  81  กก. น้ําหนักตองเกิน     76.0 กก.  แตตองไมเกิน 81.0 กก. 

  (9) รุน  87  กก. น้ําหนักตองเกิน     81.0 กก.  แตตองไมเกิน 87.0 กก. 

  (10) รุนเกิน 87  กก. น้ําหนักตองเกิน     87.0 กก.   ข้ึนไป 

 6.3 สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา  เพ่ือเปนการสงเสริมและพัฒนามาตรฐานของนักกีฬาใหสูงข้ึน กําหนดใหมี

สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา ดังนี้ 

  6.3.1 นักกีฬายกน้ําหนักชาย 

   (1) รุน  55 กก. สถิติโตเติล 150 กก. 

   (2) รุน  61  กก. สถิติโตเติล 160 กก. 

   (3) รุน  67  กก. สถิติโตเติล 170 กก. 

   (4) รุน  73  กก. สถิติโตเติล 170 กก. 

   (5) รุน  81  กก. สถิติโตเติล 180 กก. 

   (6) รุน  89  กก. สถิติโตเติล 180 กก. 

   (7) รุน  96 กก. สถิติโตเติล 190 กก. 

   (8) รุน  102  กก. สถิติโตเติล 190 กก. 

   (9) รุน  109 กก. สถิติโตเติล 200 กก. 

   (10) รุน     เกิน 109 กก. สถิติโตเติล 200 กก. 

  6.3.2 นักกีฬายกน้ําหนักหญิง 
   (1) รุน  45 กก.  สถิติโตเติล  95 กก. 
   (2) รุน  49  กก.  สถิติโตเติล  100 กก. 
   (3) รุน  55 กก.  สถิติโตเติล  105 กก. 
   (4) รุน  59 กก.  สถิติโตเติล 110 กก. 
   (5) รุน  64 กก.  สถิติโตเติล 115 กก. 
   (6) รุน  71 กก.  สถิติโตเติล 120 กก. 
   (7) รุน    76 กก.  สถิติโตเติล 120 กก.  
   (8) รุน  81 กก.  สถิติโตเติล 125 กก. 
   (9) รุน    87 กก.  สถิติโตเติล 125 กก.  
   (10) รุน  เกิน 87 กก.  สถิติโตเติล 125 กก. 

  6.3.3 การแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค นักกีฬาจะตองยกน้ําหนักใหไดสถิติโตเติล (Total)  

ไมนอยกวาสถิติมาตรฐานข้ันต่ํานี้ จึงจะไดรับการพิจารณาคัดเลือกเขาแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ 

  6.3.4 การแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ การยกครั้งแรกของทาสแนทชและทาคลนีแอนดเจอรค 

ตองยกใหไดรวมกันไมนอยกวาสถิติมาตรฐานข้ันต่ํา 

7. หลักเกณฑการจัดการแขงขัน  

7.1 การแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค 

  7.1.1 นักกีฬาชาย  จังหวัดท่ีเขาแขงขันแตละจังหวัดจะสงชื่อนักกีฬาชายเขาแขงขันจริงไดไมเกิน 

รุนละ 2 คน รวมแลวแตละจังหวัดจะสงชื่อนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน ระบุเปนนักกีฬาสํารอง 2 คน 

  7.1.2 นักกีฬาหญิง จังหวัดท่ีเขาแขงขันแตละจังหวัดจะสงชื่อนักกีฬาหญิงเขาแขงขันจริงไดไมเกิน 

รุนละ 2 คน รวมแลวแตละจังหวัดจะสงนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน ระบุเปนนักกีฬาสํารอง 2 คน 
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   7.1.3 นักกีฬาท่ีมีชื่อตามขอ 7.1.1 และ 7.1.2 ใหเขาแขงขันในรอบคัดเลือกระดับภาคทุกคนรวมท้ัง

นักกีฬาสํารอง (ถามี) ท้ังนี้ เพ่ือนําสถิติโตเติลไปพิจารณาตามขอ 7.2.1 และ 7.2.2 

  7.1.4 เจาภาพจัดการแขงขันระดับภาคทุกภาค จะตองจัดใหมีการแขงขันทุกรุนท่ีมีนักกีฬาสมัครเขา

แขงขันและจัดใหมีการประชุมผูจัดการทีมกอนวันเริ่มการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค 1 วัน เพ่ือยืนยัน

รายชื่อนักกีฬาและรุนท่ีเขาแขงขันจริง และอนุญาตใหปรับเปลี่ยนรุนจากรุนท่ียื่นสมัครไวโดยการแจงในท่ี

ประชุมผูจัดการทีมเทานั้น 

  7.1.5 การแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคของแตละภาค จะตองมีผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนัก

สมัครเลนแหงประเทศไทย เปนผูควบคุมการดําเนินการจัดการแขงขัน และใหผูแทนสมาคมฯ มีอํานาจแตงตั้ง 

ผูตัดสินกีฬายกน้ําหนักของภูมิภาครวมปฏิบัติหนาท่ีได 

  7.1.6 หลังจากเสร็จสิ้นการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค ภาคสุดทายแลว สมาคมกีฬายกน้ําหนัก

สมัครเลนแหงประเทศไทย จะประกาศยืนยันรายชื่อแตละรุนของนักกีฬาที่มีสิทธิเขาแขงขันกีฬาแหงชาติ 

(รอบสุดทายระดับชาติ) และแจงให กกท. และสมาคมกีฬาจังหวัดตนสังกัด ทราบภายใน 30 วัน 

  7.1.7 นักกีฬาท่ีไดรับการประกาศรายชื่อมีสิทธิเขาแขงขันฯ ตามขอ 7.1.6 ใหเปนสิทธิเฉพาะตัว

นักกีฬาผูนั้นไมสามารถโอนสิทธิใหผูอ่ืน และหรือขอเปลี่ยนแปลงรุนแขงขัน ท้ังนี้ใหแขงขันในรุนสงแขงขันใน

รอบคัดเลือกเทานั้น 

 7.2 การแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ ใหพิจารณานักกีฬาจากผลการแขงขันระดับภาค ดังนี้ 

  7.2.1 “เกณฑท่ี 1 และท่ี 2 ของรุน ของภาค” 

   (ก) จากการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคของแตละภาคและแตละรุน นักกีฬาท่ีไดตําแหนง 

ท่ี 1 และท่ี 2 ของผลสถิติโตเติล และผานสถิติเกณฑมาตรฐานข้ันต่ําจะไดรับสิทธิเขาแขงขันรอบสุดทาย

ระดับชาติโดยตรง  

    (ข)  ถาหากภาคใดรุนใด ไมมีนักกีฬาไดสิทธิ์ดังกลาว ใหพิจารณาคัดเลือกนักกีฬาท่ีมีสถิติโตเติล

ท่ีดีท่ีสุดตั้งแตอันดับ 3 และหรือ 4 ของรุนนั้นๆ จากนักกีฬาภาคอ่ืนๆใหไดรับสิทธิแทนภาคท่ีไมมีตําแหนง 

ท่ี 1 ท่ี 2 

  7.2.2 “เกณฑบุคคลท่ี 3 ของแตละรุน แตละภาค” จากผลการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค และ

ในแตละรุนในแตละภาค มีนักกีฬาไดรับสิทธิ์ ตามขอ 7.2.1 (ก) - (ข) ครบรุนละ 2 คน แลวนั้น ใหพิจารณา

คัดเลือกนักกีฬาคนอ่ืนๆ จากท้ัง 5 ภาคใหไดรับสิทธิ์เพ่ิมอีก รุนละ 5 คน โดยพิจารณาจากอันดับท่ีดีท่ีสุด 

(อันดับ 1 ถึง 5) ของสถิติโตเติล ถานักกีฬามีสถิติโตเติลเทากันหลายคน ใหพิจารณาเลือกนักกีฬาจากจังหวัดท่ี

มีนักกีฬาไดรับสิทธิ์นอยกวา (แยกทีมชาย หรือหญิง) 

  7.2.3 “เกณฑสิทธิเจาภาพ” (จังหวัดศรีสะเกษ) ในการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาค ถา “จังหวัด

เจาภาพการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ” สงนักกีฬาสมัครเขาแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคดวย ใหพิจารณา

ใหสิทธิในฐานะเจาภาพ ใหมีนักกีฬายกน้ําหนักเขารวมการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติดวย หากมีนักกีฬา

ไดรับสิทธิตามขอ 8.1 แลว แตมีนักกีฬาไดรับสิทธิจํานวนทีมหญิงไมถึง 2 คน และหรือทีมชายไมถึง 3 คน ใหพิจารณา

ใหสิทธิพิเศษ เจาภาพเพ่ิมอีกใหครบตามจํานวนดังกลาวขางตน ท้ังนี้นักกีฬาคนนั้นจะตองมีผลการแขงขัน คือ  

มีสถิติโตเติล “นอยกวาสถิติมาตรฐานข้ันต่ําของรุนนั้นๆ ไมเกิน 5 กิโลกรัม” 

    7.2.4  “เกณฑทีมชาติ” สมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย จะใหเกียรติและใหสิทธิ

พิเศษสําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีสมาคมฯ ประกาศเรียกตัวเขาเก็บตัวในปจจุบันเพ่ือภารกิจการแขงขันกีฬา
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ซีเกมส กีฬาเอเชี่ยนเกมส กีฬาโอลิมปกเกมส และรายการนานาชาติอ่ืน ๆ โดยสมาคมกีฬาจังหวัดตนสังกัด 

จะตองยื่นใบสมัครเขาแขงขันและมีชื่อในจํานวนตามขอ 7.1.1 และ 7.1.2 และใหสมาคมกีฬาจังหวัดตนสังกัด 

ทําหนังสือแจงใหสมาคมกีฬายกน้ําหนักฯทราบ กอนวันประชุมผูจัดการทีมรอบคัดเลือกระดับภาคนั้นๆ เพ่ือขอ

ผอนผันไมตองเขาแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคได 

   7.2.5 “นักกีฬาสํารอง” เม่ือการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคเสร็จสิ้นแลว จะพิจารณาใหมีนักกีฬา

“สํารอง” ของแตละจังหวัดจากผลการแขงขันรอบคัดเลือกระดับภาคและมีขอปฏิบัติ ดังนี้ 

  7.2.5.1 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักชาย จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน 

4-6 คน ใหมีนักกีฬาสํารองได 1 คน 

  7.2.5.2 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักชาย จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน

มากกวา 6 คน ใหมีนักกีฬาสํารองได 2 คน 

  7.2.5.3 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักหญิง จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน  

4-6 คน ใหมีนักกีฬาสํารองได 1 คน 

  7.2.5.4 ทีมนักกีฬายกน้ําหนักหญิง จังหวัดใดท่ีมีนักกีฬาไดรับสิทธิ (ตามขอ 7.2.1-7.2.4) จํานวน 

มากกวา 6 คนใหมีนักกีฬาสํารองได 2 คน 

  7.2.5.5 นักกีฬา “สํารอง” มีสิทธิเขาแขงขันรอบสุดทายได โดยการยืนยันเปน “นักกีฬาตัวจริง”  

ในประชุมผูจัดการทีม (ตามขอ 13.2 และ 13.3) แทนนักกีฬาตัวจริงคนใดคนหนึ่ง นักกีฬาท่ีเปลี่ยนเปนตัวจริง

นี้ ใหเขาแขงขันในรุนท่ีเขาแขงขันในรอบคัดเลือกเทานั้น 

  7.2.5.6 ใหจังหวัดหรือสมาคมกีฬาจังหวัด แจงยืนยันรายชื่อนักกีฬาท่ีไดรับสิทธิตามขอ 7.1.6 

(พรอมวัน เดือน ปเกิด และสถิติโตเติลเขาแขงขัน) และรายชื่อผูฝกสอน (ENTRY FORM BY NAME) ให กกท. 

สวนกลางทราบ กอนวันพิธีเปดการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ ไมนอยกวา 60 วัน หากจังหวัดใดไมแจง

ยืนยันรายชื่อนักกีฬาและผูฝกสอนคนใด ใหผูนั้นหมดสิทธิ์เขารวมการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติในครั้งนี้ 

   7.2.5.7 กอนวันประชุมผูจัดการทีม นักกีฬา ”สํารอง” จะไมไดรับเบี้ยเลี้ยง สิทธิและสวัสดิการใด ๆ 

และเม่ือไดรับการยืนยันใหเปนนักกีฬาตัวจริง ในวันประชุมผูจัดการทีมแลว จึงจะไดรับสิทธิและสวัสดิการตาง ๆ 

แทนนักกีฬาท่ีถูกตัดชื่อออกจนสิ้นสุดการแขงขันตามระเบียบของการกีฬาแหงประเทศไทย 

   7.2.5.8  นักกีฬาท่ีไดรับสิทธิเขาแขงขันรอบสุดทายระดับชาติแลว หากปรากฏวาผูใดไมไดเขา

รวมการแขงขัน นักกีฬาผูนั้นจะถูกพิจารณาโทษตามขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวยการแขงขันกีฬา

แหงชาติ พ.ศ. 2550 

   7.2.5.9 ใหสมาคมกีฬายกน้ําหนักฯ รวมกับฝายวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย มีสิทธิ์

ไปตรวจเยี่ยมนักกีฬาตามขอ 7.1.6 และมีหนาท่ีสุมตรวจสารตองหามได ท้ังนี้ใหสมาคมกีฬาจังหวัดแจง 

ชื่อนักกีฬา วันท่ี เวลา และสถานท่ีฝกซอมและท่ีพักแรมคืน (ตามแบบเอกสารของสมาคมฯ) แจงใหสมาคม 

กีฬายกน้ําหนักฯ ทราบกอนวันประชุมผูจัดการทีม ตามขอ 13.2 ไมนอยกวา 30 วัน หากสมาคมกีฬาจังหวัดใด

ไมปฏิบัติตามระเบียบขอนี้ สมาคมกีฬายกน้ําหนักฯ จะไมอนุญาตใหเขาแขงขัน ในการแขงขันรอบสุดทาย

ระดับชาติ และรายงานการกีฬาแหงประเทศไทย เพ่ือพิจารณาโทษตอไป 
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    7.2.5.10  “ผูฝกสอน” ใหกําหนดจํานวนผูฝกสอนของทีมแตละจังหวัดตามสัดสวนของจํานวน

นักกีฬาตัวจริง (ตามขอ 7.2.1 ขอ 7.2.2 ขอ 7.2.3 และขอ 7.2.4) รวมกันท้ังทีมชายและทีมหญิง ดังนี้ 

   (1) จังหวัดท่ีมีนักกีฬาไมเกิน       4   คน  ใหมีผูฝกสอน  1  คน 

   (2) จังหวัดท่ีมีนักกีฬา    5-7   คน          ใหมีผูฝกสอน  2  คน 

   (3) จังหวัดท่ีมีนักกีฬา    8-11  คน        ใหมีผูฝกสอน  3  คน 

   (4) จังหวัดท่ีมีนักกีฬาเกิน   11  คน  ใหมีผูฝกสอน  4  คน 

8. วิธีการจัดการแขงขัน 

 8.1 ระดับภาค ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬายกน้ําหนัก 

 8.2 ระดับชาติ ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬายกน้ําหนักและแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

  8.2.1 ในการแขงขันรอบสุดทายระดับชาติ ใหแตละจังหวัดบริหารจัดการทีมยกน้ําหนักของตนเอง

เปนอิสระไมเก่ียวของกับระบบภาค 

  8.2.2 การแขงขันจะดําเนินการไปตามกติกาของสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ (IWF) ฉบับภาษาไทย                   

ของสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทยมีประกาศใชในปจจุบัน ในกรณีมีขอขัดแยงทางเทคนิคให

คณะกรรมการควบคุมการแขงขัน (JURY) เปนผูชี้ขาด 

  8.2.3 การชั่งน้ําหนักตัวของนักกีฬา อนุญาตใหผูฝกสอนเพศเดียวกันเขาไปสังเกตการณชั่งน้ําหนักได  

1 คน และใหนักกีฬาแสดงหลักฐานหรือเอกสารของตัวเอง ตอกรรมการชั่งน้ําหนัก รวม 2 รายการ คือ 

  (1) “บัตรประจําตัวประชาชน” หรือ “สําเนาบัตรประชาชน” และ 

  (2) “บัตรประจําตัวนักกีฬา” (A.D. Card) ของการแขงขันครั้งนี้  

  8.2.4 ในวันแขงขันนักกีฬาแตละคน ตองยกบารเบลแขงขันตามเกณฑท้ัง 4 ขอ ดังนี้ 

   (1)  ตองยกบารเบลแขงขันครั้งแรกของทาแสนทชและทาคลีนแอนดเจอรค น้ําหนักรวมกันตอง 

ไมนอยกวา “สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา” ตามขอ 16 และ 

  (2) ประเภทหญิง นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทา ไมนอยกวา  40 กก. และ 

  (3) ประเภทชาย นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทา ไมนอยกวา  45 กก. และ  

(4) ตองยกบารเบลแขงขันครั้งแรกของทาสแนทชและทาคลีนแอนดเจอรค น้ําหนักรวมกันตอง 

ไมนอยกวา “สถิติโตเติลเขาแขงขัน (ENTRY TOTAL)” ท่ีแตละคนแจงไว แตอนุญาตใหลดลงได ไมเกิน 20 กก.             

ท้ังประเภทชายและประเภทหญิง 

  (5) น้ําหนักของบารเบลตาม ขอ 8.2.4 (2) (3) (4) ตองไมนอยกวา “สถิติมาตรฐานข้ันต่ํา” (ตาม

ขอ 6.3) 

9. การแตงกายของนักกีฬา 

 9.1 นักกีฬาท่ีเขาแขงขันทุกคนตองแตงกายใหถูกตองตามกติกายกน้ําหนักของสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ 

(IWF) หามมิใหมีเครื่องหมายการคา, คําโฆษณา หรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชชื่อจังหวัดเปนท่ี

ประจักษเกินกวาขนาด 2 x 3 นิ้ว 

  9.2 หามมิใหนักกีฬาท่ีไมเคยเปนตัวแทนทีมชาติไทย ประดับธงชาติไทยท่ีชุดแขงขัน และหามมิให

นักกีฬาทุกคนประดับธงชาติตางประเทศท่ีชุดแขงขัน 

 9.3  นักกีฬาท่ีใชเครื่องแตงกายหรืออุปกรณหรือการกระทําใด ๆ เปนท่ีตองหาม ตามกติกาการแขงขัน

จะไมไดรับอนุญาตใหข้ึนเวทีเพ่ือทําการแขงขัน จนกวาจะไดแกไขใหถูกตอง ท้ังนี้ ไมวากรณีใด ๆ จะไมมีการ
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หยุดเวลาใหเพ่ือการแกไขดังกลาว และใหเปนหนาท่ีของผูฝกสอนหรือเจาหนาท่ีประจําทีมของนักกีฬานั้น ๆ 

ทําการแกไขตามคําแนะนําของกรรมการเทคนิค 

10. โลโกผูใหการสนับสนุน 

 10.1 การจะมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชสิทธิประโยชน

ของเกมสการแขงขันหรือชื่อจังหวัด ใหมีขนาด 2x3 นิ้ว (1 จุดเทานั้น) อนึ่ง ชุดท่ีใชในการแขงขันหามนําตราหรือ

เครื่องหมายการคา ท่ีเปนการประชาสัมพันธการขาย หรือเก่ียวกับบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอลใสลงทําการ

แขงขันโดยเด็ดขาด 

 10.2 อนุญาตใหใชชื่อจังหวัดหรือชื่อนักกีฬามีขนาด ดังนี้ 

   10.2.1 ชื่อนักกีฬา มีขนาดตัวอักษรสูงไมเกิน  5 ซม. 

   10.2.2. ชื่อจังหวัด มีขนาดตัวอักษรสูงไมเกิน  5 ซม. 

11. อุปกรณการแขงขัน 

 11.1 การแขงขันยกน้ําหนักในกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47 ใชบารเบลลซ่ึงสหพันธยกน้ําหนักนานาชาต ิ

(IWF) ใหการรับรองอยางเปนทางการ 

 11.2 การใชคานยกน้ําหนัก: 

  - การแขงขันประเภททีมชาย  ใหใชคานน้ําหนัก 20 กก. 

  - การแขงขันประเภททีมหญิง  ใหใชคานน้ําหนัก 15 กก. 

12. ขอปฏิบัติในการแขงขันของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม  

 ตลอดการแขงขันใหนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนตองประพฤติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬา คือ 

มีน้ําใจเปนนักกีฬา และตองปฏิบัติตามกติกาการแขงขันอยางเครงครัด หากมีผูใดละเมิด หรือฝาฝน เปนเหตุให

เกิดความเสื่อมเสีย หรือเสียหายอยางรายแรงตอ กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ ขอบังคับและกติกาการแขงขันกีฬา 

ยกน้ําหนัก และหรือตอสังคมวงการกีฬา 

13. การประชุมผูจัดการทีม 

  13.1 ใหจัดใหมีการประชุมผูจัดการทีมกอนการแขงขัน ท้ังนี้ใหเปนไปตามวันท่ี เวลา และสถานท่ี  

ท่ีจังหวัดเจาภาพและผูแทนสมาคมฯ รวมกันเปนผูกําหนด (โดยมาตรฐานจะจัดประชุมกอนวันเริ่มการแขงขัน

กีฬายกน้ําหนัก 1 วัน)    

  13.2 อนุญาตใหสมาคมกีฬาจังหวดัแตงตั้งบุคคลปฏิบัติหนาท่ีเปนผูจัดการทีมได หากจังหวัดใดไมมีผูจัดการ

ทีมใหผูฝกสอนคนหนึ่งทําหนาท่ีเปนผูจัดการทีม 

  13.3 จะตองมีผูจัดการทีมหรือผูแทนของแตละจังหวัดเขารวมประชุมอยางนอยจังหวัดละ 1 คน 

 13.4 การประชุมผูจัดการทีมถือเปนหนาท่ีความรับผิดชอบของผูจัดการทีมและหรือผูฝกสอนท่ีไดรับการ

แตงตั้งจากจังหวัดตนสังกัด จะตองเขารวมประชุม หากจังหวัดใดไมมีผูเขารวมประชุม จะตองยอมรับและปฏิบัติ

ตามมติของท่ีประชุมทุกประการ และผูแทนสมาคมฯ จะทํารายงานเสนอการกีฬาแหงประเทศไทย เพ่ือทราบพิจารณาตอไป 

 13.5 ผูจัดการทีม หรือผูฝกสอน จะตองแจงยืนยันรายชื่อนักกีฬาตัวจริง ในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

รวมท้ังการเปลี่ยนตัวนักกีฬาสํารอง (ถามี) เปนตัวจริง แลวตัดชื่อนักกีฬาตัวจริงนั้นออก โดยหลังการแจงยืนยัน
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รายชื่อแลวจะขอเปลี่ยนแปลงอีกมิได ชื่อนักกีฬาท่ีไมมีการยืนยันเขาแขงขัน จะถูกตัดออกจากระบบทาง

เทคนิคการแขงขัน 

14. การประทวง 

14.1 การประทวงเทคนิค การแขงขันยกน้ําหนักในกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47 ไมใหมีการประทวงทาง

เทคนิคไมวากรณีใด ๆ ท้ังสิ้น ใหถือผลการตัดสินของคณะกรรมการผูตัดสิน ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ

ควบคุมการแขงขัน (JURY) เปนเด็ดขาด หากเจาหนาท่ีหรือนักกีฬากระทําการใด ๆ ท่ีมีพฤติการณในทํานอง

ประทวงหรือไมยอมรับคําตัดสินของคณะกรรมการ ผูแทนสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทยจะ

รายงานความประพฤติของนักกีฬาหรือเจาหนาท่ีทีมนั้นไปยังการกีฬาแหงประเทศไทยเพ่ือพิจารณาตอไป 

 14.2 การประทวงคุณสมบัติของนักกีฬา 

  (1)  การประทวงเรื่องคุณสมบัติของนักกีฬา ใหเปนไปตามขอบังคับการกีฬาแหงประเทศไทย วาดวย

การแขงขันกีฬาแหงชาติ พ.ศ. 2550 

  (2)  เรื่องคุณสมบัติของนักกีฬาหากคณะกรรมการจัดการแขงขัน ฯ โดยการกีฬาแหงประเทศไทยมี

ขอสงสัยในคุณสมบัติของนักกีฬา เจาหนาท่ีของการกีฬาแหงประเทศไทยท่ีรับผิดชอบ สามารถดําเนินการ

ตรวจสอบหลักฐานไดทันที โดยไมจําเปนตองมีคูกรณี ยื่นประทวงและผลการพิจารณาหรือการตัดสินของ

คณะกรรมการฯ ถือเปนท่ีสุด 

15. คุณสมบัติของผูตัดสิน  

  15.1 ผูตัดสินตองผานการอบรมฯ จากสมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครแลนแหงประเทศไทย หรือการกีฬา

แหงประเทศไทย และผูตัดสินท่ีผานการอบรมฯ ดังกลาวตองข้ึนทะเบียนกับการกีฬาแหงประเทศไทย และ

ไดรับการพิจารณาจากสมาคมฯ เสนอรายชื่อใหการกีฬาแหงประเทศไทย แตงตั้งใหปฏิบัติหนาท่ีผูตัดสิน 

   15.2 การปฏิบัติหนาท่ีของผูตัดสินตองตระหนักและคํานึงถึงการมีสวนไดสวนเสีย ในกรณีท่ีมีสวน

เก่ียวของหรืออาจจะมีสวนเก่ียวของในการปฏิบัติหนาท่ี เพ่ือมิใหเกิดคําครหาหรือเกิดการประทวงฯ อันเชื่อได

วาไมโปรงใสหรือยุติธรรมของการตัดสิน  

16.  จํานวนผูแทนฯ วิทยากร และผูตัดสิน 

 16.1 ผูแทนสมาคมฯ   1 คน 

 16.2 วิทยากร    2 คน 

 16.3 ผูตัดสิน     20 คน  

17.  รางวัลการแขงขัน 

 17.1 ผูชนะการแขงขันในแตละรุนจะไดรับรางวัลดังตอไปนี้ 

  รางวัลชนะเลิศ  ทาสแนทช, ทาคลีนแอนดเจอรค และสถิติโตเติล  

       จะไดรับเหรียญชุบทอง และประกาศนียบัตร 

  รางวัลรองชนะเลิศ  ทาสแนทช, ทาคลีนแอนดเจอรค และสถิติโตเติล 

       จะไดรับเหรียญชุบเงิน และประกาศนียบัตร 

  รางวัลตําแหนงท่ี 3  ทาสแนทช, ทาคลีนแอนดเจอรค และสถิติโตเติล 

                                                 จะไดรับเหรียญชุบทองแดง และประกาศนียบัตร  

 

 



9 

 

 17.2 จํานวนเหรียญรางวัล ใหมีเหรียญรางวัล จํานวนของแตละรุน แตละประเภท ดังนี้ 

 
ประเภท 

 
รุน (กก.) เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง รวม 

 

ประเภทชาย 

55 กก. 3 3 3 9 

61 กก. 3 3 3 9 

67 กก. 3 3 3 9 

73 กก. 3 3 3 9 

81 กก. 3 3 3 9 

89 กก. 3 3 3 9 

         96 กก. 3 3 3 9 

        102 กก. 3 3 3 9 

109 กก. 3 3 3 9 

 เกิน 109 กก. 3 3 3 9 

รวมเหรียญรางวัลประเภทชาย 30 30 30 90 

ประเภทหญิง 

45 กก. 3 3 3 9 

49 กก. 3 3 3 9 

55 กก. 3 3 3 9 

59 กก. 3 3 3 9 

64 กก. 3 3 3 9 

71 กก. 3 3 3 9 

76 กก. 3 3 3 9 

81 กก. 3 3 3 9 

87 กก. 3 3 3 9 

เกิน 87  กก. 3 3 3 9 

รวมเหรียญรางวัลประเภทหญิง 30 30 30 90 

รวมทั้งสิ้น 60 60 60 180 

 

 17.3 จํานวนใบประกาศณียบัตร ใหมีเกียรติบัตร เพ่ือมอบใหแกนักกีฬา และผูเก่ียวของ ดังนี้ 

  17.3.1 สําหรับนักกีฬาประเภทชาย จํานวน   90 ใบ (เฉพาะนักกีฬาท่ีไดเหรียญรางวัล) 

  17.3.2 สําหรับนักกีฬาประเภทหญิง        จํานวน   90 ใบ (เฉพาะนักกีฬาท่ีไดเหรียญรางวัล) 

   17.3.3 สําหรับคณะผูฝกสอน          จํานวน   80 ใบ (สําหรบัผูเขารวมปฏิบัติหนาท่ี) 

  17.3.4 สําหรับคณะผูตัดสิน          จํานวน   25  ใบ (สําหรับผูเขารวมปฏิบัติหนาท่ี) 

  17.3.5 สําหรับคณะกรรมการจัดการแขงขัน      จํานวน  125 ใบ (สําหรับผูเขารวมปฏิบัติหนาท่ี) 

  17.3.6 สําหรับ “สํารองเม่ือทําผิด”         จํานวน 10   ใบ 

  17.3.7 รวมท้ังสิ้น            จํานวน 420 ใบ 
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  17.3.8 ประกาศนียบัตรสําหรับนักกีฬา เปนเอกสารรับรองผลการแขงขันใชควบคูกับเหรียญ

รางวัล จะจัดพิมพชื่อตัว ชื่อสกุล และสังกัด ตามขอมูลในใบยืนยันรุน และตรวจสอบครั้งสุดทายจากใบชั่ง

น้ําหนัก 

 17.4  กําหนดจํานวนรายการแขงขัน และจํานวนเหรียญรางวัลท้ังหมด ดังนี้ 

  17.4.1 รายการท่ีแขงขัน จํานวน 20 รายการ 

  17.4.2 เหรียญชุบทอง  จํานวน 60 เหรียญ  ประกาศนียบัตร 60  ใบ  

  17.4.3 เหรียญชุบเงิน  จํานวน 60 เหรียญ  ประกาศนียบัตร 60  ใบ 

  17.4.4 เหรียญชุบทองแดง จํานวน 60 เหรียญ  ประกาศนียบัตร 60  ใบ 

18. รางวัลนักกีฬาดีเดน – ผูฝกสอนดีเดน 

 18.1  รางวัลนักกีฬาดีเดน ใหมีรางวัลสําหรับนักกีฬาดีเดน ประเภททีมชาย 1 รางวัล และประเภททีม

หญิง 1 รางวัล 

  18.2 รางวัลผูฝกสอนดีเดน ใหมีรางวัลสําหรับผูฝกสอนดีเดน ประเภททีมชาย 1 รางวัล และประเภททีม

หญิง 1 รางวัล 

19. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน – ผูฝกสอนดีเดน  

 19.1 ใหผูแทนสมาคมฯ แตงตั้งใหมีคณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกผูท่ีสมควรไดรับรางวัลเกียรติยศตาม

ขอ 19.2 และ 19.3 คณะหนึ่งจํานวน 5-9 คน 

 19.2 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

1. เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศและทําลายสถิติการแขงขัน 

2. เปนนักกีฬาท่ีมีมารยาทและมีน้ําใจเปนนักกีฬา  

3. เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาการแขงขัน ขอบังคับของสมาคมฯ และการกีฬาแหง

ประเทศไทย 

4. อ่ืนๆ ตามมติขอตกลงของกรรมการผูพิจารณา 

 19.3 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

1. ผูฝกสอนดีเดนตองมีรายชื่อปรากฏในบัญชี กกท. ในการเขารวมการแขงขันและปฏิบัติหนาท่ี

ฐานะผูฝกสอนในชนิดกีฬานั้นๆ เทานั้น  

2. ผูฝกสอนดีเดน ตองเปนผูมีมารยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัล เหรียญทองรวมมากท่ีสุด  

ถาเหรียญทองเทากัน ใหพิจาณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

3. เปนผูปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกาการแขงขัน ขอบังคับของสมาคมฯ และการกีฬาแหง

ประเทศไทย 

4. อ่ืนๆ ตามมติขอตกลงของกรรมการผูพิจารณา 

20. พิธีมอบเหรียญรางวัล  

 20.1 ใหนักกีฬาผูท่ีไดรับรางวัลเปนผูรับรางวัลดวยตนเอง แตงกายดวยชุดแขงขัน หรือแตงกายดวย 

ชุดวอรม ซ่ึงเปนแบบชุดวอรมของจังหวัดท่ีนักกีฬาสังกัด 
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 20.2 พิธีเชิญธงฉลองเหรียญรางวัลใหใชเพลง “ประจําจังหวัด” ของจังหวัดท่ีชนะเลิศ หากจังหวัดนั้นๆ 

ไมมีเพลงประจําจังหวัด ใหใชเพลง “วันแหงชัยชนะ” ของ การกีฬาแหงประเทศไทย แทน 

 

21. กําหนดการแขงขันและการประชุมผูจัดการทีม 

  วันท่ี   4 ธันวาคม 2563   

- เวลา 9.00 - 16.00 น. : อบรมเจาหนาท่ีเทคนิค ณ สนามแขงขัน 

- เวลา 13.30 – 16.00 น. : ฝกซอมพิธีการมอบเหรียญรางวัล ณ สนามแขงขัน 

  วันท่ี   5 ธันวาคม 2563   

   - เวลา 10.00 น. : ประชุมผูจัดการทีม ผูฝกสอน ณ สนามแขงขัน 

   -       เวลา 11.00 น. : ประชุมคณะกรรมการผูตัดสิน ณ สนามแขงขัน 

   

 

-------------------------------------------- 
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กําหนดการแขงขันกีฬายกน้ําหนัก 
กีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 47  (พ.ศ.2563) “ศรีสะเกษเกมส” 
ระหวางวันท่ี 6-11 ธันวาคม 2563 ณ จังหวัดศรีสะเกษ 

วัน / เดือน / ป เวลาชั่งน้ําหนัก 
เวลา

แขงขัน 
รุนพิกัด / ประเภท หมายเหตุ 

วันที่ 6 ธันวาคม 2563    07:30 – 08:00 09:00 55 กก. ชาย B  

 09:00 – 10:00 11:00 61 กก. ชาย B  

 11:00 – 12:00 13:00 55 กก. ชาย A   

 12:30 – 13:30 14:30 45 กก. หญิง A  

 

14:00 – 15:00 

15:30 – 16:30 

 

 

 

16:00 

17:30 

 

 

 

61 

49 

 

 

 

กก. ชาย A 

กก. หญิง       B 

 

 

 

 

 

วันที่ 7 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 55 กก. หญิง B  

 09:00 – 10:00 11:00 67 กก. ชาย B  

 11:00 – 12:00 13:00 49 กก. หญิง A  

 12:30 – 13:30 14:30 67 กก. ชาย A  

 

14:00 – 15:00 

 15:30 – 16:30 

 

16:00 

17:30 

 

55 

73,81 

 

กก. หญิง A 

กก. ชาย         B 

 

 

วันที่ 8 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 59 กก. หญิง B  

 09:00 – 10:00 11:00 64 กก. หญิง B  

 11:00 – 12:00 13:00 59 กก. หญิง A  

 12:30 – 13:30 14:30 73 กก. ชาย A  

 

14:00 – 15:00 

 15:03 – 16:30 

 

16:00 

17:30 

 

64 

81 

 

กก. หญิง A 

กก. ชาย        A 

 

 

วันที่ 9 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 71,76 กก. หญิง B  

 09:00 – 10:00 11:00 89 กก. ชาย A  

 11:00 – 12:00 13:00 71 กก. หญิง A  

 12:30 – 13:30 14:30 96 กก. ชาย A  

 

14:00 – 15:00 

 15:30 – 16:30 

 

16:00 

17:30 

 

76 

102,109 

 

กก. หญิง A 

กก. ชาย        A 

 

 

วันที่ 10 ธันวาคม 2563    07:00 – 08:00 09:00 81 กก. หญิง A  

 09:00 – 10:00 11:00 87 กก. หญิง A  

 11:00 – 12:00 13:00 +109 กก. ชาย A  

 12:30 – 13:30 14:30 +87 กก. หญิง A  



13 

 

 
หมายเหตุ   1. โปรดตรวจสอบตามกําหนดการประชุม วัน เวลา สถานที่อีกคร้ังที่ผูแทนสมาคมหรือวิทยากร 
  2. กําหนดการแขงขันนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมของจํานวนนักกีฬา 
   และจะยืนยันกําหนดการที่แนนอนในวันประชุมผูจัดการทีม 
  3. หลังเสร็จสิ้นการแขงขันในแตละรุน จะเปนพิธีมอบเหรียญรางวัล 
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