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日本大放送 圍爐思鄉•東北為食大作戰 

VIU TV99 台  3 月 13 日首播一連 3 周日 

發送日本東北美食文化新魅力 

 

 

香港與澳門市民在疫情下無法前往日本旅遊，惟有透過日本美食來圍爐思鄉。由日本國駐香港

總領事館全力支持，日本大放送 圍爐思鄉•東北為食大作戰節目，於 2022 年 3 月 13、20 及

27 日一連 3 個星期日 11 時 30 分～12 時 在 VIU TV99 台播放。連續 16 年播放、總集數共

640 集的人氣節目「日本大放送」將透過日本美食來圍爐思鄉，由主持 Rie 理恵和 Jam 邱忠

業在香港尋找各種東北食材後，聯同兩位嘉賓 : 東京奧林匹克運動會羽毛球混合雙打殿軍的

香港羽毛球選手謝影雪 (雪) 和活躍於香港的日本藝人和泉素行 （Soko），於日本國駐香港

總領事公邸進行料理鐵人大作戰，並將會推出期間限定「福到便當」，發送日本東北美食文化

新魅力。 

 

 

  

日本大放送 圍爐思鄉•東北為食大作戰節目，由主持 Rie 理恵和 Jam 邱忠業在香港發掘日本

東北及北關東地區：青森、秋田、岩手、山形、宮城、福島、群馬、栃木、茨城各縣的時令食

材，如 DONDON DONKI 售賣不同種類青森蘋果、舉辦福島物産展等，在香港以日本米和日



本東北食材烹調的「和便當」工場、日本居酒屋「健康食品拉麵」店主以福島當地的日本酒及

香港初登場的福島和牛燒肉便當，香港人氣刨冰專門店「氷屋 SHARI SHARI KAKIGORI 

HOUSE」，以東北産的米品牌「天之粒」日本酒酒粕刨冰配糖醃蜜桃等，無論是餐廳或零售點，

處處都可以品嚐到以東北食材製成各式各樣的美食，真是令人垂涎三尺。 

 

 

    

可買到包括日本北關東的東

北地區食材 

 

DON DON DONKI 

地址：銅鑼灣百德新街 22-36 

號名珠城 1-4 樓 

時間：12:00〜20:00 

以日本食材製成「和便當」 

 

「和便當」工場 

foodpanda 金鐘&九龍灣

訂購，九龍灣 Season Plus 設

Whatsapp 落單 (九龍灣限

定) 9172 3011 

「天之粒」日本酒酒粕刨冰 

配糖醃蜜桃 

 

氷 屋 SHARI SHARI 

KAKIGORI HOUSE 

地址：銅鑼灣加路連山道 13 

號 

時間：13:00-21:00 

福島和牛燒肉便當 

 

 

健康食品拉麵 

地址：中環威靈頓街 97 號 

時間：12:00-23:00 

     ※各店舖營業時間因應防疫措施而有所更改，請留意官方發佈。 

Rie 和 Jam 在香港 Donki 及各處搜羅東北時令食材，與東京奧林匹克運動會羽毛球混合雙打

殿軍的香港羽毛球選手謝影雪 (雪) 和活躍於香港的日本藝人和泉素行 （Soko），烹調日本

鄉土料理芋煮、蛋包飯以及壽喜燒，每一品料理大家都得到日本國駐香港總領事公邸大廚中島

雄三傳授秘笈，由日本國駐香港總領事岡田健一大使評分，究竟最後哪一位會成為料理鐵人？ 

 

 

https://www.foodpanda.hk/zh/restaurant/b2cq/nagomi-bento-admiralty
https://www.foodpanda.hk/zh/restaurant/meqq/nagomi-bento-kowloon-bay?r=1
https://www.foodpanda.hk/zh/restaurant/meqq/nagomi-bento-kowloon-bay?r=1


 

第一回合: 日本鄉土料理 芋煮 

日本鄉土料理芋煮烹調方法簡

單，將水加入切好的小芋頭、大

蔥、牛蒡及蒟蒻，煮沸後加少量

糖，等芋頭熟至軟加入出汁、味

淋及料理酒等調味和肥牛就完

成。 

 

第二回合: 蛋包飯 

將雞肉、蘑菇、青椒及紅蘿蔔切

粒並炒香，再將湯稍加入飯混

合後炒起加入調味，最後將 2

隻蛋的蛋液炒成半生熟再鋪上

面，就完成蛋包飯。 

  

第三回合: 壽喜燒 

將白菜、燒豆腐、金菇、椎茸及

春菊等食材切好，將鐵鍋加熱

與以上食材連杏鮑菇及芋絲和

薄切牛肩胛肉加入，煮沸後沾

上生蛋液一起進食。              

  

 

日本大放送 圍爐思鄉•東北為食大作戰節目中以包括日本東

北及北關東地區的食材製成的期間限定「福到便當」將以「和

便當」系列於崇光銅鑼灣店崇光超市 B2/F 發售，1 日限定 20

份，附送紀念品乙份。 

 

※各店舖營業時間因應防疫措施而有所更改，請留意官方發佈。 

 



主持人介紹 

 

(由右至左) Rie 理恵 和 Jam 邱忠業 

理恵 Rie，現居香港的人氣日本藝人，日本
旅遊節目「Go！JapanTV 日本大放送」主
持，該節目自 2005 年在亞洲電視播放，
深受日本愛好者愛戴。 
 
Rie 熟悉香港，被稱為日本藉的香港人，
「Go！JapanTV 日本大放送」 連續 16
年 640 集後在 VIU TV 播放，香港拍攝隊
因疫情未能前往日本拍攝，這期間 Rie 仍
在社交平台發放日本觀光及物產情報，與
日本愛好者保持緊密聯絡。 

嘉賓介紹 

  

謝影雪，香港女子羽毛球運動員，2020 年東
京奧林匹克運動會羽毛球混合雙打比賽殿軍。
2006 年 15 歲時入選香港羽毛球代表隊，以
混雙項目贏得多項獎項。 

和泉素行 （Soko），活躍於香港的日本藝
人，能講流利廣東話、國語及日本語 3 種
語言， 以 FB 專頁「我は何しに香港へ？」
及 IG「 sokoizumi」推廣港日兩地文化，
曾參與日港合作電影《二人小町》，為日
港文化交流的重要橋樑。 

 

https://fb.watch/5ZWfL-SkQe/
https://www.instagram.com/p/CPo88vdAb_8/

