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Presentacion

Los materiales educativos constituyen un recurso pedagégico altamente valorado por las y los
docentes, mas aun si en ellos se aborda una temética central en la vida de las personas, como
es la sexualidad. Es por esta razén que la Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa (DITOE) ha
considerado dotar a las y los docentes de las instituciones educativas de primaria de herramientas
pedagogicas eficaces para la implementacion de la Educacion Sexual Integral.

Como se sefiala en los Lineamientos Educativos y Orientaciones Pedagodgicas para la Educacion
Sexual Integral, la educacion sexual integral con calidad cientifica, ética y con equidad es, ante
todo, un derecho humano y forma parte de la educacion integral que brinda el sistema educativo.
Promueve y fortalece el desarrollo sexual saludable y propicia el ejercicio pleno y responsable de la
sexualidad en nifas, nifios y adolescentes.

La educacion sexual integral, como todo proceso educativo, se orienta a que las y los estudiantes de
la Educacion Bésica Regular, desde el inicio de su formacion logren, progresivamente, competencias,
capacidades, actitudes y valores, que les permitan ejercer su derecho a una sexualidad plena.

La elaboracion de este material de apoyo para el trabajo educativo, correspondiente al Nivel de
Educacion Primaria, se sustenta en nuestra vision integradora y dinamica de la sexualidad, basada, a su
vez, en los enfoques de derechos humanos, desarrollo humano, equidad de género e interculturalidad.

Las orientaciones y sesiones tienen por objetivo dotar de herramientas pedagogicas a las y los
docentes tutores con el fin de acompaniar los procesos de desarrollo sexual saludable en las y los
estudiantes del 11, IV y V ciclo de la Educacién Basica Regular. Dichos procesos deben traducirse en
capacidades, habilidades, actitudes, comportamientos y valores que las nifias y nifios expresaran
de acuerdo con su edad, dentro del periodo comprendido entre los 6y 11 o 12 aiios.

Dichas orientaciones se articulan con lo establecido por el Disefio Curricular Nacional, asi como se
han basado en distintas fuentes tedricas cercanas a los enfoques propuestos en los Lineamientos
Educativos y Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Sexual Integral. Asimismo, se ha contado
con la colaboracién técnica de la Direccion de Educacion Primaria.

Cabe sefialar que este material deja abierta la posibilidad para su enriquecimiento, innovacién y
recreacion en los diversos contextos en los que serd aplicado y, por lo tanto, constituye, mas que
un texto acabado, un modelo para provocar adaptaciones pertinentes.
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Infroduccion

La Educacién Sexual Integral (ESI) es un derecho humano, y debe ser brindada por la escuela
desde la primera infancia, proporcionando espacios para el aprendizaje significativo en materia
de sexualidad, que contribuya al desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes durante su
proceso formativo en la Educacién Basica Regular.

Segtn los Lineamientos de Educacién Sexual Integral del Ministerio de Educacion, planteados por la
Direccion de Tutoria y Orientacion Educativa (MINEDU, 2008b), la Educacion Sexual Integral debe buscar
el desarrollo de competencias y capacidades en las y los estudiantes, para que valoren y asuman su
sexualidad, en el marco del ejercicio de sus derechos y responsabilidades para con los demas.

La comunidad, en general, considera que las instituciones educativas deben brindar educacion sexual
integral de manera pertinente y oportuna a nifias, nifios y adolescentes. Asimismo, las y los estudiantes
de todos los niveles y grados educativos demandan permanentemente a sus docentes respuestas
adecuadas frente a sus interrogantes en materia de sexualidad.

Es por esta razon que las y los docentes nos debemos capacitar continuamente y contar con
materiales y herramientas que apoyen y guien nuestra labor educativa, para orientar de manera
apropiada y oportuna a las y los estudiantes a nuestro cargo. Especialmente, cuando las
investigaciones realizadas en el pais sefialan que, para la mayoria de adolescentes, la primera
fuente de informacion acerca de la sexualidad somos las y los docentes (Garcia, 2009; Quintana,
Hidalgo y Dourojeanni, 2003).

Tomando en cuenta lo sefalado, el propésito de esta Guia de Educaciéon Sexual Integral para
docentes del Nivel de Educacion Primaria es contar con un material de apoyo pedagogico que
nos permita desarrollar, con los y las estudiantes, aprendizajes relacionados con su sexualidad,
considerando su edad y los contextos socioculturales en que viven.



La Educacion Sexual Integral es basica en todos los niveles educativos

Este material educativo para el Nivel de Educaciéon Primaria también puede ser consultado
por docentes de los otros niveles educativos, para establecer la linea de continuidad entre
los aprendizajes sobre sexualidad que reciben las y los estudiantes a lo largo de su formacion
integral en la Educacion Bésica Regular.

Para aplicar esta guia, las y los docentes del Nivel de Educacién Primaria debemos tomar en cuenta
los procesos del desarrollo cognitivo, socioafectivo y sexual de las y los estudiantes a nuestro cargo;
considerando que los logros de desarrollo que alcancen durante la primera infancia seran la base
para el ejercicio de su sexualidad. La separacion de los lazos de dependencia primaria que los unen
a sus madres y padres que culmina el proceso de individuacién, les permite adquirir la capacidad
de cooperar, desarrollar vinculos solidarios y empaticos, y percibirse como sujetos de derecho.

En la etapa de la nifiez que corresponde al Nivel de Educacion Primaria, los vinculos afectivos se
amplian orientdndose hacia los miembros del entorno escolar y la comunidad, basandose en la
experiencia y los aprendizajes logrados en el medio familiar.

En la preadolescencia, alrededor de los 11 y 12 afos, la vinculacién se caracteriza por el
establecimiento de relaciones de amistad mas estrechas entre pares que, en algunos casos, incluyen
el enamoramiento. Asimismo, se debe buscar afirmar la autonomia y la autoestima, y desarrollar
las capacidades para el autocuidado de nifias y nifios.

Cabe senalar que las interacciones socioafectivas se enmarcan en los procesos de construccién de
la femineidad y la masculinidad, influenciados por los roles y estereotipos de género, los cuales
expresan el sistema de creencias, practicas, valores y representaciones sociales del contexto
sociocultural especifico al que pertenecen las y los estudiantes. La escuela cumple un rol importante
como agente socializador de cambio o reforzamiento de los patrones de género.
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. Marco recerencial de la Educacion Sexval Infegral

El propdsito de este marco referencial es orientar a las y los docentes sobre el concepto
de sexualidad, la Educacidon Sexual Integral, sus enfoques, principios y propuesta
pedagodgica; asi como su importancia en la formacion integral de las y los estudiantes,
del nivel de educacion primaria.

<Qué es la sexualidad?

La sexualidad forma parte de nosotros desde el momento en que nacemos, y se desarrolla
en el marco de los procesos de socializacion que modelan las bases sociales, afectivas y
culturales en las que nos desenvolvemos los seres humanos.

La formacién de la persona en el campo de la sexualidad se inicia en el hogar y continta
durante el periodo escolar. Por tanto, es importante que las y los docentes seamos
conscientes de que forma parte de nuestra funcion brindar una educacién sexual
pertinente, para contribuir al desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes.

La sexualidad constituye uno de los fundamentos de la experiencia humana. “No es algo
que tenemos, sino algo que somos”; la sexualidad no es instintiva ni esta grabada genética
o biolégicamente, pues muchos de los conceptos y practicas ligados a ella son aprendidos,
y también son diferentes en cada persona y en cada contexto cultural e histérico. “La
necesidad fisica y afectiva de tocarnos, de sentir placer y de intimidad, nos acompafa desde
que nacemos, hasta que morimos”, (Ministerio de Educacién y Ciencia, 2006, p. 20).

La sexualidad se va desarrollando y reelaborando a lo largo de la vida, por lo tanto,
nuestra sexualidad no se inicia o “aparece” con la maduracion y los cambios sexuales
de la adolescencia, o con la primera relacion sexual. “Hay sexualidad cuando una nifa
se expresa, disfruta y siente todo su cuerpo mientras baila. Hay sexualidad también
cuando un nifio se abraza suavemente a su madre mientras esta le canta en voz baja. Y,
por supuesto, hay sexualidad, cuando un nifio y una nifia sienten como su corazén se
acelera mientras se besan a escondidas detras de un arbol...”, (Ministerio de Educacion
y Ciencia, 2006, p. 20). La sexualidad también se expresa cuando una nifia o un nifio
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siente curiosidad por su cuerpo y quiere conocer las diferencias con el cuerpo del
otro o con el de un adulto. Esto involucra diversas expresiones y manifestaciones
que se experimentan a lo largo del ciclo vital de cada persona.

Es importante comprender la sexualidad como una construccion social y simbolica
que se elabora a partir de la diferencia sexual entre hombres y mujeres (Weeks,
1998). Las personas somos seres sexuados; esto no solamente abarca nuestras
caracteristicas corporales sino también “todos los significados sociales, culturales y
politicos que las sociedades han construido a lo largo de la historia a partir de ellas y
en torno a ellas”, (UNESCO & DITOE, 2012).

La sexualidad supone un proceso continuo, y no lineal, de aprendizaje y de
reflexion por medio del cual, entre otras cosas, elaboramos la percepcion de
quiénes somos. Este es un proceso que se desarrolla en medio de condiciones
historicas, sociales y culturales especificas. Nacemos dotados y dotadas de
determinadas capacidades biolégicas. Todo el resto es construido y se va
formando a lo largo de la vida. Por eso, las expresiones de la sexualidad humana
son tan diversas. (Centro Latino-Americano em Sexualidad e Direitos Humanos,
Ministério da Educacéao y otros como se cité en UNESCO & DITOE, 2012)

El Ministerio de Educacién, en su documento de Lineamientos Educativos y
Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral, desarrollado por la
Direccién de Tutoria y Orientacién Educativa (MINEDU, 2008b, p. 23), sefiala que la
sexualidad es “consustancial al ser humano, propulsora de los vinculos afectivos y
la socializacion”. En ella se articulan varias dimensiones, relacionadas con aspectos
biolégicos, reproductivos, socioafectivos, éticos y culturales que interactiian
permanentemente. En esta definicion se sefiala que “la sexualidad se expresa a
través de los afectos, la identidad, la intimidad, el amor, la reproduccion, la familia,
el bienestar, las relaciones con los demas y los roles”. De modo que se parte de una
vision integral de la sexualidad como “un proceso que potencia el desarrollo de la
persona, favoreciendo su autorrealizacion”, (Ministerio de Educacién Publica de la
Republica de Costa Rica, 2012).
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La sexualidad, tal como se vive ahora, no es igual a la experimentada por nuestros
padres o abuelos y varia de acuerdo a los contextos en los que las personas viven,
sean urbanos, rurales o comunitarios. Por lo tanto, es claro que la sexualidad “es una
construccién social y cultural que se recrea a si misma en la relacion dinamica que el
individuo establece con su entorno sociocultural”, (Quintana, Hidalgo y Dourojeanni,
2003). Esta comprension no excluye que la sexualidad implique la vivencia subjetiva

individual y que también haya diferencias entre personas que viven en una misma
sociedad o comunidad; en ese sentido, el enfoque intercultural es primordial para
reconocer la diversidad cultural en todas sus formas, respetando y valorando las
diferencias y el enriquecimiento mutuo a través un didlogo entre iguales.

<Qué es la Educacion Sexual Integral?

La Educaciéon Sexual Integral se define como una accién formativa presente en
todo el proceso educativo de nifios, nifias y adolescentes, que busca desarrollar en
ellas y ellos conocimientos, capacidades y actitudes para que valoren y asuman su
sexualidad, en el marco del ejercicio de sus derechos y de sus responsabilidades para
con las y los demds. Su principal finalidad es contribuir al desarrollo integral de nifios,
nifas y adolescentes y a la plena realizacion de sus proyectos de vida, procurando
el logro de aprendizajes significativos para el ejercicio de una sexualidad saludable,
placentera y responsable en el contexto de relaciones interpersonales democraticas,
equitativas y respetuosas (MINEDU, 2008b).

La Educacion Sexual Integral tiene como objetivo contribuir a la construccion de
entornos democraticos y de respeto a la diversidad personal y social, para lo cual:

D Reconoce a todo estudiante —cualquiera sea su género— como sujeto de
derechos, con capacidad para asumir progresivamente responsabilidades y tomar
decisiones auténomas (MINEDU, 2011).

» Promueve espacios de encuentro entre la escuela, la familia y la comunidad,
para fortalecer los procesos de desarrollo de la autonomia en las nifias, nifios y
adolescentes, que incluye el juicio critico y la capacidad para tomar decisiones
con libertad y sentido de justicia.
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(Cuales son los principios de la Educacion Sexual Integral?

Los principios de la Educacion Sexual Integral establecidos en los documentos del
Ministerio de Educacién (MINEDU, 2008b; UNESCO & DITOE, 2012) son:

» Principio de no discriminacion. Todos los nifios, niflas y adolescentes
son iguales en dignidad y derechos que los adultos, y son sujetos plenos
de derechos independientemente de que tengan o no capacidad juridica
para actuar autonomamente. Este principio implica la prohibicién de toda
distincidn, exclusion o preferencia basada en el sexo, edad, origen étnico,
lengua, nacionalidad, cultura, identidad de género, orientacion sexual, religion,
discapacidad, situacion socioecondmica o de cualquier otra indole, que tenga
por objeto o por efecto anular o limitar el reconocimiento, goce o ejercicio
por los nifios, niflas y adolescentes de sus derechos humanos y libertades
fundamentales.

» Principio del interés superior del nifo. Exige que en todas las medidas
concernientes a los nifios, nifias y adolescentes se tome en especial consideracion
el pleno desarrollo de su personalidad y potencialidades, con el fin de alentar en
ellos o ellas la construccién y realizacion de un proyecto de vida que debe ser
cuidado y fomentado. Exige, asimismo, que cuando se trate de los nifios, nifas
y adolescentes, en la ponderacion de intereses y derechos en conflicto se tenga
en cuenta el interés primordial de todas ellas y ellos.

» Principio de cuidado, proteccion y desarrollo. Los nifios, nifias y
adolescentes son objeto de proteccion y atencién especial en orden a su
condicién de dependencia y vulnerabilidad. Exige que se adopten medidas para
garantizar su desarrollo integral y se favorezca el pleno aprovechamiento de
sus potencialidades, incluyendo el acceso a medios y recursos apropiados para
proteger su vida y su salud, y la creacion de un entorno escolar, familiar y social
seguro y propicio para su crecimiento y desarrollo.

» Principio de perspectiva del nifio. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a expresar su opinion libremente y a que se tomen debidamente en cuenta sus
opiniones de acuerdo a su edad y madurez, asi como a participar en las decisiones
y la adopciéon de medidas en los temas y asuntos que les conciernen o afecten.
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(Qué enfoques adopta la Educacion Sexual Integral (ESI)?

La Educacion Sexual Integral adopta y se desarrolla en el marco de los enfoques
transversales establecidos en los Lineamientos de ESI y documentos del Ministerio
de Educacion (MINEDU, 2008b; UNESCO & DITOE, 2012):

» Enfoque de derechos humanos. La Educacion Sexual Integral se centra en
el reconocimiento y respeto de la dignidad y el igual valor de todos los seres
humanos asi como en el reconocimiento de que los derechos humanos son
universales, indivisibles e interdependientes. Se postula en el marco de una vision
integral de los derechos humanos reconocidos por el derecho internacional y el
derecho nacional, y esta orientada a posibilitar su plena realizacion. Asume que
los derechos sexuales y los derechos reproductivos son derechos humanos y que
su garantia y promocion son esenciales para el desarrollo integral y bienestar de
las personas y la realizacidon de sus proyectos de vida.

» Enfoque de desarrollo humano. La Educacidn Sexual Integral busca contribuir
al desarrollo integral y armoénico de las personas y al pleno desarrollo de sus
potencialidades: fisicas, cognitivas, afectivas, emocionales, morales, espirituales
y sociales. Se inscribe, por lo tanto, en el propdsito de promover el desarrollo
humano, al que entiende como aquel proceso que tiene por objeto ampliar las
opciones, libertades y capacidades de las personas para que puedan alcanzar el
mads alto nivel posible de bienestar y disfrutar de una vida plena de acuerdo con
sus necesidades e intereses.

» Enfoque de género. La Educacién Sexual Integral parte del principio que
mujeres y hombres son iguales en dignidad y derechos. Busca contribuir a la
identificaciéon y comprensién de los patrones socioculturales que atribuyen
caracteristicas, identidades, espacios, comportamientos y roles diferenciados a
hombres y mujeres en base a las diferencias biologico-sexuales. Asimismo, se
propone promover el desarrollo de un juicio critico que interpele y contribuya
a modificar las normas, practicas, simbolos, representaciones y valores sociales
que generan la discriminacion de las mujeres y las colocan en un plano de
subordinacion y desventaja con respecto a los varones.
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» Enfoquedeinterculturalidad.LaEducacion SexualIntegral parte del reconocimiento
y respeto del derecho a la identidad y a la diversidad cultural. Toma en cuenta y
valora las diferentes cosmovisiones, costumbres, practicas y expresiones culturales
y promueve el dialogo y el respeto reciproco entre las personas que provienen de
distintos universos culturales. Busca contribuir a la erradicacién de prejuicios y a la
eliminacién de la discriminacion basada en el origen y las diferencias culturales.

(Cual es la propuesta pedagogica de la Educacion Sexual Integral?

La Educacion Sexual Integral concibe a la y el estudiante como el centro del quehacer
educativo y principales actores de su proceso de aprendizaje, siempre en interaccion
con el medio y las demas personas que los rodean. Este proceso de aprendizaje
parte de la realidad concreta, de hechos cotidianos y significativos, de modo tal que
coincida con sus necesidades e intereses, y los lleve a generar nuevos conocimientos
que se traduzcan en comportamientos y actitudes saludables y responsables con
relacion al ejercicio de su sexualidad.

En tal sentido, la Educacién Sexual Integral busca desarrollar en las y los estudiantes
competencias para el ejercicio pleno de su sexualidad. Es decir, capacidades que
integren conocimientos, actitudes y valores para vivir plenamente su sexualidad.

La propuesta pedagogica de la Educacion Sexual Integral considera necesario:

» Partirdelarealidadylos saberes cotidianosy locales, pues solo asi los aprendizajes
cobraran sentido para las y los estudiantes.

D Promover la interaccion, para facilitar el conocimiento cooperativo y colaborativo.
Confrontar el saber previo con nueva informacién, de tal manera que permita
plantearse interrogantes, indagar, relacionar hechos, arribar a sus propias
conclusiones, asi como emitir opiniones y generar aprendizajes significativos.

D Propiciar ambientes de confianza y respeto, que animen a nifias y nifios para
que expresen con libertad sus inquietudes, necesidades, saberes, sin sentirse
intimidados o juzgados.

Nuestro rol como docentes es acompafar y mediar los procesos de aprendizaje que
permitan desarrollar competencias en las y los estudiantes que tenemos a cargo,
mediante una metodologia activa, participativa y cooperativa.

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL




(Por qué es importante la Educacion Sexual Integral en el Nivel de
Educacion Primaria?

La Educacién Sexual Integral tiene la misma importancia a lo largo de toda
la escolaridad, y debe continuar sobre los aprendizajes logrados en el Nivel de
Educacion Inicial, considerando las necesidades educativas particulares de las y los
estudiantes de acuerdo a su curso de vida y contexto sociocultural.

En este nivel educativo, la Educacion Sexual Integral contribuye al desarrollo
personal de nifios, nifias y preadolescentes, destacando aspectos de la sexualidad
relacionados con la imagen corporal, la identidad, la afectividad y las relaciones
con los demas; asi como la construccion de la autonomia, que incluye las nociones
de individualidad, autocuidado, privacidad y respeto del propio cuerpo y el de los
demas. Asimismo, favorece la construcciéon de las nociones de equidad e igualdad
en las relaciones entre los hombres y mujeres.

Igualmente, las y los docentes de primaria debemos tener en cuenta que diversos
estudios sobre la niflez han demostrado que las nifias y nifios de este nivel mantienen
un interés permanente sobre la sexualidad y sus distintas manifestaciones (De los
Angeles, 2007; Shaffer, 1993; Jersild, 1964).

Los mencionados estudios sefialan como probable que nifias y nifios no hagan
preguntas o no quieran dialogar con los adultos sobre temas de sexualidad si sienten
que sus referentes adultos se incomodan al hablar de ello, prefiriendo compartir
con sus pares sus dudas e inquietudes. En esa medida, brindar Educacion Sexual
Integral en las instituciones educativas ofrece la oportunidad de dar respuestas
adecuadas a las necesidades propias del desarrollo sexual de nifias y nifios.

Para Vigotsky (en Santrock, 1995), la interaccidn social representa el contexto
idéneo para incorporar los aprendizajes que proporciona una cultura. La escuela
es un espacio propicio de interaccién social que permite incorporar aprendizajes
relacionados con la sexualidad, considerando siempre que las y los estudiantes
pertenecen a contextos culturales dinamicos y diversos, que deben tenerse en
cuenta al desarrollar la Educacion Sexual Integral.
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El proceso de desarrollo de niias, ninos y preadolescentes

El desarrollo de nifias, nifios y preadolescentes, que incluye el desarrollo sexual, se refiere
a un proceso continuo de cambios en la persona a lo largo del curso de su vida. Las etapas
de este proceso se identifican de manera convencional, como infancia, nifiez, adolescencia,
juventud y adultez. La vivencia de estas etapas no es homogénea, varia de acuerdo a
los contextos socioculturales e histéricos. Cada cultura establece diferentes periodos del
desarrollo evolutivo de manera particular; por ejemplo, el tiempo para el destete, el momento
para asistir a la escuela, para formar pareja, entre otros (Cantero, Pérez y Navarro, 2011).

Por otro lado, el momento y la forma como se pasa de una etapa a otra varia, igualmente,
de persona a persona; por esta razon los logros del desarrollo establecidos para cada
edad son criterios referenciales y flexibles, y se utilizan sobre todo para facilitar la
comprension de los procesos y tareas propias de cada etapa.

En el marco del desarrollo humano, es importante sefialar que las nifias y los nifios
deben ser considerados personas completas desde su nacimiento, y no en proceso
hacia una etapa ideal -la adultez— en la que, se considera, que el desarrollo alcanza su
mayor expresion. Al respecto, en el documento del CESIP(2009) se sefala:

La representacion mental que la sociedad adulta ha construido respecto a los niios,
nifas y adolescentes se apoya en paradigmas que, aunque han sido rebatidos por los
sucesivos avances en el conocimiento de los seres humanos, atin ubican a la infancia
y a la adolescencia en un lugar de carencia, incompletud e incapacidad.

De igual forma, para que las y los docentes del Nivel de Educacion Primaria podamos adecuar
nuestra programacion curricular con contenidos pertinentes a la Educacion Sexual Integral de
las y los estudiantes, debemos conocer las caracteristicas del desarrollo evolutivo de nifias,
nifios y preadolescentes entre los seis y los doce afos de edad.
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A continuacién presentamos de manera general algunas de estas caracteristicas.

» Desarrollo cognitivo, socioafectivo y sexual de nifas y nifos de seis a

siete afnos de edad. Las habilidades cognitivas se transforman durante todo el
curso de vida, pero en la nifiez se observa un cambio importante alrededor de
los seis o siete afos.

De acuerdo con Piaget (1964), nifias y nifios ingresan hacia los seis o siete afos
a la etapa de las operaciones concretas, que se caracteriza por un pensamiento
basado en operaciones ldgicas, y ya no en la intuicién como era en edades mas
tempranas, en que “afirma constantemente y no demuestra jamas”.

En términos de desarrollo socioafectivo, los nifios y nifias de seis a siete afos
estan en capacidad de identificar mejor sus sentimientos y afectos en las
relaciones con los demds, y regular sus respuestas emocionales en la convivencia
con los adultos y pares. Paralelamente, en este periodo de edad, se fortalece
la capacidad empdtica, que les permite pensar en el otro y formar amistades
duraderas en su grupo de pares.

En el aspecto social, los nifios y nifias a partir de los siete afios fortalecen su
capacidad de trabajar en equipo. De otro lado, la cooperacion esta relacionada
también con la posibilidad de diferenciar su punto de vista del de los demés.
Otro aspecto importante que se desarrolla a esta edad es la reflexion, logro
que les permite reflexionar antes de realizar una accién. De acuerdo a la teoria
de Kohlberg (Martinez, Valero, Gonzéalez y Pérez, 2011), en la nifiez se pasa
de la moral preconvencional a la moral convencional. La primera supone que
respetan las normas, porque de esta manera recibirdn la aprobacion de los
adultos y evitaran una sancion o castigo. En cambio cuando adquieren la moral
convencional respetan las normas porque garantizan el buen funcionamiento
del grupo y de las instituciones.

La sexualidad de las nifias y los nifios que alcanzan los seis a siete afios de edad
se fundamenta en las experiencias relacionadas con el cuidado y el afecto recibido
en el hogar y el vinculo con las figuras parentales. Por otro lado, las experiencias de
exploracion sexual, mediante el reconocimiento de su propio cuerpo y el juego con
sus pares, los ayudan a construir representaciones acerca de su cuerpo y el del otro.
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Las nifias y niflos de estas edades quieren saber mas sobre la sexualidad, y

no desperdician ninguna oportunidad de ver, observar e investigar sobre los
comportamientos de las personas adultas que connotan sexualidad, y mantienen su
interés por su cuerpo en crecimiento y las diferencias con los adultos. Al interactuar
con las personas adultas de su entorno, nifias y nifios aprenden continuamente, de
manera implicita, sobre la sexualidad. Asimismo, prosiguen sus actividades eréticas,
aunque sus juegos “sexuales” se hacen menos evidentes que en el periodo anterior
de la nifiez, debido a que su sentido de privacidad se esta desarrollando.

Segun De los Angeles (2007):

La curiosidad sexual de los nifos a los 6 y 7 aifos gira en torno a como es mi
cuerpo, como es tu cuerpo, coOmo naci y de qué manera se hacen los bebés. La
curiosidad (la necesidad de saber mas) se puede expresar de manera implicita o
explicita, es decir a través de juegos, dibujos, y sobre todo a través de la palabra,
mediante preguntas.

Desarrollo cognitivo, socioafectivo y sexual de niias y niiios de ocho a nueve
anos de edad. El interés por explorar permanece y se presenta a lo largo de la nifiez
como parte del deseo de ampliar los conocimientos y comprender lo que ocurre en
su entorno; pero adquieren especial relevancia en relacion a los temas de sexualidad,
aunque no hagan muchas preguntas explicitas sobre ellos a los adultos. Como se
sefialo, es probable que esto se deba a que nifias y nifios se dan cuenta de que no
se debe hablar abiertamente de ellos.

Durante el desarrollo socioafectivo y moral contintian los progresos logrados en
los afios anteriores. Las nifias y los nifios pasan de ser relativamente dependientes
a tener mayor autonomia; por ejemplo, ya toman en cuenta el punto de vista de
sus pares para organizar los juegos con reglas. Asistimos aqui al desarrollo de
una visién egocéntrica que pasa a la adopcion de actitudes y comportamientos
sociocéntricos, lo cual se explica por el inicio del proceso de establecimiento de la
autonomia moral, donde cobran importancia la participacion y el relacionamiento
con el grupo de pares.
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En esta etapa de la vida, junto a una tendencia notable por establecer grupos
separados entre hombres y mujeres, se mantiene la preocupaciéon por los
cambios en el cuerpo en la proximidad de la preadolescencia. Piden y exigen
privacidad para cambiarse, en especial las nifias, quienes “no quieren que nadie
las mire”. Tienen muchas preguntas que hacer sobre la sexualidad pero muchas
veces no las formulan a los adultos porque temen ser desaprobados, prefiriendo
compartir mitos e informacién sobre sexualidad entre pares.

Desarrollo cognitivo, socioafectivo y sexual de preadolescentes de diez
a doce aios de edad. Entre los diez y los doce afios de edad, momento que
corresponde a la preadolescencia, comienza a operar el pensamiento abstracto
en sus primeras fases. El razonamiento y la capacidad de argumentar se van
fortaleciendo como logro correspondiente a este periodo. Los nifios y las nifas
son progresivamente capaces de emitir opiniones, sustentarlas y diferenciarlas
de las de los adultos.

De igual forma, la autonomia moral que comenzé a gestarse en la nifiez
intermedia ira alcanzando un estadio mas avanzado, que se expresa en la
comprension de que las normas sociales son flexibles y pueden ser interpretadas
de formas distintas, de acuerdo a cada situacion. Asimismo, hacia los doce afios
de edad se consolida el sentido de justicia en las relaciones con los demas,
asi como mayor responsabilidad y respeto frente a los propios actos y normas
establecidas por el grupo.

Es probable que durante esta etapa se experimente interés por conocer sensaciones
de bienestar que los vinculen afectivamente con una persona en especial. En este
contexto, las y los preadolescentes se inician en las experiencias de besos y caricias,
y se incrementa su curiosidad por saber acerca de las relaciones sexuales.

Recordemos que nuestro rol como docentes es ofrecerles atencién a las y los
estudiantes a nuestro cargo: escuchar sus opiniones, favorecer que expresen
sus sentimientos y emociones con palabras, y acompafarlos en sus inquietudes.
El sentimiento de confianza que brindemos a las y los preadolescentes en la
escuela contribuird a que planteen sus inquietudes con apertura.
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En las y los preadolescentes se incrementa el interés por los cambios corporales
propios de su edad. Estaran un poco confundidos por los cambios fisicos, afectivos e
intelectuales que ocurren de manera paralela y dinamica, debido a que estos cambios
no solo involucran el cuerpo, sino que también influye el entorno social, por lo cual
estaran un poco sorprendidos con las exigencias que se les plantean en el medio
familiar y en el escolar, ya que se espera que cumplan nuevos roles.

Las principales inquietudes sobre la sexualidad en las y los preadolescentes se
vinculan con el enamoramiento, la primera eyaculacion, la primera menstruacion, la
masturbacion e incluso el orgasmo. Quieren conocer mas acerca de las relaciones
sexuales. Puede ser comun que los varones jueguen comparando sus genitales y
utilicen con frecuencia palabras que hacen alusién a ellos; y asimismo, comiencen a
preocuparse por su apariencia.

Es importante privilegiar la orientacion de las y los preadolescentes para ofrecerles
informacion pertinente y oportuna sobre su sexualidad.
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lll. Ejes de la Educacion Sexval Infeqral para el Nivel
de Educacion Primaria

Los ejes de la Educacion Sexual Integral

Se han identificado, con fines metodologicos, cuatro ejes para el desarrollo de la
Educacion Sexual Integral, relacionados con aspectos centrales de la sexualidad en
esta etapa del ciclo vital. Los ejes son:

» Identidad

» Afectividad
» Género

» Autocuidado

Esta desagregacion de los ejes solo se hace con fines didacticos; sin embargo, debemos
conservar una vision holistica, integradora y dinamica de la sexualidad y de todos los
componentes del desarrollo humano.

El propdsito de esta organizacion es facilitar la formulacion de competencias y
capacidades para elaborar las unidades y sesiones a desarrollar en las instituciones
educativas del Nivel de Educaciéon Primaria, luego de contextualizarlas a la realidad de
nuestra region y localidad.

A continuacién desarrollamos brevemente cada uno de los cuatro ejes.

» Identidad. La identidad alude a la conciencia que una persona tiene de ser ella
misma y distinta a las demas. Involucra tanto la nocién de singularidad, que hace
Unica y diferente a cada persona, y a la vez alude a lo que se comparte con otros y
permite ubicar a una persona como parte de un grupo de referencia. La identidad se
construye a través de un proceso de diferenciacion de la persona con respecto a los
otros y de un proceso de integracién que permite la pertenencia e identificacion con
un grupo. De modo que la identidad es tanto una construccion personal como una
construccion social al vincular caracteristicas y atributos que integran a grupos de
personas; por ejemplo, la identidad étnica, la identidad nacional (Rocha, 2009).
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(...) incluye la manera como la persona se identifica como hombre o mujer

y la orientaciéon sexual de la persona. Es el marco de referencia interno que
se forma con el correr de los ahos, que permite a un individuo formular un
concepto de si mismo sobre la base de su sexo, género y orientacion sexual,
asi como desenvolverse socialmente conforme a la percepcion que tiene de sus
capacidades sexuales. (OPS, 2000)

En este eje se incluye el conocimiento y la apropiacion del cuerpo como un
todo dindmico e integrado, que piensa, siente y hace, la cual se va dando en el
proceso de comprenderse y aceptarse en la relacion con otras personas y en el
encuentro con uno mismo. Se asume “el ‘cuerpo’ desde sus aspectos bioldgicos
y sus dimensiones psicologicas, sociales y culturales. Por tanto, desde esta
concepcion, el cuerpo se define como corporalidad. Esta trasciende el aspecto
biolégico vy fisico para representar la apropiacidn subjetiva de la identidad, la
afectividad, el placer y el bienestar”, (UNESCO & DITOE, 2012).

Afectividad. La afectividad se funda en la necesidad, potencialidad y
capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos (OPS, 2000).
La afectividad, como dimension de nuestra sexualidad, involucra nuestra vida
emocional (la forma como reaccionamos ante los estimulos que nos rodean),
nuestros sentimientos (la forma como atribuimos significados a las emociones),
nuestro cuerpo, pensamiento y la relacién con nosotros mismos y con los demas.

Nuestra afectividad, en el marco de nuestra sexualidad, nos induce a desear
y buscar el contacto interpersonal (abrazos, besos, union fisica de los
cuerpos), asi como experimentar y desarrollar sentimientos de ternura e
intimidad con el otro.

Lasexualidad se expresa através devinculos, afectos, emocionesy sentimientos
que forman parte de la experiencia humana a lo largo del ciclo vital, teniendo
como base la vivencia de la corporalidad.

Los vinculos afectivos se establecen tanto en el plano personal y privado
como en el social y publico. Asimismo, el desarrollo de lazos afectivos nos
orienta al compromiso con los demés, lo que contribuye a la formacién de las
bases de la ciudadania.

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL




» Genero. La nocion de género se refiere a la construccion social de lo masculino y
femenino en un contexto de interrelacién entre varones y mujeres, proceso que se
encuentra marcado por las relaciones de poder en la convivencia cotidiana, tanto
en el &mbito privado como el publico.

Lo masculino y lo femenino adquieren significados y valoraciones especificas de acuerdo
a la época y cultura. Este contexto determina las practicas y la condicién y posicion
de cada género. En el campo de la sexualidad la construccion de género establece
patrones diferenciados en la forma en que mujeres y hombres sienten, viven y ejercen
su sexualidad. Por esta razon, es necesario contextualizar la sexualidad en los mandatos
diferenciados que cada sociedad establece para hombres y mujeres.

» Autonomia y autocuidado. La autonomia responde al proceso de individuacién-
separacion de nifias y nifos respecto de los lazos primarios de dependencia con los
adultos, que se inician con el nacimiento. De acuerdo con este proceso, nifios y nifias se
irdn apropiando de los preceptos sociales de convivencia y los incorporardn a su mundo
interno, porque los aceptan como suyos y los valoran. En la medida en que se vayan
separando del lazo primario con los padres, nifios y nifas iran percibiéndose como
individuos que deben cuidarse a si mismos y a los demads; en este proceso se conocen
mejor, desarrollando actitudes de autoestima y autocuidado.

Desde una vision integradora, el autocuidado incluye el cuidado del cuerpo y la salud,
pero también debe orientarse a las demds dimensiones sociales, cognitivas, afectivas,
comunicativas y emocionales que constituyen al sujeto. Por tanto, el autocuidado debe
manifestarse en las relaciones familiares, de pareja y relaciones con los amigos; en la
posibilidad de buscar tiempo para uno mismo, en el cual poder realizar actividades de
indole personal como las actividades deportivas, artisticas, de ocio y recreacion, entre otros.
El autocuidado implica a la persona y también la preocupacién por el cuidado del otro.

Para favorecer el autocuidado en el campo de la sexualidad de las y los estudiantes
requerimos informacion oportuna y completa, actitudes que favorezcan
comportamientos sexuales responsables y desarrollar habilidades personales e
interpersonales (SIECUS, 2004). En esa medida, debemos buscar que las y los
estudiantes sean agentes de su propio cuidado y desarrollo personal, para ser
también capaces de evitar comportamientos y situaciones que puedan poner en
riesgo la vivencia de su sexualidad.
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IV. Recomendaciones para aplicar la quia

(Qué debemos tener presente al aplicar la guia?

Al utilizar esta Guia de Educaciéon Sexual Integral en el aula es importante tener
presente que:

La Educacién Sexual Integral toma en cuenta no solo el estadio de desarrollo cognitivo,
socioafectivo y moral de las nifias y niflos de educacién primaria, sino también las
caracteristicas socioculturales de su entorno, para que los aprendizajes sobre la
sexualidad que les proporcionemos correspondan a sus intereses y a las necesidades
del contexto en el que viven.

Debemos alinear el contenido de la guia con la propuesta curricular de la escuela,
pues las sesiones son solo ejemplos que las y los docentes debemos adecuar segtn
las necesidades educativas de las y los estudiantes. Ademas, necesitamos integrar el
tratamiento de las sesiones para evitar que las actividades se yuxtapongan o estén
desconectadas de las unidades didacticas del trabajo cotidiano en el aula.

Es recomendable que leamos la guia antes de desarrollar las sesiones, para familiarizarnos
con el marco tedrico, sus enfoques, contenidos, capacidades, indicadores, secuencia
metodolégica y estrategias didacticas propuestas.

iComo podemos hacer mas eficiente nuestra relacion con las y los
estudiantes?

Usemos un lenguaje respetuoso, sencillo e inclusivo para generar un clima de aula
dialogante y democrético. Es importante que cedamos el protagonismo a nifias y nifios
y mostremos actitud de escucha, para que sientan que sus ideas y experiencias son
escuchadas y tomadas en cuenta.

a) Las experiencias que las nifias y nifilos comparten. Abordar temas de sexualidad

con nifias y niflos podria hacer emerger sentimientos y emociones que necesitamos
reconocer. No podemos ignorar la tristeza de un estudiante cuando, por ejemplo,
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abordamos el tema de la separacion, o el temor reflejado en un rostro, cuando
trabajamos el maltrato o abuso sexual.

En cualquier caso, nuestra actitud empéatica como docentes puede ser de mucha
ayuda para identificar a la o el estudiante que requiere orientacion especializada.

b) El ambiente del aula y los materiales. Debemos organizarnos y, antes de

desarrollar una sesion, preparar los materiales e insumos y acondicionar el aula o
espacio, si es necesario, para que pueda llevarse a cabo con comodidad y efectividad.

Varias de las sesiones propuestas requieren usar laminas, ampliar imagenes,
reproducir las fichas de trabajo y otras ayudas didacticas de manera que todos y
todas puedan observary disponer de material para trabajar, y hacer el aprendizaje
mas participativo y dinamico.

c) Lasecuencia metodoldgica delas sesiones. Sibien lasecuencia metodolégica

de las sesiones es flexible en la planificacion e intervencion pedagodgica, es
recomendable establecer los momentos de inicio, desarrollo y cierre de cada
sesion.

En el inicio: presentamos una situacion cotidiana para motivar el recojo de
los saberes previos de las nifias y niflos y damos paso al momento siguiente
generando el conflicto cognitivo.

En el desarrollo: brindamos la nueva informacién, con la cual las y los
estudiantes construyen su aprendizaje y se resuelve el conflicto cognitivo en
nuevos contextos o situaciones.

En el cierre: evaluamos lo aprendido en la sesién y realizamos la metacognicién
(toma de conciencia del propio conocimiento) con la participacién de los
estudiantes, reconstruyendo el proceso seguido y enfatizando las ideas centrales
para que nifas y nifios consoliden su aprendizaje.

La motivacion debe ser constante durante el desarrollo de la totalidad de cada
sesion. Lo mismo sucede con la evaluacion para comprobar, a través de los
indicadores, si cada accién propuesta logro el objetivo para la que fue disefiada.
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d) Las preguntas para el analisis y reflexion. Durante las sesiones se presentan
distintas técnicas seguidas de una serie de preguntas que no es necesario formular
de forma completa, sino de acuerdo a nuestro criterio.

Debemos plantear las preguntas segin el avance de la reflexion de manera
dosificada, y parafrasearlas si fuera necesario. En todo caso, mas alla de la técnica
que usemos, lo que importa es propiciar la reflexién con preguntas abiertas, como
por ejemplo: {qué esta sucediendo en esta escena?, {qué opinas sobre...?; y
preguntas de profundidad: {por qué....?, icomo.....2, {qué pasaria si...?, entre otras
que consideremos pertinentes.

e) Las dinamicas y el juego en las sesiones. Cada sesion de aprendizaje viene
seguida de actividades para la hora de tutoria, con el objetivo de reforzar y consolidar
los aprendizajes adquiridos durante el desarrollo de la sesion, por ese motivo se alienta
la utilizacion de las actividades complementarias en la hora establecida para este fin.

f) Las actividades complementarias para la hora de tutoria. Las nifias y nifios de

primaria se expresan mejor a través del juego, los movimientos, el dibujo, la pintura, las
representaciones, las actividades de competencia, la elaboracién de historias, paneles,
grafitis y otras actividades ltdicas; por lo que usar estrategias y técnicas diversas contribuira
a un mejor proceso de aprendizaje; no olvidemos cuidar de que sean pertinentes para
la edad y adecuadas al contexto sociocultural en el que las aplicamos.

g) La diversificacion de las sesiones. Las sesiones presentadas en la guia se ajustan

mas a contextos urbanos, por lo que antes de aplicarlas debemos diversificarlas con
creatividad a las necesidades de nuestro contexto, tomando en cuenta las caracteristicas
y particularidades del entorno.
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Madriz de sesiones para el lll ciclo de Educacion Basica Reqular

Orientacion

Sesion

¢{Qué buscamos?

Ficha de trabajo

Recurso

El cuerpo, base
de la identidad
sexual

Conocer mi
cuerpo me hace
sentir bien

Que nifas y nifos
comprendan que la
curiosidad por el cuerpo
les permite conocerlo,
apreciarlo y cuidarlo.

N° 1: El cuerpo
me da curiosidad

NOI:
Rompecabezas
del cuerpo

La expresion

de sentimientos
y emociones
construyen
vinculos afectivos

Aprendemos
a ser amigas y
amigos

Que nifas y ninos
identifiquen los
comportamientos que
fortalecen o darian las
relaciones afectivas con
Sus pares.

N° 2: Aprendemos
a ser amigas y
amigos

N°3: Mis amigas y
amigos

N° 2: Adivina y
completa

La identidad
sexual y la
identidad de
género

Nifias y nifios
podemos hacer
lo mismo

Que nifas y nifos
comprendan que las
mujeres y los varones
pueden realizar las
mismas actividades.

N° 4: {Quién
hace qué?

Ne 3:El
cumplearios de
Francisca

N° 4: Simon dice

El desarrollo de
la confianza y la
autonomia

Mi circulo de
confianza

Que nifas y nifos
identifiquen a las
personas de confianza a
quienes pueden recurrir
en caso de necesidad.

N° 5: Mis
personas de
confianza

N° 5: jQué bueno
es tener en quien
confiar!
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Ma+riz de sesiones para el IV ciclo de Educacion Basica Reqular

NP Orientacion

Sesion

¢{Qué buscamos?

Ficha de
trabajo

Recurso

La identidad de
género

Diferentes
maneras de ser
nifia o nifio

Que nifas y nifos comprendan
que hay diversas formas de
expresarse como mujer o varon,
pudiendo unas veces tener los
mismos gustos, preferencias,
cudlidades, etc,, y otras ser
diferentes, sin perder su identidad.

N° 6: Adivina
quién soy

N° 6: iHola Robot!
N° 7: iSoy yo!

Los lazos
afectivos y la

6 capacidad para
adaptarse a los
cambios

Quiero a mi
familia y mi
familia me quiere
ami

Que nifas y nifios comprendan
que aunque a veces los
miembros de la familia se
separan, pueden fortalecer las
relaciones afectivas.

N° 7: Nos
ponemos en
su lugar

N° 8: La carta de
Camila

Los estereotipos
de género

Erase una vez. ..
un mundo al
revés

Que niAas y nifios reconozcan que
todas las mujeres son diferentes y
todos los hombres son diferentes, y
no existen razones para creer que
unas y otros deben comportarse
de la misma manera.

N° 9: Erase una
vez...un mundo
al revés

La privacidad
8 y €l respeto

para prevenir
situaciones de
riesgo

Me protejo y
protejo a quienes
quiero

Que nifias y nifios identifiquen
comportamientos de autocuidado
frente a situaciones que ponen en
riesgo su intimidad e integridad.

N° 8: Yo sé

proteger mi
privacidad




Ma+{riz de sesiones para el V ciclo de Edvcacion Basica Regqular

Orientacion

Sesion

¢{Qué buscamos?

Ficha de trabajo

Recurso
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Identidad,
diversidad y
respeto

Conversamos
sobre identidad y
discriminacion

Que nifias y nifos
manifiesten su rechazo
frente a las actitudes
discriminatorias y valoren
la diversidad.

Ne 10:
Identidades

10

Valoracion de
las relaciones
de amistad y
enamoramiento

éMe quiere o no
me quiere?

Que nifias y nifios
expresen con libertad
sus interrogantes y

sentimientos sobre el
enamoramiento.

N° 9: Una historia
de amor

N° 11: Mi primera
historia de amor

11

Andlisis critico

de las relaciones
de género y de
igualdad de
género

Con igualdad,
todas y todos
ganamos

Que nifas y nifos
comparen el trato
diferenciado que reciben,
cuestionando de qué
manera limitan su
desarrollo personal.

N° 12: Historia de
nifias y nifos

12

La decision

personal y la
presion de grupo

Yo si puedo
actuar con
autonomia

Que nifas y nifios
expresen libremente su

opinién ante situaciones
de presion de grupo.

N° 10: Me dicen y
yo respondo

N° 13: Un consejo
hasta de un
conejo




V. Orientaciones, sesiones
y actividades de Educacion
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para el ll ciclo de la Educacion Basica Reqular







El cverpo, base de |3 identidad sexval
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» (Como podemos explicar la conducta de estos nifios?
D (Qué puede decir la maestra de Ana a sus estudiantes

sobre la curiosidad que sienten los nifios y nifias por el
cuerpo del otro?

(Qué puede hacer para evitar en sus estudiantes
sentimientos de verglienza o temor asociados a la
exploracion del cuerpo?
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(Como nos aproximamos a la nocion de identidad desde una
vision integrada de nuestro cuerpo?

Es necesario que nifias y nifios aprendan que su cuerpo esté constituido por diferentes
tejidos, 6rganos y sistemas que se integran armonicamente como una unidad, y que
la construccion de su estructura psiquica, en la interaccion con su entorno, les permite
reconocer, representar y apreciar su cuerpo como base de su identidad personal, pero
también manifestar emociones y sentimientos y adoptar normas y comportamientos
basados en principios éticos.

Las nifas y nifios deben comprender que aquello que sienten fisicamente en su
cuerpo también influye en sus emociones y en las interacciones con los demas.

Establecer esta conexiéon en nifas y nifios contribuye a su autoconocimiento
(conocerse a si mismo), autovaloracién (desarrollar la autoestima) y apropiacion de
su integralidad corporal (respetarse y exigir que su cuerpo sea respetado), proceso
que alude a la construccion de la identidad: tanto a la nocion de singularidad,
es decir, lo que hace diferente a cada persona; como a la nocién de lo comun, o
sea, lo que se comparte con otros y permite ubicarse y reconocerse como parte
de un grupo de referencia. De este modo, la identidad es simultaneamente una
construccion personal y social, esta Gltima vincula caracteristicas y atributos que
integran a grupos de personas, por ejemplo, la identidad étnica, la identidad
nacional, identidad de grupo (Rocha, 2009).

En la construccion de la identidad sexual, la nocién del propio cuerpo es un aspecto
central fundamental. Desde pequefios, los seres humanos exploramos, tocamos,
apreciamos, sentimos y representamos nuestro cuerpo, descubriendo poco a poco
sus formas a través de los sentidos y movimientos.

Entre los tres y los cinco afos el reconocimiento del cuerpo se basa en elementos
concretos. La percepcion del cuerpo y su desarrollo se relacionan a la percepcion sensorial
y motriz que se experimenta desde el nacimiento para reconocer sus caracteristicas.

Conforme nifios y nifias avanzan en edad, se van reconociendo como seres sexuados,
estableciendo diferencias corporales entre hombres y mujeres. Esto es denominado
por algunos autores como la incorporacion de la diferencia sexual (De la Cruz, 2011;
Ministerio de Educacion y Ciencia, 2006).
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En las ninas y los nifios entre seis y siete afios de edad sigue concitando interés
la exploracién, la observacién y el reconocimiento del propio cuerpo y el cuerpo de
otras personas. Este proceso es fundamental para consolidar su identidad sexual
como nifia o nifio y saber quiénes son, cdmo son y qué los hace iguales o diferentes
a sus pares y a las personas adultas de su entorno.

El sentido de la exploracion y curiosidad, antes mencionadas, se mantiene latente
durante toda la nifiez. Por esa razon, en esta etapa se pueden dar casos de nifios
o niflas que “espian” en el bafio a otras nifias o nifios, tratando de verlos para
saber como orinan, o cdmo es la vulva o el pene de otras personas (Ministerio
de Educacioén y Ciencia, 2006).

El proceso de reconocimiento y apropiacion del cuerpo, para diferenciarlo del de los
demas, esta presente durante la primera infancia y gran parte de la nifiez. Por esa
razon, la curiosidad por conocer mejor el propio cuerpo debe ser entendida como
necesaria, pues las nifias y nifios requieren explorarlo, mirarlo, tocarlo y compararlo
con otros, para satisfacer su interés por entender como es el cuerpo sexuado, cuales
son las semejanzas y las diferencias de los cuerpos de hombres y mujeres, y las de
las nifias y nifios con relacion a los de las personas adultas.

Si les brindamos espacios para dialogar sobre el cuerpo, expresar sus inquietudes y
responder a sus curiosidades; o evitamos hablar del tema, estaremos restringiendo un
aprendizaje libre y significativo de la sexualidad en el marco de su desarrollo integral
y sus derechos. Asimismo, y progresivamente, debemos promover el aprendizaje
sobre las nociones de privacidad e intimidad, para establecer limites relacionados
con el consentimiento y el respeto a la proximidad del otro.

La escuela con el apoyo de madres y padres de familia deben ofrecer un
ambiente de confianza para que nifias y nifios tengan la posibilidad de desarrollar
aprendizajes significativos sobre el cuerpo, como centro de la construccién de su
identidad sexual.
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Sesion |

Conocey mi CueYpo me hace sentir bien

4Qué buscamos?

D Que nifas y nifios comprendan que la curiosidad por el cuerpo les permite
conocerlo, apreciarlo y cuidarlo.

o

Materiales:

Bolsa oscura

Ficha de trabajo N° 1: El cuerpo me da curiosidad
Recurso N°1: Rompecabezas del cuerpo

6 rompecabezas de cartulina

6 sobres manila

Cinta de embalaje

Engrapador

Tiempo: 2 horas pedagégicas
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Q Desarrollo de I3 sesion de aprendizgje

Inicio (Tiempo aproximado 15°)

Comenzamos la sesion dialogando sobre la curiosidad. Para ello nos situamos frente
a la clase con una bolsa oscura, la abrimos y miramos dentro de ella con expresion de
sorpresa, sin mostrar el contenido; y repetimos esta accién hasta generar curiosidad
entre nifias y nifios. Formulamos algunas preguntas:

D (Quiéren saber qué hay dentro de la bolsa?

D (Qué sienten cuando yo la abro y miro dentro sin contarles qué es?
D (Sienten curiosidad por saber qué hay en la bolsa?

D (Qué cosa creen que es la curiosidad?

Escuchamos con atencion sus intervenciones y sefialamos que: “Sentir curiosidad es
mostrar interés por algo o alguien, es el deseo de saber o averiguar sobre algo; y gracias
al impulso de la curiosidad indagamos, exploramos y aprendemos cosas nuevas”.

Enseguida preguntamos:
D (Qué cosas o situaciones les causan curiosidad?
D (El cuerpo les da curiosidad?

D (Quiéren conocer o aprender mas sobre el cuerpo?

DQSQYY""° (Tiempo aproximado 60°)

Indicamos que durante la sesion dialogaremos sobre las diferentes situaciones en las
que nuestro cuerpo y el de las demas personas nos producen curiosidad. Para ello
cada nifa o nifio recibiré la ficha de trabajo N° 1(pag.52): El cuerpo me da curiosidad.

Guiamos a las y los estudiantes en la observacion de las ilustraciones de la ficha,
pidiéndoles que imaginen lo que sucede en cada una.
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D (Qué estan haciendo las nifias y nifios en las escenas?

D {Qué les causa curiosidad?

Luego de observar las cuatro situaciones de la ficha de trabajo, preguntamos:

D (Han sentido alguna vez curiosidad por mirar su cuerpo o el de otras personas?
D (En qué situaciones?

Les decimos que tanto nifias como nifios sienten curiosidad por el cuerpo, y que esa
curiosidad es la que permite conocer el cuerpo, quererlo y cuidarlo.

A continuacion, pedimos que formen seis equipos mixtos. Entregamos a cada equipo
un sobre manila con las piezas de un rompecabezas fotocopiado.

Los rompecabezas que los equipos deben armar son seis: el cuerpo desnudo de
un bebito, una bebita, un nifio, una nifia, una mujer adulta y un varén adulto. (ver
recurso N° 1 de pégs. 53 - 58)

Una vez que han armado los rompecabezas, ayudamos a los equipos a fijar las
piezas con un engrapador o cinta adhesiva. Luego, los equipos presentan a la
clase el rompecabezas que armaron, ensefiando ambos lados y describiendo las
caracteristicas y 6rganos que lo conforman.

En el caso de que las y los estudiantes no mencionen los 6rganos genitales, o usen
nombres inapropiados, los orientamos a que los nombren de manera adecuada
(pene, testiculos, senos y vulva).

Finalizamos sefalando que la curiosidad nos ha permitido averiguar y conocer mas
sobre nuestro cuerpo y el de otros, y que debemos comunicar nuestras dudas e
interrogantes sobre el cuerpo a nuestros padres, maestros o personas de confianza
para recibir informacién adecuada sobre lo que queremos saber.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Solicitamos a nifias y nifios que sefalen tres caracteristicas que aprecien de su
cuerpo y las compartan con el compafero o compafiera a su lado.

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL




Hacemos el recuento de las actividades realizadas en la sesion, formulando las
siguientes preguntas:

v {Qué aprendimos sobre la curiosidad?
v {Qué aprendimos sobre el cuerpo?
v {Qué hicimos primero?

v {Qué les gusté mas?

D Las niias y los nifos buscan conocer
mas sobre su cuerpo y los de oiras
personas. Por esta razoén, preguntan,
indagan y expresan sus dudas sobre
la curiosidad que les provoca.

D Nifas y nifhos deben comunicar
con libertad su curiosidad sobre su
cuerpo y el cuerpo de otras personas
a sus padres, docentes o personas
de confianza, asi como sus dudas e
interrogantes.
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Yicha de {rabgjoN°
El Cuerpo me da Curiosidad

1. Observa las cuatro situaciones e imagina qué sucede en cada una.
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1. Recorta las imagenes por la linea punteada.

Recurso N°
Rompecabezas del cuerpo

Recurso para fotocopiar
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Actividades complemendarias para la hora de fuforia

Actividad i cuénfame vn Cvento

o

"~ Materiales:

Leemos a las nifias y nifios el cuento La curiosidad
no mata gatos. Como recurso podemos emplear
alguin cuento local que transmita un mensaje similar.

D Cuento La curiosidad no mata gatos*

L3 cvriosidad
no mata 9afos

Gierto dia, Alvaro escuché
en la tele que “la
curiosidad maté  al
gato” Por eso, cuando
su tia Pascuala dijo
muy seria que todo el
mundo deberia tener
“curiosidad’; no supo qué pensar. Quizd a
su tia no le gustaban los gatos, y queria que
hubiera muchas “curiosidades” que acabasen

con todos los gatitos del mundo.

Lo primero que hizo Alvaro cuando llegé
a casa, fue encerrar a su gato Michifd en
una caja de cartén. No iba a consentir
que cualquiera de esas “curiosidades”
encontrase a Michifa y acabara con él.

Los padres de Alvaro, extraiiados de no ver
al gato en toda la tarde, salieron al patio y
lo llamaron:

—Michifd, bisbisbisbis, Michifd, bisbisbisbis.
El gato, que oy6 la voz de sus duenos, comenzo
a maullar dentro de la caja de carton.

El padre de Alvaro lo sacé de alli y prequnts:

—(Pero quién ha metido a Michifd en esa
caja de carton?

—He sido yo, papd —contesté Alvaro.
—iNo ves que casi se ahoga), por qué lo has hecho?
Alvaro conté a sus padres todo lo que habia

oido acerca de la “curiosidad’, y estos,
después de reirse un buen rato, le dijeron:

-La curiosidad es solo el deseo de observar,
conocer algo que no sabemos. Es muy
importante la curiosidad por las cosas. Recuerda
siempre que la “curiosidad” no mata gatos.

Luego de la lectura, formulamos las siguientes
preguntas para promover la reflexion:

® (Qué pasé con el gato de Alvaro?, ¢por qué
no lo encontraban?

® ¢Por qué Alvaro lo puso en una caja?
® ¢Por qué es importante tener curiosidad?

® (Qué cosas o situaciones nos dan
curiosidad?

Finalizamos la actividad sefialando que
todas las personas sentimos curiosidad
por las cosas que no conocemos.

La curiosidad por nuestro cuerpo nos
permite conocerlo, apreciarlo y quererlo.

* http:/ /www.encuentos.com /cuentos-cortos/cuento-la-curiosidad-no-mata-gatos-cuentos-de-animales-cuentos-para-ninos-literatura/
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2> | Actividad 2: Somos obras de arfe

o

‘ 4
Mafey'ales’ Acompafiamos la dinamica con musica
Aparato reproductor de audio instrumental suave o relajante. Invitamos a
Material para modelar (arcilla nifias y niflos a sentarse y cerrar los ojos.
I

Cuando estén en silencio les decimos que
escuchen nuestra voz y sigan las indicaciones
que les daremos.

masilla, plastilina, cerdmica en
frio u otro disponible)
D Musica instrumental de relajacion

(opcional)

Solicitamos que se imaginen a si mismos, y los
guiaremos en el reconocimiento mental de su
cuerpo, de arriba a abajo, diciendo pausadamente:
“Reconoce tu cabeza..., tus ojos..., tu nariz...",
seguimos asi sucesivamente hasta llegar a los
pies, sin olvidar de mencionar los genitales.
Cerramos este momento, diciendo: “Todo ‘R ® 0.7
..
}o

S —
Nt
ello pertenece a tu cuerpo, ieres tu!, iuna Ay B
- N IR
persona valiosa!, iuna obra de artel”.

Luego indicamos que lentamente abran sus ojos y preguntamos:
® ¢Fue facil reconocer tu cuerpo?

® (Te gustd lo que viste?, (por qué?
® ¢Cémo te sentiste?

A continuacion, les pedimos que cada uno se represente tal como se imaginé
(usaran para esto uno de los materiales preparados con anticipacion:
plastilina, ceramica en frio, arcilla, masilla u otros).

Para terminar, colocamos sus trabajos en un lugar visible para que toda la
clase pueda observarlos. |

A
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Actividad 3: Vamos a sembrar maiz

o

. . r
Mafenales: Esta dindmica permite a nifias y nifios explorar diferentes
D Papelote movimientos corporales y disfrutar con ellos. Debemos preparar
D Plumones para papel previamente un papelote con la letra de la cancién “Vamos a

sembrar maiz”, que colocaremos en la pizarra para leerla juntos.

Luego, formamos un circulo y giramos al compas de la cancion,
haciendo la mimica como si sembraramos maiz con nuestro
cuerpo (dedo, codo, rodilla, pie, nariz...). Podemos cambiar el maiz
por otro producto de nuestra localidad (papa, algodén u otro).

\_

Vamos a sembrar maiz

Vamos a sembrar maiz, a la moda a la moda.
Vamos a sembrar maiz, a la moda del pais.

Y se planta con el dedo, a la moda a la
moda... a la moda del pais.

Vamos a sembrar maiz, a la moda a la moda.
Vamos a sembrar maiz, a la moda del pais.

Y se planta con el codo, a la moda a la
moda... a la moda del pais.

Cerramos la dinamica sefialando que “Nosotros somos nuestro cuerpo y
debemos conocerlo”, ya que con él realizamos todo tipo de actividades y
manifestamos nuestros afectos, sentimientos y emociones.

Finalmente, les entregamos una hoja de papel e indicamos que grafiquen
la actividad que mas les gusta realizar con su cuerpo (ejemplos: correr,
pintar, nadar, bailar, saltar, cantar, jugar, escribir o cualquier otra).
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La expresion de senfimientos y emociones
construyen Vinculos akectivos
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D (Qué debe transmitir el maestro a sus estudiantes acerca de los vinculos de
amistad?

D (Cémo puede promover la construccion de vinculos afectivos enriquecedores
entre las nifias y nifios de su aula?

(Queé significa construir vinculos afectivos significativos?

El afecto que recibimos en el hogar, desde los primeros afios de vida, posibilita
que desarrollemos sentimientos de seguridad y confianza en nosotros mismos.
Esta confianza bésica nos permite ser felices, considerarnos personas valiosas,
queridas, capaces de amar, de proporcionar afecto y cuidado a quienes nos rodean,
estableciendo un vinculo fundamental como resultado de estas interacciones.

Porlo general, durante lainfancia, las nifiasy nifios pequeios expresan sus sentimientos
y emociones con espontaneidad. En esta etapa la expresion de sentimientos es
totalmente reactiva, y se irda modulando y regulando de acuerdo a la socializacién
que les brindemos las personas adultas.

Es deseable que nifias y nifios encuentren espacios en el hogar para expresar
verbalmente como se sienten y aprendan a identificar qué es lo que les causa
fastidio, cdlera, dolor, sufrimiento, asi como también alegria, orgullo, satisfaccion,
bienestar y placer.

A los seis aios, el mundo afectivo de nifias y nifios se amplia con su incorporacién
a la escuela. A esta edad cobran un gran significado los lazos de amistad que se
establecen dentro del grupo de pares, donde aprenden y son capaces de trabajar
en grupo, entender las normas, esperar turnos, escuchar, ponerse en el lugar del
otro, entender y llegar a acuerdos. En definitiva, tienen capacidad para establecer
relaciones amicales con sus pares.

Este es el inicio del establecimiento de vinculos afectivos consistentes con sus
pares. Es la ocasion para expresar, a través de sus comportamientos, actitudes y
valores como la solidaridad, comprension, ayuda mutua y empatia. Sin embargo,
también pueden darse comportamientos y actitudes agresivas, ligadas al dominio,
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el chantaje emocional, la coaccion, el abuso y hasta la violencia. Estas actitudes
no alimentan una relacién de afecto y mas bien debilitan las bases para construir
vinculos afectivos seguros y duraderos entre las y los estudiantes.

Se trata, por tanto, de que nifias y nifios aprendan a construir vinculos de afecto, a
cultivar la amistad y a identificar comportamientos que alimentan las relaciones entre
pares, eliminando de sus interacciones los que las debilitan. Las demostraciones
de afecto como: saludar de forma cordial, felicitar por el cumpleafios o en fechas
importantes, brindar ayuda para resolver la tarea o algtin otro problema son ejemplos
de comportamientos que, sin duda, alimentan una amistad duradera.

Es importante que ensefiemos a las niflas y niflos cdmo identificar los
comportamientos que no deben tolerar como las burlas, las ofensas, el abuso,
la presion para hacer algo que no se desea o la violencia en cualquiera de sus
formas. Estos comportamientos no son deseables y debilitan la relacién de carifio
entre amigos y amigas, el afecto jamas debe estar asociado a la violencia.

En este punto es necesario recordar que la forma en que nifias y nifios construyen
vinculos con otros esta influenciada por los sentimientos de valoracion que tienen
hacia su persona, y también por la manera como se han establecido y se dan sus
relaciones afectivas en el seno de su hogar y escuela.

Finalmente, no olvidemos que la afectividad es una dimension basica en la vivencia de
la sexualidad y desarrollar vinculos afectivos respetuosos que contribuyen al crecimiento
personal favorece también al ejercicio de una sexualidad plena y satisfactoria.

En consecuencia, las y los docentes debemos generar espacios de interaccion entre
nifas y nifios con el fin de que desarrollen vinculos afectivos empaticos, donde primen
los valores como la cooperacién, la ayuda mutua, la escucha activa, la resolucion
pacifica de conflictos; y haya una comunicacién asertiva desde temprana edad, que
los ayude a expresar adecuadamente sus emociones y sentimientos.

Es importante que propiciemos en la escuela espacios que favorezcan la
interaccion de grupos mixtos en los que se promuevan y desarrollen las relaciones
de igualdad y actitudes de responsabilidad para con otras personas, asi como
el respeto por la diversidad y la individualidad de cada estudiante, evitando
situaciones de sometimiento, coaccion, dominacion, burla y violencia.
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Sesion 2

Aprendemos a ser amigas y amiqos

2Que buscamos?

D Que nifas y nifios identifiquen los comportamientos que fortalecen o dafan las
relaciones afectivas con sus pares.

P
Materiales:

Ficha de trabajo N° 2: Aprendemos a ser amigas y amigos
Ficha de trabajo N° 3: Mis amigas y amigos
Recurso N° 2: Adivina y completa

Pizarra

Tiza o plumones

@ Tiempo: 2 horas pedagogicas
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Q Desarrollo de |3 sesion de aprendizgje

Inicio (Tiempo aproximado 15°)

Colocamos en la pizarra algunas imagenes que representen la amistad, y en la parte
de abajo escribimos la primera y tltima letra de la palabra AMIGOS, colocando cuatro
lineas pequerias entre estas para las letras que faltan de la palabra (ver recurso N° 2
de pag. 71).

Luego pedimos a las y los estudiantes que adivinen la palabra oculta relacionada con
las imagenes.

Cuando hayan descubierto las otras letras de la palabra AMIGOS, dialogamos sobre
la amistad a partir de algunas preguntas:

D (Tienen amigos y amigas?
D (Cédmo se comportan tus amigos y amigas contigo?, {y tu, con ellos o ellas?
D (Qué acciones fortalecen la amistad?

D ({Qué acciones debilitan la amistad?

DQSGYY""O (Tiempo aproximado 60°)

A continuacion, entregamos a nifios y nifias la ficha de trabajo N° 2 (pag. 69):
Aprendemos a ser amigas y amigos, y guiaremos sus reflexiones sobre los
comportamientos que fortalecen la amistad y los que no lo hacen.

Analizamos las situaciones de la ficha y preguntamos:
D (En esta situacion la accion fortalece la amistad? (Se nombra la situacion)
D (Cémo se sentird...? (Se nombra el o la protagonista de la situacion), {por qué?

D (Cémo se sentirian ustedes en su lugar?, (qué harian?
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Después que completan la ficha de trabajo, preguntamos:

D ({Coémo se relacionan con sus amigos y amigas?

D (Las acciones de los amigos y amigas fortalecen la amistad?, ilas acciones de
ustedes también lo hacen?

D (Qué acciones hacia tus amigos debes mejorar?, icbmo puedes hacerlo?

Segun las respuestas de nifias y nifios, ponemos en la pizarra un listado de las
acciones que fortalecen la amistad, y sefialamos que esas son el tipo de acciones
que debemos poner en practica en las relaciones con nuestros amigos y amigas.

A continuacion, solicitamos que trabajen el ejercicio 1 de la ficha de trabajo N° 3: Mis
amigos y amigas (pag. 70), que consiste en dibujar la silueta de su mano y escribir en
los dedos los nombres de sus amigos y amigas.

Al finalizar la primera parte de la ficha, los invitamos a compartir su trabajo con la o
el estudiante contiguo, y comenten sobre las acciones que fortalecen la amistad con
sus amigos y amigas, y cudles podrian fomentar la amistad entre ellos.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Para terminar, pedimos a nifos y nifias que desarrollen el ejercicio 2 de la ficha
N° 3 (pag. 70): Mis amigos y amigas, y, escriban en la silueta de la mano el
compromiso de amistad con sus amigos y amigas. Colocamos sus fichas en el
panel o pared del aula, para que todos y todas puedan verlas.

Luego reflexionamos en torno a las preguntas:

v {Qué han aprendido hoy sobre la amistad?
v {Como aprendieron eso?
v {Qué les gusté mas de la sesion?

v {Cémo pueden poner en practica lo aprendido con sus amigos y amigas?
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Los amigos y amigas se cvidan y se
sienten bien compartiendo.

Compartir, ayudar, respetar son
comportamientos que fortalecen la
amistad.

Una relacion de afecto debe excluir
todo tipo de discriminacion, exclusion
o violencia.

Si un comportamiento de nuesiro
amigo o amiga no nos hace sentir
bien, debemos decirselo para que no
lo vuelva a repetir.



Yicha de trabgjoN° 2

1. Observa las siguientes situaciones y dibuja en el circulo una carita feliz en
las que fortalecen la amistad y una carita triste, en las que no lo hacen.

Marco
bajaba
corriendo

las escaleras
y de pronto se
cayo, su amigo
Alejandro, muy
preocupado, lo
ayuda a ponerse
de pie.

Si quieres sequir
siendo mi amiga
debes darme tu...

Durante el
recreo, Paola le
dice a Julia:

Ayer Arturo
no asistio
al colegio

porque estaba
enfermo, su amiga
Claudia lo ayuda
a ponerse al dia
explicandole qué
hicieron en clase.

Roberto llegé a
la escuela con su
nuevo corte de
cabello, su amigo
Luis al verlo le
dice:

Ayer,
después de
clases Victor
fue ajugar a
casa de José.
Hoy José llegé
muy triste a la
escuela porque
no encuentra su
trompo preferido.
Victor se lo
habia llevado sin
pedirselo prestado.

El dia
de hoy,
Elena

olvido traer
sus Idpices de
colores a la
escuela, por eso
Juana, su amiga,
compartié con
ella los suyos.
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te ve! iEse corte te
queda muy mal!




ticha de {rabgjo N’ 3
ey A
Mis amigas y amigos \«_*>

1. Dibuja la silueta de tu mano dentro del circulo y escribe el nombre de uno
de tus amigos y amigas en cada uno de los dedos.
2. Escribe en la palma de la mano un compromiso de amistad.

MI NoMBRE ES
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Actividad . €l brazalefe de la amistad
P

Ma¢eriales: é
Para saber cémo actian los amigos y amigas
D Cartulina elaboraremos “El brazalete de la amistad"”
Primero, entregamos a cada nifia y nifio una tira
de cartulina blanca con la frase “Somos amigos
D Plumones, colores o crayolas y amigas”; luego les pedimos que decoren
sus brazaletes y escriban debajo de la frase los
nombres de sus amigas y amigos.

D Cinta adhesiva

iSomos amiqos y amiqas! 875 é}@%
0 pable A carlos \“J Teresa

Cuando hayan terminado, los ayudamos a colocarse el brazalete con la cinta
adhesiva. Una vez que todos lo tengan puesto, les pedimos que levanten la
mano donde tienen puesto el brazalete de acuerdo a lo que decimos:

Levanten la mano. ..

@ iLas nifias y nifios que tienen amigos y amigas!

® iLas nifias y nifios que son amigos y amigas!

@ jLas nifias y nifios que quieren ser cada dia mejores amigos y amigas!

Finalizamos la actividad coreando la frase...

“Me gusta tener amigos y amigas”.
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Actividad 2: Es bonito fener amiqos y amigas
o

.

Materiales: -
D Papelot
e con Pega
igos, amigas” pizarron la letra de la cancion “Amig
0s,

amigas’,

o g:-s g _compuesta por Danny Perich

roni invitamos a nifios y nifias a formar L;nZ
a para cantar la cancién juntos

D Cinta adhesiva

Sé que es muy bonito tener un amigo,

- Amidgos, amigas

y poder jugary conversar con €l.

y si tienes dos, pUes mds feliz te sientes.
por eso un millén de amigos tengo yo-

(Luego cantamos introduciendo und
variante)

Sé que es muy bonito tener und amiga,

y poder jugary conversar con ella.

y si tienes dos, pues mds feliz te sientes,

por eso un millén de amigas tengo Yo-
Tengo amigos, tengo amigas,

iqué feliz soy yo!

________________________
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/S Actividad 3: Titerefeando

o

Materiales: i : y
Comentamos que realizamos una funcion de
D Dos titeres titeres en la cual van a representar algunas de las
situaciones que se dan entre estudiantes, para
que puedan diferenciar aquellas que fortalecen
sus vinculos de amistad de las que los debilitan.

\_

@ Dos nifios juegan en el recreo, uno se cae
y €l otro lo ayuda a levantarse.

@ Un nifio se lleva la pelota de una nifia sin
Su permiso.

® Un nifio le dice a una nifia que si no lo
deja copiar en el examen dejara de ser su
amigo.

® Una nifa ayuda a otra a estudiar para el
examen de matemdtica.

® Una nifia le dice a otra que es una tonta
porque no quiere jugar a lo que ella
quiere.

Después de cada situacion, preguntamos si las acciones de los
personajes que representaron sirvieron para fortalecer la amistad
o no; las y los estudiantes pueden responder en coro.

Invitamos a parejas de nifias, niflos o un nifio y una nifa, para que
representen, utilizando un titere cada uno, otras situaciones donde
se evidencien comportamientos que fortalecen la amistad.

Finalizamos sefialando que todos y todas podemos ser y tener
amigos y amigas. [

\/
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L3 identidad sexval y la identidad

cstidiama ew
Lo wenda

D ({Cémo puede la escuela fomentar roles de género

de género
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mas democraticos, que favorezcan la igualdad en
las relaciones entre varones y mujeres?
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<Qué entendemos por roles y estereotipos de género?

Las personas nacemos con caracteristicas sexuales determinadas en el momento
de la gestacion que nos diferencian como hombres y mujeres. Estas caracteristicas
fisiolégicas y anatémicas las reconocemos como nuestro sexo. Sobre esas diferencias
biolodgicas, las sociedades construyen, en el marco de sus culturas, un conjunto de
atributos, prohibiciones, prescripciones, derechos y obligaciones para cada uno de
los sexos, que tienden a ser considerados como naturales e inamovibles.

Sin embargo, no nacemos “programados” para comportarnos como hombres
0 mujeres, sino que estos comportamientos, formas de ser y de sentir, nos las
ensefan y las aprendemos a través de los procesos de socializacion, en funcion
de las normas que las sociedades y culturas han ido construyendo en torno a lo
masculino y lo femenino.

Diversos estudios sociales han demostrado que todas las culturas establecen sus
sistemas de sexo-género. Estos sistemas se han caracterizado durante mucho tiempo
por ser formas de clasificacion asimétricas que separan como mundos opuestos y
jerarquicos lo masculino y femenino. En esta division, basada en la diferencia sexual,
tradicionalmente se vincula lo masculino a lo publico y el poder, y lo femenino a lo
domeéstico, a la subordinacion y a lo privado. Los sistemas de género varian de una
sociedad a otra y de una época o periodo histérico a otro, incluso dentro de una
misma sociedad, de una cultura a otra y de una generacion a otra.

Las practicas y funciones establecidas para cada género se reconocen como los
roles de género y se pueden definir como tareas o papeles determinados para
hombres y mujeres. Los roles femeninos tradicionalmente se relacionan con la
crianza y el cuidado de hijas e hijos y otras personas del entorno, y a esto se
denomina rol reproductivo; mientras que los roles masculinos se asocian con el
ejercicio de la autoridad, la toma de decisiones, la manutencion y proteccion de
otras personas a su cargo y a esto se denomina rol productivo.
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Los roles de género incluyen una variedad de caracteristicas estrechamente
relacionadas con los estereotipos de género, que se refieren a los comportamientos,
actitudes y practicas esperadas en hombres y mujeres. Hay una gama enorme de
ellos, que comprende desde aspectos explicitos como asignar el color rosado a las
mujeres y el celeste a los hombres, asumir que los juguetes son diferentes para las
nifas y para los nifios, determinar actividades distintas para mujeres y hombres,
esperar comportamientos y actitudes diferenciadas en la relacién de pareja, la
familia, asi como en el ejercicio del poder y la toma de decisiones para unos y otros.

Los espacios mas importantes en donde las nifias y nifios aprenden los roles y
estereotipos de género son la familia, la escuela y los medios de comunicacion.
Estos se encargan de ir transmitiendo las expectativas respecto al comportamiento,
las actitudes, sentimientos y practicas de lo femenino y masculino. De igual forma,
hombres y mujeres son censurados socialmente cuando se comportan de un modo
que no se ajusta al comportamiento esperado para su género. Por ejemplo, se suele
decir a un nifio: “No llores, que no eres mujercita”; mientras que a una nifia muy
inquieta se le dice: “Te comportas como nifio”.

Sin embargo, los roles de género son intercambiables y flexibles, es decir, pueden
modificarse, por ello hoy en dia podemos observar que los roles de género tradicionales
se han ido relativizando, y hay mas hombres involucrados en la crianza y cuidado de
los hijos e hijas y mas mujeres en cargos de gestién y en la politica.

La escuela como espacio de socializacion tiene la enorme responsabilidad de
transmitir valores y expectativas orientadas a construir nuevos roles y estereotipos
entre mujeres y varones que permitan la igualdad y la felicidad de las personas.
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Sesion 3

Ninas y ninos podemos hacer 1o mismo

2Que buscamos?

D Que nifas y nifios comprendan que las mujeres y los varones pueden realizar
las mismas actividades.

o
Materiales:

Recurso N° 3: El cumpleafios de Francisca
Ficha de trabajo N° 4: {Quién hace qué?
Recurso N° 4: Simon dice...

Ficha ampliada del ejercicio N° 2

Plumoén grueso para papel

Cinta adhesiva

Tiempo: 2 horas pedagégicas
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Q Desarrollo de I3 sesion de aprendizgje

Inicio (Tiempo aproximado 15°)

Motivamos a nifias y nifios contdndoles que el sdbado pasado fuimos invitados a la
fiesta de cumpleafios de una nifa llamada Francisca, diremos que su fiesta fue muy
bonita y por eso queremos dialogar sobre ella.

Leemos el relato “El cumplearios de Francisca” (ver recurso N° 3 de pag. 86), al finalizar
la lectura formulamos algunas preguntas:

D (Qué les llamé la atencion de esta historia?

D (Quién preparo la torta?, {quién creen que debid hacerlo?

D (Quién cambio el foco que se habia quemado?, équién piensan que debid hacerlo?
D (Quién barrié la sala?, {quién suponen que debio hacerlo?

Buscamos que nifias y nifios identifiquen las actividades hechas por los miembros de
la familia que no acostumbran realizarlas.

Después de escuchar sus respuestas, repartimos la ficha de trabajo N° 4 (pag. 82 - 83)
{Quién hace qué?, y les pedimos que desarrollen el ejercicio 1 e identifiquen las actividades
que realizaron los miembros de la familia de Francisca en la historia narrada.

Luego promovemos la reflexion a partir de preguntas:
D (Qué hicieron los varones de la familia?
D (Qué hicieron las mujeres de la familia?

D (Cédmo creen que se sintieron los miembros de la familia al organizar el cumpleafios
de Francisca?, {por qué?

Cerramos este momento de la sesidon con preguntas sobre los roles en sus familias.
D En sus familias, {qué actividades realizan las mujeres y cuales los varones?

D (Qué responsabilidades tienes en el hogar?
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DQSGYY°"° (Tiempo aproximado 60°)

Para ayudar a los y las estudiantes a responder estas ultimas preguntas resolveran el
ejercicio 2 de la ficha de trabajo N° 4 (péag. 84): {Quién hace qué?, el cual consiste en
identificar las actividades que realizan las mujeres y los varones de su familia.

Una vez que hayan concluido el ejercicio, colocamos en la pizarra una ficha ampliada
del ejercicio 2 y vamos marcando y comparando la informacion brindada.

Luego preguntamos:
D (Varonesy mujeres pueden realizar las mismas actividades en el hogar?, {por qué?
D (Varones y mujeres pueden tomar decisiones en la familia?, (por qué?

D iComo creen que se sienten los miembros de la familia cuando comparten las
actividades del hogar y toman juntos las decisiones?

Concluimos que todas las familias son igualmente valiosas, que cada una se organiza
de manera diferente y que tanto mujeres como varones podemos realizar las
actividades del hogar y tomar decisiones que involucren a los miembros de la familia
y contribuyan a su bienestar.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Las nifias y nifios forman una circunferencia para jugar a “Simon dice” con mimicas
(ver recurso N° 4 de pags. 84 - 85).

Luego reflexionamos en torno a las preguntas:

v {Qué aprendieron hoy?
v {Como aprendieron eso?
v {Qué les gustd mas de la sesion?

v {Cémo pueden poner en practica lo aprendido en sus hogares?
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Mujeres y varones podemos readlizar las
mismas actividades y sentirnos bien.

Mujeres y varones tenemos capacidades
que nos permiten tomar decisiones y
resolver problemas.

Todas y todos debemos hacernos
responsables del cuidado del hogar
porque somos miembros de la familia.

Cuando mujeres y varones compartimos
las actividades del hogar nos sentimos
satisfechos, nos vamos haciendo mas
independientes y aprendemos a valernos
por nosotros mismos o nosotras mismas.
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1. Sefiala con una X cual de los miembros de la familia de Francisca realizo la actividad.

Papd Mama Rubén Francisca

¢Quién o quiénes
realizaron las
actividades?

Prepard la
torta

Trabajé
horas
extras

Barrié
la sala

Coloco
las flores
enel
jarrén

* Los docentes debemos adecuar “El cumpleafios de Francisca”, asi como las imdgenes a un tipo de celebracién que se realice en el
entorno cultural de las y los estudiantes a nuestro cargo.
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{Quién o quiénes
realizaron las

actividades?

Francisca

Cambio el
foco

Escogio
la
musica

Decidieron el colegio
de Francisca

T hE

B o B

Preparo
la cena
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2. Escribe sobre las lineas punteadas los nombres de las personas con quienes vives,
luego marca con una X las actividades que realiza cada una de ellas.

Mi familia
¢Quién o quiénes...?

Limpia y
ordena la
casa

Da los
permisos a
las hijas e
hijos

Ayuda a los
hijos e hijas
a hacer sus
tareas

Cocina

Trabaja
fuera de
la casa

Arregla las cosas
que se malogran
(plancha, focos,
carios, etc.)

Redliza las '
compras del @W

mercado
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El cumpleanos de tran

El sdbado pasado Francisca cumplié sejs aros




» Solicitamos a nifias y nifios que formen un circulo, y les decimos que deben
representar con mimicas las frases que digamos, solo si empiezan con las
palabras “Simén dice...".

Después de cada frase, les damos el tiempo para que dramaticen la accion
enunciada.

Hacemos hincapié en que solo deben realizar la accion cuando empezamos la
frase con “Simon dice...". Por eso en algunos casos “olvidaremos” comenzar
con esas palabras, y quien haga la mimica, pierde.

Simon dice...

que nifias y nifios - que nifias y nifios
barren la casa dan el biberén al
bebé

que nifas y que nifias y nifios
nifios se ponen lavan los platos
las zapdtillas
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que nifas y nifios que nifias
tienden la cama y nifios
abrazan a
sus amigos y
amigas

que nifias y que nifias y
nifios juegan nifos hacen
voley la tarea

que ninas que ninas y
y nifios nifios lloran
saludan con si estan
respeto a sus tristes
comparieros y

comparieras

que nifias y que nifias y
nifios lavan la . nifos juegan
ropa (.4 a las canicas

que nifias y que nifias y
nifos tejen a S nifos juegan
palitos ( a los yaces
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Actividad 1: £Qué prokesion es para mi?
A

" Materiales:

b Unsilbato Para esta dinamica formamos un circulo o ronda con las y los

estudiantes, e invitamos a un voluntario a salir del salén. Entre
todos los demas escogen una profesion u oficio para el nifio

o la nifia que salid, procuramos que sean diversas y reflejen
( igualdad entre los géneros. Cuando el o la voluntaria reingrese se

colocara en el centro del circulo y los demas haran la mimica de
la profesion elegida, el voluntario tiene un minuto para adivinar
qué profesion estan representando. Emplearemos un silbato
para indicar que el minuto ha finalizado. Al cumplirse el tiempo
dird “Yo soy un...", completando la frase con la profesion. Si no
logra adivinar, debera cumplir el reto que designe el grupo (entre
los que podemos sugerir saltar, cantar, bailar, recitar u otro).

Antes de cerrar la dinamica,
les recordaremos que tanto
nifas como nifos pueden
tener las mismas profesiones,
oficios, aspiraciones y planes
de futuro.
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Actividad 2: Normas de ConVivencia por la iqualdad

o’

‘ (
Materiales: Los nifios y nifias elaboran de forma colectiva una
lista de normas de convivencia para la igualdad,
D Papelote .-
luego de establecer democraticamente las normas,
las escribimos en un papelote y lo colocamos en una
Y Clrig adbede pared del aula para tenerlas siempre presentes.

\_

D Plumones gruesos

D Hojas bond

D Lapiceros

A continuacion sugerimos algunas ideas que podemos mencionar:

. Tratamos a todas y todos con respeto e igualdad.
. Nifios y nifias seremos responsables por las tareas del aula.

. Empleamos un lenguaje de igualdad que valore a
todos y todas.

. Comunicamos si algun comentdrio o conducta nos
hace sentir'mal.

. Valoramos el trabajo y el esfuerzo hecho por las nifias
y los nifos.

. Jugamos con nifas y nifios sin discriminar a nadie.

. Respetamos las opiniones, gustos y elecciones de todas
y todos.

Luego entregamos una hoja de papel para que escriba cada uno su compromiso de
respetar y cumplir las normas para la igualdad en la escuela y fuera de ella.

Finalmente, pegamos sus compromisos en la pared del salon, debajo de las normas.
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Actividad 3: £l pasacalle por |3 iqualdad

o
Materiales:

Cartulinas

Plumones gruesos y delgados
Goma

Periddicos y revistas

Tijeras

@ GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

r

Invitamos a las y los estudiantes para que
elaboren pancartas que demanden un trato
igualitario para nifias y nifios; las cuales se
exhibirdn en un pasacalle interno durante el
recreo o la formacion. Podemos inventar con
nifias y nifos una cancién sobre la igualdad y
cantarla durante el recorrido del pasacalle.




El desarrollo de |a conkianza
y la aufonomia

cstidiama ew

OEMMMMMMZWEQ/MJZMJ&
mo@ou,wwmﬁ' @ PO BN U WAALG
Tiene comes MM&MAW/W’RWL&;
WM%O@ZWMMMMMM
J«W , silliwciote MM 96 , ala
uuu’/wwwzmﬁw,aﬁmxwaoam ar, elng
Mw@wm&www%
(i

ey
Roca/xxﬂo;w Mw@waowwaom%«w

\ conoonascondl y ol guill scurn

_

PARA DOCENTES DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA

o



D (Como desarrollar comportamientos de autocuidado en nuestras nifias y nifios?
» (Cémo podemos posicionarnos los y las docentes como personas de confianza
para nuestros nifios y nifias?

(Como favorecer el logro de la autonomia en el proceso del
desarrollo de nifas y nifios, como un factor protector frente a
situaciones de riesgo?

La autonomia es uno de los mas importantes logros del desarrollo de los seres
humanos, el cual se consigue progresivamente durante el curso de la vida. El grado
de autonomia que un nifio o nifia logre dependera del aprendizaje obtenido en
el seno de la familia y en la escuela en el marco de su desarrollo cognitivo, social,
afectivo y moral. Debemos distinguir la independencia relativa que las nifias y los nifios
demuestran en la primera infancia frente a las personas adultas, de la autonomia,
pues esta no solo se refiere al logro de algunas capacidades que les permiten realizar
ciertas tareas sin la participacion y supervision de sus padres o personas adultas de
su entorno, sino que implica saber conducirse con independencia y responsabilidad
en el ejercicio de su capacidad para tomar decisiones.

Recordemos que como parte del desarrollo cognitivo, las nifas y nifios entre los seis
y siete aflos adquieren, paulatinamente, la capacidad para expresar sus puntos de
vista y reconocer las opiniones de los demas, sin confundirlos. Por ello, por ejemplo,
los debates entre los nifios y las nifias son una sefial de querer presentar sus propios
puntos de vista, asi como comprender el punto de vista del otro.

El desarrollo del juicio moral es otro de los aspectos que contribuyen al logro
de la autonomia. La moral, hasta aproximadamente los siete afios de edad,
es una moral heteronoma. Esto significa que la mayoria de nifias y nifios
entre siete y ocho afios juzga las acciones como apropiadas o no, segln lo
establezcan el padre, la madre, las y los maestros u otros adultos de su entorno.

Entre los nueve y diez afios de edad comienzan a afirmar con mayor independencia sus
puntos de vista, sin confundirlos con los de otros, porque ha iniciado la construccién
del juicio moral auténomo.
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El desarrollo de la autonomia permite que nifias y nifios aprendan a valerse por si
mismos, sepan identificar situaciones de riesgo o amenaza y conozcan estrategias de

autoproteccion. Una mayor autonomia favorece una buena autoestima; este camino
conduce a un desarrollo adecuado para la toma de decisiones.

En tal sentido, padres, madres, maestras y maestros debemos promover que nifias y
niflos se hagan progresivamente cargo de su arreglo personal y cuidado del cuerpo,
cooperen en la casa asumiendo determinadas tareas adecuadas a su edad, y cumplan
sus responsabilidades, omitiendo referirse a ellos como incapaces cuando “no saben”.

En la escuela debemos ensefarles estrategias de autocuidado que contribuyan a
la prevencion de situaciones de riesgo que afecten su desarrollo, especialmente
situaciones de violencia y abuso sexual.

Una de estas estrategias consiste en saber identificar a personas de confianza, para
acudir a ellas cuando identifiquen situaciones que los ponen en riesgo. Las nifias y
niflos deben aprender que las personas de confianza no los obligaran a hacer cosas
que no les agradan y siempre estan presentes cuando necesitan de su comprension

y apoyo.
En el primero y segundo grado de primaria, las y los docentes debemos orientar las
acciones educativas a apoyar los procesos de autonomia y autocuidado, valorando

y respetando las opiniones y puntos de vista de cada persona. De manera tal que
vayan adquiriendo seguridad y confianza en sus capacidades.

No podemos dejar de tomar en cuenta que las nifias o nifios con baja autoestima
son mas vulnerables frente a situaciones de abuso sexual. Este comportamiento de
autocuidado en nifias y nifios debe acompafiarse con la organizacién de la comunidad,
puesto que somos los adultos quienes debemos garantizar un sistema de proteccion
que funcione como un soporte social adecuado, para crear entornos seguros y de
proteccion real frente a situaciones de riesgo.
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Sesion Y

Mi circvlo de Conkignza

2Que buscamos?

D Que nifas y nifios identifiquen a las personas de confianza a quienes pueden
recurrir en caso de necesidad.

o
Materiales:

Ficha de trabajo N° 5: Mis personas de confianza
Recurso N° 5: iQue bueno es tener en quien confiar!
Listones de tela

Tiza o plumones

Pizarra

Lépices de colores

Lapiz

Tiempo: 2 horas pedagégicas
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Q Desarrollo de I3 sesion de aprendizgje

Inicio (Tiempo aproximado 20°)

Iniciamos la sesién con una dinamica que acerque a nifias y nifios a la nocién de
“confianza”, para lo cual proponemos “El lazarillo y el invidente”. Para ello, solicitamos
que formen parejas y caminen tomados del brazo por el aula. Luego entregamos
una venda de tela a cada pareja, que se colocara uno de ellos sobre los ojos para
representar a la persona invidente, el otro miembro de la pareja deberéd conducir a la
o el “invidente”, que se tomara de su brazo, y guiarlo por el aula, procurando que no
se caiga, ni tropiece. Luego los invitamos a invertir los roles, para que todos conozcan
la experiencia de ser guiados sin poder ver.

Una vez finalizada la dindmica formulamos algunas preguntas.
D (Les parecio interesante el ejercicio?
D ({Coémo se sintieron cuando estaban con los ojos vendados?, {por qué?

D Situvieran que pasar todo un dia con una venda sobre los ojos, {a quién de entre
todas las personas de su entorno (familia, amigos, etc.) elegirian para que los
guie?, {por qué?

D (Qué significa para ustedes tener confianza en otra persona?
D (En quién o en quiénes confian?, {por qué?

Escribimos en la pizarra las respuestas proporcionadas por nifias y nifios y concluimos
este momento con una definicion simple que recoja lo que han manifestado,
complementandola con la siguiente idea: “Confianza es compartir lo que nos pasa
con las personas de nuestro entorno, que sentimos que nos quieren, nos respetan y
nos hacen sentir seguros o seguras”.
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DQS&YW"O (Tiempo aproximado 60°)

Para identificar y dialogar sobre las personas de confianza, pedimos a nifias y nifios
que desarrollen la ficha de trabajo No 5 (péag. 98): Mis personas de confianza.

Una vez que finalicen el ejercicio, les indicaremos que compartan su trabajo con sus
comparfieros y compafieras, y comenten por qué las han elegido como sus “personas
de confianza”.

Luego, en plenaria, preguntamos:

D Para ustedes, {qué caracteristicas identifican en sus personas de confianza?

D (Cédmo se comportan con ustedes?

Algunas ideas que se pueden destacar si no son mencionadas por lasy los estudiantes:
D Mis personas de confianza me hacen sentir protegido y seguro o protegida y segura.
D Mis personas de confianza estan siempre dispuestas a ayudarme y escucharme.

D Mis personas de confianza se interesan por lo que hago y por lo que me preocupa.

Diremos que, por lo general, todas y todos contamos con personas a quienes les
tenemos confianza y nos hacen sentir seguros, protegidos y podemos dirigirnos a
ellas cuando las necesitamos. Estas son nuestras personas de confianza. Para algunos
puede ser la mama, el papa, abuelo, abuela, algtn otro familiar, la maestra o el
maestro, un compafero o compafiera, 0 una amiga o amigo. Lo importante es saber
que en las situaciones dificiles podemos acudir a ellas.

Luego, con ayuda del recurso No 5 (pag. 99): iQue bueno tener en quien confiar!,
describimos algunas situaciones para que nifias y nifios sefialen en su hoja de trabajo
a qué persona recurririan en esa situacion. Solicitamos a un nifio o nifia que indique
voluntariamente a qué persona eligié y por qué.

Después reflexionamos a partir de la pregunta:

D (Por qué creen que es importante comunicar a una persona de nuestra confianza lo
que nos ocurre?

Recogemos las respuestas y sefialamos que es necesario recurrir a nuestras personas
de confianza cuando experimentamos malestar, tristeza, peligro o necesitamos
contarles algo que nos ocurre, para que nos brinden su apoyo.
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CfQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Solicitamos a las nifias y nifios que compartan con la o el estudiante a su lado alguna
situacion en la que recurrieron a una persona de confianza y se sintieron bien.

Para finalizar, preguntaremos:

v {Qué aprendieron sobre las personas de confianza?, {como son ellas?
v (En qué situaciones recurren a las personas de confianza?
v (Fue facil para ustedes identificar a sus personas de confianza?

v {Qué les gustd mas de esta sesion?, {les parece que hubo algo dificil?

D Todos y todas tenemos personas en
quienes confiar.

D Hay situaciones que necesitamos
contar a nuestra persona de
confianza, para que sepa lo que
nos pasa o como nos sentimos.

D Las personas de confianza nos
hacen sentir bien porque nos
respetan, nos ayudan, nos protegen
Y nos quieren.
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1. Escribe tu nombre en el centro del grafico. Luego escribe en los recuadros
los nombres de las personas en las que mas confias y dibudjalos en los
circulos.

Yo Soy
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RecursoN° 5
IQue bueno es tener en quien Contiar!

. (A qué persona de confianza acudirias en cada situacion?

® Te sientes enfermo o enferma.

® Unos nifios o nifias te molestan durante el recreo.

@ Perdiste tu juguete favorito.

® Obtuviste una mala nota en la escuela.

® Una persona te ofrece dinero para que lo acompafies a su casa.

® Un companero o companiera te espia en el bano.

® En el 6mnibus, alguien se acerca mucho a ti y te hace sentir
incomodo o incomoda.

® En el aula de clases, observas a un compariero que molesta
constantemente a oftro.

® Alguien toca tu cuerpo y te hace sentir incomodo o incomoda.

® A la hora de salida, un compariero o compariera te empujo.

® Te gusta un nifio o nifia de la clase.

® Vas a tener un hermanito o hermanita.
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Actividad i El baile del gusanito

o .
Materiales:

Papelote con la letra de la
cancion “El baile del gusanito”
Cinta adhesiva

Plumones, colores o crayolas
Papelote

Titeres

A

£l baile del qusanit®

El baile del gusanito es un baile especial
cambiar.

pues de un momento d otro todo puede

para andar sequro €l gusanito debe hacer
over.

una fila muy larga que se empiece am

El baile del gusanito es un baile especial
cambiar.

pues de un momento d otro, todo puede

Joma a tu compaiero por la cintura iya!
y moviendo tus piernas empieza a caminar.

Giramos para un lado y luego para el otro,

. ; ito va a saltar! . .
doblamos las rodillas. .. iel gusan problema o necesiten que alguien los

Colocamos en la pizarra un papelote con la letra de la
cancion “El baile del gusanito”. Podemos acompariarla
con un instrumento musical de nuestra localidad,
dandole el ritmo que deseamos, y jugando con el tiempo.
Cantamos la cancién con las nifias y nifios haciendo las
mimicas descritas en la letra (hacer una fila, tomarse de la
cintura, caminar, dar giros y saltos). Una vez que se hayan
familiarizado con la cancion les pedimos que la canten
con los ojos cerrados, dejandose guiar por nosotros que
nos colocaremos a la cabeza del gusanito.

Finalizamos esta dinamica recordando
a las nifas y nifios que pueden contar
con nosotros siempre que tengan algun

ﬁ escuche, y que confien en que nosotros
’/ siempre buscaremos su bienestar.
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Actividad 2: £l diploma a la contianza

o

Materiales: 8

D Diploma a la confianza (pag. 101)

D Plumones, colores o crayolas

Preguntamos a las nifas y nifios: (Quién es la
persona en la que mas confian? Los invitamos
a que los nombren y nos digan el porqué.
Luego les entregamos una copia del Diploma
de confianza y les pedimos que lo completen,
coloreen y decoren para que lo entreguen a la
persona de confianza que escojan.

Los y las estudiantes muestran sus diplomas
en plenaria, explicando la razon por la cual
lo entregardn a esa persona. Al finalizar les
decimos que lleven el diploma para entregarlo
a su persona de confianza.

PARA DOCENTES DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA



O

TVIDILNI TVNX3IS NOIDVYONA3 3d VIND

oTcs;iiGA

OEE siquienfe

DIPLoMA A:

En reconoCimien{o g mi persong de Conkianza, por:




Actividad 3: E] acrestico de la Conkianza

o

Materiales:
Nueve sobres manila
Papelotes
Plumones gruesos

Lapiz o lapicero

Hojas bond

‘ arifio es lo que siento

h, siempre estds conmigo

unca me abandonas

—
. eliz estoy de contar contigo

nterés por mi demuestras

o O O

A mor y cuidados me ofreces

aciste para ser feliz

-Z ona de proteccién

) I W

-
. tu lado me siento seqguro/a

f

Solicitamos a las nifias y nifios que
busquen en el salén los nueve sobres
manila que contienen un cartel con
una frase. Quienes los encuentren
abrirdn y pegaran el cartel en el
pizarron. Luego, preguntamos qué
palabra pueden formar empleando
la primera letra de cada frase del
cartel, e iremos moviendo las letras,
segln sus respuestas, hasta formar
la palabra CONFIANZA.

Cuando se pueda leer la palabra
CONFIANZA, corearemos juntos el
acrostico formado.

Luego, cada niflo o nifa recibira
una hoja para que escriba un
acrostico similar con el nombre de
su persona de confianza, sefalando
sus caracteristicas y las razones por
las que confian en esa persona.
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2. Orienfaciones y Sesiones

para el V ciclo de la Educacion Basica Reqular







La idenfidad de género
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D (Qué podria hacer el profesor para que los y las
estudiantes cambien sus estereotipos de género?

D ({Cémo puede el docente ayudar a nifias y nifios para
que comprendan las particularidades de cada persona,
sea hombre o mujer?

» (Qué necesidades estan revelando en esta situacion las
nifias y nifos de tercer grado?

PARA DOCENTES DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA @




(Como se construye la identidad de género?

La construccion de nuestra identidad de género se inicia desde el nacimiento.
Estd influenciada por normas y patrones sociales que establecen las formas de ser,
pensar y sentir; y van determinando los atributos, caracteristicas y comportamientos
diferenciados entre hombres y mujeres.

Las nifas y nifios, desde muy pequefios, exploran a través de la ropa, los cuentos, los
juegos y fantasias la diversidad de comportamientos asignados a hombres y mujeres.
Aproximadamente a los cinco afios de edad, empiezan a diferenciar los juegos que se
relacionan con su sexo y empiezan a apropiarse de ellos. A los seis afios, tienen claridad
de los roles que deben cumplir de acuerdo a lo que la sociedad establece para su
género; a los ocho afos, se identifican con las actividades que realizan los adultos de
su propio sexo y conocen las asociaciones relevantes entre lo masculino y lo femenino.

Por ello, si bien se nace con un sexo determinado como mujer o varon, es sobre
esta condicion bioldgica, que conlleva diferencias fisiolégicas y anatémicas de los
sexos, que cada sociedad y cultura establecen los modelos y comportamientos de ser
hombre o mujer desde la vision binaria y jerarquica de lo masculino y lo femenino.

Los modelos que trasmiten los padres y madres a sus hijos e hijas, mediante la
socializacion, son importantes porque a esta edad resulta fundamental imitar al
progenitor del mismo sexo. Esta imitacion se convertira en la forma de reproducir la
cultura, los comportamientos, actitudes y practicas que corresponden a su género y
se refuerza a través de su grupo social.

Tengamos presente que las y los docentes somos modelos y referentes para las y los
estudiantes a nuestro cargo en este proceso de construccion de la identidad de género.
Por ello, debemos ensefiarles que tener una identidad genérica no implica que todos los
hombres y mujeres tenemos que sentir, gustar o actuar de manera opuesta. Tampoco
significa que, todas las mujeres o todos los hombres deben sentir y comportarse
exactamente igual. Existen diferentes modelos de masculinidad y feminidad, los cuales
deben ser respetados, ya que estan relacionados con nuestra interaccion y aprendizaje.

La escuela, especialmente en el nivel de primaria, es uno de los espacios de
socializacion mas importantes para los nifios, nifias y preadolescentes, por lo tanto
debemos garantizar que estos sean lugares acogedores para aprender nuevas formas
de interaccion entre los géneros, donde se respeten y se valoren las diferencias.
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Sesion 5

Diceren{es maneras de ser ning o nino

3Qué buscamos?

D Que nifias y nifios comprendan que hay diversas formas de expresarse como mujer
o varén, pudiendo unas veces tener los mismos gustos, preferencias, cualidades,
etc.; y otras ser diferentes, sin perder su identidad.

P
Materiales:

Ficha de trabajo N° 6: Adivina quién soy
Recurso para el docente N° 6: iHola robot!
Recurso para el docente N° 7: iSoy yo!
Cinta adhesiva

D Tiza o plumones

D Pizarra

“ Tiempeo: 2 horas pedagdgicas
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Q Desarrollo de I3 sesion de aprendizgje

InicCio (Tiempo aproximado 20°)

Iniciamos la sesion colocando un papelote con la imagen de un robot en la pizarra
(ver recurso N° 6 de pag. 114). Luego les pedimos a las nifias y nifios que imaginen
que nosotros hemos construido ese robot y que ahora elegiremos un nombre para el
o la robot. Podemos cambiar la imagen del robot por la de algiin animal o personaje
mitolégico del entorno, con el mismo fin.

A continuacién, decimos que al encender el o la robot nos hara algunas preguntas
para conocernos.

El o la robot preguntaré a nifias y nifios:

D {Como es una nifia?, {qué caracteristicas tiene?
D {Como es un nifio?, {qué caracteristicas tiene?
D {Como se comportan unas y otros?

D (Qué emociones y sentimientos expresan?

Luego pedimos a nifias y niflos que respondan las interrogantes del robot. Para
ello elaboramos en la pizarra un cuadro, como el siguiente, el cual nos permitira
recoger sus respuestas.

Son fuertes

Se visten de celeste

Llevan el pelo corto

Hablan fuerte

Juegan con carros y pistolas
No lloran

Resisten el dolor

No tienen miedo

Son lindas

Se visten de rosa
Llevan el pelo largo
Son delicadas
Juegan con munecas
Son tiernas

Son delicadas

Son vergonzosas
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Vamos anotando en el cuadro las caracteristicas mencionadas por nifios y nifias. Una
vez que se haya completado el cuadro con las respuestas, preguntamos y dialogamos
en torno a lo siguiente:

D (Todas las nifias son asi?, {tendran estas caracteristicas?
D (Todos los nifios son asi?, {tendran estas caracteristicas?
D (Tu tienes todas estas caracteristicas?

DQS&YY°| l Y (Tiempo aproximado 55°)

A continuacién entregamos a nifias y nifios la ficha de trabajo N° 6 (pag. 115): Adivina
quién soy, la cual contiene cuatro textos incompletos escritos por nifios o nifas.

Les pedimos que lean con atencion cada texto e identifiquen a su posible autor o
autora, escribiendo en cada espacio en blanco uno de los nombres que se encuentran
en el rectangulo bajo los textos de la ficha.

Unavez que terminan de escribir, leemos la primera historiay pedimos a los estudiantes
que compartan sus respuestas y las razones que los llevaron a pensar que se trataba
de una nifia o un nifio. Continuamos con las demas historias, analizando siempre las
razones de eleccion.

A continuacion, pegamos un afiche con las respuestas del ejercicio y las vamos
revelando una por una, para que nifias y niflos comparen sus respuestas e identifiquen
sus aciertos (ver recurso N° 7 de pag. 116).

En seguida solicitamos a los estudiantes que conformen equipos de cinco integrantes,
quienes deben responder a interrogantes como:

D (Solo los hombres pueden jugar fatbol?, isolo las mujeres pueden ser buenas
bailarinas?, ésolo ellas deben ocuparse de las tareas de la casa?, {por qué?

D (Qué sucede cuando los nifios o las nifias no cumplen con las caracteristicas que
los demas esperan que tengan?, {qué opinan sobre el trato que reciben de los
demas?, {como se sentirian ustedes en su lugar con un trato diferente?
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Cada equipo presentard sus respuestas a la clase a través de sus representantes.

Debemos resaltar aquellas ideas que sefalen que las nifias y nifios pueden realizar
las mismas actividades. Ademas sefialamos que no comportarse como los demas
esperan no es motivo para sentirse mal o sentir verglienza, y mucho menos para
hacer sentir mal al resto.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Para reforzar lo trabajado en la sesién, pedimos a las y los estudiantes que escuchen
con atencion cada frase y sigan las indicaciones.

v Levanta la mano si te gusta bailar.

v Da un silbido si te gusta jugar véleibol.

v Da un aplauso si te dan ganas de llorar cuando te duele algo.
v Da un brinco si eres valiente.

v Abraza a tu compafiera si te gusta jugar con ella.

v Diihurra! si te gusta el futbol.

v Da dos aplausos si te gusta cocinar.

v Abraza a tu companiero si te gusta jugar con él.

Finalmente, preguntemos:

v {Qué aprendieron hoy?

v {Qué fue lo que hicieron en la sesion?

v {Qué actividad les gusté mas?

v {Cémo pueden aplicar lo aprendido en su vida diaria?
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No existen caracteristicas exclusivas
para los nifos y las nifas.

Existen diferentes maneras de ser niio
o nifna.

Todos los nifos y nifas son diferentes,
pero igualmente valiosos y valiosas, y
por eso merecen respeto.

Lasnifias y nifos soniguales endignidad
y derechos.

Los varones y las mujeres debemos
aceptarnos y querernos como somos.
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RecursoN° ¢

iHola robot! "C@ ¥




Yicha de {rabgjoN° ¢
AdiVing quién soy

1. Lee con atencion la informacion de cada recuadro.
2. Completa la informacion identificando el nombre de la persona que crees
que lo ha escrito (entre los que aparecen en el rectangulo de abajo), y
ponlo en la linea de cada recuadro.

W j

Me llamo ,
Me llamo e me encanta bailar. Mi profesora
encanta jugar al fitbol, lo juego me ha dicho que puedo dedicarme
en el colegio-durante el recreo. al baile, porque tengo un cuerpo
Mi papd y mi mamd creen que muy flexible. Siempre que hay
cuando sea grande llegaré a jugar actuaciones en la escuela, mis
en un equipo profesional. companieros y comparieras me
piden que patrticipe con algun baile,
y yo lo hago con mucho placer.

Me llamo ) Me llamo j

me gusta mucho estudiar, sobre todas las tardes después de clases,

todo matemdticas, por eso me va ayudo a mi mamd a cuidar a mi

muy bien en la escuela y ocupo hermanita menor mientras ella

el primer puesto en el cuadro de trabaja en el mercado. Esta semana

honor de mi salén. De grande aprendi a cocinar lomo saltado, mi

quiero estudiar ingenieria. Mi papd me dijo que me salié muy rico.

mamd dice que soy muy inteligente Ahh... pero también tengo tiempo

y se siente orgullosa de mi, para jugar en mi barrio y hacer mis
J Uareas de la escuela.

J

Pepe Yrancisco
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Recurso N° 7

syyl{

Historia (

[sabel

Historia 2

Hisforia 3

Historia v

francisco
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Actividades complementarias para la hora de futoria

Actividad 1. complefa la crase

55 =
© Materiales:

D Hojas bond
D Plumones
D Sombrero o bolsa

s

Recortamos papeles que tengan fragmentos de
frases, como las que se muestran en la siguiente
pagina, debe haber una frase para cada estudiante.

Colocamos los papeles doblados dentro de un
sombrero o bolsa e indicamos a nifas y nifios que
tome uno cada uno. Cuando todos y todas hayan
sacado su papelito, les pedimos que lean el texto
y que busquen al compafiero o compafera que
tenga la otra mitad de la frase, para completarla.

Luego cada pareja leerd en voz alta la frase que
armo. Enseguida preguntaremos si les parece cierta
o falsa la aseveracion, invitandolos a responder en
coro. Después preguntamos a cada pareja: (Estan
de acuerdo con lo que dice la frase? Escuchamos
todas las respuestas, hasta la Gltima pareja.

Finalizamos sefialando que no hay

modelos Unicos de ser hombre o
mujer, sino que existen diferentes
maneras de serlo y que todos y todas
podemos realizar las mismas acciones,
disfrutar y ser felices.
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[ Los hombres no... ] [ lloran ]

[ Los hombres no deben jugar con...] [ munecas ]
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Actividad 2: Oliver But{on es una neng

o

© . Materiales:

D Cuento: “Oliver Button es una nena”

Oliver Bu{{on

A Oliver Button lo llamaban el Nena.

A él no le divertia hacer aquellas cosas que
se supone deben hacer los nifios.

En cambio, le gustaba coger flores en el
campo y saltar la soga.

Le gustaba leer libros y pintar cuadros.

Le gustaba jugar con recortables de
munecas.

Leemos el cuento “Oliver Button es una
nena” de la autora Tomie de Paola*

Y, sobre todo, a Oliver Button le encantaba
disfrazarse.

Subia al desvdn y se probaba toda clase de
disfraces.

Entonces, se ponia a cantar y a bailar y
actuaba como si fuera una estrella de cine.

Su padre le decia:

—iOliver, no seas tan nena! Sal a jugar
al fatbol, al béisbol, al baloncesto... ia
cualquier juego de pelota!

Siempre se le caia la pelota, o no la cogia,
o0 no corria lo suficiente.

Siempre era el dltimo en ser elegido
cuando formaban equipos.

Pero Oliver Button no queria jugar a
cualquier juego de pelota.

No le gustaba porque no era bastante
bueno jugando a eso.

Y siempre decia el capitdn:
—iQué mala pata! Nos toca Oliver Button.
iPerdemos seguro!

Su madre le decia:
—iOliver, tienes que jugar a algo! Necesitas
hacer ejercicio.

Y Oliver le contestaba:

—Ya hago ejercicio, mamd. Paseo por el
bosque, salto a la soga y me encanta bailar.
iMira!

* De Paola, T. (2002). Oliver Button es una nena (Oliver Button is a Sissy, 1979). Leén - Espaiia: Everest.
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Entonces sus padres decidieron enviar a
Oliver Button a la Escuela de Danza de la
seforita Leah.

—Sobre todo, para hacer ejercicio —decia
su padre.

Le compraron a Oliver Button un
precioso par de zapatos de baile,
negros y brillantes.

Y practicé y practic.

Pero los chicos, sobre todo los mayores, se
metian con Oliver Button en el recreo y le
decian:

—(De dénde has sacado esos zapatos tan
brillantes, Nena? Du Du Duaa... éVas a
bailar para nosotros?

Y le quitaron a Oliver Button sus
zapatos de baile y jugaron a pasarselos
unos a otros, hasta que una nifia
consiguié cogerlos.

—iDejen en paz los zapatos de baile de
Oliver Button! iToma, Oliver! —dijjo la nifia.

Los nifios decian para fastidiarle:
—iNecesita que lo defiendan las nifias!

Y escribieron en la pared del colegio:
Oliver Button es una nena.

Casi todos los dias, los nifios se metian con
Oliver Button.

Pero Oliver Button seguia yendo cada
semana a la Escuela de Danza de la
seforita Leah. Y practicd y practicé....

Un dia se convocé el concurso “Salto a la
fama”y la sefiorita Leah le dijo:

—Oliver, dentro de un mes se celebrard en
el teatro el concurso “Salto a la Fama”.

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Yo quiero que te presentes. He
preguntado a tus padres. Pero ellos dicen
que eso es asunto tuyo.

Oliver Button estaba muy emocionado.

La senorita Leah lo prepard para su
numero de baile.

Mamad le hizo un traje.
Y Oliver practicé y practicé.

Cuando llegé el viernes antes del gran dia,
dijo el maestro:

—El domingo por la tarde se celebrard en el
teatro el concurso “Salto a la Fama” Y uno
de sus compaiieros va a participar.

Espero que todos estén alli para animar a
Oliver Button.

—iEl Nena! —cuchichearon los chicos.
El domingo por la tarde el teatro estaba lleno.

Una tras otra fueron pasando las
actuaciones.

Habia un mago, un acordeonista, una
nifia que hacia malabares con un baston
y una sefora que cantaba cosas sobre
besarse, la luna y junio.

Por fin llegé el turno de Oliver Button.

El pianista comenzd a tocar y los focos se
encendieron.

Oliver Button salié a escena.
“Dam - di — dam” sonaba la musica.
Oliver bailaba y bailaba.

“Dam - di — dam - di - dam - dam-
dam’. Oliver saludo y el publico aplaudié y
aplaudié.




Cuando terminaron las actuaciones,

todos los participantes subieron al Luego de la lectura dialogamos con las
R, nifas y nifos en torno a las preguntas que
El presentador comenzé a anunciar los formularemos sobre el cuento

premios.

-Y ahora, sefioras y senores, el

ganador del primer premio. .. ) .
Preguntas para guiar la reflexion:

La nifia que nos deleité con los
malabarismos de su baston:
iROXIE VALENTINE! ® Cuando Oliver lleva sus zapatos de
baile al colegio, écudl es la reaccion de
sus companeros?

® (Qué le gustaba hacer a Oliver?

El pablico chillé y silbo.

Oliver Button se trago las lagrimas. ® ¢Cémo te hubieras sentido en el lugar

Mamd, papa y la seforita Leah dieron de Oliver?

a Oliver grandes abrazos. ® ¢(Hay juegos que son para nifos?,
Su padre le dijo: ¢cudles y por qué son para nifios?
—No te preocupes. Vamos a llevar a ® (Te gusté el final de la historia?,
nuestro gran bailarin a comer una épor qué?

gran torta. Hijo, estoy muy orgulloso
de ti.

—Nosotras también —exclamaron
mamd y la sefiorita Leah.

El lunes por la manana Oliver Button
no queria ir al colegio. Su mama le dijo:
—Vamos, Oliver, no seas tonto. Ven a
tomar el desayuno. Vas a llegar tarde.

colegio.
Oliver llegé ultimo.

Cuando ya habia sonado la campana
del colegio.

Entonces, miré sorprendido la pared
del colegio: Oliver Button es un
fenémeno.
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Actividad 3: Soy una ning o Ln nind y me Sienfo..

r
Motivamos a nifias y nifios para que se presenten de una manera
diferente para ellos: dirdn su nombre, luego si son nifios o nifias y
finalmente un adjetivo que describa como se sienten, pero debe
empezar con la misma letra de sus nombres.

Por ejemplo:
“Soy Fernando, soy nifio y soy feliz".
“Soy Ivén, soy nifio y me siento increible”.

“Soy Maria, soy nifia y soy maravillosa”.
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Los lazos atectivos y la capacidad
para adaptarse a los cambios
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» {CAmo puede la profesora abordar esta situacion en clase?

D (Qué podria decir la profesora a sus estudiantes sobre las relaciones de afecto en
la familia?

D (Cémo puede ayudar a sus estudiantes a sobrellevar situaciones de separacién
familiar?

» (De qué modo puede ayudar la profesora a Amelia a fortalecer la relacién con su
padre a pesar de la separacion?

(Como aprendemos a superar situaciones de separacion o cambios
importantes en la vida familiar?

Las familias, al igual que las personas, atraviesan por etapas o ciclos de cambio
y desarrollo, y pueden en cualquier de estos momentos enfrentar situaciones de
crisis, que demandaran que sus miembros se adapten a nuevas circunstancias, que
involucran y comprometen sus afectos y sentimientos.

Estas situaciones pueden ser el nacimiento de un hermanito, la ausencia de un
miembro de la familia por viaje, trabajo, salud, el fallecimiento de un ser querido, la
separacion o divorcio de los padres, entre otros eventos.

De acuerdo al desarrollo cognitivo y afectivo alcanzado, la nifia o nifio de esta
edad esta en capacidad de comprender las distintas situaciones de conflicto que
se dan en sus familias, dentro de ellas: una separacion. Reconocen que existen
diversos tipos de familias, con diferentes costumbres, tradiciones, dinamicas y
formas de relacionarse entre los miembros.

También pueden comprender situaciones de divorcio, adopciéon, cambio de
residencia, viaje de un hermano, entre otros. Por ello, los mecanismos de
comunicacion que se establezcan entre adultos y niflos deben ser claros, honestos
y empaticos.
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Algunos estudios de psicologia infantil sefialan que las nifias y los nifios suelen
sentirse responsables de la separacion de sus padres, y a veces imaginan que
es por su culpa que los padres se alejan, asi también podrian experimentar
sentimientos de abandono frente a la salida o ausencia temporal de un miembro
de la familia o el hogar.

Las nifias y niflos deben saber que las relaciones de pareja, incluyendo las de sus
padres, pueden perdurar en el tiempo o finalizar en un momento determinado, y que
muchas veces resulta mejor una separacion, que permanecer juntos cuando el amor
y el respeto se debilitan o existe una relacion violenta.

Lo mas importante para una nifia o nifio que esté enfrentando esta situacion es la
confianza que las personas adultas de su entorno inmediato le brinden, permitiéndole
comunicar cémo esta, que la o lo ayuden a entender y procesar la situacion por la que
atraviesa su familia, y sobre todo ofrecerle un espacio para que exprese y comparta
sus sentimientos, temores y dudas, sabiendo que sera acogida y comprendida o
acogido y comprendido.

No cabe duda de que todo lo que acontece al interior de las familias y la forma
como sus miembros se relacionan tiene una repercusion en la vida afectiva de
sus miembros. Por ello, nos corresponde a las y los docentes generar espacios en
las escuelas para que las y los estudiantes participen, dialoguen y expresen sus
sentimientos, emociones y dudas respecto a las diversas dindmicas familiares en
las que conviven.

Las relaciones afectivas entre sus miembros deben darse en un marco de respeto y
reconocimiento de los cambios que experimentan los diversos ntcleos familiares.
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Sesion ¢
Quiero g mi Camilia
Y mi camilia me quiere ami

2Que buscamos?

D Que nifias y nifios comprendan que aunque a veces los miembros de la familia se
separan, pueden fortalecer las relaciones afectivas.

o

Materiales:
Ficha de trabajo N° 7: Nos ponemos en su lugar
Recurso N° 8: La carta de Camila
Tiza o plumoén
Pizarra
Hojas de papel

Cartel con la frase: “Mi compromiso de amor”

Cinta adhesiva

g Tiempo: 2 horas pedagdgicas
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—

.Q Desarrollo de |a sesion de aprendizaje

Inicio (Tiempo aproximado 15°)

Comenzamos la sesidn leyendo la carta que le escribe una jovencita lamada Camila
a su hermanito menor Sebastian (ver recurso N° 8 de pag. 131).

Al finalizar la lectura formulamos algunas preguntas:

D (Donde vive Camila?, édonde vive su familia?

D (Por qué Camila vive en otra ciudad?

D {Como se siente Camila?, icdOmo se siente Sebastian?

D (Conoces otras situaciones en que los miembros de las familias vivan separados?,
(cudles?

Anotamos sus respuestas en la pizarra, y cuando terminan las intervenciones hacemos
un repaso de las situaciones mencionadas.

DQSGYW’ l Y (Tiempo aproximado 55°)

A continuacién, cada estudiante recibe la ficha de trabajo N° 7 (pag. 132): Nos
ponemos en su lugar, y desarrolla de forma individual el ejercicio 1, que presenta
cuatro situaciones en las que unos nifos y nifias cuentan una experiencia de
separacion de sus seres queridos.

Los estudiantes deben leer con atencién los cuatro testimonios y ponerse en el
lugar del nifio o nifia para identificar sus sentimientos. Cuando hayan terminado, los
invitamos a compartir sus respuestas de manera voluntaria.
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Hacemos una pequefia sintesis de lo mencionado comentando que existen
diferentes razones por las cuales las personas que queremos se separan; y €so nos
provoca diversos sentimientos que es necesario reconocer, aceptar y comunicar a
alguien de confianza.

Luego preguntamos:
D (Alguna vez te has separado de alguien que quieres?, {por qué motivo?
D ({Cédmo te sentiste?, {como crees que se sentia la otra persona?

D (Qué podemos hacer para mantener la relacion con la persona que queremos, aun
cuando no estamos cerca?

Invitamos a nifias y nifios para que respondan espontaneamente. Mencionamos de
manera especial la experiencia de separacion de los padres, sefialando que cuando
ellos deciden hacerlo, las hijas e hijos no pueden evitarlo, y tampoco deben creer que
esa decision sea culpa de ellos o ellas. Podemos explicar que algunas veces es mejor
que uno de los padres deje la casa si ya no se quieren como pareja, enfatizando que
eso no significa que dejen de ser sus padres o dejen de quererlos.

Para conocer y dialogar sobre otras maneras de fortalecer la relacién con los seres
queridos frente a una separacion o partida, pedimos que realicen el ejercicio 2 de
la ficha de trabajo N° 7 (pag. 133), donde las nifas y nifios, del ejercicio 1, cuentan
cdmo enfrentaron la experiencia de separacidon de sus seres queridos. Después de
leer detenidamente cada testimonio, las y los estudiantes propondréan alternativas
para fortalecer las relaciones afectivas en cada situacion.

Al terminar, los invitamos a compartir sus respuestas con la clase.
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CiQYYQ (Tiempo aproximado 20°)

Entregamos a nifias y nifios una hoja de papel donde deben escribir su
compromiso para fortalecer las relaciones afectivas con sus familiares. He
aqui algunos ejemplos de compromiso:

v Le diré cuanto lo quiero o la quiero a...
v Lo o la ayudaré en las tareas de casa a...
v Le haré un dibujo a...

v Compartiré mis cosas con...

v Pasaré tiempo con ...

v Lo o la escucharé con atencién cuando...
v Lo o la acompafiaré cuando va a...

Colocamos, en el panel o pared del aula, un cartel con la frase “Mi compromiso de
amor”, y pedimos que peguen debajo sus compromisos.

Finalizamos la sesién con algunas preguntas:

v {Qué han aprendido sobre las situaciones de separacién de los seres queridos?
v {Qué pueden hacer frente a una situacién de separacion?

v {Como aprendieron eso?, {qué hicieron primero?, {y después?

v {Por qué es util lo que han aprendido?
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D Existen diferentes razones por las
cuales los miembros de la familia
se separan o nos dejan.

D Separarse de alguien que uno
quiere no significa que esa
persona lo haya dejado de querer
o que uno debe dejar de quererla.

D Hay muchas cosas que podemos
hacer para sentirnos mejor frente
a la separacion o la ausencia de
un ser querido para mantener
el afecto, como por ejemplo
escribirle, enviarle un saludo,
recordarlo con carino...
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RecursoN’ g

La carta de camila
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1. Lee con atencion y completa la frase de cada recuadro poniéndote en el
lugar del personaje

Me llamo Andrés, tengo 10 afios. Hace una semana mi
mamda se fue a vivir a la capital para trabajar y enviarnos
dinero, en casa nos quedamos papd y yo.

Ahora que ella no esta me siento

~

Me llamo Miriam. Mi abuelito fallecié hace una semana, me
gustaba mucho cuando él me contaba historias.

Ahora que él no esta me siento

_/

S

Me llamo Jorge. Hace dos semanas mis padres se separaron,
papda se fue de la casa, desde ese dia mi hermanita y yo
vivimos solo con mamad.

Ahora que no estd papd me siento

Me llamo Denise, hace un par de semanas Cristing, miT
hermana mayor, se casé con su novio y se fue a vivir con él

a su nueva casa.

Ahora que ya no comparte la habitacién conmigo me siento

_
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2. Lee el texto en los recuadros y luego responde las preguntas.

Han pasado cuatro meses, y mi mamd y yo nos mantenemos
comunicados por teléfono. Ella me cuenta como le va en el
trabajo y yo, como me va en la escuela. Nos hemos puesto
de acuerdo para hablar todos los sabados. Ahora me siento
tranquilo.

£Qué otra cosa puede hacer Andrés para sentirse bien a pesar de no vivir junto a su mama?

Ayer recordamos un afio desde que mi abuelito fallecio. Hej
puesto una foto de su ultimo cumplearos en mi cuarto y asi
lo recuerdo con carifio. Ahora yo le cuento a mi hermanito
las historias que mi abuelo me conté y me siento mejor.

_J

Aunque mis padres se separaron hace un afio estoy contento,
porque ayer como todos los fines de semana mi hermana y
yo salimos con papd y la pasamos muy bien.

¢Qué mds podrian hacer Jorge y su papd para mantenerse comunicados?

Estoy muy feliz porque ayer domingo, como siempre, fui aj
visitar a mi hermana Cristina en su nuevo hogar. Durante el
almuerzo nos dio una gran sorpresa: iEn unos meses tendré
una sobrinita! Ahora todos nos preparamos para su llegada.

_/

¢Qué mds podria hacer Denise para sentirse mejor?
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Actividades complementarias para la hora de futoria

Actividad i; €] mensgje en la botella

s

= . ~
Materiales:
Mostramos a if if
D Botella de plastico de dos litros pequefa de pll(z:;tincl;l Ocsoz ::I: Setl::jel’:a()t:z:
: gztc;e;lza;:;da;i' . ) diga PARA QUIEN LA ENCUENTRE, dentro
. plastico pequefia de ella habra un papel enrollado como un
D HOJ?SA4 de distintos colores pergamino. Luego, pasamos la botella de
D Pabilo, rafia o lana mano en mano para que tengan todos
oportunidad de verla de cerca.

.

El pergamino debe decir lo siguiente:

Amigo o amiga:
Si estds leyendo esta cartita es porque has encontrado
mi botella mensajera.

- Te cuento que ultimamente me he sentido muy triste.
Hace tres semanas mis papds se separaron. Papa
ya no vive en casa, creo que se fue porque discutia
mucho con mi mamd. A veces pienso que es mi
culpa y no sé qué hacer, lo extrafo mucho.

{Qué puedo hacer?

Me llamo Miguel y tengo 9 anos.
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Luego preguntamos: {Quiéren ver si el papel tiene un mensaje? {Qué
creen que dice?

Pedimos a un voluntario o voluntaria que saque el papel enrollado de la
botella y la muestre a sus compafieras y companieros.
Luego leeremos el mensaje en voz alta, y preguntamos:

® (Cémo se siente Miguel?
® (Cémo se sentirian ustedes en su lugar?
® ¢(Qué pueden aconsejarle?

Cada nifia o nifio recibird una hoja de color, donde podré escribirle a

Miguel.

Cuando hayan terminado de escribir las cartas, les entregamos un pedazo
de pabilo, rafia o lana para que las enrollen y amarren su carta. Pedimos
que coloquen sus cartas dentro de la botella grande de plastico, que
colocaremos al frente del saldn.

Cuando estén todas las cartas en la botella sacamos algunas al azar y las
leeremos, sin mencionar quién la escribio.

Finalizamos recordando que a veces las personas que se quieren se
separan por diversos motivos, pero los lazos de afecto permanecen.
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Actividad 2: Lazos camiliares

o

© . Materiales:

D Tijeras
D Lapices de colores

D Papelotes

-

(2

Solicitamos a las nifias y nifilos que
identifiquen a los miembros de su
familia, luego sefialamos que entre
ellos existen lazos de afecto y que a
pesar de que en algunas situaciones
algin miembro de la familia se puede
alejar, los lazos de afecto se conservan.

Aprovechemos la oportunidad para
que nifias y nifilos expresen su afecto
a las personas importantes que
conforman su familia.

Para ello, le entregamos un pedazo de papelote a cada
uno y pedimos que lo doblen como abanico o acordedn, con

aproximadamente 6 centimetros por doblez. Luego les entregamos el

molde de la mitad de la silueta de una persona, para que lo calquen sobre su

papel. Les mostramos como cortar la figura, sin cortar con la tijera las manos de la
silueta, para que las personas se mantengan unidas.

Pedimos que coloreen las siluetas y representen en ellas a cada miembro de

su familia, tomando en cuenta sus caracteristicas (color de cabello, forma de

ojos, vestimenta, etc.). Cuando terminen, les indicaremos que escriban atras

de cada familiar representado, algunas palabras de afecto hacia él o ella.

Luego de compartir lo que han hecho en clase, pueden llevar a casa su

acordedn y compartirlo con los miembros de su familia.
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Actividad 3: Te busco... fe encvenfro

L s
Materiales: Pedimos a nifios y nifias que formen un circulo y les
decimos que van a jugar a “Te busco. .. te encuentro”
Para ello debemos preparar previamente dos
esponjas con una carita dibujada. Mencionamos que
durante el juego deben imaginar que las esponjas
representan a distintas personas que indicaremos.

D Dos esponjas
D Un plumén indeleble

&

Comenzaran imaginando que una esponja
es un papa que se fue a trabajar a otra region
del Perti y la otra es su hija; a continuacion
entregaremos la esponja-papa a un nifio o
nifia y la esponja-hija al nifio o nifia que se
encuentre al frente en el circulo.

Luego indicamos que los mufiecos pasaran de mano en mano, pero que la
persona que recibe la esponja-hija debe dar dos vueltas sobre si misma antes
de pasarla a su compafiero o compafiera de la derecha, y que quien reciba la
esponja-papa debe dar una vuelta antes de pasarla a la persona de la derecha.

Cuando un niflo o nifia reciba las dos esponjas a la vez, la que representa
al papd y la que representa a la hija, debe contestar a la pregunta: {Qué
pueden hacer padre e hija para permanecer unidos a pesar de la distancia?
Continuamos el juego imaginando otras situaciones de separaciéon como las
siguientes u otras sugeridas por las y los estudiantes.

® Dos amigos o amigas que se separan porque uno se muda a otra ciudad.
® Dos hermanos o hermanas que se separan porque uno se va a estudiar a
otro departamento o pais, entre otras.
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D (Qué debe decir la maestra respecto a los estereotipos masculinos y femeninos
que expresan sus estudiantes?

D (Como puede promover cambios favorables en las formas de relacionarse entre
nifias y nifios en la escuela?

D (Qué criterios debe seguir la maestra al seleccionar al estudiante que represente a
la clase?

(Como contribuimos desde la familia y la escuela a cambiar los
estereotipos de género?

Los estereotipos de género son las expectativas acerca de los atributos, habilidades,
capacidades y maneras de pensar que las sociedades asignan a hombres y mujeres.
Una expresion de esta asignacion es la division social del trabajo, en que se ha
asociado generalmente a la mujer con tareas del hogar y el cuidado de la familia, y
a los hombres con actividades productivas que generan ingresos y se realizan fuera
del hogar. Por lo cual ellos deben de ser los proveedores y ellas, las responsables del
cuidado de la casa y de las hijas e hijos (MINEDU, 2010).

Sin embargo, en la actualidad, la mayoria de las mujeres trabaja fuera del hogar, generando
ingresos para sus familias y se desempeiian en distintos espacios, que antes solo estaban
reservados para hombres. A pesar de estos cambios en la vida de las mujeres, las tareas
domésticas y la crianza de hijas e hijos siguen bajo su responsabilidad, lo cual supone una
recarga y doble jornada laboral. A pesar de reconocerse como inequitativos y desiguales,
estos modelos de ser mujer siguen manteniéndose y transmitiendo a hijas e hijos,
reforzando estereotipos de género que generan desigualdades (MINEDU, 2010).

La familia es el primer agente socializador y transmite los estereotipos de género, a la nifa
se le transmite la idea de debilidad, sumision y delicadeza, se limitan sus movimientos
dificultando su acceso a algunos tipos de juegos y situaciones. Al nifio, en cambio, se le
transmite la idea de fuerza, dominio y agilidad y se le da mas libertad de movimientos, y
puede practicar todos los juegos, correr, saltar, trepar, etcétera.

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL




En la mayoria de los casos, los agentes de socializacién reproducen comportamientos,
actitudes y valores que se caracterizan por ser sexistas y discriminadores, que no
contribuyen a la construccién de nuevos modelos de masculinidad y feminidad que
promuevan relaciones de igualdad entre los géneros.

La escuela no esta exenta de ser un escenario donde se reproducen los estereotipos
de género, pero a la vez es un lugar privilegiado para que las y los docentes, desde
los primeros grados, trabajemos con las y los estudiantes actividades que fomenten
cambios en los roles y estereotipos de género. Asimismo, debemos promover la
comunicacién asertiva, participacion, liderazgo, trabajo en equipo, desarrollo de
inteligencia emocional sin establecer diferencias, garantizando que las y los estudiantes
cuenten con las mismas oportunidades para desplegar sus potencialidades.
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Sesion 7

Erase Ung Vez... Un mundo 3l revés

2Que buscamos?

D Que nifias y nifios reconozcan que todas las mujeres son diferentes y todos los
hombres son diferentes, y no existen razones para creer que unas y otros deben
comportarse de la misma manera.

ff@&’

Materiales:
D Recurso N° 9: Erase una vez... un mundo al revés
D Tiza o plumones

D Pizarra

D Pelota de trapo

Tiempo: 2 horas pedagégicas
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u Desarvollo de la sesion de aprendizgje

Inicio (Tiempo aproximado 20°)

Iniciamos la sesion formulando algunas preguntas:
D (Les gustan los cuentos?

D (Cudles son sus cuentos favoritos?

D (Quiéren escuchar un cuento?

Luego leemos el cuento del recurso N° 9 (pag. 147) Erase una vez... un mundo al
revés, también podemos elegir otro cuento o leyenda que sea conocida por los nifios
y nifas. Es probable que al inicio de la lectura, nos digan que nos hemos equivocado,
que es “La Caperucita Roja” y no “El Caperucito Rojo”; en ese caso respondemos que
no nos hemos equivocado, que esta es una nueva version y los invitamos a escucharla.

Al finalizar la lectura les preguntamos:

D (Les gusto el cuento?

D (Qué fue lo que mas les gusto?

D (Qué les llamé la atencidn?, ipor qué?

D Sicontestan que les llamé la atencion que el personaje del cuento sea un nifio y no una
nifia, preguntaremos: {Un nifio podria ir a visitar a su abuelito y atenderlo?

Si sefialan que es un cazador quien los rescata preguntaremos: {y puede recatarlos
una cazadora? Si alguien hiciera alusion a que “el cazador tiene que ser un varén
porque tiene mas fuerza y es valiente”, preguntaremos: {estan seguros que solo los
varones pueden ser fuertes y valientes?
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DQS&YY""" (Tiempo aproximado 60°)

Solicitamos a nifias y nifios que se sienten formando un circulo y elijan un cuento que toda la

clase conozca, puede ser clasico o de la localidad.

Les decimos que van a contar el cuento de forma colectiva, empleando una pelota de

trapo que se ird lanzando de un estudiante a otro. Iniciamos narrando el comienzo del
cuento, luego lanzamos la pelota a una nifia o nifio (o pasarla a la derecha), quien debe
continuar con el relato y pasar la pelota a otro compaiiero o compaiiera. Asi sucesivamente,

buscando que todos cuenten una parte del cuento.

Al finalizar, preguntamos por el personaje principal, cual es su rol, como es, qué
caracteristicas tiene o cdmo se comporta. Del mismo modo, analizamos otro personaje,
enfocando siempre algunos hombres y algunas mujeres. Anotamos sus respuestas en un
cuadro dibujado en la pizarra bajo el titulo: “En el cuento, las mujeres..., los varones...”

Presentamos a continuacion algunas de las respuestas posibles:

En el cvento

Realizan tareas del hogar
Necesitan que alguien las proteja
Son bellas

Necesitan ser rescatadas

Son buenas

Cuidan a los demas

Son valientes

Fuertes

Luchan

Son vencedores

Defienden a los necesitados
Eligen a la novia/esposa

Después de identificar las caracteristicas de los personajes masculinos y femeninos en el
cuento, volvemos a realizar el ejercicio narrando el cuento de manera colectiva, pero esta vez
cambiando entre si los roles y las caracteristicas de las mujeres y los varones como lo hicimos

con el cuento “El Caperucito Rojo".

Estaremos atentos para ayudar a que narren el cuento con los cambios solicitados.
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Al finalizar la nueva narracién, preguntamos:

D (Qué les parecid narrar el cuento de este modo?
D (Cudles han sido las diferencias con el cuento original?

D (Creen que las mujeres y los varones pueden desempefiar los mismos roles y
tener las mismas caracteristicas?, {por qué?

Reforzamos las ideas que sefialen igualdad entre mujeres y hombres y enfatizamos
que es la sociedad la que establece que varones y mujeres deben portarse de un
modo u otro; pero en realidad unos y otros pueden desempefiar los mismos roles,
tener las mismas cualidades y preferencias.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 10°)

Pedimos que, en casa, dibujen en una hoja la parte del cuento que mas les gusté
de la versidn en que los roles se invirtieron.

Para finalizar formulamos algunas interrogantes:

v {Qué han aprendido hoy acerca de las mujeres y los varones?
v {Cémo han aprendido eso?

v {Qué han hecho?

v (Hubo algo dificil de aprender?

v {Como pueden aplicar lo aprendido en su vida diaria?
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R D Mujeres y varones podemos
tener las mismas capacidades,
caracteristicas y preferencias.

D Mujeres y varones desarrolian
capacidades que permiten tomar
decisiones y resolver problemas.

D Todos los varones son diferentes y
todas las mujeres son diferentes,
no existen razones para creer
que todas y todos deben ser o
comportarse de la misma manera.
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Erase Lng Vez... Un mundo al Yevés

Erase una vez un nifio que vivia en el Su papd le advirtié que al atravesar el
bosque con su mama y su papd. Le bosque no se detuviera ni conversara
decian el Caperucito Rojo porque le con ningun extrano.

encantaba ponerse una capucha roja
cuando salia a pasear. En su tiempo libre
le gustaba hacer galletitas con su papad.

Feliz salié Caperucito Rojo y empezo a
caminar por el bosque respirando el aire
puro y cantando tra, la, la, la, la, la, la.
Un dia, su papa le pidié que fuera a Se detenia a veces para mirar las flores
visitar al abuelito que estaba enfermo. y los pajaritos del campo. El no se habia
dado cuenta de que una loba iba detrds
de él observandolo.
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Cuando llegé a un claro en el bosque,
la loba aparecié y le dijo: “Hola niito,
éadonde te diriges?”. Caperucito Rojo

le dijo que él no podia hablar con
desconocidos y siguié caminando, pero
la loba se puso delante de él y le dijo:
“¢Cémo que no me conoces? Si yo soy
amiga de tu papd y tu mamda que viven
junto al drbol de naranjas”.

Caperucito Rojo la miré y no supo qué
hacer, pues era verdad que él vivia al
lado del arbol de naranjas. Finalmente
le pregunto: “éQué haces?” La loba le
contestd: “Yo cuido el bosque y ayudo a la

gente para que no se pierda, (addnde vas?”.

Caperucito Rojo le conté que estaba de
camino a la casa del abuelito.iAh!"] dijo la
loba, “éel que vive al otro lado del bosque?,
pues yo te puedo indicar un camino mds
corto para que llegues mds rapido,; puedes
ir por aca a la derecha, asi no te perderds
y llegards pronto”.

Caperucito Rojo tomé el camino indicado
por la loba. Ella por su parte empezé a
correr por otro camino y llegé rapidamente
a la casa del abuelito, donde, imitando

la voz de Caperucito, entré y encerré al
abuelito en el ropero. Luego se puso las
ropas del abuelito y se metié en la cama.
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Cuando llegé Caperucito y se acercé a
saludar a su abuelito, lo miro y le dijo:
“iQué ojos tan grandes tienes abuelito!”.
“Son para verte mejor’, contesto la loba.
“iQué orejas tan grandes tienes!” “Son
para oirte mejor’, dijo la loba.

Alejandose un poco, Caperucito dijo:
“Pero iqué boca tan grande tienes!”.
Entonces la loba contesto: “iSon para
comerte mejor!”. Se levanto de un salto
y perseguio a Caperucito Rojo, quien
empezo a gritar. El abuelo en el ropero
al escuchar los gritos comenzé a golpear
la puerta y a gritar. En eso aparecié una
cazadora con un rifle, quien hizo huir

a la loba y la amenazo diciéndole: “Si
vuelves a atacar a los nifios te cazaré”

Caperucito Rojo y la cazadora sacaron al
abuelito del ropero y él sirvié un refresco
de naranja y comieron los bizcochitos
todos felices.




Actividades complementarias para la hora de fuforia

z Actividad t: Dibujames un nuevo persongje de Cuenfo

P (

=~ . Solicitamos a nifios nifas que
Materigles: imaginen un personaje p);ra un cue:to,

) Hojas bond que rompa con los esquemas que

) Lapicero se suelen atribuir a las mujeres y los

D Lépices de colores LIS

b Cinta adhesiva Luego, les entregamos una hoja bond

para que dibujen a su personaje y

en la parte posterior redacten una
breve historia sobre él, sefialando sus

caracteristicas, gustos y actividades que
realiza (el personaje puede ser hombre
0 mujer).

> G
,\«' -

&

\

Los nifios y nifias presentan entre si a
sus personajes, y después colocan las
hojas en el periédico mural del aula
para que los pueda ver toda la clase.

Finalizamos la actividad sefialando que en algunos de nuestros cuentos e
historias se atribuyen caracteristicas especificas a mujeres y varones, pero
que esto no concuerda con la realidad, pues ambos pueden tener las mismas
cualidades y preferencias.

f
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Actividad 2: Las Viz€achas vosadas

o

7 é
Materiales:

D Cuento: “Las vizcachas rosadas”

\_

Presentamos una variacion del cuento de
Adela Turin “Rosa Caramelo”, el cual permite
aproximar el tema de los estereotipos de
género a nifios y nifas.

Las Vizcachas
vosadas

Erase una vez, en los Andes peruanos, una
manada de vizcachas en la cual las hembras
eran suaves como el algodon, tenian los ojos
grandes y brillantes y la piel color rosado.

Las vizcachas hembras tenian estas
caracteristicas gracias a las tunas rojas con las
que se alimentaban desde pequenitas. Y no
era que no les gustaran estas tunas espinosas,
sino que se sentian cansadas de comer lo
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mismo cada dia, pero eso si, las tunas rojas
les daban una piel muy suave y rosada.
Estas tunas crecian en un pequeno huerto
cercado, las vizcachas hembras vivian ahi
y se pasaban el dia jugando entre ellas y
comiéndolas.

“Pequerias’; decian sus padres, “tienen que
comer todas las tunas y no dejar ni una
sola, o no serdn tan suaves y tan rosadas
como sus mamds, ni tendran los ojos

tan grandes y brillantes y, cuando sean
mayores, ninguna vizcacha macho querra
tenerlas como comparieras”.

Para volverse mds rosadas, las vizcachitas
llevaban zapatitos y grandes lazos
rosados en sus esponjosas colas. Desde
su huerto, las vizcachas hembras veian

a sus hermanos y a sus primos, todos

de un hermoso color gris vizcacha, que
jugaban por el desierto, comian frutos y
vegetales variados, se duchaban en el rio,
se revolcaban en la tierra y hacian siesta
por las tardes.

Solo Patricia, entre todas las pequenas
vizcachas, no se volvia ni un poquito rosada,
por mds tunas que comiera. Esto ponia muy
triste a mama vizcacha y hacia enfadar a
papd vizcacha.



5

“Yeamos, Patricia’, le decian, “épor qué
sigues con ese horrible color gris, que
sienta tan mal a una vizcachita?, ées
que no te esfuerzas?, (es que eres una
nifAa rebelde? iMucho cuidado, Patricia,
porque si sigues asi, no llegards a ser
nunca una hermosa vizcacha!”

Y Patricia, cada vez mds gris,
mordisqueaba unas cuantas tunas rojas
para que sus papds estuvieran contentos.

Pero pasé el tiempo y Patricia no se
volvié rosada. Su papd y su mamd
perdieron poco a poco la esperanza de
verla convertida en una vizcacha rosada
y suave, de ojos grandes y brillantes. Y
decidieron dejarla en paz.

Un buen dia, Patricia, feliz, salié del
huerto cercado. Se quité el lazo color
rosado y se fue a jugar.

Las otras vizcachas hembras la miraban
desde su huerto. El primer dia, aterradas,
el segundo dia, con desaprobacion,

el tercer dia, perplejas y el cuarto dia,
muertas de envidia.

Al quinto dia, las vizcachitas mds valientes
empezaron a salir una tras otra del huerto.

Y los lazos rosados quedaron entre las
tunas rojas.

Después de haber jugado en la hierba,

de haber probado los riquisimos frutos y
vegetales y de haber dormido a la sombra
de las rocas, ni una sola vizcachita quiso
volver nunca mds a llevar lazos ni a comer
solo tunas rojas, ni a vivir dentro de una
huerta cercada. Y desde aquel entonces,
tanto vizcachas hembras y vizcachas
machos lucen un lindo color gris.

Después de escuchar el cuento invitamos a nifias y nifios a dialogar.

Preguntas para guiar la reflexion:

® (Por qué las vizcachas hembras debian comer tunas?

® (Lo que hacian las vizcachas machos era igual a lo que hacian las vizcachas
hembras?, {qué diferencias habia?, {qué opinan de esa distincion?

® (Por qué Patricia decidié irse del huerto?, (qué hicieron las vizcachas al ver lo
que hacia Patricia fuera de la cerca?

® ¢(Qué es lo que mds les gusté de la historia?, (cudl crees que sea el mensaje? ¢

'
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Actividad 3: Llegs el carfero

© . Materiales:

D Sobre para carta

o -

Solicitamos a un nifio o nifia que voluntariamente asuma
el rol de cartero y le entregamos un sobre. Los demas
estudiantes deben forman un circulo con sus sillas. El o
la estudiante-cartero se coloca en el centro del circulo y
vocea: “Ha llegado carta”, a lo que responderan en coro:
“{Para quién?”. El o la estudiante-cartero contestara con
alguna caracteristica como: “Para todos y todas los que
tengan cabello largo” o “para quienes les guste pintar”.
Todos los que cumplan con la caracteristica dada deben
levantarse y cambiar de lugar.

En este momento, el o la estudiante-cartero aprovechara
para ocupar un asiento libre. El nifio o nifia que quede
de pie debera continuar el juego y ser cartero y asi
sucesivamente hasta que haya participado la totalidad
de la clase.

® ¢Quién es hincha del equipo...?
® ¢Quién quisiera viajar al centro de la Tierra?
® (A quién le gusta el helado de chocolate?

® (Quién ha cocinado alguna receta?
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Finalizamos la dindmica pidiendo que levanten la mano segun las caracteristicas
que se fueron mencionando en el juego, y otras méas que podamos agregar como:

® (Quién ha llorado alguna vez?

® ¢(Quién ayuda con las labores de la casa?

Finalizamos la actividad resaltando que nifios y nifias pueden tener las mismas
caracteristicas, gustos y aspiraciones.




La privacidad y el respefo para prevenir

sifuaciones de riesgo
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D (Qué puede hacer la profesora Carmen para ayudar a Zoila?

D (Qué puede decirle a Zoila acerca de la privacidad y el respeto?

D (Cémo puede desarrollar en sus estudiantes estrategias de autocuidado?

iComo el reconocimiento de la individualidad y privacidad de las
personas, permite desarrollar actitudes de autocuidado?

Los procesos del desarrollo humano estan integrados y van dejando logros
reconocibles a lo largo de la nifiez y otros momentos en el curso de la vida. Un eje
importante en el desarrollo de nifias y nifios esta dado por la superacién de la moral
heterénoma (actuar segun la voluntad de otros) y la adquisicion progresiva de una
moral auténoma (actuar segtin la propia voluntad). Estos procesos constituyen la
base fundamental para consolidar nuestra estructura de valores como el respeto
mutuo, la verdad, la solidaridad y la justicia, entre otros.

La nifiez intermedia, entre los ocho y nueve afios, es un momento clave y oportuno
para avanzar en el logro y construccion de los valores y actitudes que favorecen la
convivencia democrética. Los aprendizajes en el hogar, la escuela y otras instituciones
de la comunidad permitiran a las nifias y nifios desarrollar progresivamente su propio
juicio moral, y superar la dependencia y el egocentrismo caracteristicos de la primera
infancia. Las nifias y niflos se muestran capaces de establecer un verdadero dialogo
con los demas, coordinando sus puntos de vista con el de otros. Asi también iran
desarrollado capacidades que les permiten identificar y respetar los espacios privados,
los sentimientos y la individualidad de las otras personas.

No debemos perder de vista que el logro progresivo de la autonomiava airacompanado
de otros procesos evolutivos como la capacidad de reflexién o deliberacién interior,
que permite a las nifias y los nifios pensar antes de actuar y la conquista de la nocion
de tiempo y espacio.
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La evolucién senalada orientara a las nifias y nifios hacia la consolidacion del
autoconocimiento y la autoestima, y por lo tanto al autocuidado, como un
proceso de desarrollo personal, el cual ocurrira sin que disminuya el interés
en los demas. De igual forma, debemos aprovechar estos logros para favorecer
el desarrollo de habilidades en nifias y nifios para que exijan el respeto por su
privacidad, asi como para que respeten mutuamente la intimidad y privacidad de
otras personas, como aspectos fundamentales para el autocuidado, que incluye
el cuidado de su integridad.

En suma, el logro de estas capacidades durante la nifiez debe dar a nifias y nifios
la posibilidad de enfrentar adecuadamente situaciones de abuso sexual, asi como
identificar formas de evitarlas o protegerse de ellas, estableciendo relaciones de
confianza con las personas adultas de su entorno, responsables de su cuidado y
proteccion. De ahi la importancia del trabajo pedagégico que los y las docentes
realizamos en el aula.
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Sesion g
Me profejo y profejo g quienes quiero

2Que buscamos?

D Que nifas y nifos identifiquen comportamientos de autocuidado frente a
situaciones que ponen en riesgo su intimidad e integridad.

o

.

Materiales:

D Ficha de trabajo N° 8: Yo sé proteger mi privacidad
D Cinta, lana o pabilo

D Lapiz o lapicero

Tiempo: 2 horas pedagdgicas
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D Desarrollo de Ia sesién de aprendizaje

Inicio (Tiempo aproximado 20°)

Iniciamos la sesion con la dinamica “Camina conmigo”. Para ello formamos parejas
de estudiantes y le entregamos un pedazo de lana o pabilo a cada una, para que
amarren, a la altura de las pantorrillas, la pierna izquierda de uno a la derecha de la
pareja, de tal manera que cada una quede “atada”.

Les indicamos que cada pareja de estudiantes que debe caminar por el aula, por espacio
de cinco minutos, evitando romper la cinta amarrada. Concluido el tiempo, preguntamos:
D (Qué les ha parecido el ejercicio?, icdmo se han sentido?

D (Qué pasaria si tuvieran que quedarse juntos o juntas toda la tarde, durante la
noche e incluso hasta el dia siguiente?

D (Les gustaria permanecer “atados” o “atadas” a su compafiero o compaiiera?,
{por qué si, o por qué no?

D (Qué les seria facil hacer juntos?, {qué seria dificil?, {por qué?

Orientamos el dialogo hacia el tema de la privacidad. De ser necesario, les damos una

sencilla definicion, mencionando que la privacidad es el derecho que tenemos las

personas de que nadie invada nuestro espacio personal o nuestra intimidad.

Luego preguntamos:

D (Qué podria afectar nuestra privacidad?

D (En qué otras situaciones las personas afectan nuestra privacidad?

Anotamos sus respuestas en la pizarra y dialogamos en torno a ellas.
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DQS&YY"I l Y (Tiempo aproximado 55°)

Repartimos la ficha de trabajo N° 8 (pag. 160) Yo sé proteger mi privacidad, y les
indicamos que realicen individualmente el ejercicio 1, que consiste en identificar las
situaciones que atentan contra la privacidad de nifias y nifios.

Una vez finalizado el ejercicio pueden compartir voluntariamente sus respuestas con
la clase.

Luego preguntamos:

D (Les ha ocurrido alguna de estas situaciones?

D (Como se sintieron?, {por qué?

D (Qué pueden hacer para evitar situaciones que afectan su privacidad?

Continuamos el didlogo sobre las posibles formas de proteger su privacidad,
realizando el ejercicio 2 de la ficha N° 8 (pag. 161). Al finalizar, los invitamos a
compartir voluntariamente sus respuestas con la clase.

Para concluir este tema, resumimos las ideas mencionadas por nifas y nifios,
escribiéndolas en la pizarra bajo el titulo: “éCoémo protejo mi privacidad?”. Algunas

ideas a tener en cuenta son:
D Exigiendo que respeten mi privacidad.

D Expresando mi malestar por la situacion.

D Cerrando la puerta con pestillo cuando me estoy duchando o cambiando.
)

No dejando que nadie toque mi cuerpo sin que lo permita.

Contandole a una persona de confianza cuando alguien no respeta mi intimidad.

D Identificando a las personas en las que podemos confiar.
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CiQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Finalizamos la sesion, pedimos a nifios y nifias que levanten la mano derecha, y
expresen su compromiso de privacidad, repitiendo lo siguiente:

“Yo, (nombre de cada estudiante), me comprometo a respetar y defender mi
privacidad y la de las demas personas, y comunicar a una persona de confianza si
alguien no respeta mi privacidad”.

Aprovechamos este momento para situarnos como una persona de confianza frente
a los y las estudiantes, recordandoles que pueden confiar en nosotros y decirnos
todo lo que les preocupa.

D Cada nifa y nifo tiene derecho a exigir
respeto por su cuerpo y su integridad.

D Cada nifha y nifo debe respetar la
privacidad de las y los demas.

D Nadie debe obligar a un nifio o nifia a
hacer algo que vulnere su privacidad y
lo haga sentir incomodo o incémoda.

D Si alguien no respeta nuesira
privacidad debemos comunicario a
una persona de confianza.
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Yicha de {rabgjo N° 2
Yo se proteder wi privacidad

1. Marca con una X las situaciones que te parecen que atentan contra tu
privacidad.

Marca X

Situaciones las que crees
que vulneran tu

privacidad

® Tu papd te da un abrazo de buenos dias.

® Le cuentas a tu amigo o amiga que hay una
persona que te gusta, y se lo cuenta a toda tu clase.

® Un familiar entra al bano, sin pedir permiso,
mientras te estds duchando.

® Le cuentas a tu mamd lo que te pasa en el colegio.

® Tu hermano o hermana leen una carta que era
para ti, sin pedirte permiso.

® Tu profesor te pregunta por qué no viniste a clase.

® Tu mejor amigo o amiga sabe tus secretos y no se
los cuenta a nadie.

® Una persona te ofrece un regalo a cambio de hacer
algo que no deseas.
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i scribié
2. Ayer Carlos, de 8 afos, tuvo un mal dia. Lean lo que € fentZ
| , i tivas fr
contesten las siguientes preguntas, proponiendo alterna
a las situaciones que vivio.

Mas tarde, cuando llegué

al colegio, vi a Fdtima, la chica

hice un gran “hola” con Iq m,

mi clase repetia {nay otra vez: ‘A Carlos le gusta Ftima” Yo
tragara la tierra, {quién pudo revelar mj secreto? Luego me

fue Rodrigo, mi compariero de carpetaq, quien se

él a su cas

.................... (s
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rff@iy . Solicitamos a niflos y nifias que
Materiales: . L
mencionen algunas situaciones en
D Papelotes las que creen que su privacidad se ve
D Plumones afectada y las anotamos en la pizarra.
D Revistas y periodicos pasados Luego les preguntamos: (Qué pueden
P Goma hacer para que eso no ocurra?
S UG Después de reflexionar en torno a esta
pregunta, los invitamos a elaborar, en

parejas, un afiche con un lema creativo
sobre el respeto a la privacidad y la
intimidad como un derecho de las
personas. Para elaborarlo, entregamos a
cada pareja medio papelote, plumones
de colores, revistas y periddicos pasados.

privacidad
es un
derecho

Una vez que hayan
elaborado los afiches,
los colocaremos en los

diferentes espacios de

nuestra escuela.
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z Actividad 2: cuenfame vn Cvendo

¥

o

© Materiales:

*\‘

“ Juan, la

| 86D, serpiente
§ manfona

En la selva de Atalaya, todo era
felicidad y tranquilidad hasta que llego
Juan. Juan era una serpiente mantona
larguisima, veloz, muy flexible, con
bellas manchas color tierra sobre su
extenso cuerpo. El aparecié de repente
un dia de lluvia, y desde su llegada los
animales del bosque andaban de mal
humor, pues Juan era el animal mas
entrometido e inoportuno que hubiera
habitado jamds por esos lares. Gracias
a su velocidad, a su largo cuerpo y a
lo silencioso que era al desplazarse, no
habia lugar, cueva o nido que estuviera
fuera del alcance de sus ojos.

3

Todo lo observaba, todo lo escuchaba y
todo lo contaba, molestando a todos los
animales que habitaban en el bosque.

D Cuento “Juan, la serpiente mantona” (también conocida como boa constrictor)

Una tarde, mientras Juan tomaba un
baro en el rio Tambo, los animales de la
selva se pusieron de acuerdo para darle
una leccion.

_

Por aquella época, Manolo, la hormiga

mds importante de la selva, comenté

que habia encontrado un bello y enorme
bejuco y que en su interior escondia

un tesoro. Juan no pudo contener su
curiosidad, y disimuladamente una noche
siguié a Manolo para saber dénde se
ubicaba aquella planta. Llegé justo a

/.
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tiempo para ver a Manolo internarse
entre la enredadera, y lo siguié mientras
Manolo se adentraba rapidamente entre
esas lianas retorcidas.... Hasta que Juan
no pudo seguirle mds. iManolo habia
dado tantas vueltas, que Juan habia
terminado todo enredado!

Entonces todos los demds animales,
conocedores del engario, aparecieron
para hacerle ver a la arrepentida
serpiente lo irritante de su
comportamiento.

Y, ante la verglienza que él mismo sinti6,
decidié que a partir de entonces se
dedicaria a cosas mds Uutiles que tratar
de avergonzar a los demds animales.
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Después de la lectura, formulamos
preguntas para reflexionar en
torno al cuento.

® éQué solia hacer Juan, la
serpiente mantona?

® (Como se sentian los demds
animales?

® ¢Qué hizo Manolo, la hormiga?

® (Como termind la historia?

® ¢Qué harias si alguien no
respeta tu derecho a la
privacidad?




Actividad 3: €] camino de la privacidad
o

Materiales:

D Fotocopias del juego “El camino de la privacidad”
D 6 dados
D Fichas o semillas

D Tarjetas de situacio i
nes (con carita feliz, carita tri i i
_ ' ste y signo d i
fotocopiadas y recortadas de paginas 167 y 168 Vel de nemogacon

=

Para esta actividad, formamos equipos de seis

estudiantes, a cada equipo le entregamos una

fotocopia del juego (pag. 166), seis fichas o
semillas y un dado y les damos las siguientes

instrucciones:

[nstrvcciones
el nino
| ndmero mds alto.

) Empieza el juego, o la nifia que al lanzar

el dado obtenga €

» Cadavezqueund ficha caigaenun casillero marcado

con un simbolo de carita feliz, de carita triste o signo
de interrogacion, €l 0 |a estudiante debe coger und
olo que le corresponde y sequir las

tarjeta con €l simb
indicaciones escritas en ella.

nifio o la nina qué llega primero a
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) Gana el juego el
la meta.
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Tarjetas de sifvaciones
a’?

Tu hermano tiene la
costumbre de entrar al o ?

cuarto sin tocar la puerta. d’

(o]
¢Qué haces?, épor qué?

Un compariero o

companiera te dice para ir o ?

a espiar a quienes estdn 3

en el bano. o

¢Qué haces?, épor qué?

En el bus hay un sefior que

acerca su cuerpo al tuyo y o ?

te incomoda.
(o]

¢Qué haces?, épor qué?

-

\

<

\

iFelicitaciones!

Tus companeros y companeras
del aula te premian por respetar
la privacidad de todos y todas.

UVanza 4 casilleros.

_J

\

Lees una carta de amor que
no era para ti.

Retrocede 5 casilleros y haz
tres sentadillas.

iFelicitaciones!

Has participado en una
camparia escolar sobre la
defensa de la privacidad.
UVanza 5 casilleros.

\

Abres la mochila de tu compariera
o0 companiero y sacas sus colores
sin su permiso .

Retrocede 4 casilleros

W di un trabalenguas.

_J

\

iFelicitaciones!
Defiendes la privacidad de los
demds cuando se ve afectada.

UVanza 4 casilleros.

Tu mejor amigo o amiga te dice en
secreto el nombre de la persona
que le gusta y se lo cuentas a todo
el salén. Retrocede 4 casilleros y

brinca 10 veces sobre un solo pie.

_J
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Una persona adulta

conocida te invita a su casa, o f‘?

pero tu sabes que no hay
nadie ahi. d

¢Qué haces?, {por qué?

Tu amigo o amiga deja su

(o}

computadora prendida con ©~ © ?

sus redes sociales abiertas. d

(o]
¢Qué haces?, épor qué?
Una persona que
conoces siempre te o ?
abraza, y a ti no te gusta. d

(o]
¢Qué haces?, épor qué?
Encuentras abierto el
correo electrénico de tu o ?
hermano o hermana. d

(o]

¢Qué haces?, ipor qué?

iFelicitaciones!

Te han premiado porque
siempre tocas la puerta antes
de entrar.

UVanza 3 casilleros.

iFelicitaciones!

Te han premiado porque
respetas la privacidad de los
miembros de tu familia.

UVanza 3 casilleros.

Lees una carta que no estaba
dirigida a ti.

Retrocede 3 casilleros y canta
una cancion.

—

Abres un regalo que no es
para ti.

Retrocede 3 casilleros e imita
a un animal.

—

iFelicitaciones!

Ganaste un concurso de dibujo
sobre el respeto de la privacidad.

UVanza 4 casilleros.

Lees el diario personal de tu
hermana o hermano.

Retrocede 4 casilleros y se una
estatua por 30 sequndos.

iFelicitaciones!

Te premiaron porque cuando
ves la privacidad de alguien
amenazada sales en su defensa.

UVanza 4 casilleros.

&'J\‘JM’JL‘J

Tomas las cosas de tu hermano
o hermana sin su permiso.

Retrocede 4 casilleros y haz un

pasito de baile.

@10 @)@,
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Identidad, diversidad y respeto
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D (Qué esta ocurriendo con las nifias y nifios del sexto

grado?

» (Qué requieren aprender?
» (Qué le puede trasmitir la profesora acerca del valor

de la diversidad y el respeto a la diferencia?
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(Por qué debemos valorar y respetar la diversidad y la diferencia?

La diversidad es una caracteristica intrinseca de las sociedades actuales. El concepto
de diversidad nos refiere a las diferencias personales, bioldgicas, sociales y culturales
que existen entre las personas, que determinan diversos modos de ser, de sentir, de
pensar y de representar. La diversidad va mas alla del color de la piel y los rasgos
fisicos; expresa formas de vida, sentimientos, creencias, sentido de pertenencia a un
territorio, simbolos que estructuran y representan lo masculino y femenino, entre
otros elementos (MINEDU, 2012).

Frecuentemente, las personas tendemos a juzgar, o formamos un juicio de valor
sobre la diversidad, emitiendo opiniones que califican y clasifican a las personas o
grupos de personas, sin tener un conocimiento directo de ellos.

En la escuela, es comun observar entre nifias y nifos actitudes de discriminacion o
de rechazo hacia las personas, con costumbres, formas de ser y de pensar que se
reconocen como diferentes. Esto puede ser resultado de lo que vemos hacer o decir
a las personas adultas de nuestro entorno y también a la influencia de los medios de
comunicacién. A muchas personas les cuesta entender que ser diferentes en algunas
cosas no nos hace diferentes en nuestras necesidades, sentimientos y aspiraciones, y
que todas las personas somos iguales en derechos y dignidad (MINEDU, 2012).

En la cotidianidad de la escuela, se debe valorar a cada nifio y a cada nifia en su
individualidad y originalidad, brindandole el respeto que merece, como condicién
bésica para su desarrollo y para la construccion de una convivencia armoénica en el
espacio educativo.

Como docentes, nos corresponde promover capacidades en nifias y nifios para que
reflexionen y visibilicen las cosas que tienen en comun, generando asi un sentimiento
de identificacion de grupo. Por ejemplo, todos y todas tienen derecho a recibir afecto,
buen trato, educacion, buena alimentacién, a tener un nombre, una familia y un
hogar, entre otros.
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De igual forma, es necesario dialogar sobre aquello que los diferencia de los demas
y los enriquece y hace originales: sus lugares de procedencia, sus costumbres, sus
caracteristicas personales, sus cualidades, sus habilidades, sus gustos, sus formas de
ser y de hablar, sus historias familiares, entre otras.

El respeto por la diversidad, sea étnica, por condiciones de salud, expresiones
culturales, creencias religiosas, lugar de procedencia, costumbres, orientacidn sexual,
y otras; asi como el rechazo a toda forma de discriminacion por cualquier razén; son
derechos fundamentales de todas las personas. Estos se encuentran expresamente
establecidos en la Convencién de los Derechos del Nifio, que tutela los derechos de
nifos, nifias y adolescentes.
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Sesion 9

conversamos sobre identidad
y disCriminacion

2Que buscamos?

D Que nifias y niflos manifiesten su rechazo frente a las actitudes discriminatorias
y valoren la diversidad.

o

-

Materiales:

D Bolsa
D Tijeras y goma
D Recurso N° 10: Identidades

D Hojas de papel bond para la elaboracion de historias

Q Tiempo: 2 horas pedagogicas
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D Desarrollo de Ia sesién de aprendizaje

nicCio (Tiempo aproximado 15°)

Comenzamos la sesion con el juego “Adivina adivinador” que consiste en mencionar las
caracteristicas y cualidades de una personay a partir de ellas identificar de quién se trata.

Para realizar este juego tengamos presente los personajes nacionales conocidos por
las y los estudiantes, puede ser un o una deportista, un personaje de television, una
persona reconocida en la comunidad o alguien que trabaje en la escuela.

Podemos decir, por ejemplo:

D Es una mujer, ex jugadora del seleccionado de voleibol del Perd, y entrena la
seleccion peruana de voley: (Quién es? (Natalia Malaga).

D Es un hombre, es cocinero y reconocido promotor de la gastronomia peruana en
el mundo: {Quién es? (Gaston Acurio).

D Es una mujer, es cantante y actriz de cine peruano, ha sido premiada en
Alemania por su actuacion: {Quién es? (Magaly Solier).

Invitamos a algunos nifios o nifias para que propongan nuevas adivinanzas. Luego

formulamos las siguientes interrogantes a la clase:

D (Todos los personajes a los que nos hemos referido son iguales?

D (Qué caracteristicas te hacen ser diferente a las demas personas?

D (Qué entiendes por identidad de las personas?

Anotamos sus respuestas en la pizarra y sefialamos que durante la clase dialogaremos
sobre la identidad y lo diferentes y valiosas que son todas las personas.

DQSBYW' l 0 (Tiempo aproximado 65°)

A continuacion, pasaremos por los lugares con unas tarjetas, que deben escoger al
azar. Tenemos que prever que haya el mismo nimero de tarjetas y de estudiantes,
duplicando el material si fuese necesario (ver recurso N° 10 de pags. 178 - 179).
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Les indicamos que lean lo que dicen las tarjetas y se la coloquen a la altura del pecho,
empleando cinta adhesiva. Luego le pedimos que caminen en silencio por el sal6n
observando las tarjetas de sus companeros y compafieras. Después pedimos que
regresen a sus lugares y les preguntamos:

D (Qué personajes observaste en las tarjetas que tenian tus comparieros y comparieras?,
{qué caracteristicas tienen?

D (Cual de las tarjetas observadas hubieras preferido escoger?, {por qué?

D (Cudl de las tarjetas observadas no te hubiera gustado escoger?, ipor qué?

Luego solicitamos a los estudiantes que imaginen cémo seria la vida de la persona de

su tarjeta. A continuacién, cada estudiante recibira una hoja de papel donde debera

redactar una historia sobre la vida de la persona que menciona su tarjeta, tomando

en cuenta los siguientes aspectos:

D Caracteristicas fisicas, cualidades y hobbies o trabajo.

D Como se siente y por qué.

D Lo que piensan las demas personas de él o ella y cémo lo tratan.

Una vez que han concluido las historias, las y los estudiantes leeran algunas

voluntariamente para la clase.

A continuacion, reflexionamos sobre las historias narradas con las siguientes preguntas:

D (En qué se diferencian las personas de las narraciones?

D (Como se han sentido al ponerse en el lugar de la persona de la tarjeta?, {por qué?

D (Quiénes consideran que la persona de su historia puede ser discriminada?,
{por qué motivo?

D (Qué situaciones de discriminacion se presentan en el colegio?, {qué opinas sobre ellas?

D {Como puedes contribuir a eliminar la discriminacion del entorno?

Hacemos una sintesis recogiendo lo manifestado por los estudiantes, y sefialamos

que la identidad personal tiene que ver con reconocer quiénes somos, c6mo somos,
y cdmo nos valoramos y nos valoran los demas.

Una dimensién de esta identidad personal es la orientacién sexual, que implica
sentir atraccion por otra persona, que puede ser del sexo opuesto (orientacion
heterosexual) o del mismo sexo (orientacion homosexual). Muchas veces, la
orientacion sexual hacia personas del propio sexo genera discriminacion.
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Sefialamos que las personas somos diversas y debemos aceptarnos y respetarnos,
pues todas somos igualmente valiosas y gozamos de los mismos derechos.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 10°)

Indicamos a las y los estudiantes que revisen el periddico en sus casas, y
busquen noticias sobre un caso de discriminacion, la recorten, la peguen
en una hoja y escriban abajo un comentario, sefialando una alternativa de
solucion para que las personas no sean discriminadas.

Finalmente, les preguntamos:

v {Qué han aprendido acerca de la identidad y la discriminacién?
v {Cémo han aprendido eso?

v {Como pueden aplicar lo aprendido en nuestra vida diaria?

D Las personas tenemos diferentes
identidades (familiar, cultural, nacional,
sexual, de género, de grupo y otras).

D Laspersonas somos diversas y debemos
aceptarnos y respetarnos, pues todas
somos igualmente vadliosas y gozamos
de los mismos derechos.
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Recurso N° (0
Identidades

1. Tarjetas para recortar.

Me llamo
Magaly, soy
acropervana
y sy
deportista

Soy Rodrige, soy
inVidente, Vivo
en la costay soy
felefonista S

Me |lamo
Jdacinto, soy

de la sierra,
hablo aimara,
SOy esfudiose y
ayudo en Casa

Me llamo
Mario mi
esposa se
llama carmen
Yy Vendemos

abarrofes

Me llamo
Isela, naci en
la selva, soy
{rabajadora
del hogar y
esfudio corfe
¥ congeccion

Soy daVvie,
fengo VIH
desde que
naci y trabajo
en Ventas

Me llamo
José, culfivo
cacé y soy
ashaninka

Me llamo
Pascvala, soy
campesing y
hablo quechva

Antonia,
{engo 75
aihos y hago
dvlces

Me llamo
César, me
idendiico como
Chino - peyuano
ywmegustala
msica criolla

Me |lamo
Yélix, fengo

) 1 aios, me
qusta Comer
yjvgarenla
Compufadora

Me llamo
Eliana, esfoy
enamorada de
Pacla y vendo
arfesanias




B3
/

Me llamo
Rina Vivo en
el Cuscoy
soy dentista

Me llamo Ana,
Vivo en Pivra y
soy abogada

Me llamo
Patricia,
fengo 1 ghios,
Y uso anteojos

Me llamo Manvel,

vso silla de rvedas

Y meencanta

Me llamo
Diana, fengo
16 afios, esfoy
enamorada
de un chico
de wmi saldn y
e qusta el
Véley

Me llamo
Micaela, soy
yanesha, Vivo
en Oxapampa
ytejoen
telar

Soy Marlene,
{engo (0 aitos y
{rabajo como
Vendedora
ambvlanfe
después de clase

Me llamo
daviey,

mi pareja
se llama
francisco
y sy
arqitecto

Soy Dario,
fengo (7 aiios,
mi enamorada
se llama
Cristina,
esfudio y

me Justa el

€04bol

Soy Victor,
{engo 75
aihos y soy
solferoy
jubilade

Soy Jdvlio, soy
__mUsico y foco
la quitarra

Me llamo
Clavdia, tenge
35 gios, SOy
solferay
docente de
inicial
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Actividad & Mi identidad

o5 i

o . Entregamos a cada nifia o nifio una ficha
g
Materiales: : . . .

detrabajo;enlamitad superiordelaficha
D Ficha de trabajo: “Mi identidad” se encuentra la imagen de una mujer
D Lapiz o lapicero que expresa como se va construyendo
D Ldpices de colores la identidad personal, lo que servira de
b Cinta adhesiva ejemplo a nifias y nifios para realizar
un ejercicio similar, identificando las
diferentes percepciones que tienen de
si mismas y de si mismos (su identidad).
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Soy casada,
mi eSposo se
llama Arfuro

_J
j

—/
j
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Actividad 2: Diccionario lustrado Confra la discriminacion /\
o

© . Materiales: ( .

Entregamos a cada nifio y nifa seis hojas

D Diccionario bond, las que deberan doblar porla mitad

D Revistas o periédicos pasados formando un cuadernillo. En la caratula

D Hojas bond (seis por estudiante) deben escribir el titulo: “Diccionario

D Goma ilustrado contra la discriminacion” y sus

D Tijeras datos personales de manera creativa.

D Lapiz o lapicero \_

D Lapices de colores

i i i 0 l I:
I

» Xenofobia:

. no:
> Diferencs : l;s:!?lz:z:: : (I;::;fmjero: > Hom?se.xual.:’ |
' Cieg(-): i ] Perjano: » Catdlico: D Discrlmmcfloin-
’ vamaa’.w: Racismo: » Afroperuano: D Seg‘regaClon-
» Homofobia: : Evangélico: ) Serrano: » Amistad: ﬁ
» Gay:

Sin contar las cuatro paginas de la caratula y la contracaratula, deben escribir
una palabra, en cada una de las paginas del cuadernillo, y definirla, tal como

estd en el diccionario, y pegar o dibujar debajo de la definicion una imagen
alusiva al significado.

Cerramos la actividad formulando algunas preguntas como:

® ¢(Qué opinan de la discriminacién?
® ¢Alguna vez se han sentido discriminados o discriminadas?
® ¢Cémo puedes contribuir ala construccién de espacios libres de discriminacion?
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Actividad 3: La papa Caliente

o

"~ Materiales: a

Formamos un circulo con los vy las
D Pelota de trapo estudiantes y les solicitamos que cierren
los ojos y piensen en aquello que los
caracteriza; puede ser una cualidad, una
caracteristica fisica, sus preferencias, lugar

de procedencia, entre otras posibilidades.

20

G

)

Luego les pedimos que abran los ojos e imaginen
que la pelota de trapo es una papa caliente, y
como la papas calientes “queman” hay que pasarla
rapidamente de mano en mano. Asi que para que
no se quemen deben lanzar la “papa caliente” a un
companero o companera.

Indicamos a nifios y nifias que al recibir la papa caliente tienen que
mencionar aquello que los caracteriza, es decir, un aspecto de su identidad.
Por ejemplo: “Esta es la papa caliente y yo soy una nifia amable”, “Esta es la
papa caliente y yo soy un nifio ayacuchano” o “Esta es la papa caliente y yo

soy una nifa ashaninka”.

Y continuaradn lanzando la papa caliente hasta que todas y todos hayan
participado mencionando alguno de sus rasgos caracteristicos.

Finalizamos la actividad preguntandoles cémo se sintieron, si encontraron
aspectos nuevos de su identidad o si encontraron semejanzas con sus
compafieros y compaiieras. Enfatizamos que todas las personas tienen
su propia identidad y que a veces compartimos aspectos comunes, pero
también tenemos otros aspectos que son muy personales y especiales, los
cuales constituyen rasgos caracteristicos individuales y deben ser respetados. ¢

/.
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ORIENTACION ¥

Valoracion de las relaciones
de amistad y enamoramiento

estidiama onw
Lo wseuda

4
¢« 6

)
A 4

O(MLMMW&MZW i awits
Zm&&fmmgmwwm&mu
w ha convetide o b Wt amiga y Wm
W&JMMMW MMWW&&,
wha dado cuent do que Ellaa, le guita wache,
ola Mﬂwpmclow, Elar wla wiia wde
MMMQDZWWMMQ&MM& wed bade
aﬁouam&/‘w&%ﬂwuﬁab@w
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» (Como puede el docente ayudar a José a comprender sus sentimientos?

D (Qué debe decirle acerca de sus temores a ser rechazado?

D (Como puede abordar el tema del enamoramiento en clase?

cLas relaciones de amistad fortalecen la construccion de vinculos
significativos en la ninez?

La afectividad, como dimension relevante de nuestra sexualidad, involucra nuestra
vida emocional, sentimientos, pensamientos, asi como la relacién con nosotros
mismos y con los demas.

Nuestra afectividad, en el marco de nuestra sexualidad, nos permite experimentar
sentimientos de ternura e intimidad con el otro. El desarrollo de lazos afectivos
nos orienta al compromiso con los demas y contribuye a sentar las bases de una
convivencia armonica.

Los vinculos de amistad, dentro y fuera de la escuela, han venido formandose
desde la primera infancia, refiriéndonos a grupos pequefios de amigas o amigos
intimos, con quienes se establece una amistad mas profunda. Estos vinculos,
ademas de los establecidos con los miembros de la familia, son muy valorados
por las y los preadolescentes, demandando su interés y cubriendo su espacio
social y afectivo.

Las y los preadolescentes, a la par que desarrollan la valoracién y cuidado de sus
vinculos al interior de su grupo de pares, en algunas ocasiones establecen lazos
mM4s cercanos con una persona en especial y suelen tener mejores amigos o amigas.
El desarrollo de este tipo de relacién contribuye al reconocimiento de vinculos de
afecto entre pares. Cabe la posibilidad que en la preadolescencia surja el primer
enamoramiento: “(...) el enamoramiento es una experiencia gratificante y edificante,
un estimulo para realizar y cumplir con las actividades cotidianas”, “(...) es una
vivencia en la que dos personas comparten confianza, acompafiamiento, dialogo,
sensaciones agradables y experiencias de afinidad psicoldgica, asi como valores y

aspiraciones” (MINEDU, 2008a, p. 52).
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En esta etapa, darse cuenta de que alguien nos gusta resulta emocionante, pero
a veces este sentimiento también nos produce conflictos y contradicciones. Por
ejemplo, al ver a la persona que nos agrada podemos emocionarnos, sentir verglienza
o timidez, pero también podemos sentir el rechazo o la indiferencia de la persona
en la cual tenemos puesto el interés. Creer que la persona en cuestidn siente lo
mismo y comparte los mismos sentimientos cuando no es asi nos produce tristeza,
pena o desencanto. Ademas, podemos incluso enamorarnos de alguien con quien
no se tiene ninguin vinculo en la vida real, que sea artista o deportista, por ejemplo,
imaginandonos como sera esa persona y deseando conocerla.

De igual forma, suele ocurrir que algunos preadolescentes asedien a las personas de
las que se sienten atraidos, las busquen, las llamen por teléfono o, especialmente en
el caso de los varones, se comporten rudamente para merecer atencién, provocando
que la persona se sienta incomoda.

Asimismo, podemos sefialar que gustarle a alguien es un halago, siempre y cuando
el sentimiento sea compartido; cuando esto no sucede es mejor rechazarlo de forma
directa y con amabilidad.

Para atender adecuadamente estas situaciones, debemos brindarles a las y los
preadolescentes las orientaciones necesarias frente a las diversas situaciones que
experimentaran en el contexto del enamoramiento.
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Sesion (0

dMe quiere o no me quiere?

2Qué buscamos?

D Que nifas y niflos expresen con libertad sus interrogantes y sentimientos sobre el
enamoramiento.

P
Materiales:

D Recurso N° 11: Mi primera historia de amor
D Ficha de trabajo N° 9: Una historia de amor
Papelotes

Plumones para papel

Cinta adhesiva

“ Tiempo: 2 horas pedagdgicas
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Q Desarrollo de I3 sesion de aprendizgje

Inicio (Tiempo aproximado 15°)

Cada nifio o nifia recibe la historia: “Mi primera historia de amor”. Solicitamos a que
un o una estudiante realice la lectura en voz alta en forma voluntaria (ver recurso
N° 11 de pag. 191).

Luego preguntamos:

D ({Como se siente el estudiante que escribié el texto?

D (Qué es estar enamorado o enamorada para ustedes?

Anotamos sus ideas en la pizarra, algunas de las que pueden mencionar son:
D Es sentir que alguien te gusta.

D Es sentir afecto especial por alguien.

D Es querer estar al lado de esa persona y compartir momentos juntos.
Luego preguntamos:

D (Sera un chico o una chica quien escribe esta nota?, {por qué?

Escuchamos sus respuestas, haciendo hincapié en las razones que los han llevado a
pensar que era un chico o una chica quien escribié la nota.

Precisamos que durante la preadolescencia las personas pueden o no sentirse
enamoradas de otras, y que tantos mujeres como varones pueden vivir el
enamoramiento de manera similar.
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DQS&YYOI l Y (Tiempo aproximado 65°)

Solicitamos a nifias y nifios que se formen en equipos de cinco, para que imaginen y
escriban lo que ocurrié después con el autor de la nota, respondiendo las siguientes
preguntas:

D (Qué sucedio luego con la chica o el chico que escribi6 la nota?
D (Revel6 sus sentimientos?

D ({Como creen que se sintid si los sentimientos fueron correspondidos?, icdmo se
sinti6 si no lo fueron?

D (COmo se sintio si no reveld sus sentimientos?

Luego, cada equipo recibird un papelote en el que deben elaborar una historieta
representando lo qué sucedio después con la persona que escribié la nota. Para ello
escribiremos en la pizarra las indicaciones a tener en cuenta al momento de crear su
historieta (ver ficha de trabajo N° 9 de pag. 192).

Al finalizar los estudiantes colocaran sus historietas en la pared del aula, y daremos
un tiempo para que nifas y niflos puedan apreciar el trabajo de todos los equipos.

Seguidamente dialogamos con nifias y nifios sobre algunas preguntas:

D (En las historietas, las nifias y nifios expresaron su afecto de manera similar?, {tenian
las mismas dudas, interrogantes y temores?

D (En sus historietas, el amor fue correspondido?
D (Como se sintieron si el amor no fue correspondido?
D i{Como enfrentaron el sentimiento de rechazo?

Mencionamos que a veces puede ocurrir que nuestros sentimientos no sean
correspondidos, y que aun cuando eso nos hace sentir mal, el malestar pasara con
el tiempo y nos hard madurar. Seifialamos también que no podemos obligar a nadie
a corresponder nuestros sentimientos y, del mismo modo, nadie debe obligarnos a
hacerlo. Por lo tanto, debemos respetar los sentimientos de las demas personas vy,
viceversa, ellas deben respetar los nuestros.
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CEQYYQ (Tiempo aproximado 10°)

Indicamos a nifas y nifios que dialoguen con sus padres o alguin otro familiar, sobre

como se enamoraron de sus parejas.

Para finalizar, preguntamos:

v {Qué han aprendido acerca del enamoramiento?

v {Cémo han aprendido eso?

v {Como pueden aplicar lo aprendido en su vida diaria?

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

D Las y los preadolescentes pueden o no
sentirse enamorados o enamoradas.

D Hay que aceptar que nuesiros

sentimientos de amor puede que no
sean correspondidos y que debemos
respetar los sentimientos de las demdas
personas, asi como ellas deben respetar
los nuestros.



Recvurso N°

Mi primera hisforia de amor

2 tica, el prokesoy
i dewma ematica, proces
i i izar Un @jercici®

i ayYon @ Yea
o ante foda

qustasy que qier? pasay mas
iqo y encervar nvestros nombress
dn vojo. Pero 40 ni cventd :e ha
| i, 2Como sabeY
iento pov fi. 2CM
do de o qve siento poY - Wl
‘::)é sien{es 40 pov i, 2om° saber siye t

L[] e L[] e
fo? 3y site diqe lo que siento?, 2y S no wm
qusto?,
quieres qué pued® hacey?
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. Definan si el personaje principal es un nifio o nifia, y elijan los nombres
para los personajes de su historieta.

. Dibujen cuatro recuadros en el papelote y grafiquen una escena de la
historieta en cada recuadro.

. Coloquen los didlogos de los personajes en burbujas y los pensamientos
en nubes.

. Inventen un titulo para su historieta.




5
Actividades complemendarias para la hora de fuforia :

Actividad t: Si me amas, sonvie

f

Sefialamos que las nifas y los nifios de su edad pueden sentirse atraidos
o enamorados y que ese sentimiento puede ser correspondido o no.
Seguidamente les presentamos el juego “Si me amas, sonrie”. Para
comenzar, nifas y niflos forman un circulo con sus sillas, luego alguien
voluntariamente empieza el juego eligiendo a un compafiero o una
compaiiera a quien le dira: “Si me amas, sonrie”. El o la estudiante elegida
debe contestar con semblante muy serio y sin reirse: “Si querido/a, si te
amo, pero si sonrio, pierdo”. Asi el o la estudiante debe continuar hasta
que alguien diga la frase sin poder contener la risa, y la o el estudiante que
se ri6 tendra que cantar, recitar, saltar o hacer alguna otra accion, antes de
continuar con el juego.

iSi querida, si
{e ampo, pero si

sonyio, pierdo/
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Materiales:

D Papelote con el didlogo
» Plumon grueso

A: iHola amor!

B: iYo, tu amor?

A: Si, mi amor.

B: iNo, mi amor!

A: éPor qué, mi amor?
B: Porque yo amo d...

f

[

Recordamos a nifias y nifios que en algunas
ocasiones nuestros sentimientos de afecto
no son correspondidos y cuando eso ocurre
no podemos obligar a nadie a que sienta lo
que nosotros esperamos. Pero a pesar de
que esas situaciones nos hacen sentir tristes,
esa tristeza siempre se puede superar.

A continuacién, formamos un circulo
intercalando nifias y nifios, y presentaremos
el juego: (Yo, tu amor?, para esto se pegara
en la pizarra un papelote con el didlogo que
deben repetir nifias y nifos.

Elolaestudiante que empieza deberepetirlas
frases de “A" y el o la estudiante a su derecha
debe repetir las frases “B”, completando
la frase final por el nombre de la persona
que estd a su derecha. El juego continuara
asi sucesivamente sin equivocarse. Si un
nifo o una nifia se equivoca en el dialogo,
debe realizar la accién que designen
sus compafieros o compaiieras (saltar,
sentadillas, cantar, entre otras). Conforme
avanza el juego la velocidad con la que se
repite el didlogo debe ir aumentando.
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Actividad 3: i1, 2, 3 Accion!

r

Los y las estudiantes forman los mismos equipos con los que realizaron
la historieta en la sesion 10, luego deben realizar un juego de roles,
representando la situacion de su historieta. Al finalizar la dramatizacion
nifas y nifios compartiran como se sintieron al representar sus roles y
dialogaran sobre la situacion representada.

Lyces,
CANNAFA,
Acedn...
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Analisis critico de las relaciones
de género y de iqualdad de género
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D (A qué crees que se deba el trato diferenciado que el profesor les da a las nifias
y nifios del aula?

D (Tendrd algiin impacto en el comportamiento de las nifias y los nifios el trato
que reciben?

D (Cédmo deberia ser el trato que reciben las y los estudiantes?

(Qué debemos hacer en la escuela para promover la igualdad entre
los géneros?

Como hemos sefalado en las orientaciones relacionadas a los estereotipos de
género, las sociedades establecen diferencias sobre la base de la diferencia sexual
entre las nifas y los nifios desde que nacen, asignandoles determinadas cualidades
personales.

En este esquema binario alas mujeres les corresponde el rol materno y reproductivo,
mientras que a los varones les corresponde ser proveedores y jefes de familia.

Una de las explicaciones mas comunes para justificar estas diferencias se apoya en el
orden “natural e innato” de los comportamientos, actitudes, formas de ser, de pensar
y actuar de hombres y mujeres. Es decir, se afirma que las personas nacen con esas
diferencias incorporadas, como si fuesen las caracteristicas fisioldgicas y anatémicas
adscritas a su sexo biolégico.

Este sistema de género tiene cardcter histérico y cultural y ha significado el
establecimiento de relaciones de desigualdad y asimetria entre hombres y mujeres
en la mayoria de sociedades, situacion que ha tenido consecuencias para el
desarrollo de sus capacidades y oportunidades sociales, asi como ha limitado su
posibilidad de desarrollo.

La igualdad entre hombres y mujeres es uno de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio para las Naciones Unidas. Sin embargo, a pesar de algunos avances, las
desigualdades de género persisten en muchos paises.
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En relacion con este tema es importante que la escuela, como factor de cambio
social, propicie la igualdad entre varones y mujeres, y promueva no solo la inclusion
de la nifia y la culminaciéon de sus estudios, sino ofrezca una educacion de calidad
donde nifias y nifios desarrollen sus competencias y capacidades en igualdad de
condiciones, rompiendo el “circulo de la desigualdad” y promoviendo el derecho a
realizar sus proyectos de vida con igualdad de resultados.

De igual forma, las y los docentes debemos promover en las y los estudiantes
actividades que permitan un andlisis critico de los roles y estereotipos de género,
asi como fomentar la participacion y el empoderamiento de las nifas y rechazar
cualquier forma de acoso, coaccién o violencia.

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL




Sesion |

Con iqualdad, fodas y fodos ganamos

3Qué buscamos?

D Que las nifias y niflos comparen el trato diferenciado que reciben, cuestionando
de qué manera limitan su desarrollo personal.

P
Materiales:

D Recurso N° 12: Historias de nifias y nifios
D Hojas de papel

D Cartel: “Mi compromiso por la igualdad”

“ Tiempeo: 2 horas pedagdgicas

PARA DOCENTES DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA @



—

Q Desarrollo de I3 sesion de aprendizgje

Inicio (Tiempo aproximado 15°)

Colocamos en la pizarra dos papelotes una con la silueta de un nifio y otra con la de
una nifa. Luego les preguntamos qué frases han escuchado que se les dicen a las
nifas y cudles a los nifios, en los espacios en que se desenvuelven: casa, escuela,
barrio, comunidad, parroquia, gimnasio, templo... otros.

Solicitamos a nifias y nifios que escriban las frases que han escuchado o dicen dentro
de las siluetas, seguin corresponda.

Luego les preguntamos:
D (Existe un trato diferente hacia las nifias y nifios?
D (A quiénes beneficia este trato diferenciado?, {por qué?

Anotamos las respuestas de nifas y nifios en la pizarra para que las observen.

DeS&YY°"° (Tiempo aproximado 60°)

Invitamos a nifios y nifias voluntarias a leer el recurso N° 12 Historias de nifias y
nifos(pag. 202). Después de la lectura de cada caso, reflexionamos en torno a
algunas preguntas:

D (las nifias y los nifios reciben el mismo trato?

D (Quiénes tienen mas privilegios o ventajas?

D (Quiénes tienen mas prohibiciones?

D (Qué opinan sobre el trato diferenciado que reciben nifias y nifios?

Las y los estudiantes se retinen en parejas, les entregamos hojas y les pedimos que
escriban situaciones opuestas a las de las historias leidas, en las que nifias y nifios no
reciban un trato diferenciado que afecte su desarrollo personal.
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Luego solicitamos que de forma voluntaria las nifias y nifios compartan las
situaciones identificadas al resto de la clase. Seguidamente les preguntamos:

D (Por qué creen que nifias y nifios deben ser tratados por igual?

Anotamos sus respuestas en la pizarra y sefialamos que las nifias y nifios son iguales
en dignidad y derechos y deben tener acceso a las mismas oportunidades.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Solicitamos a las y los estudiantes que escriban un compromiso por la igualdad
en una hoja pequefia, que colocaremos en una pared del aula bajo el titulo
“Mi compromiso por la igualdad”.

Finalmente les preguntamos:

v {Qué han aprendido sobre el trato que reciben las nifias y los nifios?
v {Cémo han aprendido eso?

v {Como pueden aplicar lo que han aprendido en su vida diaria?

D En diferentes espacios, las
ninas y los nifos reciben un
trato diferente, lo que limita sus
posibilidades de desarrollo como
personas integras.

D Debemos promover un irato
igudlitario para nifas y nifos y el
respeto de sus derechos.
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RecursoN’ 2
Hisforias de ninas y ninos

La familia Gonzales tiene una hija y un hijo, Mercedes, de 11 afos, y
Julio, de 12 anos. Todos los dias la mama pide a Mercedes que lave los
platos, alimente a los animales y ayude en las tareas del hogar, porque
“una sefAorita de su casa debe saber hacer esas cosas”.

Mercedes se siente fastidiada porque aunque le gusta ayudar a su mama
siempre es ella quien se encarga de las labores del hogar, mientras que su
hermano tiene mds tiempo para jugar con sus amigos y hacer las tareas.

Paulina y Humberto son hermanos, ambos asisten a la misma escuela,
Humberto esta en cuarto grado y Paulina, en quinto. Ayer su papa les dijo
que el préximo ano solo Humberto continuard yendo a la escuela, porque el
dinero no les alcanza para enviarlos a ambos.

La noticia puso muy triste a Paulina, ya que a ella le gusta estudiar e incluso
tiene mejores notas que Humberto. Cuando le pregunté a su papd por qué
ella no puede ir en lugar de Humberto, él le contesté que su hermano es
varén y debe estar preparado.

César tiene 12 anfos, y mientras conversaba con su papd le dijo que de
grande quiere ser profesor de inicial. Su papd le contesté que esa era una
profesion para mujeres y que él deberia estudiar ingenieria o una carrera
militar porque eso es de hombres.

César se puso muy triste al escuchar la respuesta de su padre y se quedoé en
silencio, pensando que él seria el mejor profesor de inicial que haya existido
si tan solo su padre no se opusiera.
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Actividades complementarias para la hora de fuforia

Ackvidad £ Adiving, adivinador: JQué processin fongy? |
i

Contamos previamente con una lista de
oficios y profesiones, luego dividimos a nifios
y nifas en dos equipos mixtos. Pedimos
que cada equipo elija cinco representantes
entre nifios y nifas. Le asignamos a cada
representante una profesion u oficio, sin que

o
Materiales:
D Hoja con la

lista de oficios y
profesiones

sus comparieros y companeras escuchen, y
luego debe comunicar mediante mimica, la
profesién asignada, para que la adivinen. El
equipo que adivine obtendra un punto.

G

Proponemos a continuacion una tabla para facilitar el reparto de las
profesiones y oficios para las nifas y nifios.

NINOS NINAS
Maestro de Barrendero
educacion inicial municipal Mecdnica Salvavidas
Chef Enfermero Bombera Taxista
Policia de transito Jardinero Congresista Presidenta del Perd
Bailarin Fotégrafo Arquitecta Soldada
Actor Abogado Doctora Jueza
Dentista Agricultor Pintora Pescadora

Finalizamos la actividad, preguntandoles sobre la profesion u oficio que desean
seguir cuando sean adultos, resaltamos que nifias y nifilos pueden tener las
mismas aspiraciones, oficios, profesiones y planes de futuro.
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Actividad 2: Las mujeres de mi familia

>
Materiales:

D Hojas bond

D Lapicero

@ GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
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Solicitamos a nifas y nifios que
investiguen sobre las mujeres de
su familia, para saber cémo vivian,
de qué actividades se ocupaban,
qué responsabilidades tenian, qué
podian hacer y qué no. Para ello
deben dialogar con los miembros
de la familia que puedan brindarles
la informacion.

Se recomienda que investiguen
sobre la forma de vida de su mama,
abuela o bisabuela. Luego, presentan
el resultado de sus investigaciones a
sus compaferos y compaferas de
la clase, pueden complementar su
presentacion con fotos, collages o
algun otro objeto.

Finalizamos la actividad con una reflexion colectiva sobre los cambios
y las permanencias en las condiciones de vida de la mujer en las distintas
generaciones, y como ha ido conquistando derechos.




Actividad 3: Un pais dicerentfe
o

Materiales:

D Hojas de papel
D Lapicero

Escribimos las siguientes palabras en el pizarrén:

Mujeres Educacién .:

Juegos Vestimenta Vé\

Juguetes Presidenta 1) \‘ 5
Igualdad Varones ‘ L0y 2
Respeto Labores del hogar

Violencia Trabajo

Nifios Ninas

Luego, solicitamos a nifias y niflos que imaginen un pais donde exista igualdad
entre mujeres y varones, que le inventen un nombre creativo y escriban un
texto, empleando las palabras escritas en el pizarrén para describir cémo viven
las personas en ese pais.

Después, pedimos que intercambien los textos con el compafiero o compariera al
lado e invitaremos que algunas o algunos lean voluntariamente sus historias a la clase.

A continuacion, les formulamos preguntas:

D (Les gustaria vivir en un lugar como el descrito en las historias?

D (Qué podemos hacer para que en nuestro pais exista igualdad entre mujeres y
varones, nifias y ninos?

Finalmente, sefialamos que juntos podemos contribuir en la construccion de un
pais con igualdad, si la fomentamos en los entornos donde nos relacionamos.
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La decision personal y la presion de qrupo
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» {Como aconsejar a Marco para que pueda enfrentar
la presion de grupo?

» (De qué manera el o la docente puede ayudar a
Marco a desarrollar su autonomia?
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CEl grupo de pares influye en nuestras decisiones?

Los amigos y amigas con los que se conforma el grupo de pares influyen en la
vida de las y los preadolescentes de manera especifica. En algunos casos, las
influencias contribuyen con su desarrollo personal, mientras en otros suelen ser
negativas; por ejemplo, cuando tratan de influenciar para no asistir a clases, ser
violentos, fumar, beber alcohol o iniciarse en las relaciones sexuales, entre otros
comportamientos inadecuados.

Algunos preadolescentes ceden ante la presion de grupo porque quieren ser
aceptados o porque temen que se burlen de ellos o ellas, o simplemente porque
sienten curiosidad de experimentar algo nuevo, que estos compaferos ya estan
haciendo. La idea de que “todo el mundo lo hace” puede influenciar para que se
olviden del buen juicio y sentido comun, que alin no esté totalmente formado.

Rechazar la presion de grupo no es facil para una o un preadolescente, no
obstante ayudara el hecho de que sus padres y personas adultas le brinden
orientaciones claras y oportunas sobre el consumo del alcohol, tabaco, relaciones
sexuales entre otros.

De igual forma, son sumamente importantes los comportamientos y actitudes de
autocuidado basados en capacidades como la comunicacién asertiva, el juicio
critico y la toma de decisiones para actuar con autonomia frente a la presién del
grupo, reforzados con un sistema de proteccion social de la familia, la escuela
y otras instituciones.

Aprender a comunicarse con asertividad permite que las y los preadolescentes
sean capaces de expresar sus opiniones, necesidades y expectativas y defender sus
derechos. Asimismo, la toma de decisiones, mediante un proceso reflexivo acerca
de los problemas que enfrentan les permitira evaluar las consecuencias y elegir una
alternativa a seguir en una determinada situacion, asi como estar en condiciones de
cuidarse a si mismos y cuidar de otros.

La atencidon puesta en el desarrollo de la autonomia, como base del desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, debe ser una preocupacion central en la
formacion de las y los estudiantes durante la educaciéon primaria.
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Sesion (2

Yo si puedo acfvar con gufonomia

2Que buscamos?

D Que nifias y nifios expresen libremente su opinion ante situaciones de presion
de grupo.

o
Materiales:

D Recurso N° 13: Un consejo hasta de un conejo
D Ficha de trabajo N° 10: Me dicen y yo respondo
D Papelote

D Plumones para papel

G Tiempo: 2 horas pedagogicas
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Q Desarrollo de I3 sesion de aprendizgje

InicCio (Tiempo aproximado 20’)

Iniciamos la sesién solicitando que dos estudiantes lean voluntariamente los
testimonios presentes en el recurso N° 13 (pag. 212) Un consejo hasta de un conejo,
que contiene las cartas de un nifio y una nifia que piden consejos a una seccion de
un diario.

Luego preguntamos:
D (De qué tratan estas cartas?
D (Qué tienen en comun?

D (Cémo se sienten quienes escribieron las cartas?, {por qué creen que se sienten asi?
Enfatizamos las respuestas que indiquen que en ambos casos los preadolescentes
experimentan presion de grupo.

DQS&YY"”" (Tiempo aproximado 60°)

Solicitamos a las y los estudiantes que conformen equipos de cinco miembros, luego
en cada grupo deben imaginar que son los responsables de la columna “Un consejo
hasta de un conejo”. Cada equipo discutira los casos y elaborara una respuesta para
cada uno, y las escribirad en un papelote.

A continuacion coloca su papelote en la pizarra, y los representantes de cada equipo
presentaran sus respuestas. Sefialamos las ideas similares, y seleccionamos la carta
que ofrece el mejor consejo frente a la presion de grupo, alentando la toma de
decisiones autébnomas.

Luego, preguntamos:

D (Qué otras situaciones de presion de grupo enfrentan las y los preadolescentes de
su edad?
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Escribimos en la pizarra las situaciones que mencionen. Algunas situaciones que
podrian mencionar son:

D Presion para no entrar al colegio.

D Para ser agresivos con otros.

D Para tomar lo que no nos pertenece.

D Para probar cigarros o alcohol.

Para hacer cosas que no queremos.

Para burlarnos de otras personas con comportamientos diferentes.

Presion para estar a la moda.

Presidn para iniciar relaciones sexuales.

Luego les preguntamos:

D (A ustedes les ha ocurrido alguna situacién parecida?

D (Alguna vez han sido presionados o presionadas a hacer algo que no querian?

Escuchamos de forma respetuosa y sin juzgar, luego decimos que por lo general todas
las personas, especialmente a su edad, experimentan la presidn del grupo de pares, y
que no es facil lidiar con ella, y que es importante que recuerden que las decisiones
deben ser personales y que no deben sentirse obligados a hacer o comportarse
como el grupo quiere. Indicamos también que es necesario que les comuniquen a
sus personas de confianza cuando los presionan a hacer algo que no deseen.

CfQYYQ (Tiempo aproximado 15°)

Para concluir, les entregamos la ficha de trabajo N° 10 (pag. 213) Me dicen y
yo respondo con algunas situaciones de presidn de grupo, frente a las cuales
las y los estudiantes deben escribir una respuesta que refleje su decision
personal. Cuando terminen, compartirdn su trabajo de manera voluntaria,
explicando las decisiones que han tomado.
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Finalmente les preguntamos:

v {Qué aprendieron hoy acerca de la presion de grupo?
v {Cémo aprendieron eso?

v {Qué les ha gustado de la sesion?

v {Para qué les servira lo aprendido?

D Todas y todos tienen la posibilidad de
tomar sus propias decisiones, nadie
los debe obligar a hacer algo que no
quieren.

D A veces, por querer ser grandes, por
temor a ser rechazados o a perder
a alguien que uno quiere, se acepta
hacer cosas por la presion.

D Es necesario que comuniquen a Ssus
personas de confianza si sienten que
los estan obligando a hacer algo que
no quieren.

PARA DOCENTES DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA @



1. Lee la
. s cartas envi
viad
COnejon que bl as a la columna semanal “U .
publica este periddico estudiantil n consejo hasta de un
il.

a relacion con mis
e no tengo sentido
Gabriela, |a nina

s semands |
purrido y qU
e molesten d

n estas dltima

Querid@ consejer@:
yund

Estoy un poco preocupd
amigos no €s |a mismd, el
del humotr, solamente porque no

do porque €
los me dicen qué so
me hace gracia qu

de sus bromas me

nueva de mi clase.
A mi me da pend que la hagan sentir mal, pero si no participo
diciéndome qué ella me gusta. ¥ eso no es cierto, solo qué no estoy de
o me he

bromas pesadas, P’

do hacer?
Edwin, 11 afos, U

e esa manera
articipado de sus

dolo. {Qué pu€

molestan
acuerdo con qu
Es verdad, qué algunas
sentido mal'y no quiero

e la traten d
veces he p

sequir hacién
cayali.

UN con
SEJO HASTA Dg UN CON Q
EJO 7

| Qs

C d
onversacjo o5 no
gramag, copj
4
y Opian .
Por eso e Su estjfo, =
! a

La se,
man
la tel a pasad.
e porgue “ a me h
"que “no estoy aa/,; sugerido que m
o mOda” y e Co,-te
- e/ Cab

0 que d
. € ning
una m o le pr ell
ane egunté . 0cC
ra, t€ a mj omo las chicqs
e

PEero yqg ,qUe mi ¢ mama <i
yano se que abello es farggy o 1 F00a
9o y brilloso , acerlo y

asi estq

confundi ;
ida. (Qué debo 1
acer? 5 hace
: " o

ui
quiero quedarme sy,

a. Esto

Yy

Amaliqg
, 10 ado
S, La Lip
ertad.

GUIA -
DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL




Yicha de {rabgjo N° 10
Me diCen ¥ yo respondo

Lee con atencidn y escribe como responderias en cada situacion. Recuerda
que tus respuestas deben ser de acuerdo a tu decision personal.

Me dicen Yo respondo

No entremos al colegio,
vdmonos a pasedr.

Todas las chicas y chicos
tienen enamorado o
enamorada, ti también
debes tener.

Fumar un cigarrillo
no te va a hacer dario.

Si todas se besan,
t también debes hacerlo.

No le digas a tu mama a
donde vas, pues si lo haces
no te dardn permiso.

Ya estds grande,
debes probar cerveza.

PARA DOCENTES DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA @



Actividad . Programando robots

-

\_

Indicamos que formen un circulo, y solicitamos
que alguien salga voluntariamente del salén
para empezar el juego, que consiste en
que nifios y nifas elijan un compafiero o
compariera para que “programe robots’, es
decir, hara una serie de movimientos (tocarse
la nariz, aplaudir, levantar un brazo, hacer hola
con la mano, entre otras) que los nifios y nifias
imitardn como si fueran robots. Cuando la o el
voluntario ingrese al salén se colocaréa en el
centro del circulo y tratara de identificar quién
programa los movimientos. El programador
o programadora cambiard sus acciones a
intervalos regulares disimuladamente, para
evitar que lo reconozcan.

que solo siguen 6rdenes programadas.
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Las y los robots deben tener cuidado de no delatar con la mirada a quien los
programa. Una vez que el voluntario o voluntaria descubra quién los programa se
integrara al circulo, y se elegira un nuevo voluntario programador o programadora.

Finalizaremos indicando que todos y todas somos personas autbnomas con la
capacidad de decidir por nosotras mismas, y no somos robots sin autonomia




Actividad 2: Hisforietas

o

Materiales:

D Ficha de trabajo:
Autonomia

Avfonomia

-
Entregamos a cada nifio y nifia laficha de trabajo Autonomia,
que les permitira reflexionar sobre la autonomia.

Podemos cambiar el objeto del deseo, en este caso un
video juego, por otro que responda a los intereses de las y
los estudiantes y nuestro contexto.

\_

1. Lee la siguiente historieta y contesta.

iQuiero
un video
juego!

iPorque

N todos mis Porque permite iQUIERO

amigos que... tiene una UNO!
que... hace cosas

a) ¢(Qué objeto deseaba tener el nifo?

b) ¢Por qué razén queria el video juego?

¢) (¢Qué opinas sobre su comportamiento?
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2. Ahora te toca a ti elaborar una historieta sobre una situacion cotidiana, donde
se refleje un comportamiento auténomo.

GUIA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL




AC‘{.Nidad 3 éAufolnomfa o dependencia’

A continuacién, les repartimos una
ficha del ejercicio 1, donde deben
identificar y diferenciar las conductas
autéonomas de aquellas dependientes.

s

\_

Recordamos a las nifias y nifios que la autonomia
se desarrolla a lo largo de nuestra vida, y sefialamos
también que lo opuesto de actuar con autonomia
es hacerlo con excesiva dependencia.

1. Lee las siguientes afirmaciones y sefiala con una X si corresponden a conductas

auténomas o dependientes.

Conductas

Auténoma | Dependiente

Realiza sus tareas sin ayuda, siempre que puede.

No hace preguntas en clase porque piensa que

los demds se reiran.

Habla malas palabras porque piensa que eso

hard que los demds lo o la acepten.

No le habla a un companero o compariera de
clase porque el grupo le dijo que no lo hiciera.

Expresa su opinién con libertad y respeto

cuando estd de acuerdo y cuando no lo estd.

Comparte su lonchera con los demds para

caerles bien.

Confia en sus conocimientos y habilidades.
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Quiere comparar sus respuestas con las
de otros durante el examen para asegurarse
de que sean correctas.

Siempre sigue la moda aunque le resulte
incémoda y en realidad no le guste.

Toma sus propias decisiones y las mantiene,
aunque sean contrarias a las de los demds.

Cumple con sus responsabilidades en el hogar
sin que tengan que recorddrselas.

Elije la ropa que va a usar segun su propio
gusto.

2. {Como son tus conductas? {Son mas autdbnomas o mas dependientes? Pinta la
cantidad de estrellas que reflejen tu grado de autonomia.

o e

3. Ahora que sabes cdmo eres, {de qué manera puedes desarrollar mas tu
autonomia?
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