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A − 49 庄環境に お ける ダニ 類及び チ リダニ ア レル ゲ ン （ Der　 1）の

挙動に 関す る研究

　　　　　　　　 正 会員 ○庄 司　麻 子 （（株）カ ン キ ョ
ー

）

　 高岡　正 敏 （埼 玉県衛 生研 究所）

1．は じめ に

　近 年、住環 境は建築様式や室 内装飾、そ

こ に 生活す る 人々 の 生活様式等 にお い て 大

き く様変 わ りして きた 。 こ の 住環境の 変化

は快適性、エ ネル ギー効率 とい っ た面で 人

の 生活 に 大 き く貢献 した一方 で、住居内 に

お ける ダニ 、カ ビの 汚染や シ ッ クハ ウ ス 症

候群な どの 問 題 を生 じさせ た
n

。

　現在 、ダ ニ に よ る ア レル ギ
ー

疾患は ます

ます増加す る 傾向 にあ り、特に小 児 気管支

喘息の gO ％ 、 成人気管支喘息の 50％ で チ リ

ダ ニ が原 因抗原と い われ て い る。また ア ト

ピ
ー

性皮膚炎で もチ リダ ニ が 増悪 因子 と し

て 働 く こ とが 知 られて い る
2）

。 こ の 様な 状

況 の 中で 、住 居 内 の ダニ の コ ン トロ
ール は

ます ます重 要にな っ て い る が 、そ の ため に

は ダ ニ の 生育状 況 、季節変動及 び住居内に

おける 人の 生活様式等 を考慮して適切な対

応 を行 う必 要 が ある 。 そ こで 本研究で は住 中央の

居 に お け る ダニ 類 の 室内分 布，季節変動 、 チ 畳下

リダニ ア レル ゲ ン （Der 　1 ）に つ い て の 基礎

的な 調査 を 1996 年 2 月よ り開始 し、現在 も

継続中で ある 。 本報で は、1996 年 2 月か ら

1997 年 2 月 まで に 得 られた デ
ータ に つ い

て 報 告 す る 。
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2・1．実験住宅

　横浜市戸塚 区 に ある 1987 年竣 工鉄筋 コ　　　　　　　　 fig．1 実験住宅間取

ン ク リー ト造 2 階建て集合住宅 1階の 中央

の 部屋 を実験 住宅 とした （fig．1） 。 この 住宅 に つ い て 、板間 、 ジ ュ
ー タ ン、畳、押入 、寝具，ソ フ

ァ な ど数字で 示 し た 場所 （15 箇所 ） を調 査箇所 と した 。 この 実験住 宅 へ 1996 年 2 月 に 社会

人女性 1 名が 入居 し、調査 を 開始 した 。
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　生活 に使 用す る 物品 と して ジ ュ
ータ ン、寝具 は新品 を設 置 し．ソ フ ァ につ い て は 6 年 ほ ど使

用 した もの を設置 した。調査期間中居住者 は 日中家 を空 け る こ とが 多 く、主 た る生 活時 間は夜

間 で あ っ た 。また 1 人住 まい の た め ．北側の 洋室 は普段 ほ とん ど使用せ ず 、主 に 南側 の 洋室 と

和 室 で 生活 して い た 。

2−2．ダニ 数及 び Der　 1 量の 測定

　ダニ 数の 調 査方法は和紙で 作成 した袋 をホー
ス に取 り付 けた電気掃除機で 、室内の 各 調 査 箇

所 か ら 1   当 り 30 秒か けて 室 内塵を採塵 し 、 採取 した室 内塵 をそ の まま濾紙展開 し実体顕微

鏡で ダニ を同 定す る 方法 と、床 部 分全体か ら 1 週間 分 の 室 内塵を採集し、宮本 ・大内法 に よ り

ダニ を分離
・
同定する方法の 2 通 りで 行な っ た 。Der 　1 量 の 測定 は粒径 lmm 以下 の 室 内塵に

つ い て 行 い 、 LCD 研究所 に測定 を依 頼 した。以 上 の 調査 を毎 月 1 回行 っ た 。

3． 結 果 お よ び考察

3−1．各調査箇所 の ダニ 分布及び ダニ 相

　調査 期間中 に実験住宅の 各調 査箇所に お い

て 1rrf当 りに認 め られ た 1 年間の 平均ダニ 数

に つ い て fig．2 に 示す。最 も高 い 値 を示 したの

は 畳床 で 240 匹 ／面 ／m 。nth 、次 に 6 年 使用

し た ソ フ ァ で 137 匹／  ／month 、場所別 に

み る と床 部分で は畳表面が最 も多 く 54 匹／

  ／ month で 、以 下ジ ュ
ー

タ ン部分 、板間部

分の 順 とな っ た 。 また押入で は上段 よ り下段

に ダニ が多 く認 め られた 。 寝具 につ い て は 、

敷布団 で は裏側 よ りも表側、掛布 団で は表側

よ り裏側の 方 で ダニ が多 くな る傾向が 認 め ら

れ た。全体的 に ダニ 数は 多 くな く 、特に ジ ュ

ー タ ンや寝 具で は 、新品 を使用 した こ とが ダ

ニ 数に 影響 して い た と考 え られ る 。 ダニ 相 に

つ い て は ほ とん どの 場所 に お い て チ リダニ が

　 　 北洋 間板聞
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『
」
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fig．2 実 験 住 宅各測 定箇所における1  当りの

　 　 平 均 ダニ 数 （19962 〜19972 ）
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優 占 したが 、畳床や 板間で は全 く異な っ て お りササ ラ ダニ や ホ コ リダニ が 優 占 した 。

3・2，各調 査箇所 に お け るダニ 分 布の 比 較

3−2−1．和室 にお け る ダニ 分布お よび ダニ 相

　実験住宅南側和室に お ける チ リダニ の 分布及 びダニ 相 につ い て 和 室 の 畳 表面 を fig．3 の よ う

に 分 けて ダニ 数 を測 定 した結 果 を fig，4 に示す。同 じ部屋 に ある畳で も ダニ 分布お よ びダニ 相

に差 が 認 め られ た 。総ダ ニ 数 はベ ラ ン ダよ りの 窓側 （7 −1）と箪笥 下 （7−6）の 畳 表面が多か っ た 。

ダ ニ 相 を調 べ た と こ ろ、い つ も布団 を敷 い て い る和室 中央 部で チ リダニ の 割合が最 も高 く、窓

側や 箪笥下 とい っ た 人 との 接触 の 少な い と こ ろで は ササ ラ ダニ や ホ コ リダニ の 割 合 が 高 くな

っ た 。
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3−2−2．南北洋間 にお け る ダ ニ 分布

　南 北 の 各洋室 にお ける フ ロ ア の 平均チ リダニ 数

を 丘g．5 に示 した。平均総ダニ 数で は南側洋室 と北

側洋室で 大 きな 差は認 め られ なか っ た が 、ダニ 相

に つ い て は 異な っ て い た 。普段生 活 して い る 南側

洋室の 方が チ リダニ の 割合が 高く な り、使用 頻度

の 低い部屋 で はホ コ リダニ の 割合が 高 くなる 傾向

が 認め られ た 。 南 と北 の 洋間 の 間 に は温 湿 度に大

きな 違い は な く、主 に 人の 活 動に よ る影 響 が あ っ

た と考 え られ る 。

3−2−3，寝具 にお け る ダニ 分布

耄
25

竃
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ミ
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秤
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　寝具 に つ い て は天井に 面 した方向 を表 、床に 面 した方

向 を裏 と し、使 用方 向 を一定 に した 。そ の 結果調査期 間

中は 敷布 団の 場合表側 、掛布団で は裏側が 常に 人 と接触

の あ る 面 とな っ た e 寝具で は どの 面 に お い て もチ リダニ

が優 占した が 、 そ の 数 に は 場所 に よ っ て差が認め られ 、

敷布 団に つ い て は床 に 接する裏側よ りも人の 接触する表

側の チ リダ ニ 数が多 くな り、掛布 団 で は表側 よ りも裏側

で チ リダニ 数が 多 くな っ た （fig．6） 。人 が接触す る 面で

は 人 の ふ けな どチ リダニ の 餌が 豊富な ため こ の 様な現 象

が 起 っ た と 考え られ る 。

南 洋 間 北洋 間

ロ その 他

圃 サ サ ラ ダニ

扇 ホ コ リダニ

ロ チ リダ ニ 類

fig．5 南北 洋 室に お けるダニ 分布
　 　 （19962 〜1997．2）

掛 布 団裏

掛 布 団表

敷 布 団 裏

敷布団 表
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　 　 　 　 　 ダニ 数 ／   ／ month

　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 朽g6 寝具 の ダニ 分布

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （1996．2〜19972 ）

3．3．季節変 動

　期 間中に お ける 1 週間分 の 室内塵 中の 総 ダニ 数 の 季節変動に つ い て 丘g．7、1   当 り 30 秒 か

けて採集 した 室内塵 中の データよ り、各床 素材別 の 総 ダニ 数の 季節変動 に つ い て fig．8 に 示 し

た 。全 フ ロ ア 及び各床素材 にお ける 総 ダニ 数の 消長は 、お お むね夏期 に ピーク を示 しそ の 後減

少す る 典型 的な パ タ
ー

ン を示 した 。

’

　1 週 間 分 の 室 内塵 中の 総 ダニ 数は 8 月に ピー クを示 し、そ の 後減少 した 。

　床 素材別 に お け る 総 ダニ 数 は板間で 8 月 に ピー ク を示 したが 、畳表面及 び ジ ュ
ー タ ン で は 9

月 に ピー
ク が 認 め られ 、そ の 後減少 し た。また、今回 ジ ュ

ー タ ン 部 分で は測定開始か ら 7 月 ま
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朽g9 実験 住 宅に おけるチ リダニ 数 と

　 　 Der　l 量 の 年間 椎移

で ほ とん どダニ が認 め られ な か っ た が 、7 月

以降急 激に 増 加 し、 10 月以降 は それ まで 最

もダ ニ 数の 多か っ た 畳表 面 と 比較 して 大 き

な 差は認 め られ な くな っ た 。 ま た板 間で は 期

間 中を通 して 総 ダ ニ 数は 低か っ た 。 これ は

3，1 で も述べ た よ うに ジ ュ
ー

タ ン が新品で あ

っ た こ とが影 響 して い る と考 え られ る。

3−4．実験住宅に お ける チ リダニ 数及び

　　 Der　 1 量の 季 節変動

　 1 週 間 分 の 室 内 塵 中の チ リ ダニ 数及 び

Der 　 1 量 の 季 節 変動 に つ い て fig，9 に示 した 。

今回 の 調 査 で は、チ リダ ニ 数は 8 月 に ピー
ク

が認 め られ たが 、Der　 1 量は 10 月に最大値

を示 し両 者 の ピー ク に季 節 的な ずれ が 認 め

られ た 。これ は夏期 に増殖 した チ リダニ の排

泄物が 、秋期 以降 ダニ が減少す る まで室内塵

中に 堆積 して い た こ と な どが 考 え られ る が 、

入 居 か ら 問 もな い 室 内で の 調 査で あ る こ と

な どが 影 響 して い る可 能性 も あ り、詳細 にっ

い て は不 明 で あ る 。

5． ま とめ

　 1996 年 2 月 か ら 1997 年 2 月 の期間 中に

お け る 、実験住宅 の ダニ の 分 布 とダニ 及 び

Der　 1 量の 季 節変動 に つ い て の 調 査に よ り

以下 の 結果 を得 た。

○実験住宅 に お ける ダニ 分布 に は調 査箇所に よ りそ れ ぞれ 差が 認 め られ た 。 ま た ダ ニ 相に つ い

　て は畳床や 板間 を除 い て チ リダニ 科 の ダニ が 優 占 した，

○実験 住 宅 の 同 じ室 内に 設置 され て い る 畳 表面 に お い て ダ ニ 数及 び ダニ 相を 比較 した と こ ろ、

　設置 位 置 に よ りダ ニ 数及び ダ ニ 相 に 差が 認め られ た 。

○部屋の 位置別 に おけ る比較 で は、南北の 洋室で それ ぞれ ダニ 相 に差 が 認 め られ た e

O 寝具の 使用 面別 に お け る比較で は 、す べ て の 面で チ リダニ が優 占 したが 、 人の 使用 面で ダニ

　数が 多 くな る傾 向 とな っ た。

○実験 住宅の 各場所 に お い て 総ダニ 数の 季節変動に つ い て 調査 した とこ ろ、総 ダ ニ 数は夏期 に

　 ピ
ー

クを示 しそ の 後減 少 す る ．典 型 的な パ ター
ン を示 した 。

○実験住宅 の 1 週間分の 室 内塵に お ける チ リ ダニ 数及 び Der 　 1 量の 季節 変動 に つ い て 調 査 し

　た と こ ろ両 者 の ピー
ク に季 節的な ずれが 認 め られ た 。
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