
発行：所沢市　編集：経営企画部広報課☎04-2998-9024504-2994-0706
所沢市役所：〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）

◆所沢市ホームページアドレス
　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　QRコードを読み込み
空メールを送信

◆所沢市広報課フェイスブック
　https://www.facebook.com/
　tokorozawashikouhouka

人口と世帯（平成27年11月末現在）
人　口 　343,393人 －  3人
男 　170,845人 ＋  8人
女 　172,548人 － 11人
世帯数 　153,801世帯 ＋ 60世帯

前
月
比

　　　 市長×中学生「これからの所沢」を語る ………２・３
  密着レポート    所沢のお米ができるまで…………………………４・５
市・県民税の申告、所得税の確定申告はお早めに…６・７／新春プレゼ
ントクイズ…８／表紙の紹介…９／ライオンズレポーター…９　ほか
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撮影協力：芸術総合高等学校

スマホをかざすと
表紙が動く！



僕たち・私たちが感じた

所沢の
いいトコロ

「
善
き
ふ
る
さ
と
所
沢
」
と
は

中
澤
　
職
場
体
験
を
通
し
て
、
私
た
ち

が
暮
ら
す
「
こ
れ
か
ら
の
所
沢
」
が
ど

う
な
っ
て
ほ
し
い
か
を
４
人
で
考
え
ま

し
た
。
私
た
ち
は
、
将
来
「
み
ど
り
が

豊
か
で
暮
ら
し
や
す
く
魅
力
の
あ
る
ま

ち
所
沢
」
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
市
長
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
の
所
沢
」

を
ど
ん
な
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す

か
？　

市
長
さ
ん
の
考
え
る
「
理
想
の

所
沢
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
長
　
所
沢
の
宝
の
一
つ
で
あ
る
「
み

ど
り
」
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
最
近

で
は
市
内
で
も
ホ
タ
ル
が
復
活
す
る
な

ど
、
将
来
、
子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
と

な
る
自
然
を
こ
れ
か
ら
も
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
市
民
自
ら
助

け
合
っ
て
、
支
え
合
っ
て
幸
せ
を
作
れ

る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
つ
ま
り
、
み
ど
り
豊
か
で
人
と
人
が

助
け
合
っ
て
幸
せ
を
作
れ
る
ま
ち
、
そ

れ
が
「
善
き
ふ
る
さ
と
」
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
未
来
の
子
ど
も

た
ち
に
誇
れ
る
、
絆
を
感
じ
ら
れ
る
所

沢
を
み
ん
な
で
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
長
　
「
日
本
一
子
ど
も
を
大
切
に
す

る
ま
ち
」
。
そ
れ
は
、
厳
し
く
っ
て
あ

た
た
か
い
と
い
う
意
味
も
込
め
て
い
る

ん
で
す
。
そ
の
よ
う
な
ま
ち
の
実
現
を

目
指
し
て
、
今
後
も
「
子
ど
も
・
教

育
」
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け
て

桑
田
　
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
て
僕
が
意
外

に
感
じ
た
の
は
、
２
０
２
０
年
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
関
心
が
低
か
っ
た
こ
と
で
す
。
僕
は

野
球
部
で
５
年
後
の
大
会
が
楽
し
み
な

の
で
驚
き
ま
し
た
。

　
市
は
何
か
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

市
長

　
市
職
員
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
を
結
成
し
、
大
会
ま
で
の
５
年
間
、

所
沢
で
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
野
球

が
決
定
す
れ
ば
、
ド
ー
ム
が
あ
る
所
沢

市
が
試
合
や
練
習
の
会
場
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
国
立
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
こ
と
で
、

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
な
ど
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

種
目
の
日
本
代
表
選
手
が
在
住
し
て
い

る
の
も
す
ご
い
こ
と
で
す
。

　
キ
ャ
ン
プ
地
な
ど
の
誘
致
や
選
手
と

の
交
流
イ
ベ
ン
ト
、
そ
れ
に
伴
い
所
沢

を
訪
れ
る
人
の
増
加
を
目
指
し
て
、
今

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
を
考
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

を
入
れ
て
ほ
し
い
項
目
と
し
て
多
か
っ

た
の
が
「
子
ど
も
・
教
育
」
で
し
た
。

僕
た
ち
中
学
生
と
し
て
も
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
市
は
ど
の
よ
う
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
か
？

関根くん

僕たち中学生も
気になる話題です

市
長
　
所
沢
市
は
、
子
育
て
に
力
を
い

れ
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
の
就
園
奨
励
金

は
県
内
２
位
、
保
育
園
は
県
内
同
規
模

の
自
治
体
と
比
べ
て
も
、
16
カ
所
多
く
、

そ
の
定
員
数
も
１
、
５
０
０
人
多
い
で

す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
小
児

急
患
も
３
６
５
日
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
教
育
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。
君
た

ち
の
身
近
な
話
だ
と
、
学
校
の
先
生
は

埼
玉
県
採
用
の
先
生
と
市
採
用
の
先
生

が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　

先
生
は
、
基
本
的
に
は
県
の
採
用
で
す

が
、
所
沢
市
は
市
独
自
に
採
用
し
た
先

生
が
い
る
ん
で
す
。
二
人
の
先
生
で
担

当
す
る
こ
と
で
、
一
人
で
は
目
が
届
か

な
か
っ
た
と
こ
ろ
ま
で
君
た
ち
生
徒
を

見
守
り
、
き
め
の
細
か
い
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

関
根

　
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す

ね
！　

た
し
か
に
先
生
が
二
人
い
る
授

業
が
あ
り
ま
す
。

み
ど
り
を
減
ら
さ
ず
、
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
市
長
に
な
っ
て
か
ら
の
４
年
間

で
、
西
武
プ
リ
ン
ス
ド
ー
ム
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
30
個
分
の
緑
地
を
条
例
な
ど
で
指

定
し
、
森
林
を
保
全
し
て
き
ま
し
た
。

中
澤
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
み
ど
り
を

守
る
た
め
に
市
で
緑
地
を
買
い
取
る
こ

と
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

市
長
　
こ
の
４
年
間
で
西
武
プ
リ
ン
ス

ド
ー
ム
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
３
個
分
の
緑
地

を
買
い
取
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
ど
こ

で
も
・
い
く
ら
で
も
買
え
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
森
林
所
有
者

の
努
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
所
沢
の
み

ど
り
は
守
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。

　
森
林
所
有
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

行
政
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
っ
て
所
沢
の
宝

の
一
つ
で
あ
る
み
ど
り
の
保
全
を
進
め

て
い
ま
す
。

たくさんの方が関わっ
て、所沢のみどりを守
っているんですね

中澤さん

子
ど
も
を
大
切
に
す
る
ま
ち

関
根
　
こ
の
ほ
か
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
力

な
ぜ
作
る
こ
と
に
な
り
、
ど
ん
な
施
設

が
で
き
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
長
　
き
っ
か
け
は
、
障
害
者
団
体
や

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
、
障
害
者
を

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
専
門

の
相
談
窓
口
や
活
動
場
所
が
欲
し
い
と

い
う
要
望
で
し
た
。
ま
た
、
子
育
て
支

援
の
場
や
発
達
障
害
の
子
ど
も
を
支
援

す
る
専
門
の
場
も
ぜ
ひ
作
り
た
か
っ
た
。

そ
こ
で
、
地
域
福
祉
と
子
育
て
支
援
の

拠
点
と
し
て
旧
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
跡

地
に
建
設
を
決
定
し
た
の
で
す
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
〝
ハ
コ

モ
ノ
〞
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
行

わ
れ
る
事
業
、
つ
ま
り
中
身
が
大
切
な

ん
で
す
。
し
っ
か
り
施
策
を
充
実
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

み
ど
り
は
所
沢
の
宝
物

中
澤

　
㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
の
施
設

や
（
仮
称
）
所
沢
市
こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
豊

か
に
な
る
施
設
が
で
き
る
こ
と
で
、
ま

ち
が
整
備
さ
れ
て
い
く
の
は
う
れ
し
い

け
れ
ど
、
み
ど
り
が
無
く
な
っ
て
ほ
し

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
建
物
が
増
え
て
い

く
中
、
ま
ち
の
開
発
と
み
ど
り
の
関
係

に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す

か
？

市
長

　
所
沢
は
都
心
近
郊
で
は
比
較
的

み
ど
り
が
多
い
ま
ち
で
す
。
所
沢
へ
引

っ
越
し
て
き
た
方
の
中
に
は
「
み
ど
り

が
多
い
の
で
所
沢
を
選
び
ま
し
た
」
と

い
う
人
も
多
い
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

みんなで善きふるさと
所沢を作りましょう

藤本市長

将来の夢は？
スポーツ関係

将来の夢は？
学校の先生

将来の夢は？
音楽関係

取材内容を記事にし
ました。市Ｈ（「職
場体験」で検索）で
ご覧ください♪

ドキドキの来庁者アンケ
ート。ご協力ありがとう
ございました！

最終日は市長インタビュー。
緊張しつつも立派に中学生
記者を務めた４人でした

将来の夢は？
医療関係

２
日
目

３日目
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市長×中学生
「これからの所沢」を語る

僕たち私たちの
「ふるさと所沢」の未来
　11月25日～27日に職場体験で
広報課を訪れた向陽中学校１年生
の中

なか

澤
ざわ

真
ま

唯
い

さん、関
せき

根
ね

康
こう

平
へい

くん、
卷
まき

口
ぐち

知
とも

世
よ

さん、桑
くわ

田
た

拓
たく

哉
や

くんら、
未来を担う子どもたちが「これか
らの所沢」について、藤本市長に
インタビューしました。
問広報課
　☎２９９８‐９０２４
　5２９９８‐０７０６

新春特別
インタビュー

中
澤
　
本
日
は
、
中
学
生
記
者
と
し
て
、

「
こ
れ
か
ら
の
所
沢
」
に
つ
い
て
藤
本

市
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
１
月

号
に
掲
載
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
今
か

ら
楽
し
み
で
す
。
ま
ず
、
市
長
さ
ん
か

ら
市
民
の
皆
さ
ん
へ
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
長
　
市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

思
い
ま
す
。
先
の
市
長
選
挙
で
は
、
２

期
目
の
負
託
を
い
た
だ
き
、
気
を
引
き

締
め
て
市
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
新
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸

多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
本
年
も

市
政
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
所
沢
を
担
っ
て

い
く
中
学
生
の
皆
さ
ん
と
所
沢
の
未
来

に
つ
い
て
語
る
こ
と
は
大
変
意
味
の
あ

る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
日
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｃク

ー

ル

Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｊジ

ャ

パ

ン

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

Ｆフ

ォ

レ

ス

ト

Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
構
想
が
す
ご
い
！

桑
田
　
僕
た
ち
は
３
日
間
、
広
報
課
で

来
庁
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や
市
内
施
設

の
取
材
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
取
材
の
中
で
「
身
近
に
こ
ん
な
に
す

ご
い
も
の
が
で
き
る
ん
だ
！
」
と
思
っ

た
の
が
、
東
所
沢
和
田
に
建
設
予
定
の

㈱
Ｋカ

Ａ
Ｄド

Ｏ
Ｋカ

Ａ
Ｗワ

Ａ
の
施
設
で
す
。

い
つ
、
ど
ん
な
も
の
が
で
き
る
の
か
詳

し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

どんなものが
できるのか今から
楽しみです

桑田くん

市
長
　
平
成
31
年
、
２
０
２
０
年
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
前
年
の
完
成
予
定
で
す
。

　
施
設
は
２
つ
の
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
文
化
ゾ
ー
ン
に
は
、
図
書
館
、

美
術
館
、
博
物
館
を
融
合
し
た
日
本
初

の
文
化
施
設
を
は
じ
め
、
託
児
所
や
カ

フ
ェ
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

も
計
画
中
で
す
。
工
場
ゾ
ー
ン
に
は
、

最
新
の
印
刷
技
術
を
備
え
た
印
刷
工
場

と
物
流
施
設
が
で
き
ま
す
。

桑
田
　
実
際
に
建
設
地
へ
行
き
、
広
い

土
地
に
ど
ん
な
も
の
が
で
き
る
の
か
と

て
も
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
所
沢
に
建
設
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
す
か
？　

市
に
と
っ
て
の
メ
リ

ッ
ト
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
長
　
建
設
地
は
旧
所
沢
浄
化
セ
ン
タ

ー
跡
地
で
、
市
は
約
３
万
７
０
０
０
㎡

と
い
う
広
大
な
土
地
の
活
用
方
法
を
考

え
て
い
ま
し
た
。
土
地
を
売
却
す
る
だ

け
で
な
く
、
そ
の
土
地
に
地
域
貢
献
で

き
る
施
設
を
建
設
し
て
く
れ
る
企
業
を

探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ

Ａ
Ｗ
Ａ
か
ら
「
文
化
の
持
つ
力
で
ま
ち

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
提
案

が
あ
っ
た
ん
で
す
。

　
㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
が
持
っ
て
い

る
本
、
映
画
、
漫
画
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
文
化
コ
ン
テ
ン
ツ
を
使
っ
た
、
地
域

の
人
だ
け
で
な
く
外
国
人
観
光
客
も
呼

び
込
め
る
よ
う
な
新
た
な
文
化
施
設
の

建
設
。
ま
た
、
工
場
建
設
に
よ
っ
て
生

み
出
さ
れ
る
約
９
０
０
人
の
雇
用
、
も

ち
ろ
ん
こ
の
中
に
は
障
害
者
に
対
す
る

雇
用
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
提
案

が
市
の
目
指
す
地
域
貢
献
で
き
る
施
設

と
い
う
考
え
と
一
致
し
た
こ
と
で
「
Ｃ

Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ　

Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｓ

Ｔ
構
想
」
と
い
う
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
周
囲
の
環
境
と
一
体
的
に
整
備
し
て
、

地
域
に
住
む
人
、
働
く
人
、
そ
こ
に
集

ま
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
楽
し
み
、
憩
え

る
エ
リ
ア
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

桑
田
　
身
近
な
場
所
で
す
ご
い
計
画
が

進
ん
で
い
る
ん
で
す
ね
。
僕
た
ち
も
楽

し
め
る
内
容
に
な
り
ま
す
か
？

市
長
　
も
ち
ろ
ん
！　

さ
ま
ざ
ま
な
案

を
検
討
中
で
す
が
、
何
度
で
も
行
き
た

く
な
る
飽
き
な
い
場
所
に
な
る
予
定
で

す
。
普
通
の
図
書
館
な
ど
と
は
一
味
違

っ
た
見
せ
方
・
楽
し
み
方
を
提
供
で
き

る
力
が
あ
る
の
が
㈱
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ

Ａ
の
強
み
で
す
か
ら
。
市
も
一
緒
に
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人

が
楽
し
め
る
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
す
。

誰
も
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち

健康・福祉への
関心が１位でした

卷口さん

卷
口
　
来
庁
者
へ
「
所
沢
市
に
力
を
入

れ
て
ほ
し
い
の
は
？
」
と
い
う
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
っ
た
結
果
、
１
位
は
「
健

康
・
福
祉
」
で
し
た
。
自
分
や
家
族
の

健
康
を
気
に
か
け
て
い
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
「
健
康
・
福
祉
」
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？

市
長
　
健
康
も
福
祉
も
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
、
現
在
、
市
の
お
金
の
約
半
分

を
福
祉
な
ど
に
使
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
ま
ま
福
祉
や
医
療
な
ど
に
使

う
お
金
が
増
え
て
い
く
と
そ
の
他
の
こ

と
が
何
も
で
き
な
く
な
り
困
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生

き
を
し
て
も
ら
う
た
め
「
健け

ん

幸こ
う

マ
イ
レ

ー
ジ
」
の
導
入
を
考
え
て
い
ま
す
。

卷
口
　
初
め
て
聞
く
言
葉
で
す
が
、
ど

の
よ
う
な
も
の
な
ん
で
す
か
？

市
長
　
歩
く
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま

り
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
所
沢
産

野
菜
な
ど
と
交
換
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

市
民
は
歩
い
て
健
康
に
な
り
、
た
ま
っ

た
ポ
イ
ン
ト
で
商
品
が
も
ら
え
ま
す
。

市
は
健
康
な
人
が
増
え
て
医
療
費
な
ど

に
使
う
お
金
が
減
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

互
い
に
プ
ラ
ス
に
な
る
事
業
な
ん
で
す
。

大
人
が
対
象
な
の
で
中
学
生
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
が
（
笑
）

卷
口
　
子
ど
も
は
参
加
で
き
な
い
ん
で

す
ね
。
ち
ょ
っ
と
残
念
で
す
（
笑
）

　
で
は
、
次
の
質
問
で
す
。
建
設
中
の

（
仮
称
）
所
沢
市
こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館
を
取
材
し
、
30
億
円
と
い
う
お
金

が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

初めて触る一眼レフカメ
ラ。うまく撮れるかな？

市内施設を取材。いろんな方
にお話を伺いました

いざ撮影！
ひばりちゃんが上
手に撮れています

１日目

は
じ
め
て
の

 

職
場
体
験
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所
沢
に
も
田
ん
ぼ
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

三
ケ
島
地
区
に
あ
る
糀こ

う
じ

谷や

八は
ち

幡ま
ん

湿
地

は
数
少
な
い
田
ん
ぼ
の
１
つ
で
す
。
荒

れ
放
題
に
な
っ
て
い
た
湿
地
を
「
里
山

の
風
景
」
に
戻
そ
う
と
、
平
成
16
年
か

ら
糀
谷
八
幡
湿
地
保
存
会
が
保
全
活
動

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
稲
作
や
里
山
の

整
備
な
ど
幅
広
い
活
動
を
通
じ
て
、
湿

地
の
生
態
系
は
年
々
回
復
し
て
い
ま
す
。

農
薬
を
一
切
使
わ
な
い
た
め
、
ホ
タ
ル

の
生
育
環
境
が
元
に
戻
り
、
た
く
さ
ん

所
沢
の
お

が
で
き
る
ま
で

鑑
賞
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

　

こ
の
自
然
の
恵
み
を
肌
で
感
じ
て
も

ら
お
う
と
、
平
成
19
年
か
ら
三
ケ
島
小

学
校
５
年
生
の
体
験
学
習
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　

田
植
え
、
稲
刈
り
、
脱
穀
、
収
穫
祭

…
１
年
を
通
じ
た
体
験
学
習
は
貴
重
な

経
験
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
心
に
刻
ま

れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
三
ケ
島
小
学
校
の
体

験
学
習
を
密
着
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
４

　

保
存
会
の
活
動
は
、
10
年
を
越
え
ま

し
た
。
小
学
生
の
体
験
学
習
も
９
年
目

で
す
。
多
く
の
人
の
協
力
が
あ
っ
て
、

糀
谷
八
幡
湿
地
は
豊
か
な
里
山
の
風
景

を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
ホ
タ
ル
の
数
も

増
え
て
き
て
、
環
境
が
良
く
な
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
ね
。

　

も
う
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

こ
の
美
し
い
里
山
の
風
景
は
「
所
沢
の

宝
」
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

　

「
農
業
や
稲
作
は
も
う
ダ
メ
だ
」
な

ん
て
声
も
聞
か
れ
ま
す
け
ど
、
や
っ
ぱ

り
日
本
の
主
食
は
お
米
な
ん
で
す
。
天

候
次
第
で
出
来
が
変
わ
る
の
で
、
毎
年

う
ま
く
で
き
る
か
心
配
で
す
（
笑
）
だ

け
ど
、
そ
れ
も
含
め
て
農
業
、
そ
れ
が

い
い
ん
で
す
よ
。
子
ど
も
た
ち
が
成
長

し
た
と
き
に
、
「
い
い
体
験
し
た
な
」

と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

五
月
晴
れ
の
日
。
田
起
こ
し
、
代し

ろ

か

き
と
い
う
工
程
で
整
備
さ
れ
た
田
ん
ぼ

に
、
一
定
間
隔
で
苗
を
植
え
て
い
く
田

植
え
で
お
米
作
り
が
ス
タ
ー
ト
！

　

田
ん
ぼ
に
渡
し
た
板
に
慎
重
に
乗
っ

て
、
横
一
列
に
苗
を
植
え
て
い
き
ま
す
。

植
え
る
の
が
浅
い
と
苗
は
水
面
に
流
れ

て
し
ま
う
の
で
、
深
さ
や
角
度
を
調
節

し
て
、
ね
じ
り
な
が
ら
手
早
く
土
の
中

に
植
え
ま
す
。

　

最
初
は
指
導
を
受
け
な
が
ら
で
し
た

が
、
次
第
に
手
が
伸
び
る
範
囲
が
広
く

な
り
、
滑
ら
か
に
田
植
え
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
！

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
は
、

板
を
踏
み
外
し
、
小
さ
な
カ
エ
ル
を
捕

ま
え
、
い
つ
の
間
に
か
み
ん
な
泥
ん
こ

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 植

え
る
（
５
月
26
日
）

糀
谷
八
幡
湿
地
保
存
会
会
長

　
　
　
　
　

水
村　

周
介
さ
ん

毎
年
、
う
ま
く
で
き
る
か
心
配
。

だ
け
ど
、
そ
れ
が
い
い
ん
だ

むずかしいけど楽しい！
田んぼの中は意外と
　　　気持ちいいよ～♪

がんば
れ～！ 収穫

が

楽し
み！

AR

三ケ島小学校５年生と保存会の皆さん



　

収
穫
か
ら
お
よ
そ
2
カ
月
。
乾
燥
、

精
米
の
工
程
を
経
て
、
つ
い
に
白
く
輝

く
お
米
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
米
は
ふ
か
し
て
、
お
餅
に
。
き

ね
と
臼
で
の
餅
つ
き
は
大
人
気
で
、
重

い
き
ね
を
担
い
で
代
わ
る
代
わ
る
ペ
ッ

タ
ン
ペ
ッ
タ
ン
！

　

お
母
さ
ん
方
の
手
で
味
付
け
さ
れ
た
、

つ
き
た
て
の
や
わ
ら
か
〜
い
お
餅
を
う

れ
し
そ
う
に
頬
張
り
ま
し
た
。

　

う
る
ち
米
は
20
㎏
を
学
校
給
食
用
に

い
た
だ
き
、
全
校
生
徒
で
新
米
を
食
べ

ま
し
た
。

　

か
む
ほ
ど
に
甘
み
が
広
が
る
ご
飯
に

お
か
わ
り
が
殺
到
！
５
年
生
の
２
ク
ラ

ス
と
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

糀
谷
八
幡
湿
地
保
存
会
の
皆
様
を
は

じ
め
、
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
で
、
大

変
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
の
中
で
稲
作
体
験
が
で

き
る
の
は
、
市
内
で
三
ケ
島
小
だ
け
で

す
。
バ
ケ
ツ
で
の
稲
作
に
比
べ
れ
ば
、

収
穫
量
も
作
業
量
も
は
る
か
に
多
く
な

り
ま
す
が
、
そ
の
分
う
れ
し
さ
も
増
え

る
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
「
自
分
た

ち
で
作
る
と
お
い
し
い
！
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

体
験
学
習
の
食
材
が
自
校
給
食
で
食

べ
ら
れ
る
の
も
特
長
で
す
。
食
べ
る
前

に
全
校
放
送
で
何
年
生
が
収
穫
し
た
食

材
か
を
お
知
ら
せ
す
る
ん
で
す
。
す
る

と
、
不
思
議
な
こ
と
に
み
ん
な
好
き
嫌

い
す
る
こ
と
な
く
食
べ
て
く
れ
る
。「
市

内
で
も
食
べ
残
し
が
少
な
い
」
の
が
自

慢
で
す
ね
（
笑
）

　

こ
う
し
た
食
育
を
通
じ
て
、
「
ふ
る

さ
と
三
ケ
島
」
に
誇
り
を
持
っ
て
も
ら

い
た
い
。
地
域
へ
の
感
謝
を
胸
に
、
成

長
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

恵
み
の
秋
。
た
わ
わ
に
実
っ
た
稲
穂

を
収
穫
し
ま
す
。
鎌
の
使
い
方
、
力
の

入
れ
方
を
学
ん
で
か
ら
稲
刈
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！

　

最
初
は
お
そ
る
お
そ
る
刈
っ
て
い
た

の
が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
上
手
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
成
長
の
ス
ピ
ー
ド

に
先
生
も
び
っ
く
り
。

　

収
穫
し
た
稲
穂
は
、
稲は

架ざ

に
掛
け
て

乾
燥
さ
せ
ま
す
。
既
に
乾
燥
さ
せ
て
あ

っ
た
稲
穂
の
脱
穀
（
稲
穂
か
ら
粒
を
外

す
）
と
大
き
さ
選
別
の
工
程
も
体
験
。

　

保
存
会
の
皆
さ
ん
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、
稲
穂
を
脱
穀
機
に
か

け
ま
し
た
。
さ
ら
に
唐と

う

箕み

と
い
う
農
機

具
で
、
粒
が
選よ

り
分
け
ら
れ
て
い
く
様

子
も
見
学
し
ま
し
た
。

（
３
０
０
坪
の
田
か
ら
、
う
る
ち
米
２

２
０
㎏
、
も
ち
米
１
１
０
㎏
を
収
穫
）

収
穫
す
る
（
9
月
24
日
）

食
べ
る
（ 

11
月
29
日

12
月
４
日
）

三
ケ
島
小
学
校
校
長

 

中
村
　
靖お

さ
む

さ
ん

自
分
た
ち
で
作
っ
た
も
の
は

 

お
い
し
い
ん
で
す
！

AR

AR

おかわり
いただきまーす！

重く
て

むず
かし
い～

もちもち～
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市
・
県
民
税
の
申
告

　

２
月
12
日
㈮
〜
３
月
15
日
㈫

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

郵
送
の
申
告
が
便
利
！

　

郵
送
で
申
告
す
れ
ば
、
混
雑
が
予
想
さ

れ
る
会
場
で
待
た
ず
に
済
み
ま
す
。
特
に
、

年
末
調
整
済
み
の
源
泉
徴
収
票
を
お
持
ち

の
方
や
平
成
27
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た

方
は
郵
送
で
の
申
告
が
便
利
で
す
。

送
付
先　

〒
359

-

8501
市
民
税
課

申
告
が
必
要
な
方

　

左
の
「
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
な

方
チ
ェ
ッ
ク
表
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ェ
ッ
ク
表
で
「
申
告
の
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
な
っ
た
方
で
も
▼
国
民
健
康
保

険
税
の
軽
減
▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

申
請
▼
各
種
福
祉
手
当
の
受
給
判
定
▼
所

得
証
明
書
（
課
税
・
非
課
税
証
明
書
）
の

交
付
が
必
要
な
方
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
入
手

　

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
平
成
27
年
度

の
同
申
告
書
を
提
出
し
た
方
に
１
月
下
旬

ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

　

27
年
中
に
所
沢
市
に
転
入
し
た
方
や
退

職
し
た
方
に
は
同
申
告
書
を
郵
送
し
て
い

ま
せ
ん
。
申
告
が
必
要
な
方
は
、
１
月
18

日
㈪
か
ら
市
役
所
２
階
市
民
税
課
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
告

書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
の
受
け
付
け
・
相
談

　

７
頁
の
「
平
成
28
年
市
・
県
民
税
申
告

相
談
日
程
表
」
を
ご
覧
の
上
、
会
場
へ
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
申
告
期
間
中
と
休
日
開
庁
日
（
第
２
・

第
４
土
曜
日
）
は
、
市
役
所
２
階
市
民
税

課
、
同
１
階
特
設
窓
口
で
の
申
告
受
け
付

け
・
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。 

所
得
税
の
確
定
申
告

　

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
15
日
㈫

問
所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

（
自
動
音
声
案
内
で
「
０
」
を
選
択
）

申
告
が
必
要
な
方

▼
営
業
、
農
業
、
不
動
産
な
ど
の
所
得
合

計
額
が
所
得
控
除
額
を
超
え
る
方

▼
給
与
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え
る
方

▼
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受

け
、
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
給
与
収

入
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼
給
与
所
得
者
で
、
給
与
以
外
の
所
得
合

計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

▼
土
地
、
建
物
、
株
式
な
ど
を
譲
渡
し
た

方

税
金
が
還
付
さ
れ
る
方

▼
給
与
所
得
者
（
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ

れ
て
い
る
方
）
で
、
雑
損
・
医
療
費
・

寄
附
金
・
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
方

▼
平
成
27
年
の
途
中
に
就
職
・
退
職
し
、

所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
、
年
末
調
整

を
受
け
て
い
な
い
方

◎
所
得
税
の
還
付
申
告
は
２
月
15
日
㈪
以

前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁
Ｈ
で

　

国
税
庁
HP
（h

ttp
://w

w
w
.n
ta.

go
.jp

）
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
、
確
定
申
告
書
な
ど
が
作
成

で
き
ま
す
。
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
ま
た
は
郵
送
で
早

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
先　

〒
359

-

8601
所
沢
税
務
署
（
申
請

案
内
窓
口
）

▼
確
定
申
告
の
手
引
き
や
申
告
書
な
ど
は
、

国
税
庁
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
郵
送
で
申
告
し
、
確
定
申
告
書
な
ど
の

「
控
」
に
税
務
署
の
受
け
付
け
印
が

必
要
な
方
は
、
申
告
書
、
申
告
書
控
、

返
信
用
封
筒
（
住
所
・
氏
名
を
記
載

し
、
切
手
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

申
告
会
場　

所
沢
税
務
署（
並
木
１

-

７
）

相
談
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◎
受
け
付
け
開
始
は
午
前
８
時
30
分
で
す
。

申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
が
か
か
る
の
で

午
後
４
時
ご
ろ
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
混
雑
状
況
に
よ
り
受
け
付
け
を
早

め
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
方

　

所
沢
税
務
署
は
、
２
月
21
日
㈰
・
28
日

㈰
に
限
り
、
申
告
受
け
付
け
・
相
談
を
行

い
ま
す
。
混
雑
し
ま
す
の
で
、
車
で
の
来

署
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

復
興
特
別
所
得
税
額
の

記
載
漏
れ
に
注
意
！

　

平
成
25
年
分
か
ら
49
年
分
ま
で
の
各
年

分
は
、
所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別
所
得

税
の
申
告
・
納
付
が
必
要
で
す
。
記
載
漏

れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各
年
分
の

基
準
所
得
税
額
（
原
則
、
そ
の
年
分
の
所

得
税
額
）
に
2.1
％
の
税
率
を
掛
け
た
金
額

で
す
。
ま
た
、
25
年
1
月
1
日
か
ら
49
年

12
月
31
日
ま
で
の
所
得
か
ら
源
泉
所
得
税

が
徴
収
さ
れ
る
場
合
は
、
復
興
特
別
所
得

税
も
併
せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。

年
金
受
給
者
の

確
定
申
告
不
要
制
度

　

年
金
収
入
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
、
年
金
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円

以
下
の
方
は
、
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。

【
留
意
事
項
】

▼
確
定
申
告
が
不
要
で
も
、
市
・
県
民
税

で
扶
養
控
除
、
医
療
費
控
除
な
ど
を
希

望
す
る
方
は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。

▼
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
、
ま
た
は
確

定
申
告
が
要
件
の
控
除
（
純
損
失
や
雑

損
失
の
繰
越
控
除
な
ど
）
を
受
け
る
に

は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

納
税
は
口
座
振
替
で

　

①
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
②
消
費

税
・
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）
の
納

税
は
、
金
融
機
関
の
口
座
か
ら
自
動
的
に

納
税
す
る
振
替
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
期
限　

①
３
月
15
日
㈫
②
３
月
31
日
㈭

振
替
日　

①
４
月
20
日
㈬
②
４
月
25
日
㈪

申
口
座
振
替
依
頼
書
に
金
融
機
関
の
届
け

印
を
押
印
の
上
、
納
期
限
ま
で
に
税
務

署
ま
た
は
金
融
機
関
へ
提
出

◎
口
座
振
替
依
頼
書
は
税
務
署
、
市
役
所

２
階
市
民
税
課
、
国
税
庁
Ｈ
で
入
手
で
き

ま
す
。

　平成28年１月１日の時
点で所沢市に住んでいま
したか？

　平成27年１月１日から
12月31日までに収入があ
りましたか？

　その収入は遺族年金、
障害年金、失業給付のみ
ですか？

　平成28年１月１日に
住んでいた市区町村へ
お問い合わせください。

　平成28年１月１日時点で所沢市
に自営の事業所や自己または家族
のための家屋（賃貸マンションや
アパートを含む）がありますか？

　医療費控除などによる
所得税の還付のために、
確定申告をしますか？

　勤務先から所沢市に給与支払報告書が提出されていますか？
◎不明な場合は勤務先へご確認ください。

市・県民税の申告が必要な方チェック表

　所得税の確定申告をす
ることで、市・県民税の
申告も済ませたこととな
ります。

市・県民税の申告は
不要です

市・県民税の申告は不要です

居住地での市・県民税
のほか、所沢市でも均等
割が課税されます。
申告書の書き方が異

なります。市民税課にお
問い合わせください。

　国民健康保険税の軽減や福祉手
当の給付判定のため、収入がない
旨の申告が必要となる場合があり
ます。市から申告書が届いた方
は、申告書裏面「収入がなかった
方の記入欄」の該当項目に記入
し、表面に署名捺印の上、郵送し
てください。

申告の義務はありません

　年末調整は済んでいま
すか？

　所得税の納付
のために、確定申
告をしますか？

　年金以外に申告する所得は
ありますか？

　年金以外の申告す
る所得は20万円以下
ですか？

　年金の収入が400万円を超え
ますか？

　生命保険料
控除や扶養控
除など、控除
の追加はあり
ますか？

　次の①、②のいずれかに該当しますか？
①昭和26年1月1日以前の生まれで、
　・扶養親族がなく、収入額が155万円以下である。
　・扶養親族があり、収入額が211万円以下である。
②昭和26年1月2日以降の生まれで、
　・扶養親族がなく、収入額が105万円以下である。
　・扶養親族があり、収入額が171万円以下である。
◎扶養親族の数が、年金の源泉徴収票に記載され
ている必要があります。

所得税の納付のた
めに、確定申告をし
ますか？

　所得税の確
定申告をする
ことで、市・県
民税の申告も
済ませたこと
となります。

市・県民税の
申告は
不要です＜申告に必要なもの＞

①市・県民税申告書（申告会場などにも用意していますが、市から郵送された申告
書がある方は必ずお持ちください。）
②印鑑（認め印など）
③給与収入・年金収入がある方は、平成27年分の給与や年金の源泉徴収票など
④平成27年中に支払った社会保険料（国民健康保険・国民年金など）の領収書、生
命保険・地震保険の控除証明書、その他控除に必要な書類（身体障害者手帳な
ど）
⑤営業等所得・不動産所得などがある方は、収入や経費がわかる帳簿など
◎市・県民税では「年末調整済みの給与」以外の所得が20万円以下でも、申告が
必要です。
◎国民年金保険料の支払金額について控除を受ける場合には控除証明書の添付ま
たは提示が必要です。

市・県民税の申告が必要です

は い

は い

は い

は い

は い

は い

は い

は い

は い は い

A B

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

は 

い

は 

い

は 

い

い
い
え

は 

い

C

スタート は い いいえ

収入の種類は…
         給与のみである  　  　  年金がある  　  　  左記以外CBA

市・県民税の申告が
必要です

市
・
県
民
税
の
申
告
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
お
早
め
に

申
告
書
は
自
分
で
作
っ
て
、
郵
送
す
る
の
が
便
利
で
す
！

　会場に出向かずにＯＫ！
郵送やｅ‐Ｔａｘでの申告
をオススメします

　市 HP（「申
告」で検索）で
も市・県民税の
申告方法をご案
内しています
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凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用（記載のないものは無料） 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール



国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
へ 

確
定
申
告
用

納
付
額
の
お
知
ら
せ
を
郵
送

　

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
所
得
税
や

市
・
県
民
税
申
告
時
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
で
す
。

　

平
成
27
年
中
に
所
沢
市
の
右
記
保
険
税

・
料
を
納
め
た
方
に
対
し
、
社
会
保
険
料

控
除
の
申
告
で
利
用
で
き
る
「
納
付
額
の

お
知
ら
せ
」
を
１
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

こ
の
お
知
ら
せ
は
、
27
年
１
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
の
間
に
実
際
に
納
付
し
た

金
額
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
の
お
知
ら
せ

は
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

◎
職
場
の
健
康
保
険

料
や
個
人
で
加
入
し

て
い
る
保
険
料
な
ど

は
、
加
入
し
て
い
る

団
体
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
▼
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
…
収
税
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
７
３
▼
国
民
健
康

保
険
税
の
課
税
…
国
民
健
康
保
険
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
３
１
▼
介
護
保
険
料

…
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８

-

９
４
２

０
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
後
期

高
齢
者
医
療
担
当
☎
２
９
９
８

-

９
２

１
８

公
的
年
金
受
給
者
へ

源
泉
徴
収
票
を
郵
送

　

厚
生
年
金
、
国
民
年
金
な
ど
老
齢
や
退

職
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、
所
得
税

の
課
税
対
象
で
す
。

公
的
年
金
受
給
者
へ
、
１
年
間
の
年
金

支
払
総
額
な
ど
を
記
載
し
た
「
公
的
年
金

等
の
源
泉
徴
収
票
」
が
日
本
年
金
機
構
か

ら
１
月
中
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
所
得
税
の
確
定

申
告
に
必
要
で
す
。
な
お
、
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
は
課
税
対
象
外
の
た
め
、
源
泉

徴
収
票
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

①介護保険料は、社会保険料控除の対象です。ただし、年金から保険料
を引かれている場合は、年金受給者本人の所得控除となるため、本人
以外の方が社会保険料控除として申告することはできません。
②下表の介護サービスの利用料は、医療費控除の対象です。
【留意事項】

▼下表の対象サービスには介護予防サービスも含まれます。

▼医療費控除の申告は、所定の事項が記載されている領収書の添付が必
要です。また、高額介護サービス費、高額医療合算介護サービス費、
介護保険低所得者等助成金の支給がある場合は、支払った金額から支
給額を差し引いた申告になります。　

③身体障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の方で、平成27年12
月31日現在で要介護１～５の認定を受けている方、または６カ月以
上常時寝たきりの状態、もしくは認知症の状態が続き、食事や排せつ
などの日常生活に支障があり、身体障害者と同様と認められる場合に、
市が発行する認定書により障害者控除が受けられます。
問①②…介護保険課☎２９９８‐９４２０
　③…高齢者支援課☎２９９８‐９１２０
◆医療費控除対象表

対象サービス 対象金額

施
設

▼介護老人福祉施設
　（特別養護老人ホーム）

▼地域密着型介護老人福祉施設

自己負担額と食費、居住費の合
計の２分の１
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。

▼介護老人保健施設

▼介護療養型医療施設 
自己負担額と食費、居住費
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。

居
宅

医
療
系

▼訪問看護

▼訪問リハビリテーション

▼居宅療養管理指導

▼通所リハビリテーション

▼短期入所療養介護

▼  定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用する場合）

▼  複合型サービス（上記の居宅
サービスを含む組み合わせに
より提供される場合。ただし
生活援助中心型の訪問介護の
部分を除く）

自己負担額と食費、滞在費
◎特別な食事、居室にかかる費
用を除きます。
◎保険給付の支給限度額を超え
て利用した場合の全額自己負担
となった部分も控除の対象で
す。

福
祉
系

▼訪問介護（生活援助を除く）

▼訪問入浴介護

▼通所介護

▼短期入所生活介護

▼認知症対応型通所介護

▼夜間対応型訪問介護

▼小規模多機能型居宅介護

▼  定期巡回・随時対応型訪問介
護看護（一体型事業所で訪問
看護を利用しない場合および
連携型事業所に限る）

▼  複合型サービス（上記の医療
系の居宅サービスを含まない
組み合わせにより提供される
場合。ただし生活援助中心型
の訪問介護の部分を除く）

自己負担額
◎居宅サービス計画（ケアプラ
ン）に位置づけられ、医療系介
護サービスと一緒に利用してい
ることが前提です。
◎保険給付の支給限度額を超え
て利用した場合の全額自己負担
となった部分は、控除の対象外
です。

お
む
つ
代

　おむつ代の医療費控除を受けるには、１年目は医師による「おむ
つ使用証明書」の添付が必要です。２年目以降は、要介護認定者で
主治医意見書の内容からおむつ使用の必要性が認められる場合の
み、市が発行する確認書（発行までに１週間程度かかります）の添
付で医療費控除を受けることができます。

受付時間　午前９時～午後３時（市役所８階は午後４時まで）

市･県民税申告相談日程表平成28年

受付日 会場 対象地域
２月
 12日㈮

富岡まちづくりセ
ンター

中富・下富・神米金・北岩岡・北中２～４
丁目・岩岡町・所沢新町・花園１～４丁目

15日㈪ 柳瀬まちづくりセンター
坂之下・城・本郷・日比田・亀ケ谷・新
郷・南永井・東所沢１～５丁目・東所沢和
田１～３丁目

16日㈫ 小手指まちづくりセンター
小手指南１～６丁目・小手指元町１～３丁
目・北野新町１～２丁目・北野１～３丁
目・北野南１～３丁目

17日㈬ 小手指公民館分館 小手指町１～５丁目・北中１丁目

18日㈭ 新所沢まちづくりセンター
泉町・向陽町・青葉台・榎町・けやき台１
～２丁目

19日㈮ 新所沢まちづくりセンター 緑町１～４丁目

21日㈰ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方

22日㈪ 松井まちづくりセンター 上安松・くすのき台１～３丁目

23日㈫ 松井まちづくりセンター 下安松・牛沼・松郷

24日㈬ 吾妻まちづくりセンター
荒幡・松が丘１～２丁目・久米（４８１～
６２０番地を除く）

25日㈭ 狭山ケ丘コミュニティセンター 東狭山ケ丘１～６丁目・和ケ原１丁目

26日㈮ 狭山ケ丘コミュニティセンター 狭山ケ丘１～２丁目・若狭１～４丁目

28日㈰ 市役所８階 指定された相談日に都合がつかなかった方

29日㈪ 三ケ島まちづくりセンター
西狭山ケ丘１～２丁目・和ケ原２～３丁
目・林１～２丁目・糀谷・堀之内

３月
 １日㈫

三ケ島まちづくり
センター 林３丁目・三ケ島１～５丁目

２日㈬ 山口まちづくりセンター 山口１～１９９９番地・小手指台

３日㈭ 山口まちづくりセンター 山口２０００番地以降・上山口

４日㈮

市役所８階

日吉町・東町・旭町・御幸町・寿町・元
町・金山町・有楽町・北有楽町・喜多町・
宮本町１～２丁目・西所沢１～２丁目・星
の宮１～２丁目

７日㈪ 北秋津・東住吉・西住吉・南住吉・久米
４８１～６２０番地　

８日㈫ 弥生町・美原町１～５丁目・北所沢町・松
葉町・上新井１～５丁目

９日㈬ 大字中新井・中新井１～５丁目・並木１～
８丁目・中富南１～４丁目

10日㈭ こぶし町・若松町・下新井・西新井町・東
新井町・北原町

11日㈮
指定された相談日に都合がつかなかった方14日㈪

15日㈫
◎２月16日㈫から３月15日㈫まで市役所８階でも相談を受け付けます。
花園１～４丁目は、富岡まちづくりセンターに会場を変更しました。

　

申
告
相
談
、
申
告
書
作
成
を
無
料
で

行
い
ま
す
。

日
２
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

場
市
内
各
税
理
士
事
務
所

対
平
成
27
年
の
収
入
が
６
０
０
万
円
以

下
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

▼
年
金
受
給
者
▼
給
与
所
得
者
で
医

療
費
控
除
を
受
け
た
い
▼
年
の
途
中
で

就
職
・
退
職
し
て
年
末
調
整
を
し
て
い

な
い

◎
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、
年
金
以

外
の
雑
所
得
な
ど
が
あ
る
方
は
、
別
途

相
談
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

申
問
関
東
信
越
税
理

士
会
所
沢
支
部
☎

２
９
９
３

-

０
８

２
２
（
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
２

時
〜
４
時
）
へ
電

話

介護保険に関わる税申告時の所得控除

税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
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ことわりのないものは１月４日㈪から申し込み開始。ＦＡＸでの問い合わせは広報課52994-0706へ



１　すぐ上でたこ揚げをしているキャラクター
４　毎年、初めてお参りに行くこと。年越しすぐに行

く人も多いのでは？
８　利益のこと。大○○○したら、き
ちんと申告しないといけません
ね。今年の申告情報は６・７頁を
チェック！

９　冬によく見られる電飾の略称。所沢駅西口や西武
園ゆうえんちなどが有名です

10　水を流すために道路脇を細長く掘ったもの。心の
隔たりを表すことも。「○○が埋まる」

11　11頁のマチエコだよりで「実践！省◯◯」エコ
ファミリー大賞の結果をお知らせ

12　危険のこと。所沢市は万が一に備えて、地域防災
計画を作成するなど、○○管理に努めています

14　所沢名産の○○○茶。ほっとしますね
16　所沢名物の手打ちうどん。季節の野菜をさっとゆ
でた○○を添えるのが所沢流です

17　２・３頁で中学生も取材した「（仮称）所沢市こ
どもと○○○の未来館」。現在建設中です

19　毒針を持ち、大きなハサミが特徴の動物。12星
座の１つです

22　乾季の反対。日本の梅雨もこれに当たるそうです
23　特別の反対。ごく○○○、○○○預金
24　このクイズのＢ賞は秋山翔吾○○○○のサイン入
りＴシャツです

26　とても珍しいこと。○○な人材、○○な出来事
27　10頁の所沢パスポート券が使える場所の１つ。
山梨県の○○○温泉郷

30　意地っ張りで、かたくななこと。
○○○な人、○○○になる

32　家を選ぶ１つの基準。○○○○
良好

34　今月の表紙には芸術○○○○高
等学校の皆さんが登場！

35　実際のサイズ。○○○○大の模型
36　子どもを育てること。イクメンの「イク」の部分
37　インスリンを分泌する臓器、○○臓。16頁のコ
ラムで取り上げた糖尿病と深く関係します

1 2 A 3 4 5 6 B 7

8 9 10

11 12 13

14 15 16 17 18

19 20 21 22

23 24 25  F

26  D 27 28 29 C

30 31  E 32 33

34  G 35

36 37

１　

親
し
い
人
、
仲
間
。
友
人
の
別
の

言
い
方

２　

４
・
５
頁
で
は
○
○
○
○
八
幡
湿

地
で
の
三
ケ
島
小
学
校
体
験
学
習

を
レ
ポ
ー
ト
！

３　

映
画
や
テ
レ
ビ

の
撮
影
。
所
沢

が
○
○
地
に
選

ば
れ
る
こ
と
も

多
い
ん
で
す
！

４　

市
内
在
住
の
小
説
家
・
古
川
智
映

子
さ
ん
が
原
案
を
書
い
た
N
H
K

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
あ
さ
が
来

た
」
の
主
演
女
優

５　

乳
幼
児
の
お
も
ち
ゃ
。
お
城
や
電

車
を
作
っ
て
は
崩
し
て
遊
び
ま
す

６　

地
表
面
積
の
約
７
割
を
占
め
ま
す
。

埼
玉
は
「
○
○
な
し
県
」
で
す
ね

７　

消
防
の
新
春
行
事
。
今
年
は
１
月

７
日
に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
細
は
13

頁
を
チ
ェ
ッ
ク
！

９　

５
頁
で
小
学
生
が
９
月
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
こ
と
。
お
米
の
収
穫

13　

所
沢
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
「
ふ

る
さ
と
応
援
○
○
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
市
外
か
ら
も
応
援
を
！

14　

今
年
の
干え

支と

。
ウ
キ
ー
♪

15　

こ
す
り
合
わ
せ
る
こ
と
。
○
○
○

熱
、
乾
布
○
○
○

18　

飛
行
機
を
使
っ
て
物
を
運
ぶ
こ
と

20　

み
ん
な
の
意
見
、
全
体
の
意
見
。

「
こ
れ
が
私
た
ち
の
○
○
○
で
す
」

21　

10
〜
14
頁
は
情
報
○
○
。
13
頁
に

は
児
童
○
○
の
行
事
紹
介
も
あ
り

ま
す

23　

景
色
が
美
し
い
こ
と

を
「
○
○
○
○
明め

い

媚び

」
と
い
い
ま
す

24　

面
倒
を
み
る
こ
と
。

○
○
に
な
る
、
○
○

を
焼
く

25　

12
頁
で
、
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ

た
レ
ゴ
・
○
○
○
○
プ
レ
イ
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

26　

慎
重
の
反
対
。
軽
は
ず
み
な
こ
と
。

○
○
○
○
な
行
動

28　

海
や
山
で
と
れ
る
食
べ
物
の
こ
と
。

海
の
○
○
、
山
の
○
○

29　

５
頁
に
出
て
く
る
唐と

う

箕み

は
お
米
を

○
○
分
け
る
農
機
具
で
す

31　

○
○
○
自
得
。
身
か
ら
出
た
さ
び

と
同
じ
意
味
で
す
ね

32　

昨
年
の
干
支
。
メ
エ
ー
♪

33　

銀
行
の
ほ
か
に
、
こ
こ
に
も
お
金

を
預
け
ま
す
？

35　

回
転
や
運
動
の

中
心
と
な
る
も

の
。
○
○
が
ぶ

れ
な
い
、
中
○

○

　

豪
華
賞
品
が
当
た
る
新
春
プ
レ

ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ
に
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
♪

　

Ａ
賞
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小

説
「
あ
さ
が
来
た
」
原
案
者
・
古ふ

る

川か
わ

智
映
子
さ
ん
の
サ
イ
ン
本
（
土

佐
堀
川
）
、
Ｂ
賞
に
シ
ー
ズ
ン
日

本
最
多
安
打
を
記
録
し
た
埼
玉
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
・
秋
山
翔
吾
選
手

の
サ
イ
ン
入
り
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
ご
用

意
し
、
各
３
人
（
ク
イ
ズ
正
解
者

か
ら
抽
選
）
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
さ

ら
に
外
れ
た
方
の
中
か
ら
50
人
に

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
ク
イ
ズ
の
解
き
方

　

タ
テ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
を
ヒ
ン
ト

に
パ
ズ
ル
を
解
き
、
ア
ル
フ
ァ
ベ

ッ
ト
が
付
い
た
マ
ス
を
順
番
に
つ

な
げ
る
と
ク
イ
ズ
の
答
え
に
な
り

ま
す
。

◆
応
募
方
法

　

１
月
12
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
①
ク
イ
ズ
の
答
え
②
希
望

賞
品
（
Ａ
・
Ｂ
）
③
郵
便
番
号
④

住
所
⑤
氏
名
⑥
年
齢
⑦
電
話
番
号

⑧
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
へ
の
意
見
・

感
想
を
記
入
し
、
〒
359

-

8501
広
報

課
5
２
９
９
４

-

０

７
０
６
Ｅhiroba@

city.tokorozaw
a.

lg.jp

へ
郵
送
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
応
募

◎
当
選
者
の
発
表
は
賞
品
の
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
広
報
課
☎
２
９
９
８-

９
０
２
４

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

A賞 B賞

新
春
恒
例
！  　

プ
レ
ゼ
ン
ト
ク
イ
ズ

運試し?

広報 　　　　　　　　 平成28年1月号　8

明記し〒359-8501広報課「みんなのひろば」係へ郵送または hiroba＠city.tokorozawa.lg.jp▶紙面の都合により、今号の「誰でもエッセイ」はお休みします

※サイズは選べません

今回の市民レポーター！
　今回のレポーターは越

こし

山
やま

千秋さんと娘
の弓

ゆ

月
づき

さん（北有楽町在住）です。焼き
鳥が好きな弓月さんは、多和田選手に好
きな焼き鳥が何か聞いてみました！

今回の突撃先！
多
た

和
わ

田
た

真
しん

三
さぶ

郎
ろう

投手（背番号18／右投げ・右打ち）
　2015年のドラフト会議で１位指名され、即戦
力として期待の大型新人。沖縄県出身の22歳で、
沖縄県立中部商業高校から富士大学を経て入団。
魚釣りが趣味。好きな焼き鳥は、ももと皮。

インタビュー「多和田選手ってどんな人？」
　ライオンズの新入団選手発表会に突撃しての取材。私たちはもち
ろん、この日が初舞台だった多和田選手にも若干緊張が見えたものの、
受け答えする姿にエース候補の風格が漂っていました！

　２年間空いていたエースナンバー・背番号18を背負
う多和田投手にプロでの目標を伺うと、「周りから高い
評価をしてもらっているので、１日でも早く１軍の舞台
に立って、新人王を獲れるよう頑張ります。そして、ゆ
くゆくは200勝投手になりたいです！」と力強い答え。
　多和田選手の最大の武器は浮き上がるような伸びのあ
るストレート。重心を低くして投げるため、最速151キ
ロのストレートは打者から浮き

上がって見えるそうです。「ストレートを武
器に、球界屈指の打者であるホークスの柳

やなぎ

田
た

選手と対戦したいです」と話してくれました。
　昨年活躍したスポーツ選手の「ルーティ
ン」が何かと話題になったので、多和田選手
のルーティンを聞いてみたところ「これから
見つけていきます（笑）」とのことでした。
　自分だけのルーティンを見つけ、球界を代
表する投手になって、ライオンズを優勝に導
いて欲しいですね！

レポートを終えて
　間近で選手を見るのは初めてだったので緊張しました。多和田選手
が丁寧に質問に答えてくださり感動しました。 多和田選手、そして
新入団の選手をこれからも精一杯応援したいと思います。
問商業観光課☎２９９８‐９１５５

❶ⒸSEIBU Lions
9

発行：所沢市　編集：経営企画
部広報課☎04-2998-90245

04-2994-0706

所沢市役所：〒359-8501・埼玉
県所沢市並木一丁目1番地の

1 ☎04-2998-1111（代表）

◆所沢市ホームページアドレス
　http://www.city.tokorozawa.saitam

a.jp/

「広報ところざわ」は、毎月1
日に発行。戸別配布でお届け

しています。届かない方は、
所沢市シルバー人材センター（

☎2928-8695・52924-0630）へご連絡くださ
い。

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　QRコードを読み込み
空メールを送信

◆所沢市広報課フェイスブック
　https://www.facebook.com/
　tokorozawashikouhouka

人口と世帯（平成27年11月末現在）
人　口 　343,393人 －  3人

男 　170,845人 ＋  8人

女 　172,548人 － 11人

世帯数 　153,801世帯 ＋ 60世帯

前
月
比

　　　 市長×中学生「これから
の所沢」を語る ………２・３

  密着レポート    所沢のお米
ができるまで…………………

………４・５

市・県民税の申告、所得税の
確定申告はお早めに…６・７

／新春プレゼ

ントクイズ…８／表紙の紹介
…９／ライオンズレポーター

…９　ほか
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撮影協力：芸術総合高等学校

スマホをかざすと
表紙が動く！

　日本初の４学科からなる芸術系高校
として、平成12年度、三ケ島に開校
しました。同校には美術科・音楽科・
映像芸術科・舞台芸術科があります。
　それぞれの分野で専門的な教育を受
け、「世界で活躍するアーティスト」
となることを目指します。
　今月の表紙は同校が全面協力。１・
２年生315人が、トコろんをモチーフ
に人文字を作り、撮影も写真部の生徒
が行いました。
　さらに表紙の写真にスマートフォン
をかざして楽しむＡＲでは、音楽科生
徒による合唱が流れ、人文字が新春仕
様に変わります。ぜひお試しあれ！

今月の表紙

㉚
～県立芸術総合高等学校～

はAR対応！

▲照れる弓月さん

▲中心市街地の冬の風物詩となった『サンタを探せ！』。今年は総勢
約200人のサンタが街中に繰り出し、「サンタdeビンゴ」や「サン
タぞろぞろパレード」などの催しで街を活気づけました。
 12月12日㈯／元町コミュニティ広場ほか
 （写真：市民カメラマン・浅見司郎／動画：同・宮本博史）

スマホで動画！
　アプリで の
ある写真を写すと
動画が見られます。
　詳細は市HP（「Ａ
Ｒ」で検索）へ

AR

▲12月12日㈯・13日㈰の２日間にわたって開催された『第16回所沢
図書館まつり』。普段は見られない図書館の裏側に潜入する「図書館
探検」や図書館職員が５分間でおすすめの本を紹介する「ビブリオバ
トル」などで図書館の魅力を満喫しました。
 12月13日㈰／所沢図書館　
 （写真：市民カメラマン・遠井洋子） AR
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平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
子
宮
頸け

い

が

ん
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
へ

　

市
区
町
村
の
助
成
で
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、

何
ら
か
の
症
状
が
生
じ
、
医
療
機
関
を
受

診
し
た
方
は
、
接
種
と
の
関
連
性
が
認
定

さ
れ
る
と
、
医
療
費
、
医
療
手
当
が
支
給

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
請
求
日
か
ら

さ
か
の
ぼ
っ
て
５
年
以
内
に
支
払
っ
た
医

療
費
に
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
至
急
（
独
）

医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構
救
済
制
度
相

談
窓
口
7
０
１
２
０

-

１
４
９

-

９
３
１

ま
た
は
☎
０
３

-

３
５
０
６

-

９
４
１
１

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

在
宅
歯
科
医
療
相
談
窓
口

日
月
〜
金
曜
日
（
年
末
年
始
を
除
く
）
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

対
自
宅
や
施
設
・
病
院
で
療
養
中
で
歯
や

口
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方

問
所
沢
市
地
区
在
宅
歯
科
医
療
推
進
窓
口

（
所
沢
市
歯
科
医
師
会
）
☎
０
８
０

-

７
７
５
９

-

８
０
２
０

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対
交
通
遺
児（
父
母
ま
た
は
そ
の
い
ず
れ
か

を
失
っ
た
義
務
教
育
終
了
以
前
の
方
）

の
保
護
者
（
そ
の
遺
児
と
生
計
を
共
に

し
、
同
一
世
帯
で
市
内
に
在
住
）

手
当
額
　
月
額
５
、
０
０
０
円

◎
小
・
中
学
校
、
高
校
入
学
時
に
は
、
別

途
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、
県
で

は
県
内
在
住
の
交
通
遺
児
な
ど
に
も
援
護

金
を
給
付
（
防
犯
・
交
通
安
全
課
☎
０
４

８

-

８
３
０

-

２
９
５
８
）
し
て
い
ま
す
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

難
病
患
者
見
舞
金

対
市
内
在
住
で
、
指
定
難
病
医
療
受
給
者

証
、
特
定
（
指
定
）
疾
患
医
療
受
給
者

証
、
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者

証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
（
所
沢
市

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当
・
特
別
障
害

者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的

福
祉
手
当
受
給
者
を
除
く
）

◎
平
成
26
年
度
ま
で
の
受
給
者
も
申
請
で

き
ま
す
。

見
舞
金
　
２
万
５
千
円

申
問
受
給
者
証
、
印
鑑
、
振
込
先
金
融
機

関
の
本
支
店
名
・
口
座
番
号
（
20
歳
以

上
は
本
人
名
義
）
を
市
役
所
１
階
障
害

福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
へ
直

接高
校
・
大
学
の
入
学
準
備
金
貸
付
制
度

（
二
次
募
集
）

対
４
月
か
ら
高
校
、
高
等
専
門
学
校
、
大

学
な
ど
に
入
学
す
る
学
生
の
保
護
者
で

入
学
費
用
の
支
出
が
困
難
な
方

貸
付
限
度
額

　
▼
高
校
・
高
等
専
門
学
校

（
国
・
公
立
）
…
10
万
円
以
内
▼
高
校

　
・
高
等
専
門
学
校
（
私
立
）
…
30
万
円

以
内
▼
大
学
な
ど
…
40
万
円
以
内

返
済
期
間
　
６
カ
月
据
え
置
き
３
年
以
内

で
返
済
（
無
利
息
）

◎
希
望
者
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
Ｈ
（
「
入
学
準
備
金
」
で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
試
験
の
合
否
に
か
か
わ
ら
ず
１
月
29

日
㈮
ま
で
に
、
提
出
書
類
な
ど
を
市
役

所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接

１
月
６
日
㈬
か
ら
『
ニ
ュ
ー
グ
リ
ー
ン

ピ
ア
津
南（
新
潟
県
）』が
所
沢
パ
ス
ポ
ー

ト
券
事
業
に
参
加
「
ペ
ア
リ
フ
ト
券
を

宿
泊
者
先
着
20
組
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

申
ニ
ュ
ー
グ
リ
ー
ン
ピ

ア
津
南
の
予
約
セ
ン

タ
ー
☎
０
３

-
５
９

４
６

-
２
３
６
１

（
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト

券
を
利
用
す
る
こ
と

を
告
げ
る
）
へ
電
話

◆
所
沢
パ
ス
ポ
ー
ト
券

　

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ
（
「
所
沢
パ
ス
ポ
ー

ト
券
」
で
検
索
）
で
配
布
の
同
券
（
宿
泊

者
全
員
分
が
必
要
）
と
市
内
在
住
が
確
認

で
き
る
も
の
を
市
民
保
養
地
（
四し

万ま

・
水み

な

上か
み

・
石い

さ

和わ

温
泉
郷
）
や
協
定
施
設
で
提
示

す
る
と
宿
泊
料
金
が
10
％
引
き
（
現
金
払

い
の
み
）
に
な
り
ま
す
。

問
市
民
保
養
施
設
コ
ー
ナ
ー

　
☎
２
９
９
８

-

９
１
０
６

１
月
26
日
は「
第
62
回
文
化
財
防
火
デ
ー
」

　

小
野
家
住
宅
や
黄お

う

林り
ん

閣か
く

な
ど
の
指
定
文

化
財
建
造
物
の
巡
回
点
検
や
消
防
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

問
文
化
財
保
護
課
☎
２
９
９
８-

９
２
５
３

新
座
都
市
計
画
事
業(

仮
称)

大
和
田
二・

三
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
に
係
る

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧
・
説
明
会

◆
縦
覧

日
１
月
15
日
㈮
〜
２
月
15
日
㈪

場
市
役
所
５
階
環
境
政
策
課
、
所
沢
図
書

館
本
館
・
柳
瀬
分
館

◎
新
座
市
Ｈ
（http://w

w
w
.city.niiza.

lg.jp/soshiki/85/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

◆
説
明
会

日
２
月
５
日
㈮
午
後
７
時
〜

場
柳
瀬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問
新
座
市
役
所
同
地
区
土
地
区
画
整
理
事

業
推
進
室
☎
０
４
８

-

４
２
４

-

４
８

５
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

◆
所
沢
市
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
条
例

（
案
）

公
表
方
法
　
1
月
18
日
㈪
か
ら
市
役
所
１

階
福
祉
総
務
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
同
２
階
こ
ど
も
支
援
課
、
同

２
階
こ
ど
も
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
市
Ｈ
（
「
パ
ブ
コ
メ
」
で
検

索
）
で
閲
覧
・
配
布

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

　

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日

　
12
月
８
日

測
定
結
果

　
０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
！

主
な
症
状

　
下
痢
、
お
う

吐
、
発
熱
、
腹
痛
な
ど

予
防
方
法

　
①
流
水
・
石

け
ん
に
よ
る
手
洗
い
②

調
理
器
具
の
十
分
な
洗

浄
・
消
毒
③
食
品
の
十
分
な
加
熱
（
中

心
温
度
85
℃
〜
90
℃
で
90
秒
間
以
上
）

④
便
や
お
う
吐
物
は
使
い
捨
て
の
手
袋
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
処
理
・
消
毒

問
狭
山
保
健
所
☎
２
９
５
４

-

６
２
１
２

女
性
活
躍
推
進
法
が
成
立

　

３
０
１
人
以
上
の
労
働
者
を
雇
用
す
る

事
業
主
は
平
成
28
年
４
月
１
日
ま
で
に
、

①
自
社
の
女
性
の
活
躍
状
況
の
把
握
・
課

題
分
析
②
行
動
計
画
の
策
定
・
届
出
③
情

報
公
表
な
ど
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
女
性
活
躍
推
進
に
取
り
組
む
事
業

主
向
け
の
助
成
金
も
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

問
埼
玉
労
働
局
雇
用
均
等
室

　
☎
０
４
８

-

６
０
０

-

６
２
１
０

国
籍
事
務
の
取
り
扱
い
を
変
更

　

１
月
か
ら
県
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の

帰
化
許
可
申
請
、
国
籍
取
得
、
国
籍
離
脱
、

国
籍
に
関
す
る
相
談
な
ど
は
、
さ
い
た
ま

地
方
法
務
局
で
の
手
続
き
に
な
り
ま
す
。

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
戸
籍
課
（
Ｊ
Ｒ

埼
京
線
与
野
本
町
駅
東
口
か
ら
徒
歩
８

分
）
☎
０
４
８

-

８
５
１

-

１
０
０
０

使
用
済
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
と
こ
ろ
ざ
わ
商

品
券
の
換
金
期
限
は
１
月
20
日
㈬
ま
で
！

問
所
沢
商
工
会
議
所

　
☎
２
９
２
２

-

２
１
９
６

奥
む
さ
し
駅
伝
競
走
大
会
交
通
規
制

日
１
月
31
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
国
道
２
９
９
号
（
飯
能
市
内
〜
正
丸
ト

ン
ネ
ル
入
り
口
ま
で
）

問
同
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
４
２

-

９
７
２

-

６
０
２
８

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日
１
月
15
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
1
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
規
則
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

申
問
産
業
振
興
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

所
沢
駅
で
狭
山
茶
・
所
沢
野
菜
Ｐ
Ｒ

日
場
１
月
30
日
㈯

・
31
日
㈰
午
後

２
時
〜
５
時
／

所
沢
駅
改
札
内

コ
ン
コ
ー
ス

内
狭
山
茶
、
新
鮮

な
所
沢
野
菜
の
販
売

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８

　新規登録するとプレゼントがもら
えるリニューアルキャ
ンペーン中。登録・プ
レゼントの応募は右の
ＱＲコードから♪
応募期限　１月31日㈰
問広報課☎２９９８‐９０２４

夜間納税・相談窓口

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

１月９日㈯・23日㈯
午前８時30分～午後０時30分１月の休日開庁日

超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの上、
お越しください。

２月１日㈪は

の納期限です

◆市・県民税（第４期）
◆国民健康保険税（第7期）

開
設
日

１月４日㈪・29日㈮、
２月１日㈪
午後５時15分～８時

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居な
どの異動届②印鑑登録
③住民票・印鑑登録証
明書・戸籍謄抄本証明
書などの交付④国民年
金の手続き

市役所１階市民課
①～③☎２９９８‐９０８７
④☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑤国民健康保険の手続
き⑥後期高齢者医療制
度に関する相談

同１階国民健康保険課
⑤☎２９９８‐９１３１
⑥☎２９９８‐９２１８
（後期高齢者医療制度担当）

⑦納税証明書、課税・
非課税証明書の交付

市民税課（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０６４

⑧市税・国民健康保険
税の納付⑨納税相談

収税課（同１階特設窓口）
☎２９９８‐９０７３

上記⑥⑨を除く業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

ホテルとスキー場

情 報 館
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　こたつが恋しい季節になりましたね。節電は夏季が
重要だと思われる方も多いのではないでしょうか？実
は、冷房より暖房の方が電気を多く使います。今回は
簡単に取り組める節電方法をご紹介します。
◆家族で取り組もう『冬のエコライフデー』
　節電方法によって二酸化炭素の削減量や節約金額が
分かる「エコライフＤＡＹチェックシート」を市役所
５階環境政策課、まちづくりセンター、サービスコー
ナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手指）、市Ｈ（「冬のエ
コライフ」で検索）で配布してい
ます。期間中に任意の１日をエコ
ライフデーとして家族で節電に取
り組んでみませんか？
実施期間　12月14日～１月31日
提出期限　２月29日㈪
◆埼玉版家庭のエコ診断にチャレンジ
　県Ｈ（「家庭のエコ診断」で検索／スマートフォン
は右のＱＲコード）では、ライフスタイ
ルに関する簡単な質問に答えるだけで家
庭の二酸化炭素排出状況がわかり、世帯
平均と比較できます。暖房時に窓用断熱
シートを貼った場合、暖房使用時間を１
時間短くした場合など、二酸化炭素の削
減量や節約金額の試算効果を知ることができます。
◆「実践！省エネ」エコファミリー大賞が決定
　入門編に2,049人、実践編に52世帯の参加があり、
実践編一般の部第１位は前年比で61.3％削減、小・中
学校の部第１位は33.5％削減しました。それぞれ上位
５位までの方を12月17日に表彰しました。

◆申請方法

▼返信用封
筒で郵送
　顔写真
を貼付し
た申請書
（通知カ
ードに同
封）を返信用封筒に入れ郵送

▼パソコン・スマートフォン　デジタ
ルカメラやスマートフォンで顔写真
を撮影し、交付申請用のＷＥＢサイ
トで申請

◆受け取り方法
　市から郵送した交付通知書に同封の
「ご案内」を参照の上、市役所１階市
民ギャラリーで受け取り
◆振り込め詐欺などに注意
　市がマイナンバーや銀行
口座情報などの個人情報を
聞き出すことはありません。
◆ 所沢市個人番号制度コー
ルセンター
　☎０５７０‐０４８‐４８０
◆マイナンバー総合フリーダイヤル
日本語　7０１２０‐９５‐０１７８
外国語　7０１２０‐０１７８‐２６
◆個人番号カードコールセンター
　（カードの一時停止申請受付など）
　☎０５７０‐７８３‐５７８
◆マイナンバー相談窓口
場市役所１階市民ギャラリー
問市民課☎２９９８‐９０８７

特
設
行
政
相
談

日
場
①
１
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
②
１
月
15

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分
／
西

武
池
袋
本
店
７
階
（
池
袋
駅
）

内
①
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
②

登
記
、
金
融
、
相
続
、
税
金
、
国
の
行

政
に
関
す
る
相
談

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
①
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９

２
②
東
京
総
合
行
政
相
談
所
☎
０
３

-

３
９
８
７

-

０
２
２
９

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

日
１
月
12
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢

①
就
職
相
談

日
場
▼
毎
週
月
・
金
・
土
曜
日
、
１
月
13

日
㈬
／
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
▼
火

・
木
曜
日
／
市
役
所
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

◎
１
月
９
日
㈯
は
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
も
あ
り
ま
す
（
相
談
利
用
者
対
象
）
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
15
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
39
歳
以
下
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
の
見
方
、
探
し
方
の
コ
ツ

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
22
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
女
性
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
＆
印

象
力
ア
ッ
プ
講
座

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
ま
で
の
保
育
（
要
予

約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
１
月
29
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
中
高
年
の
労
働
市
場
と
求
人
票
の
見
方

共
通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

７
１
１

-

４
５
４
７

へ
電
話
（
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
）
、
①
の
当
日
予
約
（
土
曜
日
を

除
く
）
は
午
後
２
時
ま
で

埼
玉
県
労
働
セ
ミ
ナ
ー

①
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

日
２
月
５
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

講
臨
床
心
理
士
・
綾
部
直
子
さ
ん

②
労
働
保
険
と
社
会
保
険
の
基
礎
知
識

日
２
月
10
日
㈬
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

講
社
会
保
険
労
務
士
・

荻
原
秀
夫
さ
ん

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
人
事
・
労
務
管
理
担
当
者
、
勤
労
者
、

そ
の
他
関
心
の
あ
る
方
な
ど

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
50
人

申
問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５

７
5
２
９
９
８

-

９
１
６
２
へ
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日
２
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
全
２
日
）

場
所
沢
商
工
会
議
所

対
こ
れ
か
ら
開
業
す
る
方
、
開
業
を
考
え

て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
25
人

費
６
、
０
０
０
円

講
中
小
企
業
診
断
士
・
橋
本　

泉い
ず
み

さ
ん

申
問
所
沢
商
工
会
議
所
中
小
企
業
相
談
所

☎
２
９
２
４

-

５
５
８
１
へ
電
話

障
害
を
お
持
ち
の
方
対
象
の

障
害
年
金
講
演
会
・
相
談
会

◆
講
演
会
「
障
害
年
金
の
仕
組
み
」

日
場
１
月
31
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対
身
体
・
精
神
障
害
を

お
持
ち
の
方
や
そ
の

家
族
な
ど

講
社
会
保
険
労
務
士

◆
相
談
会

日
１
月
31
日
㈰
午
後
２

時
40
分
〜
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

申
問
相
談
希
望
者
は
、
年
金
サ
ポ
ー
ト
会

☎
２
９
４
９

-

１
５
０
７
5
２
９
４
７

-

４
０
１
５
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

不
動
産
無
料
相
談
会

日
場
１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
員
　
宅
地
建
物
取
引
主
任
者

内
契
約
、
物
件
、
報
酬
、
借
地
・
借
家
、

手
付
金
、
税
金
、
住
宅
ロ
ー
ン
、
登
記
、

建
築
等
住
宅
に
関
す
る
こ
と

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
所
沢
支
部
☎
２
９
３
６

-

６
６
８
８

不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

日
１
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
員

　
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
、
弁
護

士
、
税
理
士

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
全
日
本
不
動
産
協
会
埼
玉
県

本
部
所
沢
支
部
☎
２
９
６
３

-

０
７
３

１保
護
司
に
よ
る
非
行
な
ど
の
相
談

日
月
〜
金
曜
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
沢
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
旧
市
庁
舎
）

対
青
少
年
の
非
行
な
ど
に
悩
む
方
、
保
護

者
、
本
人

申
問
所
沢
地
区
保
護
司
会
・
所
沢
地
区
更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

６

-

１
２
２
３
へ
電
話

犬
の
飼
い
方
教
室
「
犬
の
ほ
え
声
」

日
場
１
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
松
井
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

対
犬
の
し
つ
け
方
が
わ

か
ら
な
い
方
、
犬
を

飼
い
始
め
た
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人（
犬
の
同
伴
不
可
）

内
模
範
犬
で
の
実
技
講
習
、
健
康
相
談

講
聴
導
犬
普
及
協
会
・
水
越
み
ゆ
き
さ
ん

申
問
生
活
環
境
課

　
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０
へ
電
話

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
入
門
講
座

日
１
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
山
口
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
黒
川
照
太
さ
ん

申
問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１
へ
電
話

消
費
生
活
講
演
会

日
場
２
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
狭
山
市
駅
西
口
か
ら
徒
歩
１
分
）

内
健
康
長
寿
を
目
指
し
た
食
べ
物
と
健
康

講
人
間
総
合
科
学
大
学
教
授
・
中
西
由
季

子
さ
ん

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

申
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３
へ
電
話

小
規
模
保
育
従
事
者
研
修
会

日
１
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
・
24
日
㈰
・
30

日
㈯
、
２
月
６
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
全
５
日
）

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
市
内
在
住
で
保
育
や
子
育
て
支
援
に
興

味
が
あ
り
、
全
日
程
に
参
加
可
能
な
方

定
30
人
程
度

◎
研
修
終
了
後
に
保
育
園

で
２
日
間
の
実
習
を
行
い

ま
す
。
修
了
者
は
子
育
て

支
援
員
地
域
型
保
育
に
登
録
し
ま
す
。

申
問
１
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
保
育
幼
稚
園

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６
へ
電
話

問環境政策課☎２９９８‐９１３３

❾

冬だからこそ、家族で節電だ!!

個人番号カードを交付
１月４日㈪から
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緑
化
講
座
『
草
花
の
育
成
管
理
方
法
』

日
２
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対
講
座
受
講
後
、
地
域
の
緑
化
推
進
活
動

に
協
力
で
き
る
方

定
６
人
（
抽
選
）

内
土
壌
管
理
、
草
花
の
育
成
管
理

申
問
２
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
み
ど
り
自
然

課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
３
5
２
９
９

８

-

９
１
９
５
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

環
境
講
演
会「
ほ
ん
と
う
の
環
境
問
題
」

日
場
１
月
27
日
㈬
午
後
１
時
〜
３
時
／
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

内
一
人
ひ
と
り
が
地
球
環
境
に
対
し
て
ど

う
向
き
合
い
、
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
か

講
生
物
学
者
・
池
田
清
彦
さ
ん

◎
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

申
問
1
月
5
日
㈫
か
ら
環
境
政
策
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
３
３
5
２
９
９
８

-

９

３
９
４
Ｅa9133@

city.tokorozaw
a.

lg.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
１
月
23
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・

電
話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
市
Ｈ
か
ら
電

子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
Ｈ
（
「
運

動
遊
び
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室
（
全
８
回
）

会場
セントラルフィットネスク
ラブ小手指（小手指町１‐６
小手指タワーズディアスカ
イタワー２階／☎０３‐５５
４３‐１８８８）
スイミングクラブルネサン
ス新所沢（美原町２‐２９６
６／☎２９４２‐６３６０）

コナミスポーツクラブ所沢
（星の宮１‐13／☎０１２０
‐９１９‐５７３）

日時

１月21日～３月17
日の木曜日午後１時
～３時（２月11日㈷
を除く）

１月29日～３月18
日の金曜日午後０時
30分～２時30分
１月21日～３月10
日の木曜日、２月11
日㈷午前９時30分
～11時30分

対
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以

上
の
方
（
送
迎
な
し
）

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
25
人

内
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
体
操
、
認
知
症

予
防
の
講
話
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
な
ど

申
１
月
６
日
㈬
か
ら
13
日
㈬
ま
で
に
、
会

場
へ
電
話

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
０

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理（１人１本／部品代実費） １月16日㈯午後１時30分～
包丁研ぎ講習会 １月16日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院／紙を折るだけの
不思議おもちゃの作り方講習会 １月30日㈯午後１時～

大型再生家具抽選会（40点程度）
／学習机フェア

１月９日㈯・23日㈯午前11時～
（事前申し込みが必要／当日は午
前10時30分まで受け付け）

小型家具即日頒布（10点程度） 毎週日曜日午前11時～（中止の場
合あり／事前に問い合わせが必要）

大型再生家具の回収（木製で再使
用可能なもの／手数料が必要） １月15日㈮・24日㈰（要予約）

②
ハ
ン
ガ
ー
で
作
る
バ
ス
ケ
ッ
ト

日
１
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

定
５
人
（
抽
選
）

持
ワ
イ
ヤ
ー
ハ
ン
ガ
ー
６
本
、
軍
手

③
ウ
ー
ル
の
着
物
を
ロ
ー
ル
カ
ラ
ー
の
チ

ュ
ニ
ッ
ク
に

日
１
月
28
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
定
10
人
（
抽
選
）

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
着
物
地
１
着

分
、
も
の
さ
し
、
昼
食

④
３
Ｒ
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

日
１
月
５
日
㈫
〜
16
日
㈯

内
市
内
の
小
・
中
学
生
が
描
い
た
、
ご
み

減
量
・
３
Ｒ
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
展

休
館
日　

12
月
28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
・

11
日
㈷
・
12
日
㈫
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪

申
問
①
は
１
月
５
日
㈫
か
ら
電
話
②
③
は

１
月
７
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
〒
359

-

0015
日
比
田
６
２
０

-

１
リ

サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３
７
４
へ
郵
送

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
作
ろ
う
！
小
正
月
に
ま
ゆ
玉
飾
り

日
１
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対
５
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と

参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
エ
プ
ロ
ン

費
３
０
０
円

②
学
ぼ
う
や
ろ
う
里
山
の
維
持
管
理

日
１
月
17
日
㈰
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
１
時

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
軍
手

費
２
０
０
円

③
狭
山
湖
周
辺
の
野
鳥
と
植
物

日
１
月
23
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

「
ア
イ
デ
ア
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
子
育
て
に
挑
戦
！
」

ア
テ
ネ
・
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

女
子
柔
道
金
メ
ダ
リ
ス
ト

谷
本
歩
実
さ
ん

　

谷
本
さ
ん
は
、
現
役
引
退
後
、
社
会

人
コ
ー
チ
を
務
め
、
子
ど
も
た
ち
に
も

柔
道
を
指
導
。
３
歳
に
な
る
息
子
さ
ん

の
子
育
て
に
奮
闘
中
で
す
。

　

11
月
21
日
の
講
演
会
で
は
、
「
谷
本

家
の
娘
と
し
て
」
「
柔
道
家
と
し
て
」

「
指
導
者
と
し
て
」
「
母
と
し
て
」
自

分
自
身
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て

て
い
く
こ
と
の
大
変
さ
、
喜
び
を
話
し

て
い
た
だ
き
、
ど
の
立
場
に
あ
っ
て
も

『
夢
』
に
対
す
る
思
い
を
大
切
に
し
て

き
た
谷
本
さ
ん
か
ら
５
つ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
夢
は
追
う
も
の
で
は
な
く
、
「
夢
に

支
え
ら
れ
て
い
る
」

▼
親
が
「
本
気
を
見
せ
る
」
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
大
き
く
成
長
す
る

▼
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
「
夢
は
頑

張
る
原
動
力
」
と
な
る

▼
「
期
待
と
可
能
性
を
込
め
て
」
親
が

導
い
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

▼
「
あ
り
が
と
う
の
積
み
重
ね
」
を
大

切
に
し
た
家
庭
づ
く
り
を

　

こ
の
５
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た

色
紙
を
来
場
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
な

ど
、
楽
し
い
講
演
会
と
な
り
ま
し
た
。

明
る
い
笑
顔
が
印
象
的
な
谷
本
さ
ん
、

今
後
も
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

（
「
と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
講
演
会
」
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

に
て
）

問
こ
ど
も
政
策
課

　

☎
２
９
９
８

-

９
４
１
５

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡

費
３
０
０
円

集
合　

①
②
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）
③
西
武
球
場
前
駅
駅
前

休
館
日　

12
月
28
日
㈪
〜
１
月
４
日
㈪
・

12
日
㈫
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪

申
問
①
②
③
同
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話

狭
山
湖
と
ト
ラ
ス
ト
樹
林
地
の
冬
鳥

日
２
月
20
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分
（
雨
天
中
止
）

集
合　

西
武
球
場
前
駅
駅
前

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
探
鳥
会

費
３
０
０
円

申
問
２
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
（
公
財
）
さ

い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
☎
０
４
８

-

８
２
４

-

３
６
６
１
へ
電
話

『
空
飛
ぶ
婚
活
』

恋
の
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ　

Ｏ
Ｆ
Ｆ

日
１
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜

集
合　

市
役
所
8
階
大
会
議
室

対
35
歳
か
ら
50
歳
ま

で
の
男
女
各
16
人

（
応
募
状
況
に
合

わ
せ
て
調
整
）

内
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
フ

リ
ー
タ
イ
ム
な
ど

費
１
、
０
０
０
円

申
問
１
月
13
日
㈬
ま
で
に
、
経
営
企
画
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７
へ
電
話
・
市

Ｈ
か
ら
電
子
申
請

頑
張
れ
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
!!

『
ブ
ロ
ン
婚
』
恋
の
ダ
ン
ク
シ
ュ
ー
ト
！

日
２
月
13
日
㈯
午
後
３
時
〜

集
合　

市
民
体
育
館
多
目
的
体
育
室

対
30
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の
男
女
各
16
人

　

（
応
募
状
況
に
合
わ
せ
て
調
整
）

内
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
試
合
観
戦
な
ど

費
２
、
０
０
０
円

申
問
１
月
20
日
㈬
か
ら
２
月
３
日
㈬
ま
で

に
、
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８

-

９
０

２
７
へ
電
話
・
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
婚
活「
ダ
イ
ア
♥
コ
ン
」

日
３
月
13
日
㈰
正
午
〜

場
西
武
プ
リ
ン
ス
ド
ー
ム

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
市
に
在
住

　

・
在
勤
の
25
歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
独
身

男
女
各
50
人
（
抽
選
）

内
ゲ
ー
ム
大
会
、
野
球

観
戦
な
ど

費
４
、
０
０
０
円

申
問
２
月
15
日
㈪
ま
で

に
、
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
０

４
６
へ
電
話
・
市
Ｈ
か
ら
電
子
申
請

レゴ®シリアスプレイ®で楽しく会議
Ｃ
ク ー ル

ＯＯＬ Ｊ
ジ ャ パ ン

ＡＰＡＮ Ｆ
フ ォ レ ス ト

ＯＲＥＳＴ
構想の市民ワークショップ

　市と㈱Ｋ
カ

ＡＤ
ド

ＯＫ
カ

ＡＷ
ワ

Ａが共同で進める
同構想をテーマに、レゴブロックを使用し
た手法でワークショップを開催します。
日場①２月７日㈰午後１時30分～５時②
２月９日㈫午後６時
30分～９時③２月14
日㈰午後１時30分～
５時／市役所
対市内在住・在勤・在学
で18歳から40歳まで
の方
定いずれの日も20人（応
募状況に合わせて調整）
◎参加者に図書券1,000円分を贈呈します。
申問１月20日㈬までに、参加希望日（複
数日可）、氏名、電話番号を経営企画課
☎２９９８‐９０２７Ｅa9027@city.
tokorozawa.lg.jpへ電話・メール

谷本歩実さん

情 報 館
広報    平成28年1月号　12

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用（記載のないものは無料） 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

ことわりのないものは１月４日㈪から申し込み開始。ＦＡＸでの問い合わせは広報課52994-0706へ



児童館へ行こう（１月の主な行事）

埼
玉
西
部
消
防
局
・
所
沢
市
消
防
出
初
式

日
場
１
月
７
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
（
小

雨
決
行
）
／
所
沢
航
空
記
念
公
園
（
所

沢
航
空
発
祥
記
念
館
南
側
）

内
▼
式
典
▼
徒
列
・
車

両
分
列
行
進
▼
救
助

基
本
・
消
防
活
動
・

消
防
団
一
斉
放
水
訓

練
▼
和
太
鼓
演
奏
▼

は
し
ご
乗
り
演
技
▼

消
防
車
両
・
Ａ
Ｅ
Ｄ

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の
展
示

◎
午
前
９
時
に
、
市
内
全
域
で
サ
イ
レ
ン

（
演
習
招
集
信
号
）
が
鳴
り
ま
す
。

問
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

　

☎
２
９
２
９

-

９
１
２
０

上
級
救
命
講
習
会

日
２
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４-

１
）

◎
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
新
生
児
か
ら
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺

蘇
生
法
、
出
血
時
の
止
血
法
、
外
傷
の

手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申
問
１
月
12
日
㈫
か
ら
22
日
㈮
ま
で
に
、

所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９

８

-

１
１
９
１
へ
直
接
・
電
話
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
「
生
活
支
援
体
制
整
備
」

日
２
月
５
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
展
示
室

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
講
演
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
地
域
に
ほ

し
い
こ
と
、
あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
」

◎
事
業
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
問
１
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
☎
２
９

２
５

-

０
０
４
１
へ
電
話

三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
講
演
会

日
場
１
月
30
日
㈯
午
後
１
時
20
分
〜
３
時

30
分
／
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
三
ケ
島
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
構
成
団

体
、
三
ケ
島
地
域
在
住
の
方

定
先
着
２
６
０
人

内
地
域
の
支
え
合
い
の
カ
タ
チ
〜
地
域
の

力
を
生
か
す
〜

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鶴
ヶ
島
第
二
小
学
校
区
地

域
支
え
合
い
協
議
会

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推

進
課
☎
２
９
２
５

-

０
０
４
１

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

市
民
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座

日
場
①
１
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
／

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
②
１
月
16

日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
1
時
30
分
（
全

2
日
）
／
旧
市
庁
舎

内
①
講
義
…
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
つ

い
て
②
実
践
演
習
…
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
訓
練

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
20
歳
以
上

で
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
市
民

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
登
録
で
き
る
方

申
問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉

推
進
課
☎
２
９
２
５

-

０
０
４
１
へ
電

話Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
基
礎
講
座
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
基
礎
か
ら
設
立
ま
で
」・
個
別
相
談

日
１
月
16
日
㈯
①
基
礎
講
座
…
午
前
10
時

〜
11
時
②
個
別
相
談
…
午
前
11
時
〜
正

午

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
任
意
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
関
心
の
あ

る
方
な
ど

定
①
申
し
込
み
先
着
20
人
②
先
着
４
組

申
問
県
・
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
３

-
１
１
１
０
へ
電
話

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

親
を
亡
く
し
た
子
ど
も
の

心
の
ケ
ア
を
考
え
る

日
１
月
29
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

講
あ
し
な
が
育
英
会
東
北
事
務
所
所
長
・

西
田
正
弘
さ
ん

申
問
１
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ

ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２
へ
電
話

高
次
脳
機
能
障
害
講
座

日
１
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー

定
先
着
２
０
０
人

内
講
演
「
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
生
活
の

再
構
築
に
つ
い
て
」
「
働
く
当
事
者
が

語
る
！
高
次
脳
機
能
障
害
と
上
手
に
付

き
合
う
方
法
」
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
社

会
に
出
て
ゆ
く
・
社
会
で
生
き
る
」

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
室

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２

第
４
回
シ
ル
バ
ー
公
開
講
演
会

日
１
月
20
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
先
着
３
５
０
人

内
①
サ
ー
ビ
ス
か
ら
学
ぶ
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
／
講
師
…
C
Ｓ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
福
島　

彰
さ
ん
②
シ
ル
バ

ー
と
ラ
イ
ブ
「
若
い
人
と
の
絆
を
」

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
所
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
８

-

８
６
９
５

彩
の
国
い
き
が
い
大
学
第
１
回
特
別
講
座

「
ガ
ン
が
嫌
が
る
食
生
活
」

日
１
月
21
日
㈭
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
30

分
場
和
光
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
東
武
東
上

市HP（「児童館」で検索）でも児童館行事を案内してます。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 おもちつき会／１月18日㈪①午前10時30分～正午／乳幼児対象②午後３時～４時30分／小学生対象

こばと 2924-3065 みんなで小手指公園（ＳＬ公園）をキレイにしよう！／１月16日㈯午後２時30分～３時／小・中学生対象

つばめ 2922-0410 赤ちゃん広場／１月28日㈭午前９時30分～11時30分／０歳児とその保護者対象／飲み物持参

つばき 2923-6155 ポ・ア・パ・ア・ニ／１月18日㈪午前10時30分～11時15分／１歳児とその保護者対象
すみれ 2949-3826 もちつき大会／１月30日㈯午前10時～／要申込

さくら 2998-5912
もちつき大会／１月23日㈯①午前11時～正午／乳幼児とそ
の保護者対象②午後１時30分～２時30分／小・中・高校生
対象／要申込（電話不可）

わかば 2948-3222 かるた大会／１月14日㈭午後３時30分～／小学生対象／要申込
まつば 2995-0995 もちつき会／１月16日㈯午前10時～ 
みどり 2928-8414 新年お楽しみ会／１月８日㈮午後３時～
やなぎ 2944-8819 パフェ作り／１月23日㈯午後２時30分～３時30分／要申込

ひかり 2996-3995 お父さんといっしょ！／1月17日㈰午前10時30分～11時30分／２歳～５歳児とその父親対象

訪問先　花水木の咲く街のコンサート実行委員会
　30周年を迎えた『花水木の咲く街のコンサート』の実行
委員会の皆さんと11月22日に対談を行いました。
　小手指公民館分館の開館後間もなく、小手指在住の音楽家
グループが「地域の人たちに、気軽に聴けるクラシックコン
サートを」という思いから年２回本格的なクラシックコンサ
ートを開催。その後、有志の方と所沢演奏家協会で組織する
実行委員会形式で開催
してきました。
　11月29日の30周年
記念公演では、クラリ
ネット、バイオリン、
チェロ、琴、尺八など
の演奏とソプラノ歌手
の歌声が会場に響き渡
り、癒やしの時間を与
えてくれました。
【市長メッセージ】
　30周年記念公演、お祝い申し上げます。高名な演奏家の
演奏を身近に聴くことができ感動しました。30年にわたり
続けてこられたその思いは、
来場者にも深く受け止めら
れていると感じました。コ
ンサートを支える実行委員
の皆様のご尽力にも、心か
ら敬意を表します。
　コンサートの最後に、ド
ボルザークの「家路」を来
場者と一緒に合唱しながら、コンサートを大切に育て支えて
こられた皆様のつながりを実感し、うれしく思いました。今
後のますますのご活躍を期待しています。実行委員会の皆様
ありがとうございました。
◎市Ｈ（「市長室」で検索）にも掲載しています。
問市民相談課☎２９９８‐９０９２

線
和
光
市
駅
南
口
か
ら
徒
歩
13
分
）

対
55
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
２
３
０
人

講
日
本
薬
科
大
学
学
長
・
丁て

い　

宗む
ね

鐵て
つ

さ
ん

申
問
（
公
財
）
い
き
い
き
埼
玉
☎
０
４
８

-

７
２
８

-

７
９
５
１
5
０
４
８

-

７

２
８

-

７
１
３
０
（
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

空
き
店
舗
を
利
用
し
商
店
街
に
に
ぎ
わ
い

を
創
出
す
る
新
規
出
店
者
を
募
集

　

平
成
27
年
度
中
に
３
カ
月
以
上
の
空
き

店
舗
に
新
規
出
店
す
る
市
内
在
住
の
個
人

ま
た
は
市
内
に
本
拠
地
の
あ
る
法
人
に
、

先
着
順
で
審
査
の
上
、
初
期
設
備
費
用
な

ど
に
対
し
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

補
助
額

　
対
象
経
費
の
３
分
の
１
以
内
で

１
２
０
万
円
を
限
度

◎
予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し
ま
す
。

申
問
２
月
29
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

請
書
を
市
役
所
５
階
商
業
観
光
課
☎
２

９
９
８

-

９
１
５
５
へ
提
出

◎
申
請
書
は
同
課
、
市
Ｈ
（
「
新
規
出
店

者
」
）
で
検
索
で
入
手
で
き
ま
す
。

交
通
指
導
員
を
募
集

対
市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

定
①
若
狭
小
学
校
区
…
１
人
②
中
富
小
学

校
区
…
２
人
③
柳
瀬
小
学
校
区
…
１
人

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

採
用
予
定
日
　
①
②
２
月
１
日
㈪
③
４
月

１
日
㈮

申
問
１
月
12
日
㈫
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

第11回
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凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用（記載のないものは無料） 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ Eメール

ことわりのないものは１月４日㈪から申し込み開始。ＦＡＸでの問い合わせは広報課52994-0706へ



①
自
治
会
事
務
補
助
②
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
事
務
補
助
の
臨
時
職
員
を
募
集

対
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
が
で
き
る
方

定
①
１
人
②
１
人

日
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
６
時
間
）

勤
務
期
間　

４
月
か
ら
①
は
１
年
間
②
は

８
カ
月
間

申
問
１
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
①
②
を
明
記
の

上
、
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
地
域
づ
く

り
推
進
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３
へ

直
接
・
郵
送

小
学
校
外
国
語
活
動
支
援
員
を
募
集

対
昭
和
26
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

日
本
語
で
の
会
話
が
可
能
、
英
語
が
堪

能
な
方
（
国
籍
不
問
）

定
16
人

内
外
国
語
活
動
の
授
業
補
助
・
支
援

勤
務
時
間　

１
日
４
時
間
（
週
４
日
）

任
用
期
間　

４
月
７
日
㈭
〜
９
月
30
日
㈮

（
平
成
29
年
３
月
24
日
ま
で
更
新
の
場

合
あ
り
）

選
考　

英
語
に
よ
る
面
接
、
簡
単
な
模
擬

授
業
（
２
月
中
旬
を
予
定
）

申
問
１
月
18
日
㈪
か
ら
29
日
㈮
ま
で
に
、

履
歴
書
、
志
願
書
、
92
円
切
手
を
貼
付

し
た
長
３
封
筒
を
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
２
３

-

２
３
９
６
へ
直
接

◎
履
歴
書
、
志
願
書
は
同
セ
ン
タ
ー
、
市

Ｈ
（
「
外
国
語
活
動
支
援
員
」
で
検
索
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

小
・
中
学
校
臨
時
的
任
用
職
員
を
募
集

◆
心
身
障
害
児
介
助
員

内
特
別
支
援
学
級
障
害
児
の
介
助

勤
務
時
間　

午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
間
で
６
時
間
（
学
校
が
指
定
）

時
給　

９
３
０
円

◆
学
校
司
書

内
図
書
の
貸
し
出
し
、
授
業
補
助

勤
務
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
間
で
４
時
間
（
学
校
が
指
定
）

時
給　

８
９
０
円

◆
学
校
事
務

内
学
校
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
使
用
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
間
で
６
時
間
（
学
校
が
指
定
）

時
給　

８
９
０
円

◆
学
校
庁
務
手

内
学
校
用
務

勤
務
時
間　

①
午
前
７
時
か
ら
午
後
１
時

ま
で
の
間
で
５
時
間
（
学
校
が
指
定
）

②
午
後
１
時
か
ら
７
時
30
分
ま
で
の
間

で
５
時
間
（
学
校
が
指
定
）

時
給　

８
９
０
円

【
共
通
事
項
】

対
64
歳
以
下
の
方

定
若
干
名

日
月
〜
金
曜
日
（
行

事
な
ど
で
土
・
日
曜
日
勤
務
あ
り
）

勤
務
開
始　

４
月

申
問
１
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００5２９２１ｰ１０９１

１月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

☎
２
９
９
８

-

９
２
３
２
へ
直
接

①
小
・
中
学
校
の
学
習
支
援
員

②
小
・
中
連
携
支
援
員

③
特
別
支
援
教
育
支
援
員
を
募
集

対
昭
和
26
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
①

②
は
原
則
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教

員
資
格
を
有
す
る
方
（
見
込
み
含
む
）

③
は
障
害
の
あ
る
児
童
生
徒
へ
の
支
援

に
意
欲
の
あ
る
方

定
小
・
中
学
校
47
校
に
配
置
す
る
程
度

内
各
教
科
の
指
導
・
支
援
、
障
害
の
あ
る

児
童
生
徒
の
学
習
支
援
・
生
活
介
助

勤
務
時
間　

①
②
１
日
４
時
間
③
１
日
６

時
間

任
用
期
間　

４
月
７
日
㈭
〜
９
月
30
日
㈮

（
平
成
29
年
３
月
24
日
ま
で
更
新
の
場

合
あ
り
）

選
考　

面
接
（
２
月
中
旬
を
予
定
）

申
問
１
月
18
日
㈪
か
ら
29
日
㈮
ま
で
に
、

履
歴
書
、
志
願
書
、
92
円
切
手
を
貼
付

し
た
長
３
封
筒
、
①
は
教
員
免
許
状
の

写
し
ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明
書
（
面

接
当
日
ま
で
に
提
出
）
を
市
役
所
６
階

学
校
教
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
８

へ
直
接

◎
志
願
書
は
学
校
教
育
課
、
市
Ｈ
（
「
学

習
支
援
員
」
で
検
索
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
正
・
准
看
護
師
免
許
お
よ
び
看
護
業
務

経
験
を
有
す
る
方
（
内
視
鏡
看
護
業
務

経
験
あ
る
方
歓
迎
）

定
若
干
名

内
病
棟
・
外
来
看
護
業
務

日
応
相
談

申
問
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
２
９
９
２

-

１
１
５

１
へ
電
話

保
健
師
（
助
手
／
登
録
制
）
を
募
集

対
保
健
師
免
許
を
有
す
る
方

定
若
干
名

内
乳
幼
児
健
康
診
査
・
健
康
相
談
な
ど

日
月
〜
金
曜
日
午
後
０
時
45
分
〜
４
時
45

分
（
健
診
・
相
談
実
施
日
）

場
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

保
健
師
・
看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
免
許
を
所
持
し
、

普
通
自
動
車
を
運
転
で
き
る
方

定
若
干
名

内
成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
康

診
査
な
ど

日
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
（
応
相
談
）

勤
務
開
始
日　

応
相
談

場
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

市
民
課
国
民
年
金
窓
口
業
務
の
臨
時
職
員

を
募
集

定
２
人

内
窓
口
業
務
、
事
務
補
助
（
パ
ソ
コ
ン
入

力
あ
り
）

日
月
〜
金
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

勤
務
期
間　

４
月
１
日
㈮
〜
９
月
30
日
㈮

申
問
２
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

市
民
課
国
民
年
金
担
当
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
５
へ
電
話

体
験
農
場
の
利
用
者
を
募
集

利
用
期
間　

平
成
28
年
４
月
〜
29
年
12
月

（
28
年
３
月
を
実

習
期
間
と
し
継
続

利
用
が
可
能
か
否

か
の
判
断
を
し
ま

す
）

対
市
内
在
住
で
市
税
の
滞
納
が
無
い
方

年
度
利
用
額　

▼
20
㎡
…
３
、
０
０
０
円

▼
40
㎡
…
６
、
０
０
０
円

農
場
名
（
所
在
地
）
／
区
画
数　

▼
牛
沼

（
牛
沼
１
３
２
）
／
20
㎡
…
64
区
画
、

40
㎡
…
２
区
画
▼
上
安
松
（
上
安
松
９

２
１

-

１
他
）
／
20
㎡
…
50
区
画
、
40

㎡
…
２
区
画
▼
上
新
井
（
上
新
井
５

-

40

-

１
他
）
／
20
㎡
…
78
区
画
、
40
㎡

…
６
区
画
▼
北
秋
津
（
北
秋
津
７
８
８

-

１
他
）
／
20
㎡
…
55
区
画
、
40
㎡
…

４
区
画
▼
向
陽
町
（
向
陽
町
２
１
５
０

-

４
）
20
㎡
…
15
区
画
▼
中
富
南
（
中

富
南
３

-

11

-

５
他
）
／
20
㎡
…
81
区

画
、
40
㎡
…
４
区
画
▼
北
野
新
町
（
北

野
新
町
２

-

９

-

７
お
よ
び
11

-

２
）

／
20
㎡
…
48
区
画
、
40
㎡
…
４
区
画

日（曜日） 当番店 電話番号
１日㈷ ㈲本田技管 2948‒1300
２日㈯ ㈲石和設備工業 2993‒8108
３日㈰ ㈲北田住設工業 2942‒0020
９日㈯ ㈲兼六工業 2922‒1877

10日㈰ ㈲八光設備工業 昼2924‒2011
夜2925‒2549

11日㈷ トヨダ設備㈱ 2948‒1043
16日㈯ ㈲伏見設備工業 2948‒3328
17日㈰ ㈱木下商興 2948‒1719
23日㈯ ㈱貫井産業 2993‒0110

24日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼2923‒8888
夜2923‒8349

30日㈯ ㈱金子設備工業 2944‒0515
31日㈰ ㈱楽

らく

々
らく

2923‒4900

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
殿と

の

村む
ら

信し
ん

也や

様

（
１
万
円
）
●
歌
謡
曲
同
好
会
音
楽
連

様
（
１
万
円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５

千
円
）
●
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学
校
様

（
２
万
円
）

【
緑
の
基
金
へ
】
●
富
岡
地
区
環
境
推

進
員
協
議
会
様
（
９
、
１
０
０
円
）

【
地
域
の
た
め
】
●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
Ｌ

Ｅ
Ｄ
デ
ス
ク
ラ
イ
ト
56
個
、
電
話
機
36

台
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
４
ポ
ー
ト
Ａ
Ｃ
チ
ャ
ー
ジ

ャ
ー
12
個
）

【
児
童
福
祉
の
た
め
】
●
松
本
千せ

ん

一い
ち

様

（
米
１
２
０
㎏
）

※
10
月
16
日
〜
11
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

留
意
事
項　

▼
申
し
込
み
は
原
則
１
世
帯

１
農
場
１
区
画
▼
複
数
世
帯
申
し
込
み

可
▼
３
世
代
同
居
は
優
遇
措
置
あ
り
▼

代
理
申
し
込
み
不
可
▼
水
道
、
農
機
具
、

農
機
具
置
場
は
あ
り
ま
せ
ん
▼
徒
歩
ま

た
は
自
転
車
で
通
え
る
方
が
対
象

申
問
１
月
12
日
㈫
か
ら
18
日
㈪
ま
で
に
、

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
を
明
記
の
上
、

市
役
所
５
階
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
８
へ
直
接

◎
１
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
は
午
前
９
時
か

ら
正
午
ま
で
同
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

職
業
訓
練
講
座
の
受
講
生
を
募
集

（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座
）

日
３
月
３
日
㈭
〜
５
月
31
日
㈫

場
専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
（
☎
２
９
２
４

-

０
６
１
１
／
緑

町
１

-

19

-

15
）

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を
し

た
方
、
訓
練
開
始
日
に
就
職
し
て
い
な

い
方
、
訓
練
開
始
日
の
１
年
以
内
に
公

共
職
業
訓
練
を
受
講
し
て
い
な
い
方

定
15
人
（
内
５
人
託
児
付
き
）

内
基
礎
か
ら
介
護
福
祉
衣
料
へ
の
応
用

費
約
１
万
３
千
円
（
材
料
は
自
己
負
担
）

申
問
１
月
15
日
㈮
か
ら
27
日
㈬
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業
相
談
を
受
け
埼

玉
県
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
☎
０
４

８

-

６
５
１

-

３
１
２
２
へ
申
し
込
み

市
営
住
宅
（
空
家
）
の
入
居
者
を
募
集

入
居
予
定
時
期　

４
月
１
日
以
降

単
身
者
・
２
人
家
族
向
け
住
宅　

２
戸

２
人
以
上
家
族
向
け
住
宅　

１
戸

３
人
以
上
家
族
向
け
住
宅　

11
戸

◎
戸
数
は
平
成
27
年
10
月
末
現
在
で
す
。

申
問
１
月
21
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

市
役
所
５
階
都
市
整
備
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

（
所
沢
駅
・
小
手
指
・
狭
山
ケ
丘
）
で

配
布
の
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、
埼
玉

県
住
宅
供
給
公
社
川
越
支
所
☎
０
４
９

-

２
２
７

-

６
４
０
８
へ
郵
送

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
・
利
害
関
係
者
な
ど

①
所
沢
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

（
素
案
）

②
所
沢
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
（
素
案
）

③
所
沢
市
第
６
次
行
政
改
革
大
綱（
素
案
）

募
集
期
間　

１
月
15
日
㈮
〜
28
日
㈭

素
案
の
公
表　

１
月
15
日
㈮
か
ら
市
役
所

３
階
経
営
企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
Ｈ
（
「
パ
ブ
コ
メ
」
で
検
索
）
で
閲

覧
・
配
布

申
問
素
案
に
対
す
る
意
見
を
経
営
企
画
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
２
７
へ
提
出
・
市

Ｈ
か
ら
電
子
申
請

④
所
沢
市
保
健
医
療
計
画
（
素
案
）

募
集
期
間　

１
月
13
日
㈬
〜
26
日
㈫

素
案
の
公
表　

１
月
13
日
㈬
か
ら
市
役
所

１
階
保
健
医
療
課
、
同
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
Ｈ
（
「
パ
ブ
コ
メ
」
で
検
索
）
で
閲

覧
・
配
布

申
問
素
案
に
対
す
る
意
見
を
保
健
医
療
課

☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５
へ
提
出
・
市

Ｈ
か
ら
電
子
申
請

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
２
４

市
Ｈ
バ
ナ
ー
広
告
募
集
中

情 報 館
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◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人
（精神科医師も参加）１月19日㈫

午前10時～正午強迫性障害 １月13日㈬
うつ病ご家族 １月18日㈪
うつ病夜の部 １月15日㈮ 午後７時～８時30分

▼発達障害ご家族のつどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

中学生まで １月26日㈫
午前10時～正午高校生以上 １月27日㈬

知的障害 １月29日㈮
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

出張成人健康相談　申不要
内食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定◎車での来場不可
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日１月５日㈫午後１時30分～３時（受付）
◆山口まちづくりセンター
日１月13日㈬午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

がん検診受診券・無料クーポン券をお持ちの方へ
　市内協力医療機関で受診する平成27年度がん
検診の予約期限は、２月29日㈪です。期限直前
は医療機関が混み合い、予約が取れないことも
あります。早めの予約をお願いします。

結核検診（無料）　申不要
日場１月18日㈪午後１時15分～２時／保健セ
ンター対15歳以上で胸部エックス線検査の受
診機会がない方、40歳以上で肺がん検診を未
受診・受診予定がない方◎ボタンや金具の付い
ていない上着で受診

ＢＣＧ　申不要
日１月28日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成27年７月
16日～８月15日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあり） ▼対象児には
事前に通知 ▼対象児以外でも１歳に至るまでの
間に未接種の方は接種可（標準接種期間は生後
５カ月に達した時から８カ月に達するまで）

〒359-0025 上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

母親学級　申１月６日㈬から電話　　　　　　　市Ｈから電子申請
◆マタニティクラス　日１月26日㈫午前９時
30分～11時30分対出産予定日が３月10日以
降の妊婦（パートナーも可）内マタニティライ
フ、ママ友づくり、赤ちゃんのお世話体験定申
し込み先着40人持母子健康手帳
◆歯科　日２月８日㈪午後１時15分～３時15
分対出産予定日が４月27日以降の妊婦（パー
トナーも可）内お母さんのお口の健康、歯科健
診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込み先着30
人持母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、タオル
共通事項上の子を連れての受講は不可

乳幼児健康相談　申１月４日㈪から電話
◆離乳食
日１月28日㈭午前中持母子健康手帳
◆食事
日１月12日㈫午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日１月25日㈪午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日１月29日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
  
離乳食教室　申１月７日㈭から電話
◆ごっくん期
日２月５日㈮または22日
㈪いずれも午前10時～11
時15分対平成27年８月～
９月生まれの乳児とその親
内栄養士の講話、試食定い
ずれも申し込み先着30組
持母子健康手帳、バスタオ
ル、お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日２月12日㈮午前10時～11時30分対平成27
年６月～７月生まれの乳児（原則第１子）とそ
の親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定申
し込み先着35組持母子健康手帳、バスタオル、
お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日２月17日㈬午前10時～11時30分対平成26
年11月～12月生まれの幼児とその親内栄養
士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
30組持母子健康手帳、お手ふき、歯ブラシ、
さ湯または麦茶
◆かみかみ期料理教室
日２月４日㈭午前10時～正午対平成27年２月
～４月生まれの乳児とその親内おんぶをしての
調理実習、試食、講話定申し込み先着25組持
母子健康手帳、エプロン、三角巾、おんぶひも
費200円

２歳児歯科健康教室　申１月６日㈬から電話　　　　　　　　　　　　市Ｈから電子申請
日２月１日㈪または16日㈫い
ずれも午後０時50分～１時10
分（受付）　対平成25年７月～
８月生まれの幼児内歯科診察、
歯磨き指導、フッ化物塗布、栄
養・育児相談定いずれも申し込
み先着50人

子育てサロン「ひばりっこ」
日１月29日㈮午前10時～
11時30分対40歳代で妊娠
・出産し、初めて参加する
方（妊娠中も可）内参加者
同士の交流会持母子健康手
帳、ミルク、オムツ◎会場
へ直接お越しください。

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）
　 ▼健康診査日の２週間前までに健診票を郵送

▼転入などで受け取っていない場合は連絡 ▼日
程は健康ガイドところざわで確認

成人健康相談　申１月４日㈪から電話
◆健康相談
日１月６日㈬・20日㈬いずれも午前中内生活
習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関のか
かり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病
予防、入れ歯の手入れ方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習
慣病の予防、バランスの良い
食事
◆気になる血糖値相談
日１月18日㈪・25日㈪いずれも午前中内血糖
値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日１月15日㈮・22日㈮いずれも午前中内ひざ・
股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力維持・
改善のためのリハビリ

成人歯科健康教室　申１月５日㈫から電話
日１月22日㈮午後１時30分～３時30分テーマ
お口の健康とアンチエイジング内講話、ほうれ
い線予防エクササイズ、効果的な歯磨きの実習
定申し込み先着20人

ファミリー食育教室　申１月５日㈫から電話
日２月18日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳から18歳までのお子さんの親テーマ体にや
さしいおやつ内講話「おやつと飲み物」、調理
実習定申し込み先着15人（初めての方を優先）
費500円持エプロン、三角巾、お手ふき◎保育
あり（１歳以上）。親子での参加可

ところ21栄養教室　申１月５日㈫から電話
日２月９日㈫午前９時30分～午後０時30分対
64歳以下の方テーマ腎臓病予防の食事内講話
「腎臓にやさしい食事」、調理実習定申し込み先
着36人（初めての方を優先）費500円持エプ
ロン、三角巾、お手ふき

優しい健康食教室　申１月５日㈫から電話
◆男性対象
日２月２日㈫午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日２月３日㈬午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ腎臓病予防の
食事内講話「腎臓にやさしい食事」、調理実習
定申し込み先着36人（初めての方を優先）費
500円持エプロン、三角巾、お手ふき

郷土料理　申１月５日㈫から電話
日２月23日㈫午前10時～午後０時30分対18
歳以上の方テーマ所沢の郷土料理
「ゆでまんじゅうを作ろう」内講
話「所沢の郷土料理」、調理実習
定申し込み先着36人（初めての
方を優先）費500円持エプロン、
三角巾、お手ふき

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談持母子健康手帳◎車での
来場不可
◆新所沢まちづくりセンター
日１月14日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆中富南コミュニティセンター
日１月28日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆山口まちづくりセンター
日２月２日㈫午前９時30分～10時30分（受付）

☀

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼  ひだまり☆ぽけっと／ＵＲプラザシティ新所
沢けやき通り団地内ぐりーんぽけっと
　１月24日㈰午前10時～午後３時30分

▼ 所沢駅で狭山茶・所沢野菜ＰＲ／所沢駅改札
内（10頁参照）
　１月30日㈯・31日㈰午後２時～５時
　◎改札内への入場は有料です。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　今日は、ゆるキャラグランプリ2015in浜松
に登場！たくさん所沢をPRしてきたよ♪ボクの
最終順位は58位でした。みんな応援ありがと
う、これからもよろしくね♪
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ●往診は原則としてしません。
●医療機関が変更になる場合があります。詳細は、所沢市医師会ホー
ムページ（http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/）をご覧ください。

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： １月２日㈯・３日㈰・10日㈰・11日㈷・17日㈰・
24日㈰・31日㈰／午前９時～ 11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療機関案内（歯科・精神科を除く）
#7000または☎048‐824‐4199

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後7時～翌朝7時

▼日曜日、祝休日、12月29日～１月
３日…午前7時～翌朝7時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後5時～翌朝8時
30分 ▼土・日曜日、祝休日、12月29日
～１月３日…午前8時30分～翌朝8
時30分

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ １月11日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

１月１日㈷・２日㈯・３日㈰・10日㈰・
11日㈷・17日㈰・24日㈰・31日㈰

日本の糖尿病患者は急速に増加しており、糖尿病が疑われる人は
成人の約5人に１人の割合と推定されています（予備軍を含む）。
糖尿病を治療せずに放置すると、さまざまな疾患を発症するリスク

が高まります。糖尿病を予防するために生活習慣を見直しましょう！

◆糖尿病って？
私たちの身体は、すい臓からインスリンというホルモンを分泌し

て、血糖値を一定に保っています。インスリンが「分泌されない」
「量が不足している」「分泌されているのに十分に作用しない」な
どの理由で、慢性的に高血糖となるのが糖尿病です。

◆原因は生活習慣！
体質や遺伝を除くと、次の３つが糖尿病の主な

原因です。

▼食べ過ぎ… すい臓の働きすぎでインスリン分泌
機能が低下

▼運動不足…糖分が消費されない
▼ストレス… インスリンの働きを弱め、血糖値が

上昇

◆気付かぬうちに…身体をむしばむ
初期の糖尿病は自覚症状が乏しく、気付かずにそのまま放置して
しまう方が多くいます。
しかし、高血糖は全身の血管壁に負担を
かけ、動脈硬化のほか、腎臓・眼などさま
ざまな器官に重大な合併症を引き起こしま
す。動脈硬化は「脳卒中」や「心疾患」の
発症リスクを高めてしまいます。

◆糖尿病を予防しよう！
生活習慣（食事や運動）を改善することで、血糖値を正常にコン
トロールすることができます。

▼食事
食事で摂取するエネルギー量が多いと、血糖値も高くなります。

適正エネルギー量を知り、バランスの良い食事を心掛けましょう。

身体活動量　あなたの生活に該当する数字を選んでください

▼いすに座っての仕事が中心の人…………２５～３０

▼外回りや立ち仕事が多い人………………３０～３５

▼重い物を持つなどの力仕事が中心の人…３５～４０

1日の適正エネルギー量を計算してみよう！
身長○.○○（ｍ）×身長○.○○（ｍ）×２２×身体活動量○○
＝　　　　　　　　　kcal

また、１日３食を規則正しく取りましょう。朝食抜きや昼食抜き
などの欠食、食べ過ぎは血糖値が乱れる原因です。

▼運動
適度な運動を続けると糖分が消費されることに

加え、インスリンの働きも良くなって血糖値が下
がります。ウォーキングなどの有酸素運動は、肥
満の解消も期待できますのでオススメです！

▼健康診査
１年に１回は健康診査を受けましょう。血液検査の結果にある

「空腹時血糖」や「H
ヘモグロビンエーワンシー

bA1C」の数値で糖尿病の兆候を知ることが
できます。

問保健センター健康づくり支援課
☎２９９１‐１８１３5２９９５‐１１７８

▼１月号は、表紙に高校生、特集の市長インタビューに中学生、半
年間取材した稲作に小学生と、総勢400人近くの子どもたちが登場。
年度当初に考えたこの企画は「高・中・小」と続きますが、この続
きに気が付いたのは後輩職員。もっと視野を広げなければ（♣）

▼信号待ちをしていると突然窓をノックされ、初老の男性が「左の
テールランプ切れてるよ」と教えてくれた。３週間後、同じ道同じ
場所で前のトラックの右のテールランプが切れていた。妻に促され、
そのことを運転手に告げた。ウソのようなホントの話…（ ）

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
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当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

※ 上記休日急
患当番医を
除く診療日

◎診療時間はお問い合わせください。１月１日㈷・３日㈰は休診です。

小児科日曜日・祝休日診療
医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日

午前 午後 午前 午後
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×

気付かず進行するから怖い！糖尿病を予防しよう診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

1月
1日
㈷

所沢中央病院 内 北秋津753-２ 2994-1265

ほさか内科クリニック 循内、内、糖内、アレ、呼内、消内 東所沢和田１-１-８ 2941-5731

埼玉メディカルクリニック 内、消内 小手指町１-16-４ 050-2018-1929
愛クリニック 内、小、外、小外 中新井620-１ 2937-3630

1月
2日
㈯

所沢第一病院 内、整 下安松1559-１ 2944-5800
かわぐち内科クリニック 内、糖内 東所沢３-36-74 2951-1717
所沢ハートセンター付属
しんとこ駅前クリニック 循内、糖内

緑町１-４-１デュオヒ
ルズ新所沢駅前101 2929-1801

徳島内科クリニック 内、呼、消、循、
アレ、小、皮 久米1569-１ 2929-6366

1月
3日
㈰

木村医院 外、内、胃腸、肛 北岩岡１-96 2942-5411

いいだ眼科 眼 小手指町１-８-５食品館
イトーヨーカドー２階 2935-3665

山口医院 内、外、小 花園２-2344-26 2943-3273

1月
10日
㈰

ながさわ内科 内、循 小手指元町２-29-21 2947-2001

航空公園クリニック 精、神、神内、心内 喜多町５-13パークサイドビル２・３階 2928-6265

所沢秋津診療所 内、麻 上安松１-８ 2945-8899

1月
11日
㈷

くにとみ内科外科ク
リニック 内、外 久米532-８ 2993-9213

吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670
松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-５ 2968-6800

1月
17日
㈰

木下クリニック 麻、内、外、リハ 北秋津778-39 2993-0007
すえのぶ皮フ科・形
成外科 皮 日吉町11-17第一西

村ビル２階 2922-3724

岩下悦郎消化器内科
クリニック 内、消、胃、小 北有楽町24-５ 2928-3636

1月
24日
㈰

けやき内科 内 並木３-１-７-102 2995-2299
小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町３-２-31 2947-3321

あだち内科クリニック 内、消内、小、呼内、循内、糖内 緑町３-16-４ 2929-0001

1月
31日
㈰

西島消化器・内科ク
リニック 内、消、胃 東狭山ケ丘１-27-

20 2923-0005

猪俣眼科医院 眼 小手指町３-31-13 2948-7671
航空公園西口内科 内 喜多町４-８ 2925-8000
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