Un ciclo de mejora en
consultas de optometria

A cycle of improvement in
optometry consultations

MARIA DEL CARMEN SANCHEZ GONZALEZ.

Departamento de Fisica de la
Materia Condensada.

Facultad de Farmacia. Universidad de Sevilla.
msanchez77@us.es

Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9453-8615
DOI: http://dx.doi.org/10.12795/9788447231003.063
Pp.: 1333-1347

Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)


https://orcid.org/0000-0002-9453-8615
http://dx.doi.org/10.12795/9788447231003.063

©
8
—
=
[J]
€
o
2
Q.
S
[
©
[%2]
T
=
>
[%2]
<
o
o
<
[}
©
—
o
[}
IS
(<]
©
°
2
o
[
>

MARIA DEL CARMEN SANCHEZ GONZALEZ

Objetivo

El Ciclo de Mejora en el aula (CIMA) tiene como obje-
tivo que los alumnos sepan llegar a un diagnostico de una
disfuncion visual, a partir de los valores de cada una de las
variables que definen tanto el estado de la funcion aco-
modativa como vergencial. Han de interpretar las varia-
bles, relacionarlas, emitir un diagnostico, una solucion y
prevencion del caso clinico que se plantea.

Contexto

El Ciclo de Mejora en el aula (CIMA) se ha planteado
durante el curso 2020-21 en un grupo de practicas de la
asignatura “Consulta de Optometria. Casos clinicos espe-
ciales” del Grado de Optica y Optometria de la Universidad
de Sevilla.

Las practicas se dividen en 10 sesiones con 8 alumnos
por grupo. Cada sesion tiene una duracion de 4 horas. El
CIMA se implementd durante dos practicas sucesivas di-
vidiendo el grupo en dos subgrupos de 4 alumnos cada
uno. El reducido niumero de alumnos facilito el trabajo en
equipo y la interaccion entre ellos. El desarrollo del CIMA
siguid una metodologia de investigacion basada en pro-
blemas y casos practicos.

Al ser alumnos del Gltimo curso tenian conocimientos
previos y motivacion que les hizo implicarse en la dina-
mica de la asignatura. Se consiguio un excelente ambiente
de trabajo y alto grado de participacion.
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Diseno del CIMA

Principios didacticos

Las estrategias formativas que desarrollé durante la
puesta en practica del CIMA podemos calificarla de la si-
guiente forma:

- Aprendizaje autonomo del estudiante. Como parte de
la orientacion basada en proyectos, los estudiantes
debian buscar, ordenar y clasificar informacion, com-
prenderla, representarla y exponerla de forma que de-
muestren una adecuada comprension. El estudiante
debe asimismo leer y comprender textos necesarios
para el desarrollo de la tarea. Este aprendizaje auto-
nomo se lleva a cabo en los momentos de trabajo in-
dividual y en grupo para dar respuesta a la situacion
planteada cada semana.

Enseilanza directa. Por mi parte, como docente pre-
sento a los estudiantes los conceptos, teorias y prin-
cipios que considero que el estudiante debe adquirir.
Para ello recurro al uso de presentaciones y videos.

- Aprendizaje basado en proyectos. La ensenanza se or-
ganiza en torno a un proyecto que los estudiantes de-
ben de desarrollar a lo largo de las dos semanas que
dura el CIMA (Porlan et al., 2017).

- Aprendizaje colaborativo. Como consecuencia de la es-
trategia anteriormente descrita, los estudiantes deben
de aprender a colaborar para la resolucion de las situa-
ciones practicas que en cada momento se les presen-
tan. Han de mostrar avances de sus trabajos durante las
dos semanas que dura el CIMA.
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Cuestionario

En el cuestionario (Tabla 1), planteo el concepto de dis-
funciones acomodativas y binoculares no estrabicas. Para
ello introduzco un problema muy comun en consulta con-
secuencia de la actual situacion, “ Sindrome visual infor-
matico (SVI)".

EL SVI es una alteracion temporal consecuencia del uso
ininterrumpido de dispositivos digitales. Esta situacion im-
plica un sobreesfuerzo continuo de la acomodacion y ver-
genciay altera la eficiencia del sistema visual, apareciendo
sintomas astenopicos que incluyen vision borrosa, dificul-
tad en la lectura, diplopia y frecuentemente imposibilidad
de mantener una vision confortable durante un tiempo
prolongado.

A través del concepto SVI, explicaré los mecanismos de
acomodacion y vergencia, variables que definen acomo-
dacion y vision binocular, técnicas de medida, diagnostico
de disfunciones acomodativas y binoculares no estrabicas,
prevencion y estrategias terapéuticas.

En el cuestionario planteo preguntas acerca del “sa-

ber”, “saber hacer” y “actitud”.

Tabla 1. Cuestionario

Preguntas Evaluacion inicial | Evaluacion final
SABER

¢ Qué es la acomodacion?

¢ Qué es la vision binocular?

¢Para qué sirve la acomodacion

¢QUé es necesario para que ocurra
vision binocular?

¢ Qué variables definen la
acomodacion?

¢ Qué variables definen la vision
binocular?

Ciclos de Mejora en el Aula (2020). Experiencias de Innovacion Docente de la US
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



©
8
—
=
[J]
€
o
2
Q.
S
[
©
[%2]
T
=
>
[%2]
<
o
o
<
[}
©
—
o
[}
IS
(<]
©
°
2
o
[
>

MARIA DEL CARMEN SANCHEZ GONZALEZ

¢ Qué tipo de disfunciones se
asocian a la acomodacion y
vergencias?

SABER HACER

¢ Qué procedimientos llevarias a
cabo para valorar la acomodacion?

¢ Qué procedimientos llevarias a
cabo para valorar la vision binocular?

¢ Como se interpretan los valores
normativos?

¢ Como se diagnostican las
disfunciones relacionadas con la
vision binocular y acomodacion?

¢ Como se clasifican las disfunciones
acomodativas y binoculares?

ACTITUD

¢ Como se debe proceder con el
paciente durante la exploracion?

; Como se previenen las
disfunciones relacionadas con el
sistema visual?

Mapa de contenidos

En el mapa de contenidos (figura 1), distingo “los con-
tenidos nucleares” (concepto de disfunciones acomodati-
vas y binoculares y diagnostico de ambas), conceptos que
considero, todo optico-optometrista ha de saber.

Ademas, se incluyen datos de prevalencia que nos dan
idea de la relevancia social de estas disfunciones y valores
normativos cuya interpretacion nos conduce al diagnos-
tico. Ambos, datos de prevalencia y normativos los consi-
dero como “los contenidos de datos”.

Por Gltimo, destaco “contenidos de valor” en forma de
estrella. Entre ellos incluyo la prevencion y evaluacion que
todo alumno de cuarto curso de optica y optometria ya
debe estar cualificado para llevar a cabo.
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Figura 1. Mapa de Contenidos del CIMA.

Aplicacion del CIMA

Secuencia de actividades

El primer dia les explico que estoy realizando un curso
de formacion de profesorado de la Universidad de Sevillay
que parte de los “deberes” que he de realizar es implantar
un Ciclo de Mejora en el aula. Les aclaro que el test inicial
y final que han de cumplimentar en la primera y segunda
sesion no influye en la nota, ya que es una cuestion que
les preocupa. Les informo que no es necesario poner nom-
bresy apellidos, basta con un nimero identificativo, hecho
que les tranquiliza.

Les explico que no voy a dar una clase tradicional. Me
baso en los siete principios que enumera Ken Bain (Bain,
2007) y puesto que estamos en practicas es un entorno
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que se adecla a este tipo de ensenanza. No entienden
muy bien que no sea yo la que comience la clase como
hago siempre y que les plantee como inicio de la clase dis-
tintas cuestiones.

Diseno
Primera Sesion

Cumplimentacion del Test inicial (15 min).

Presentacion de la primera pregunta y dinamica a se-
guir (15 min). “Como influye la acomodacion en el sis-
tema visual” (Grupo A )y “Como influye la musculatura
extraocular en el sistema visual” (Grupo B). Como ayuda
les defino el sindrome visual informatico.

Primera ronda de actividades practicas en torno a la
primera pregunta realizada (30 min).

Puesta en comiln de las ideas de cada grupo y debate
entre ellos (30 min).

Exposicion por mi parte sobre la primera pregunta
planteada, partiendo de las aportaciones de los estu-
diantes y estableciendo un dialogo con ellos (30 min).

Descanso (15 min).

MARIA DEL CARMEN SANCHEZ GONZALEZ

Presentacion de la segunda pregunta y dinamica a se-
guir (15 min). “Qué variables definen la acomodacion”
(Grupo A ) y “Qué variables definen la vision binocular”
(Grupo B).

Segunda ronda de actividades practicas en torno a la
segunda pregunta realizada (30 min).
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Puesta en comiin de las ideas de cada grupo y debate
entre ellos (30 min).

Exposicion por mi parte sobre la segunda pregunta
planteada, partiendo de las aportaciones de los
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estudiantes y estableciendo un dialogo con ellos (30
min).

Segunda sesion

Presentacion de la tercera pregunta y dinamica a se-
guir (15 min). “Como interpretas los valores de cada
uno de los valores de las variables acomodativas que
te presento” (Grupo A )y “CoOmo interpretas cada uno
de los valores de las variables vergenciales que te pre-
sento” (Grupo B). Como ayuda les defino el sindrome vi-
sual informatico.

Primera ronda de actividades practicas en torno a la
tercera pregunta realizada (30 min).

Puesta en comin de las ideas de cada grupo y debate
entre ellos (30 min).

Exposicion por mi parte sobre la tercera pregunta
planteada, partiendo de las aportaciones de los estu-
diantes y estableciendo un dialogo con ellos (30 min).

Descanso (15 min).

Presentacion de la cuarta pregunta y dinamica a seguir
(15 min). “Emite un diagnostico, tratamiento y preven-
cion segln valores de variables acomodativas” (Grupo
A )y “Emite un diagnostico, tratamiento y prevencion
seglin valores de variables vergenciales” (Grupo B).
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Segunda ronda de actividades practicas en torno a la
cuarta pregunta realizada (30 min).

Puesta en comin de las ideas de cada grupo y debate
entre ellos (30 min).

Exposicion por mi parte sobre la cuarta pregunta plan-
teada, partiendo de las aportaciones de los estudian-
tes y estableciendo un dialogo con ellos (30 min).

Cumplimentacion del test final (15 min).
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Experimentacion

En cada sesion de practicas acuden 8 alumnos a los
que divido en dos grupos de 4 alumnos cada uno. Cada se-
sion dura 4 horas. EL CIMA lo implanto a lo largo de 2 sesio-
nes de practicas.

La primera sesion del ciclo se centro en la influencia
de la acomodacion y musculatura extraocular en el sis-
tema visual. Introduzco el término de “sindrome visual in-
formatico”, tema que resulta interesante a los alumnos, de
esta forma fue facil captar su atencion.

Empiezan a repasar individualmente la lectura de dos
articulos que ya han trabajado en casa: “Characterization
of visual symptomatology associated with refractive, ac-
commodative, and binocular anomalies” (Cacho-Martinez,
Canto-Cerdan, Carbonell-Bonete, & Garcia-Munoz, 2015)ac-
commodative, and nonstrabismic binocular dysfunctions
and to assess the association between dysfunctions and
symptoms. Methods. 175 randomised university students
were examined. Subjects were given a subjective visual exa-
mination with accommodative and binocular tests, evalua-
ting their symptomatology. Accommodative and binocular
dysfunctions (AD, BD y “Accommodative and binocular dys-
functions: prevalence in a randomised sample of university
students” (Garcia-Mufnoz, Carbonell-Bonete, Canto-Cerdan,
& Cacho-Martinez, 2016). Ambos articulos definen los tras-
tornos visuales consecuencia del uso continuo de panta-
llas digitales. Concluyen que las anomalias acomodativas
y las disfunciones binoculares no estrabicas son trastor-
nos de la vision consecuencia de esta situacion, que afec-
tan a la binocularidad y rendimiento visual de los sujetos.
Ademas, estas disfunciones tienden a provocar dificulta-
des en la realizacion de actividades relacionadas con la
vision proxima con sintomas que pueden incluir vision bo-
rrosa, dificultad en la lectura, dolor de cabeza, diplopia y
en muchos casos imposibilidad de mantener una vision
confortable durante un tiempo prolongado.
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Puesto que antes de la sesion los alumnos ya habian
leido los textos en casa, en clase se dividen en dos grupos
de 4 alumnos para que asi discutan y comenten entre ellos
el papel de la acomodacion y musculatura extraocular en
la eficiencia de la vision.

La dinamica de trabajo en grupo (30 min.) resulto de
maxima discusion y concentracion. La puesta en comdn
que a continuacion se realizo (30 min.) fue enriquecedora
para ambos grupos. Durante el debate general habia parte
de alumnos que defendia que solo la musculatura ciliar
afectaba la eficiencia del sistema visual, otra parte defen-
dia que era sdlo competencia de la musculatura extrao-
cular y el resto pensaba que habia una estrecha relacion
entre ambos sistemas, acomodativo y vergencial. Tras 30
min. de debate aporte explicaciones partiendo de lo que
ellos ya sabian.

Tras un descanso de 15 min. se plantea la lectura de
un texto que trata sobre las variables que han de conside-
rarse a la hora de evaluar acomodacion y vision binocular
“Is there any evidence for the validity of diagnostic criteria
used for accommodative and nonstrabismic binocular dys-
functions?” (Cacho-Martinez, Garcia-Munoz, & Ruiz-Can-
tero, 2014). Se procede de la misma forma anteriormente
descrita y se vuelve a discutir sobre la necesidad de eva-
luar solo alguna o todas las variables en los pacientes se-
gun sintomatologia que presenten.

De esta forma se deja atras el modelo tradicional de
ensenanza y se da paso al aprendizaje individual, puesta
en comun de lo aprendido y aprendizaje colaborativo.

Durante la segunda sesion se discuten casos clinicos
que se plantean en clase. A cada alumno le doy un in-
forme que describe queja del paciente, motivo de la con-
sulta, valores de una serie de variables, antecedentes de
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enfermedades oculares y sistémicas ademas de la medi-
cacion que actualmente toma. Les indico una lectura que
les puede ayudar, “Do we really know the prevalence of ac-
comodative and nonstrabismic binocular dysfunctions?”(-
Cacho-Martinez, Garcia-Mufioz, & Ruiz-Cantero, 2010).
Procedemos de igual forma que en la sesion anterior, pero
en esta ocasion el debate es mucho mas enriquecedor y
activo. Las opiniones mas numerosas e intensas.

Durante mi intervencion les hablo de casos reales que
trato en mi trabajo, los relaciono con los casos clinicos que
les propongo vy finalmente llegan a un diagnostico muy
proximo a la disfuncion que presenta el paciente.

Evaluacion del aprendizaje de los estudiantes

Para la evaluacion se elaboro un cuestionario con 14
preguntas. En el cuestionario planteo tres problemas que
incluyen tres aspectos distintos (saber, saber hacer y acti-
tud). Analizo los informes y la evolucion de sus respuestas.
Establezco tres niveles de respuesta para cada problema. El
nivel 3 se corresponde con el nivel que pretendo ensenar.

Las respuestas antes de iniciar el CIMA, en general se
basaban en el conocimiento previo que tenian pues son
alumnos de cuarto curso. Con el desarrollo de las dos se-
siones, evolucionan las ideas en el sentido de saber in-
terpretar los datos del examen optomeétrico, relacionar las
variables que definen los dos sistemas acomodativo y ver-
gencial, emitir un diagnostico y prevencion.

Al final del CIMA la mayoria de las repuestas se encon-
traban en el nivel 3, considerando éste como el mas avan-
zado (figura 2,3y 4).
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Figura 2. Escalera 1.

Figura 3. Escalera 2.

Figura 4. Escalera 3.

Valoracion de la experiencia

Por mi parte he de decir que ha resultado una expe-
riencia enriquecedora. Durante las dos sesiones he tenido
una comunicacion y tutorizacion continua con los alum-
nos. Cierto es que el CIMA lo he impartido en sesiones de
practicas, con alumnos de cuarto y grupos muy reduci-
dos, situacion que me ha facilitado mucho la aplicacion
de éeste. Por parte de los alumnos, ellos me han agrade-
cido estas dos sesiones de practicas, me han hecho saber
que es mas facil entender de esta forma conceptos que en
clase se les intenta explicar.
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Tras este curso de formacion creo necesario incluir en
la docencia de mis proximos cursos los siguientes aspectos:

Realizar un cuestionario inicial y final para situar el
punto de partida de mi docenciay punto final del aprendi-
zaje de los alumnos. Las respuestas deben ser agrupadas,
analizadas y debo extraer conclusiones de ellas.

Debo, ademas, analizar las ideas de los estudiantes,
mediante escaleras de aprendizaje, de esta forma aprecio
la evolucion en el aprendizaje y puedo ajustar los conte-
nidos y las secuencias de actividades y organizar y elabo-
rar un mapa de contenidos de cada uno de los bloques
tematicos.

Plantear en cada bloque una serie de preguntas para
conseguir un proceso de indagacion sobre el tema plan-
teado (Finkel, 2008). Preguntas que motiven la curiosidad,
conseguir que el alumno entienda el significado de la pre-
gunta, debe establecerse un compromiso intelectual con
el alumno (animarlos a comparar, aplicar ,analizar y sinte-
tizar, pero nunca solamente a escuchary recordar), favore-
cer el entorno para que el alumno responda las preguntas
planteadas, y por Gltimo dejar a los estudiantes con una
pregunta (;Cual es la proxima pregunta?, ;Qué podemos
preguntar ahora?,;Qué piensas t0?........)

Incentivar el trabajo en grupo, de forma que las pre-
guntas planteadas generen un razonamiento en el grupo,
aln si el grupo se desvia de la respuesta correcta (Finkel,
2008). En el trascurso de un taller los estudiantes pueden
participar en varios grupos diferentes, los grupos peque-
nos se pueden unir y formar grupos mas grandes y los
mas grandes se pueden dividir y formar grupos mas pe-
quenos y se pueden alternar fases de trabajo individual y
en grupo.
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Tutorizacion continua del trabajo ya que, no todos los
alumnos trabajan de manera uniforme. Este modelo de
aprendizaje puede generar algiin inconveniente ya que no
todos los estudiantes trabajan de igual forma. Habra ade-
mas estudiantes que seran dominados por uno o varios
miembros del grupo, otros se influenciaran por ideas equi-
vocadas y el trabajo del grupo podria fracasar. Por ello es
imprescindible la figura del profesor que supervisara en
todo momento y de manera discreta el trabajo del grupo.

Debates entre los distintos grupos y con el profesor
para contrastar las opiniones. Al estudiante le gustara sa-
ber a qué conclusiones han llegado otros grupos, como
son contrastadas con las de su propio grupo, qué piensa el
profesor de todas las conclusiones y finalmente querra sa-
ber cual es la respuesta correcta.
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