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Belge Tanımlamaları 

Başlık Spor El Kitabı – Kick Boks 
 
 
 

Özet 
Bu belge, Kick Boks Müsabakaları gereksinimlerinin ve teknik 
yönergelerinin bir özetini sunar 

Versiyon 1.3 

Yayımlanma Tarihi 14.01.2022 

Durum Son Hali 

Doküman Sahibi  Halis Yunus ERSOZ 

Düzenleyenin İsmi Fatih UYSAL 

Düzenleyen Organizasyonun Adı TISGOC 

Konu Kategorisi Spor - Teknik 

Erişim Kısıtlamaları  TISGOC gizlilik derecesi bulunmamaktadır. 

 

Belge Revizyon Geçmişi 

Sürüm Tarih Yazar Akış Özeti 

1.0  Türkiye Kick Boks Federasyonu İlk Taslak 

1.1  Spor Direktörlüğü Genel Yorumlar ve Gözden Geçirme  

1.2  ISSF Genel Yorumlar ve Gözden Geçirme  

1.3  Dünya Kick Boks Federasyonu Son Hali 
 

Kısaltmalar ve Terminoloji 

Başlık Kısaltmalar Notlar 

İslami Dayanışma Sporları Federasyonu ISSF  

Türkiye Kick Boks Federasyonu  TKBF  

Türkiye İslami Dayanışma Oyunları Organizasyon Komitesi  TISGOC  

5. Konya İslami Dayanışma Oyunları  KONYA 2021  

Ulusal Olimpiyat Komitesi NOC  

Dünya Kick Boks Organizasyonları Birliği  WAKO  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEKNİK KURALLAR 

1. MÜSABAKA KURALLARI VE YÖNETMELİKLER 
1.1 5. İslami Dayanışma Oyunları Konya 2021 Kick Boks Müsabakaları WAKO Kick Boks Müsabaka 
kuralları uyarınca gerçekleştirilecektir. WAKO sağlık kuralları çerçevesinde yapılacaktır. 
1.2 Teknik Konularda atanan delegelerin kararları bağlayıcı olacaktır.  
1.3 Genel Konularda TISGOC Yönetmelikleri ve Kurallarına göre müsabakalara başvurulmalıdır. 
 
 
2. MÜSABAKA YÖNETİMİ 
2.1 Müsabakalar ISSF yetkisi altında TISGOC tarafından WAKO kuralları ve TKBF kural ve 
yönetmeliklerine uygun olarak teknik delegeler gözetiminde yapılacaktır. 
2.2 TISGOC , Wako dan davet edilecek 10  teknik delegenin atanmasını talep edecektir. 
2.3 WAKO organizasyon komitesinin talebi üzerine, WAKO Başkanı, WAKO Genel Sekreteri, 2 Kişi 
WAKO Direktörü, 8 kişilik bir temyiz jürisi, 10 uluslararası teknik yetkili, 6 uluslararası starter (WAKO 
üyesi olacaktır.), Spordata ; Akreditasyon – kayıt – zamanlama – skor lama – arşivleme teknik ekibi,  
2 Fotoğrafçı ve 3 İngilizce bilen spiker talep edebilecektir. 
2.4 WAKO ve Türkiye Kick Boks Federasyonunca uygun nitelikli uluslararası hakemler ve diğer teknik 
yetkililer atanacaktır.  
 

3. YER VE MÜSABAKA TAKVİMİ 
3.1 Kick Boks müsabakaları 16-18 Ağustos 2022 tarihleri arasında gerçekleşecektir. Müsabakalar 
Selçuklu Belediye Spor salonunda yapılacaktır. 
3.2 Müsabaka alanları, Antrenman ve eğitim alanları, katılımcılar için gerekli alanlar ve WAKO 
tarafından talep edilen sağlık, sosyal ve eğitim alanları Organizasyon Komitesi tarafından 
müsabakalardan 3 gün önce tamamlanacaktır. 
 

4. TEKNİK TOPLANTI 
4.1 Teknik toplantı tarihi ve yeri: 15 Ağustos 2022 saat 17.00’da müsabakanın yapılacağı Spor 
Salonunda yapılacaktır. 
4.2 Toplantıya, TISGOC yetkilileri, WAKO yetkilileri (5 Kişi) , TKBF yetkilileri (5 kişi)  , teknik görevliler 
(5 Kişi)) , Müsabaka sorumlu hakemleri(5 kişi) ve Antrenör ile teknik delegelerin katılımı ile 
gerçekleştirilecektir. 
 
 

5. MÜSABAKA VE KATILIM 
5.1 Konya 2021 İslami dayanışma oyunlarına katılacak ülkelerin branş, sıklet ve kategorileri aşağıdaki 
gibi olacaktır. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RİNG SPORLARI BRANŞLARI   TATAMİ SPORLARI BRANŞI 

FULL CONTACT   LOW KİCK    POİNT FİGHTİNG 

ERKEK KADIN   ERKEK KADIN   ERKEK KADIN 

51 kg. 48 kg.     51 kg. 48 kg.     57 kg.  50 kg. 

54 kg. 52 kg.   54 kg. 52 kg.   63 kg.   55  kg.   

57 kg. 56 kg.   57 kg. 56 kg.   69 kg.  60  kg. 

60 kg.  60 kg.   60 kg.  60 kg.   74 kg.   65  kg.  

63,5 kg.  65 kg.   63,5 kg.  65 kg.   79 kg. 70  kg.   

67 kg. 70 kg.   67 kg. 70 kg.   84 kg.   

71 kg.     71 kg.     89 kg.  

75 kg.    75 kg.    94 kg.   

81 kg.     81 kg.     .+ 94 kg.  

86 kg.    86 kg.        

91 kg.      91 kg.          

+ 91 Kg.    + 91 Kg.        

 
5.2 İslami dayanışma oyunlarına katılacak olan ülkeler aynı sıklet ve branş ve kategoride sadece bir 
(1)  sporcu ile temsil edilebileceklerdir. 
5.3 Müsabakalara katılacak tüm sporcular WAKO üyesi ülke sporcuları olacaktır.  
5.4 Müsabakalara katılacak sporcular başvuru yaptığı ülkenin vatandaşı olmak zorunda ve 
sorulduğunda pasaport ibraz edebilmelidir. 
5.5 Müsabaka takvimi detaylı olarak tüm başvurular tamamlandıktan sonra yeniden yayınlanacaktır. 
5.6 Müsabakaya katılacak sporcu, antrenör ve hakemler tartı ile kayıt için aşağıdaki belgeleri 
hazırlamaları zorunludur.  Tartı ve diğer belgeler Sportdata web  İslami Dayanışma Oyunları 
sayfasında yayımlanacaktır. 
 

a -Sporcular; 

WAKO Covid - 19 Anketi,  

WAKO Kurallara Uyum ve  Sorumluluk Taahhütnamesi,  

WAKO Tıbbi Anketi,  

WAKO Sporcu Tıbbi Kontrol Formu (Doktor Onaylı), 

WAKO Gebelik Beyannamesi,  

WAKO Diş Teli Raporu.   

 

b - Antrenörler; 

WAKO Covid - 19 Anketi.  

 

c - Hakemler için ; 

WAKO Covid - 19 Anketi, WAKO Hakem Tıbbi Kontrol Formu (Doktor Onaylı). 

 



5.7 Konya 2021 Kick Boks müsabakalarına katılacak Sporcular Ring Sporlarında ve Tatami sporlarında 
yalnız bir branşta müsabakalara başvurabilirler. Tatami Sporlarına katılan sporcular Ring Sporlarına, 
Ring Sporlarına katılan sporcular ise Tatami Sporlarına katılamayacaktır. 
5.8 Konya 2021 Kick Boks müsabakalarında başvuran sporcuların katılım branşları ilgili ülke 
federasyonunca onaylanış olmalıdır. Oyunlar sırasında çıkan herhangi bir anlaşmazlıkta WAKO 
tarafından atanan Kick Boks teknik delegelerince alınan kararlar bağlayıcı olacaktır. 
5.9 Büyükler kategorisi 19 – 40 yaş aralığında olmalıdır. 2022 yılında yapılacak olan oyunlara gün ve 
ay şartı aranmaksızın 1982 yılı ile 2003 yılları arasında doğmuş olan sporcular katılacaklardır. 
                                     
6. MÜSABAKA FORMATI 
6.1 Tartı müsabakalardan bir gün önce yapılacaktır. Ring sporlarında her gün, tatami sporlarında bir 
defa tartı olacaktır. Tartıda başvuru kilosunda olmayan sporcular müsabakaya kabul edilmeyecek ve 
sıkletler arasında geçiş yapılmayacaktır. 
6.2 Kick Boks Müsabakaları Büyükler kategorisinde Bay/Bayan Full Contact, Low Kick ve Point Fighting 
branşlarında yapılacaktır. 
6.3 Müsabakalar 2’ şer dk olarak üç raunt üzerinden ( 2 dakika X 3 raunt ) yapılacaktır. Rauntlar 
arasında 1 dk dinlenme olacaktır. 
 
7. MÜSABAKA PROGRAMI 
7.1 Aşağıdaki tablo taslak müsabaka programıdır. Müsabaka tarihine yakın bir zamanda ayrıntılı bir 
versiyonu yayınlanacaktır.  
 

MÜSABAKA PROGRAMI 

TARİH 
BAŞLAMA 

SAATİ 
FAALİYET BRANŞ 

KATEGORİ VE  
KATILIMCILAR 

15 Ağustos 2022           

10.00 - 11.00 Hakem Toplantısı Ring Sporları 
Görevli Hakemler 

11.00 - 12.00 Hakem Toplantısı Tatemi Sporları 

13.30 - 17.00 Tartı Full Contact- Low Kick - Point Fighting  Büyükler 

17:00 
Teknik Toplantı 
Ve Kura Çekimi 

Ring Ve Tatami Sporları Tüm Katılımcılar 

          

16 Ağustos 2022           

10.00 - 12.30 Eleme                                                                                                               Ring Ve Tatami Sporları Büyükler 

12.30 - 14.00 Öğle Arası 

14.00 - 18.00 Eleme                                                                                                               Full Contact- Low Kick – Point Fighting  Büyükler 

          

17 Ağustos 2022           

07:00 - 08:00 Kontrol Tartısı  ( Full Contact- Low Kick ) Büyükler 

10.00 - 12.30 Yarı Final Full Contact- Low Kick - Point Fighting  Büyükler 

12.30 - 14.00 Öğle Arası 

14.00 - 18.00 Yarı Final Full Contact- Low Kick - Point Fighting  Büyükler 

          

18 Ağustos 2022           

07:00 - 08:00  Kontrol Tartısı ( Full Contact- Low Kick ) Büyükler 

10.00-12.30    Yarı Final - Final                                                                         Full Contact- Low Kick - Point Fighting  Büyükler 

12.30 - 14.00 Öğle Arası  

14.00 - 18.00 Finaller Full Contact- Low Kick - Point Fighting  Büyükler 

 
 
 



8. EKİPMAN 
8.1 Kick Boks müsabakalarında kullanılacak olan tüm ekipmanlar, WAKO listesinde yer alan onaylı 
ekipmanlardan olmalıdır.  
 
9. MÜSABAKA KORUYUCU VE KIYAFETLERİ 
9.1 Müsabaka Koruyucu malzemeleri erkek ve kadınlar için WAKO tarafından uygun görülen 
müsabaka malzemelerinden ve Top Ten ve Adidas markalı olması zorunludur. (Kick Boks Eldiveni , 
Kask, Kaval Koruyucu, Bot, Bandaj, Dişlik vb.) 
9.2 Müsabaka kıyafetleri WAKO tarafından belirlenmiş Kick Boks kıyafetlerinden olmalıdır. 
9.3 Sporcu kıyafetlerinde herhangi bir reklama izin verilmeyecektir.  
 
10. MADALYALAR, SERTİFİKALAR VE ÖDÜL TÖRENİ 
10.1 Müsabakalar sonucunda tüm Antrenör, hakem ve görevlilere katılım belgesi verilecektir. 
10.2.  Birinci olan sporculara; Altın madalya ve sertifika 

İkinci olan sporculara; Gümüş madalya ve sertifika 
Üçüncü olan sporculara; bronz madalya ve sertifika 

10.3  Dördüncü ile sekizinci sıralar arasında yer alan sporculara sertifika verilecektir. 
  
  
 


