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人物專題

林真顧問有限公司董事長

早年失業日子裡，林真跟一位懂命

相表哥學藝，順道為自己問前程。他表

哥替他算完命後，說了一句：“你這一

世最多賺$300。”林真被這一句話傷及

自尊，他不服氣被人看死，自此發奮圖

強，每天刻苦讀書，自修學問，誓要出

人頭地。後來他引以為戒，看相時從不

鐵口批命。

大半生屢跟困難搏鬥，年逾80仍活

躍於加、港術數界的林真，是一個活脫

脫從俗世熔爐中鍛煉而成的“百煉鋼”，

有數本書，對他影響至深，其中一本便

是蘇聯作家奧斯特洛夫斯基於1930年風

靡左翼青年的長篇小說《鋼鐵是怎樣煉

成的》，書中主角保爾柯察金從一個普通

人，經歷過靈與肉的種種磨難，在艱難

困苦中逐漸冶煉成共產主義的戰士。憑

頑強的意志、不屈的精神，終於戰勝

困難，超越自我。主角保爾就是在這樣

的革命旅程中不斷發展，磨練成鋼。

因緣際會下，林真閱讀了《鋼鐵是

怎樣煉成的》，自此啟發良多，將自己鍛

煉成鋼鐵般堅硬，鼓足勇氣克服困難。

他對記者說：“看了《鋼鐵是怎樣煉成

的》，讓我學習了對任何不對的事都挺身

反抗。”

《鋼鐵是怎樣煉成的》啟發人生

1946年，林真從廣州到香港謀生，他對當時英國人
強勢管治香港的情形記憶猶新。“我初到香港便發生了
英國幫辦踢死華人小販的事件。我對此事的感受很深，
為什麼華人在英國人管治之下低人一等，像奴隸一樣不
受尊重？”他在皇后大道東的一家書店，被店內“每月
只付三元任看圖書”的優惠吸引，開始大量閱讀了政
治、哲學書籍，其中包括毛澤東暢論辯證法的著作，林
真坦承他的左傾思想是始自那時而得到啟蒙。

書中真有黃金屋，上世紀50年代初，林真當時20
歲，在普慶戲院當帶位員及領班，工作繁重而待遇微
薄，他一家七口擠在不到一百英呎的破木屋裡居住，過

極其艱苦的生活。“雖然被生活擔子壓得透不過氣，
但我對讀書和寫作有 狂熱不減的興趣，我利用每天戲
院開場到散場之
間的那空檔，書
不離手自修，因
為我明了‘浪費
時間就是浪費生
命、主宰時間就
是主宰生命’的
意義。”

林真博士博
覽群書，靠自學
成功，短短四年
時間，他珍惜時
光一分一秒遍讀
了數以百本典
籍，包括段玉裁
的《說文解字
注》、顧炎武的

《音學五書》、司
馬遷的《史記》、紀昀編撰的《四庫全書總目提要》和

《先秦漢魏晉南北朝詩》這幾本古籍。記者請教林真讀書
方法，他笑稱：“把書當作報紙來看。”

於1961年至1969年，林真於大成電影公司當宣傳經
理，在工作中充分運用書本知識啟發智慧，出版明星刊
物，因為那時粵語片盛行，孕育出“七公主”、“十大導”
和“八牡丹”等知名紅星大導演的組合，明星刊物很受歡
迎。林真還曾在多份報章撰寫文章，又自資出版過南國
圖書畫冊。
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■ 每年如常出版流年運程書
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成為一代命理大師，是林真經歷人生最大的
轉折。1969年，他遭電影公司開除，自資的圖書
公司因欠債而經營困難。為討生活，他想起當年
表哥教他看相的知識，開始替人占卜前程，可以
說在人生最低潮時，他發揮了潛伏在身上的潛
能，令他成為日後的術數名家。

林真表示：“看相算命本來就是我的潛能之
一。人的潛能是可以積累下來的。”開始替人看相
時，為了穩住生計，林真埋頭研究相學與命理，在
術數界數十年，林真最厲害的一招是擅於聽聲辨
人。1970年代他在商業電台主持《心理，相理》節
目，替聽眾聽聲看相，是看相的至高境界，反映他
替人看命看風水的受歡迎程度。對於命相之道，林
真嚴肅地表示：“相乃醫道，是心靈醫生，絕不能
鐵口批命，亂說一通會害死人的。”

林真博士的奮鬥故事，字字感人，也是他對兒
孫輩的治家模範。林家家訓諄諄，他告誡子孫：

“做人不要事事太過順利，遇上障礙才會令你成長。”
接近80高齡，林真仍神清氣爽，壯如松柏。很

多人請教他的養生之道，他說：“基本吃素，出門
走路，勞逸適度，遇事不怒。能夠做到這樣經已很
不簡單了。”林真晚年更習武強身，注重運動，尤
其是飯後仍走百步。

“養生的秘方，還有是在臨睡前不要將日間的
難題繼續反覆思量，這樣只會令困難加大幾倍，愈
想愈難、愈難愈苦。像我面對種種困難的經驗，應
付困難的方法就是當困難不存在，跟它搏鬥到底。”

林真博士對文學、歷史、書法、繪畫有濃厚的興
趣，曾出版《林真書畫展》、《中國書法的收藏與欣
賞》、《林真山水書畫集》，在香港和海外各地舉行過
三十多次聯展及個人展；作品甚獲好評；另有筆名谷
旭、李昕、呂詩、呂斯等。林真博士寫過不少相學、
命理研究書籍，對中國書法、繪畫很有研究，造詣高
深，出版過書畫集。著作有《林真說書》、《林真隨
想錄》和《林真雜文》等十多種。林真熱愛中外文
學，對泰戈爾、川端康城、方敬、繆崇群、師陀、

《儒林外史》等頗有研究。他除了精於風水掌相，對
心理學、文學、歷史和哲學皆素有研究，還自學日
文、英語，閱讀過大量的中外書籍，並曾以谷旭、李
昕的筆名發表過《中國近百年外交史》、《沙皇的衣
砵》(俄國侵華史)、《林真說書》、《大俠霍元甲》等
文史小說著作。

林真博士愛書，人所共知。他會客的辦公室，也
是藏書閣，三層樓房內所放置的，盡是厚厚一冊又一

冊的硬皮圖書；中
國 哲 學 、 歷 代 文
學、人物傳記、歷
史文卷、中國讀書
大辭典、數十冊大
本裝的“清史錄”，
處處皆是書蹤，實
在令人嘆為觀止。
自1994年以來，他
捐給加拿大列治文
圖書館的圖書達5.4
萬冊，價值達 55 萬
元。

■ 自1994年以來，林真捐給加拿大列治文圖
書館的圖書達5.4萬冊，價值達55萬元。

■ 林真博士在香港和海外各地舉行過三十多次
畫展

■ 林真博士的辦公室也是藏書閣，收藏的圖
書非常豐富。

■ 蘇聯作家奧斯特洛夫斯基
於1930年風靡左翼青年的長
篇小說《鋼鐵是怎樣煉成的》
對林真啟發良多

■ 林真出席加拿大列治文圖書館活動
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看相 深研命理成大師

■ 林真博士的
繪畫作品

■ 林真揮毫時的風采

■ 林真博士的書法作品

■ 林真與太太在加拿大列治文參加社區活動
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生
長於一個富戶大家庭的林真，

父親有4名妻妾，他的生母是

三房茹氏，誕下6名兒女。林

真本是家中養尊處優的少爺仔，因戰亂

而不能倖免地遭逢劫難，一夜間變成個

破落戶，他母親攜 11名年幼子女在破

屋棲身，生活的徬徨艱苦，可想而知。

木廠學徒成為命相學大師

刻苦自學 改變命運

林真14歲喪父，那年正值中國抗戰勝

利，和平後的中國，國共之間硝煙未息，廣

州市內百業蕭條。因為是家中男丁，林真只

得輟學到社會討生活。林真對當年捱飢抵餓

三餐不繼的日子印象深刻：“我十多歲時曾

當酒樓小工、擦鞋童及小販；後來一位遠房

親戚介紹我到木廠當學徒，釘木箱和送貨，

木廠包住宿，每月拿$15薄酬養家。”在木

廠當學徒的日子，年紀輕輕的林真時常遭人欺負，動輒遭人拳打腳踢。一次林真

與廠裡的管事因工作發生衝突繼而互毆，雙方因而被抓上警署。在警署林真向當

值警察展示日常被欺凌的纍纍傷痕，那名警官反而同情他，並教他以“其人之道

還治其人之身”。經過那次事件之後，林真覺得屈在木廠不會有出頭的一日，他決

定向外闖世界。

年幼

喪父 木廠學徒遭欺凌

■ 林真是首位華人獲加拿大卑詩省
圖書館協會頒發“圖書館貢獻獎”

林真（原名李國柱），原籍廣東省台山縣。林真自上世紀

六十年代起，開始教授、指導風水、命理、相學等，是譽滿

全球華人社區的術數大師。林真曾任電影公司宣傳經理，也

曾在多份報章撰寫文章，又自資出版過圖書畫冊，出版明星

刊物。林真於1990年代定居溫哥華，現處於半退休狀態，閒

時遇上有緣人也會見客提供顧問服務，同時每年如常出版

《流年運氣》。林真對文學、歷史、書法、繪畫都有研究，造

詣高深，曾出版《林真書畫展》、《中國書法的收藏與欣賞》、

《林真山水書畫集》。在香港和海外各地舉行過三十多次聯展

及個人展；作品甚獲好評。 ■文：劉 揚


