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  3/3/96 تاريخ تصويب:                                             21/4/95تاريخ دريافت: 
  چكيده
علم اتنوبوتاني به مطالعه و بررسي چگونگي استفاده افراد يك قوم، فرهنگ و يا ناحيه خاص از گياهان بومي موجود در آن  مقدمه:

  .ها و موارد مصرف گياهان دارويي در مناطق مختلف متفاوت استپردازد. با توجه به اينكه روشمنطقه مي
  .ها به مرحله اجرا درآمدجهت معالجه بيماري شهرستان بهبهانهدف آشنايي به فرهنگ استفاده سنتي از گياهان دارويي  با حاضر تحقيق هدف:

آوري گياهان منطقه به طور همزمان نام محلي، خواص دارويي، نحوه استفاده و ساير براي اين منظور پس از جمع روش بررسي:
  ها گردآوري شد.اطلاعات مربوط به گونه

 ،)Apiaceae(، چتريان )Lamiaceae(هاي نعنائيان خانواده تيره شناسايي شد. 23گونه گياهي متعلق به  60در اين پژوهش  نتايج:
هاي گونه بيشترين تعداد گونه 4و  5، 6، 7، 7به ترتيب با  )Solanaceae(زميني و سيب )Poaceae(، گندميان )Asteraceae(كاسني 

هاي دستگاه تنفسي، عصبي و دستگاه گوارشي يشترين مصرف دارويي گياهان اين منطقه در درمان بيماريگياهي را دارا بودند. ب
) و بعد از درصد 45همچنين با بررسي نوع مصرف گياهان منطقه مشخص شد كه بيشترين نوع مصرف به صورت جوشانده ( باشد.مي

  ) است.درصد 30(آن به صورت دم كرده و خام 
و اين  باشدمي غنيدارويي  لحـاظ گياهـان دهد كه ازنشان مي در شهرستان بهبهاندارويي  يگونه گياه 60د وجو گيري:نتيجه

بخشي بيشتر و هايي با اثرتواند زمينه مناسبي را براي استفاده بهتر از گياهان دارويي اين شهرستان براي توليد فرآوردهموضوع مي
  مضرات كمتر فراهم كند.

  

   Lamiaceae، Apiaceae نوبوتاني، بهبهان، گياهان دارويي،ات :واژگانگل
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 ... مطالعه اتنوبوتاني (شناسايي،

 

  مقدمه
و علاقه زيادي به صورت علمي در  توجههاي اخير در سال
ها هاي اساسي كـه گياهـان در بسياري از فرهنگمورد نقش
تـوان آن را آغـازي ده اسـت كـه ميشكنند، ايجـاد بـازي مي

(فيتوتراپي) دانست.  نـوين بـر علم اتنوبوتـاني و گياه درماني
بشر از ديرباز در اثر نياز و تجربه، به خواص برخي گياهان در 

ها پي برده و به مرور زمان بر تعداد آنها افزوده معالجه بيماري
است. همچنين برخي گياهان به طور سنتي براي ايجاد طعم و 

  . ]1[شدند بوي مطبوع استفاده مي
ي اطلاعات غيرمكتوب سنتي پژوهش اتنوبوتاني، مستندساز

ثر از تنوع ؤبرداري منطقي از منابع و حفاظت مبه منظور بهره
باشد. با توجه به تنوع پوشش زيستي و اطلاعات فرهنگي مي

گياهي ايران و نيز منابع سنتي و علمي متعددي كه در زمينه 
باز به جا مانده است، اين اطلاعات پزشكي سنتي از دير

هاي ارزشمندي را براي يافتن ا و دستاوردتواند راهكارهمي
  .]2[گياهان دارويي جديد و داروهاي گياهي ارايه نمايد 

علم اتنوبوتاني به مطالعه و بررسي چگونگي استفاده افراد 
يك قوم، فرهنگ و يا ناحيه خاص از گياهان بومي موجود در 

 پردازد. واژه اتنو به معني قوم و بوتاني به معنيآن منطقه مي
توان گفت اتنوبوتاني، . به طور كلي مي]3[باشد شناسي ميگياه

هاي متقابل بين گياهان و انسان است كه مطالعه روابط و كنش
. ]4[باشد شناسي ميشناسي و مردملازمه آن داشتن دانش گياه

مطالعات اتنوبوتاني منجر به مستند شدن تعدادي از گياهان 
د. بخش شوفاده در غذا ميمفيد، دارويي، سمي يا مورد است

ي بسيار مهمي از منابع كسب اطلاعات در يك مطالعه
دست آمده از زندگي طبيعي ه هاي باتنوبوتاني مربوط به داده

  .]5[باشد مردم يك قوم مي
اي طولاني در زمينه طب سنتي و كشور ايران داراي پيشينه

ني بودن ها است. غاستفاده از گياهان دارويي در درمان بيماري
فلور گياهي كشور ايران و دانش بالاي ايرانيان در استفاده از 
گياهان دارويي، وجود مراكز علمي معتبر در شهرهاي اصفهان، 
شيراز، ري و وجود منابع علمي معتبر از قبيل كتاب قانون ابن 
سينا و نيز دانشمندان شهيري چون ابوعلي سينا و رازي كه 

  در بين مردمان ايران رواج دادند و  طبابت با گياهان دارويي را

  

نيز علاقه توأم ايرانيان به گياهان دارويي، ضرورت توجه به اين 
. استفاده از گياهان دارويي در ]6[كند علم را دو چندان مي

هاي متفاوتي هاي مختلف داراي آداب، رسوم و روشمكان
ها و موارد مصرف اين گياهان دارويي در است، همچنين روش

ناطق مختلف متفاوت است.امروزه داروهاي فرآوري شده از م
گياهان دارويي به عنوان نوآوري زيستي در عرصه پزشكي 

يكي از علل  جايگزيني شايسته براي داروهايي شيميايي هستند.
مهم اين جايگزيني عوارض جانبي كمترداروي گياهي نسبت 

  .]7[به داروي شيميايي است 
 7تا  5هاي گرم و سوزان بستانشهرستان بهبهان داراي تا

مدت است. طبيعت هاي سرد و كم باران و كوتاهماهه و زمستان
اي از نظر هاي گياهي ناشناختهاطراف ما سرشار از گونه

خواص دارويي و درماني است كه براي كشف خواص آنها 
ها وقت نياز باشد. گاهي در برخي مناطق ممكن است به سال

اصي به عنوان گياهان دارويي استفاده هاي گياهي خاز گونه
شود كه هنوز علوم جديد به آن دست نيافته است و با مي

توان به اين مهم دست يافت. استفاده از تجربه اهالي بومي مي
ارائه فهرست گياهان دارويي در مناطق مختلف جهان اولين گام 
در جهت كاربرد آنها با استفاده از علوم و فنون جديد تلقي 

هاي زيادي از اين گياهان گزارش شود و تاكنون فهرستمي
  .]8، 9[ شده است
هاي تحقيقاتي فراواني در هاي اخير در كشور پروژهدر سال

به  هازمينه شناخت گياهان دارويي و همچنين كاربرد سنتي آن
 مانمرحله اجرا رسيده است كه از مهمترين آنها در كشور

اهان دارويي شهرستان سيرجان توان به بررسي اتنوبوتاني گيمي
گياهان پرمصرف در طب سنتي  ، معرفي]10[در استان كرمان 

بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي  ،]11[منطقه شرق مازندران 
بررسي اتنوبوتاني  ،]12[فارس حوزه آبريز شمال شرقي خليج

معرفي گياهان دارويي ، ]13[گياهان دارويي منطقه سيستان 
آنها  دشتستان با تأكيد بر كاربرد سنتي پرمصرف شهرستان

ررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي منطقه ييلاقي كالج ب، ]14[
 ،]16[ مطالعه اتنوبوتاني شهرستان كازرون ،]15[ شهرستان نور

بررسي مقدماتي تنوع زيستي گياهان دارويي شهرستان ممسني 
 حضور گونه فراسيون آبي گزارش جديدي از، ]17[
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(Lycopus europaeus) بررسي  ،]18[ در جنوب ايران
ررسي اتنوبوتاني ب، ]19[گياهان دارويي استان بوشهر  اتنوبوتاني

 ،]20[ برخي گياهان دارويي بخش مركزي شهرستان ساري
و  ]21[اتنوفارماكولوژي رودخانه حله در استان بوشهر  مطالعه

 اشاره ]22[بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي استان هرمزگان 
آوري و بررسي منتخبي از در تحقيقي كه در زمينه جمع. نمود

گياهان شهرستان كاشان انجام گرفت، نتايج نشان داد كه تعداد 
گوارشي و تنفسي هاي بيماريزيادي از اين گياهان در زمينه 

گرفتند و برخي از اين گياهان از ارزش مورد استفاده قرار مي
) 24سحرخيز و همكاران ( .]23[اقتصادي بالايي برخوردارند 

آوري و شناسايي گياهان دارويي منطقه گرگان و در طرح جمع
تيره گياهي را  70گونه دارويي متعلق به  298دشت تعداد 

  .شناسايي نمودند
با بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي  ]25[خداياري و اماني 

گونه گياهي دارويي متعلق  84شهرستان ايذه (استان خوزستان) 
با   Asteraceaeهايكه تيره كردندتيره گياهي شناسايي  35به 
 گونه و 11با   Apiaceaeگونه، 12با  Lamiaceae گونه، 12

Legominosae  بودندگونه گياهي داراي بيشترين كاربرد  8با. 
بررسي اتنوبوتاني و تنوع زيستي با  ]26[كاظمي و همكاران 

گزارش  ره ميانكلهگاه زيست كگياهان دارويي سواحل ذخيره
گونه  44گونه شناسايي شده در منطقه ساحلي 175دادند كه از 

 شاملآنها ترين شاخص هستند كهداراي ارزش دارويي 
Artemisia annua وPlantago psyllium ، Rubus ،

Mespilus germanica ،Punica granatum, sanctus 

Hypericum perforatum, و Verbena officinalis 
با مطالعه  ]27[فر و همكاران . همچنين شريفياشدبمي

اتنوبوتاني برخي از گياهان دارويي ناحيه كوه جوپار استان 
خانواده بودند در  30گونه گياهي كه از  65كرمان دريافتند 

 Lamiaceaeمنطقه مورد مطالعه وجود دارد و خانواده 
  بيشترين تعداد گونه را به خود اختصاص داده بود. 

سو و رويكرد تنوع بسيار بالاي اكولوژيكي از يكوجود 
گسترده عمومي مردم به استفاده از گياهان دارويي و طب سنتي 

دهنده لزوم تحقيقات گسترده در زمينه از سوي ديگر نشان
باشد. لذا در اين پژوهش تلاش گياهان دارويي اين منطقه مي

و موارد  شده است تا با شناسايي و معرفي گياهان بومي دارويي
اطلاعات مفيدي از منطقه مورد مطالعه ارائه كنيم.  نهااستفاده آ

تواند پتانسيل منطقه مورد مطالعه را معرفي گياهان دارويي مي
از نظر ذخاير ژنتيكي مشخص ساخته و بستر مناسبي براي 

 هاي تحقيقاتي در آينده فراهم كند. بنابراينگسترش فعاليت
به فرهنگ استفاده سنتي از  با هدف آشنايي حاضر تحقيق

ها و همچنين گياهان دارويي محلي جهت معالجه بيماري
هاي مصرف گياهان دارويي و كاربردهاي آشنايي با اولويت

  به مرحله اجرا درآمد.  شهرستان بهبهانمحلي آنها توسط مردم 

  
  هامواد و روش

  معرفي منطقه مورد مطالعه الف)
بهبهان واقع در استان  محدوده شهرستان دراين مطالعه 

 3715 خوزستان انجام شده است. مساحت اين شهرستان
دقيقه  14درجه و  50كيلومتر مربع است كه طول جغرافيايي آن 

دقيقه  36درجه و  30طول شرقي و عرض جغرافيايي آن 
 باشد.متر مي 313عرض شمالي و ارتفاع از سطح دريا آن 

اي تير و مرداد و حداقل هدرجه در ماه 50حداكثر دماي آن به 
رسد. متوسط بارندگي آن به صفر درجه در آذر و دي ماه مي

 43متر در سال است و رطوبت نسبي آن ميلي 370ساليانه 
درصد است. با توجه به شرايط آب و هوايي منطقه مورد 
مطالعه و موقعيت جغرافيايي آن و همچنين عدم انجام مطالعات 

ن اين تحقيق ضروري به نظر در اين شهرستااتنوبوتاني 
  ).1 شماره (شكل ]28[رسيد مي

  
  ب) روش مطالعه

هاي ابتدايي شناخت تمامي عوارض طبيعي، در بررسي
هاي هاي اين شهرستان و مطالعه دقيق نقشهها و جادهراه

رسيد تا نگرشي صحيح از توپوگرافي آن الزامي به نظر مي
انجام مطالعات ابتدايي منطقه مورد مطالعه به دست آيد. پس از 
ها و روستاهاي منطقه و مشخص نمودن عوارض طبيعي، مسير

مورد مطالعه، با سفرهاي متعدد به مدت دو سال گياهان اين 
آوري شده و مورد شناسايي قرار گرفتند. به طور منطقه جمع
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همزمان نام محلي، خواص دارويي و ساير اطلاعات مربوط به 
هايي كه شامل نحوه تهيه پرسشنامه ها بامصرف درماني گونه

استفاده، اسم محلي و خواص دارويي گياهان بود، گردآوري 
آوري گياهان در جدول شماره جمعشد. مشخصات روستاهاي 

و همچنين مشخصات مربوط به افراد پرسش شده (سن،  1
شده است.  آورده 2جنس و تحصيلات) در جدول شماره 

ررسي به هرباريوم دانشگاه آوري شده  پس از بگياهان جمع
هاي معتبر صنعتي بهبهان منتقل شده و با استناد از كتاب

و ] 29- 35[شناسي همچون فلور ايران و ساير منابع معتبر گياه
  پرسش از افراد محلي مورد شناسايي قرار گرفتند.

  

  

  
  وضعيت قرارگيري شهرستان بهبهان در استان خوزستان - 1شماره  شكل

  

  آوري اطلاعات از افراد محلي در حوزه شهرستان بهبهانمناطق مورد مطالعه و جزئيات مربوط به جمع - 1ه شمار جدول
 مختصات جغرافيايي افراد پرسش شده در مطالعه

 رديف منطقه
 طول جغرافيايي عرض جغرافيايي زن مرد
 1 روستاي خيرآباد گهر ˝22ˊ32˚44 ˝70ˊ77 ˚33 3 1
2 2 33˚86ˊ62˝ 43˚41ˊ 98  2 روستاي قلعه سيد مقيم ˝
 3 روستاي گرمز سفلي ˝18 ˊ92 ˚43 ˝32 ˊ77˚33 7 3
 4 روستاي دولت آباد ˝30 ˊ74 ˚43 ˝86 ˊ74 ˚33 1 2
 5 روستاي پشكر ˝16 ˊ72 ˚43 ˝89 ˊ95 ˚33 1 1
 6 روستاي منصوريه ˝08 ˊ32 ˚43 ˝79 ˊ88 ˚33 2 1
 7 روستاي خائيز ˝85 ˊ13 ˚44 ˝54 ˊ90 ˚33 8 2
 8 روستاي پيرآباد ˝75 ˊ51 ˚42 ˝37 ˊ07 ˚34 3 2
 9 روستاي آبلش ˝86 ˊ34 ˚42 ˝53 ˊ13 ˚34 2 -
 10 زارروستاي كلگه ˝92 ˊ23 ˚42 ˝70 ˊ12 ˚34 1 1
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 - 1شماره  جدولادامه 

  مختصات جغرافيايي افراد پرسش شده در مطالعه
 رديف منطقه

 طول جغرافيايي عرض جغرافيايي زن مرد
 11 روستاي شهرك مطهري ˝91 ˊ93 ˚41 ˝77 ˊ08 ˚34 4 2
 12 روستاي چهل كنار ˝19 ˊ18 ˚41 ˝17 ˊ03 ˚34 - 2
 13 روستاي چاه شيرين (زيدون) ˝76 ˊ08 ˚40 ˝02 ˊ63 ˚33 3 1
 14 روستاي چشمه شيخ (زيدون) ˝74 ˊ17 ˚40 ˝94 ˊ66 ˚33 2 2
 15 ن)روستاي تل سياست (زيدو ˝93 ˊ91 ˚39 ˝17 ˊ68 ˚33 1 2
 16 روستاي دار بهاره (زيدون) ˝90 ˊ62 ˚39 ˝55 ˊ69 ˚33 2 1
 17 روستاي چم كرته (زيدون) ˝52 ˊ01 ˚40 ˝78 ˊ73 ˚33 2 -
 18 روستاي درونك (زيدون) ˝39 ˊ93 ˚40 ˝62 ˊ58 ˚33 1 2
 19 روستاي جولايي (زيدون) ˝85 ˊ70 ˚40 ˝96 ˊ58 ˚33 3 2
 20 ستاي سردشت (زيدون)رو ˝59 ˊ50 ˚42 ˝22 ˊ55 ˚33 2 2
 21 بيدسروستاي لا ˝58 ˊ84 ˚41 ˝83 ˊ91 ˚33 1 2
 22 ليدروستاي ب ˝79 ˊ93 ˚41 ˝95 ˊ92 ˚33 1 1

  
  

  شونده در حوزه مورد مطالعهمشخصات افراد پرسش -2 شماره جدول
 هاش شونده و شرايط سني و سوادي آنتعداد افراد پرس

رتيينسيكل و پا ديپلم  ق ديپلم و بالاترفو سوادبي   سطح تحصيلات 
 مرد 10 8 9 7

 جنسيت
 زن 21 9 14 8
39-30  40-33  63-45  72-50  محدوده سني 

  
  نتايج

شهرستان بهبهان به دليل پوشش گياهي متنوع، منطقه 
باشد. اطلاعات مناسبي براي مطالعات گياهان دارويي مي

آوري شده درباره گياهان دارويي غالب اين شهرستان جمع
ها شامل نام علمي، نام فارسي، به همراه ويژگي

  هاي گياهي، اندام مورد استفاده، خواص دارويي و خانواده

  

  شده است. آورده 3 شماره ها در جدولآننحوه استفاده 
نام خانواده گياهان منطقه به همراه نام فارسي، نام 
محلي، اندام مورد استفاده، خواص دارويي و نحوه استفاده 

آورده شده  3ر منطقه مورد مطالعه در جدول شماره آنها د
گونه  60دهد شهرستان بهبهان است. اين جدول نشان مي

  تيره است. 23غالب دارويي دارد كه متعلق به 
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 ... مطالعه اتنوبوتاني (شناسايي،

 

  هاي گياهينام علمي گياهان و خانواده، هاي دارويي و اثرات درمان سنتي آنهافهرست و مشخصات گونه -3جدول شماره 

ام علمي گياهن خانواده   نام محلي  نام فارسي 
اندام مورد 
  استفاده

  نحوه استفاده  خواص دارويي
شماره 
 هرباريومي

Adiantaceae Adiantum capillus- Veneris L. تمام گياه  پرسياوشون  پرسياوشان  

سرفه و ضد هاي تنفسي،ضد احتقان
كمك  زدايي كبد،سم سرماخوردگي،

دفع سنگ  به درمان زردي و يرقان،
  براي درمان برونشيت مثانه،

جوشانده، 
كرده دم

  (خوراكي)
1432 

Apiaceae 

Grammosciadium platycarpum 
Boiss. & Hausskn.  تمام گياه  شوت  شويد كوهي  

كننده آرام آور،تهوع ضدتشنج،
  اعصاب

خام و پخته 
شده همراه با 
برنج و معطر 
كننده لبنيات 
  (خوراكي)

1461 

Ammi visnaga (L.) Lam بذر  خلال دندان  خلال دندان  
 بازكنندگي مجراي شريان قلب،

معالجه آسم و سياه  درمان آنژين،
  سرفه

جوشانده، 
عرق، خام به 
صورت پودر 

  (خوراكي)

1516 

Anthriscus nemorosa (M.Bieb.) 
Spreng 

 
جعفري 
  يكساله

جعفري 
  كوهي

  تمام گياه
برگ و ساقه جعفري براي رفع كك 

هضم  هاي صورت،جوش مك و و
  كننده دهانخوشبو غذا و

خام و به 
صورت ادويه 

غذا  همراه با
  (خوراكي)

1434 

Bifora testiculata (L.) Spreng. تمام گياه  گشنيز كوهي  گشنيزك  

 تقويت معده، اكسيدان،خاصيت آنتي
روده را  معده و كننده سينه،نرم

كننده تب برطرف كند،ضدعفوني مي
  سرماخوردگي و

خام 
  (خوراكي)

1513 

Ferulago angulata (Schlecht.) 
Boiss 

  چويل چويل
گ، ساقه بر

  و گل

فضاي كننده و معطركننده ضدعفوني
در درمان بسياري از  محل زندگي،

  رودي گوارشي به كار ميهابيماري

خام و پودر 
 شده و معطر
كننده لبنيات 
  (خوراكي)

445 

Anthriscus cerefolium L. 
(Hoffm.) 

جعفري 
وحشي 
  يكساله

  تمام گياه  جعفري

ريشه جعفري  ضدنفخ شكم،
سنگ  آور،قاعده ادرارآور و اشتهاآور،

براي درمان  كند،كليه را دفع مي
درمان بيماري  تنگي نفس و اسهال،

  سرخك

خام و 
كننده رمعط

غذا 
  (خوراكي)

1462 

Heracleum persicum Desf. Ex 
Fisher. 

  تمام گياه  گلپر  گلپر

 تقويت عمومي روده، ضدنفخ،
كننده زياد خوشبوكننده اوليه ترشي،

 دعفوني كننده وض شير مادر،
درهضم غذا  كش قوي،ميكروب

  .است ثرؤم

خام و معطر 
جهت استفاده 
 در ترشي
  (خوراكي)

1512 

 Achillea wilhelmsii C. Koch. بومادران  
 - گل برنجاس
  برنجاس

  گياه كامل

ضد  ضد نفخ، تقويت تخمدان،
 اشتهاآور، خونريزي زياد سيكل زنانه،

قلب مقوي معده،  نفخ، درمان بواسير،
  ترشحات مهبليدرمان  و

دم كرده، 
جوشانده، خام 

  (خوراكي)
443 
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رزمجويي و همكاران   

 

 -3شماره  جدولادامه 

  نام محلي  نام فارسي نام علمي گياه خانواده
اندام مورد 
  استفاده

  نحوه استفاده  خواص دارويي
شماره 
 هرباريومي

 

Anthemis cotula L. گياه كامل  باوينه  بابونه بهاري  

قرقره كردن آن جهت  بخش،آرام
گلو و  برطرف كردن التهاب لثه،

 دردهاي عصبي، تقويت معده، دهان،
براي  خوابي،بي سردرد و ميگرن،

  يرقان خوني ودرمان كم

دم كرده 
  (خوراكي)

1433 

Silybum marianum (L.) Gaertn. و برگ  بذر  خارمريم  خارمريم  
 عملكرد متابوليسم كبد،كمك به 

 كننده،ضدعفوني ضدچربي كبد،
  كننده غذاهضم بر وتب اشتهاآور،

دم كرده 
  (خوراكي)

1510 

Cichorium intybus L. تمام گياه  كاشني  كاسني  
آورنده قند پايينداشتن طبع سرد، 

  چربي و فشار خون،

عرق، خام، دم 
كرده و پخته و 

كننده معطر
لبنيات 

  (خوراكي)

1509 

Echinops ritro L. كننده صدا و سرفهنرممسكن،   تمام گياه  شكر تيغال  شكر تيغال  
جوشانده و 

خام 
  كي)(خورا

463 

Centaurea behen L. 
گل گندم 
  طلايي

  گل گندم
كل گياه 

  بذرويژه ب
جوشانده آن  تصفيه كننده خون،

  جهت تقويت موي سر

پودر و 
مخلوط با 

آب، جوشانده 
(خوراكي و 
استعمال 
  خارجي)

1464 

Brassicaceae 

Descurainia sophia 
(L.) Webb & Berth. 

خاكشير 
 ايراني

  بذر  خاكشير
 كننده خون،تصفيهرفع زخم،  خنك،

  كننده اسهالبرطرف بازكننده عروق،

خيسانده، 
جوشانده، 

مخلوط با آب 
 و عسل

(خوراكي و 
  ضماد)

1479 

Capsella bursa pastoris (L.) 
Medicus. 

كيسه 
 كشيش

  تمام گياه  كيسه كشيش
هاي زنانگي بالا حاوي هورمون

  جهت تنظيم سيكل ماهيانه

ضماد 
(استعمال 
  خارجي)

1442 

Caryophyllaceae Nigella sativa L. بذر  سياهدونه  سياهدانه  

 خير زمان شروع تشنج وأموجب ت
كاهش نفخ شكم و  هش مدت آن،كا

زيادكننده شير  دفع گازهاي معده،
مصرف با عسل براي  آور،قاعده مادر،

تسكين درد رحم و درد زايمان مفيد 
  است

آسياب شده و 
مخلوط با 
عسل و 

كننده معطر
ترشي 

  (خوراكي)

1435 

Cuscutaceae Cuscuta epithymum Murr. تمام گياه  سس افتيمون  
هاي ها و ميكروبلضدانگ ساز،خون

  ايروده

جوشانده، دم 
كرده، خام 
مخلوط با 
سكنجبين 
  (خوراكي)

1447 
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 ... مطالعه اتنوبوتاني (شناسايي،

 

 -3شماره  جدولادامه 

  نام محلي  نام فارسي نام علمي گياه خانواده
اندام مورد 
  استفاده

  نحوه استفاده  خواص دارويي
شماره 
 هرباريومي

Euphorbiaceae 

Euphorbia helioscopia L. تمام گياه  شيرسگ فرفيون  
 ريشه آن خاصيت مسهلي دارد،

بين بردن زگيل  شيرابه آن براي از
  تسكين دردهاي عصبي است،

شيرابه (ضماد 
و استعمال 
  خارجي)

1441 

Ricinus communis L. بذر روغن و  كرچك  كرچك  

براي رفع يبوست از روغن كرچك 
مسهلي  ملين و اثر شود واستفاده مي
ا هباعث تحريك روده دارد و

  شودنمي

ضماد 
(استعمال 
  خارجي)

1452 

Fabaceae 

Alhagi mannifera Deaf. هاكليه اندام  خار اشتر خارشتر  
سنگ  كمك به دفن شن و ادرارآور،

 كننده سرفه،رفع بر،تب ملين، كليه،
  مسهل صفرا

عرق و 
جوشانده 
  (خوراكي)

1483 

Astragalus adscendens Boiss. & 
Hausskn. ريشه  گزانگبين گون  

تقويت عمومي  نفخ كودكان،ضد
، درمان سرفه و كنندهقبض روده،

  تنگي نفس

توليد گز، 
محلول با آب 

  (خوراكي)
1485 

Astragalus gossypinus Fischer. ريشه  كتيرا ايگون پنبه  
كمك به باز كردن  هاي لثه،ضدالتهاب

  هاي چركيدمل
جوشانده 
  (خوراكي)

1476 

Papavaraceae 

Fumaria officinalis گياه كامل  شاهتره شاهتره  
كننده برطرف تصفيه خون، اشتهاآور،
ضدجوش و  هاي پوستي،بيماري

  آور و مسهلادرار بر،تب حساسيت،

جوشانده، دم 
كرده 

  (خوراكي)
1484 

Fumaria vaillantii Loisel. 
شاهتره 
  ايراني

  اندام هوايي  شاهتره
هاي ديگر بيماري براي درمان اگزما و

همچنين به عنوان ملين  پوستي،
  شوداستفاده مي

جوشانده، دم 
كرده 

  (خوراكي)
1440 

Lamiaceae 

Ocimum basilicum L. تخم شربتي ريحان سبز  
تمام گياه 

  بذربويژه 
  كننده سينهنرم ملين،

خام 
  (خوراكي)

1497 

Marrubium vulgare L. اندام هوايي  فراسيون فراسيون  
 سوهاضمه، گوارشي، درمان دردهاي
  هاي صفرايي و نفخناراحتي

دم كرده، خام 
  (خوراكي)

1508 

Leonurus cardiaca L. دم شير  
اسطوخودوس 

  وحشي
  اندام هوايي

 آور،خلط نيرودهنده، قابض، مقوي،
آور، بخش، خوابآرام ضدتشنج،

  كننده عضلاتشل مقوي قلب ومدر، 

دم كرده 
  (خوراكي)

1453 

Thymus kotschyanus Boiss. & 
Hohen. 

  اندام هوايي  اوشوم باريكو آويشن
، هاي تنفسيضدسرفه و حساسيت

هاي كبد و اختلالات درمان نارسايي
  قاعدگي، تسكين درد

دم كرده و 
جوشانده 

(خوراكي)، 
ضماد 

(استعمال 
  خارجي)

1436 

Zataria multiflora Boiss. 
آويشن 
  شيرازي

  اندام هوايي  اوشوم پهنو
هاي ضدسرفه، درمان بيماري

گوارشي از جمله نفخ، كمك به 
  هضم غذا، درمان گرمازدگي

جوشانده، 
دمنوش گياهي 
و مخلوط با 

  لبنيات 

1565 

Salvia macrosiphon Boiss. 
گلي مريم
 ايلوله

  تمام گياه  مريم گلي
هاي سرفهنژها، ضدتورم برضد

  زاخشك و حساسيت

دم كرده و 
جوشانده 
  (خوراكي)

495 
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رزمجويي و همكاران   

 

 -3شماره  جدولادامه 

  نام محلي  نام فارسي نام علمي گياه خانواده
اندام مورد 
  استفاده

  نحوه استفاده  خواص دارويي
شماره 
 هرباريومي

 

Laminum album L. گزنه گزنه سفيد  
گل  ها،برگ

  و ريشه

براي  تورمي،ات ضدقابض داراي اثر
 طحال، هاي دستگاه تنفس،بيماري
  ترشحات زنانگيرفع و  مدر

جوشانده 
  (خوراكي)

1448 

Mentha mozaffarianii Jamzad. اندام هوايي  پيدن وحشي پونه كوهي  
ملين  مسكن اعصاب، مقوي معده،
  كنندهخاصيت ضدعفوني ضدسرطان،

خام و 
كننده معطر

لبنيات 
  (خوراكي)

1507 

Malvaceae 

Hibiscus rosa-sinensis L. ختمي كوهي ختمي چيني  
تمام گياه به 
  ويژه گل ها

 براي نرم كردن مجراي تنفسي،
 درمان اسهال خوني، آوردن تب،پايين

 هاي دستگاه ادراري ودرمان ناراحتي
  برطرف كردن يبوست تنظيم قند،

خام 
  (خوراكي)

1465 

Malva sylvestris L. ياهتمام گ  توله پنيرك  
هاي ضدسرفه و سرماخوردگي

  بازكننده مجاري تنفسي خشن،
خام و پخته 
  (خوراكي)

1455 

Plantaginaceae 

Plantago major L. بذر   بارهنگ پهنو بارهنگ  

 كننده قواي فكري و جنسي،تقويت
 مقوي قلب، درمان آلزايمر،

مقوي  كننده نازايي و ناباروري،درمان
  خوني ودردهاي گلوكم

جوشانده 
  (خوراكي)

1488 

Plantago psyllium L. بذر  بارهنگ اسفرزه  

 هاي خشك،سرفهكننده سينه وضدنرم
 ضدزخم معده و روده، ملين،

 آور،نشاط ضداسهال خوني،
  ضدتب و لرز ضدحرارت و عطش و

دم كرده و 
خام 

  (خوراكي)
1498 

Poaceae 

Avena sativa L. جو وحشي جو دوسر  
گياه كامل 
به ويژه 
  بذرها

تقويت عمومي  بالا، Bحاوي ويتامين 
به دليل  بدن بعد از دوران بيماري،

بودن فيبر بالا  دارا نداشتن گلوتن و
مشكلات  كند،يبوست را برطرف مي

كند و در گوارشي را برطرف مي
ثر ؤتسكين آرتروز و روماتيسم م

  است

دم كرده 
  (خوراكي)

1450 

Cynodon dactylon (L.) Pers. مرغ مرغ  
ه كامل گيا

  بدون ريشه

 معالجه يرقان و نقرس، تصفيه خون،
بين بردن  از براي رفع سرفه،

  اختلالات معده براي جلوگيري از قي

جوشانده 
  (خوراكي)

1494 

Secale cereale L. بذر  چاودار چاودار  
براي باز شدن  كننده سينه و معده،نرم

  رفع يبوست دمل،
جوشانده 
  (خوراكي)

1437 

Sorghum halepense (L.) Pers. هاي خوني و ادراريدرمان بيماري  بذر  چائير سورگوم  
خوراكي در 

  غذا
1506 

Imperata cylindrica (L.) 
Raeusch. ريشه  گندمك كندمك  

براي  براي درمان بيماري تنفسي،
دن خون بيني بندآور بهبود شكستگي،

  هاشوي زخمشست و

دم كرده 
(خوراكي)، 

ضماد 
(استعمال 
  خارجي)

1456 
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 -3شماره  جدولادامه 

  نام محلي  نام فارسي نام علمي گياه خانواده
اندام مورد 
  استفاده

  نحوه استفاده  خواص دارويي
شماره 
 هرباريومي

Polygonaceae 

Rumex acetosa L. تروشكوك ترشك  
 ها وبرگ

  ساقه 
كننده و خنك كننده خون،تصفيه

  باشدبر و حاوي ويتامين ث ميتب
خام 

  (خوراكي)
1493 

Polygonum aviculare L. 
علف هفت 

 بند

علف هفت 
  بند

  تمام گياه

 ادرارآور، ضدقارچ، كننده،منقبض
دهندگي التيام كننده خونريزي،عقط
براي  تسكين مجاري ادراري، ها،زخم

يرقان مفيد اسهال خوني، بواسير و 
  است

جوشانده 
(خوراكي) و 

  ضماد
1439 

Rhamnaceae 

Ziziphus spina-christi (L.) Desf. سدر كنار  
ميوه و 
  هابرگ

برگ كنار را خشك كرده و به 
صورت پودر براي شستشوي بدن و 

  مو كاربرد دارد.

شانده جو
  (خوراكي)

1466 

Ziziphus nummularia (Burm.f.) 
Wight & Arn. ميوه و برگ  رمليك رمليك  

عصاره  ضدباكتريايي، تورم وضد
حاصل ازاين گياهان بر ضد 

بر تب پرادراري، هاي پوستي،بيماري
خواص  شود.وابي استفاده ميخبي و

ضدقارچي و ضدباكتريايي بالايي 
  دارد

جوشانده 
  (خوراكي)

1489 

Rosaceae 

Rubus anatolicus Focke  
تمشك 
 درختي

  ميوه   تيتره
برگ و ميوه تمشك براي نرم كردن 

هاي معده بيماري دفع اخلاط، سينه،
  شودو گاز شكم كودك استفاده مي

دم كرده و 
خام 

  (خوراكي)
4381  

Sanguisorba minor Scop. 
توت 
 روباهي

  گياه كامل  توت روباهي
جلوگيري از خونريزي رحمي و 

  درمان سوختگي
 1490  دمنوش

Sapindaceae Dodonaea viscosa (L.) Jacq. برگ و ميوه  ناترك ناترك  

و  رمان بواسيردآن براي عصاره برگ 
به علاوه  شود.تسكين درد استفاده مي
جهت درمان  از آن به صورت غرغره،

چشم  مخاط بيني و اي،زكام يونجه
كه همراه با جريان ترشحات بيني و 

  رودبه كار مي ،اشك است

كوبيده و 
جوشانده 
  (خوراكي)

1475 

Solanaceae 

Solanum nigrum L. 
تاجريزي 

 سياه
  تمام گياه  رسگ انگو

جهت  كننده سرفه كودكان،طرفبر
  كننده دندانضدعفوني درد دندان،

جوشانده 
  (خوراكي)

1460 

Physalis alkekengi L. 
عروسك 
 پشت پرده

عروسك 
  پشت پرده

برگ و  ميوه،
  ساقه

  ناراحتي كليوي درمان نازايي و
عصاره ميوه 
  (خوراكي)

1505 

Datura stramonium L. تمام گياه  تاتوره تاتوره  
 هاي اعصاب وبراي درمان بيماري

 كننده وآرام براي درمان آسم، روان،
  ضد تشنج

دم كرده 
  (خوراكي)

1501 

Withania coagulans (Stocks) 
Dunal 

 
  پنيرباد پنيرباد

ريشه،برگ 
  وميوه

تهيه مايع  دهنده ميل جنسي،افزايش
  پنير

ميوه 
  (خوراكي)

1468 

Tropaeolaceae Tropaeolum majus L. گياه كامل  لادن لادن  
مراقبت از مو  مقابله با سرماخوردگي،

  راحتي دفع و
دم كرده 
  (خوراكي)

471 
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 -3شماره  جدولادامه 

  نام محلي  نام فارسي نام علمي گياه خانواده
اندام مورد 
  استفاده

  نحوه استفاده  خواص دارويي
شماره 
 هرباريومي

Ulmaceae Celtis australis L. گياه كامل  داغداغان اغانداغد  

 تقويت معده،باز كردن عادت ماهيانه، 
 ضد اسهال، آرامبخش، قابض،

ترشحات  تسكين سرفه، تسكين درد،
  طبيعي مخاطغير

جوشانده و 
ميوه 

(خوراكي)، 
پودر ريشه 

  (ضماد)

1457 

Urticaceae Urtica dioica L. گياه كامل  گزنه گزنه دو پايه  

 نده قند،آورپايين كننده عروق،باز
دم كرده اين گياه  ضدتورم پروستات،

نسبت به يك فنجان قهوه انرژي 
  بيشتري دارد

جوشانده 
(خوراكي) و 

  ضماد
1504 

Verbenaceae 

Vitex pseudonegundo (Hausskn.) 
Hand.-Mazz. گياه كامل  پنج انگشت پنج انگشت  

كننده هورمون زنانگي در دوران تنظيم
جلوگيري از اختلالات  يائسگي،

دهنده قواي جنسي، ، افزايشسينه
  بخشآرام

مخلوط با آب 
  (خوراكي)

1470 

Lantana camara L. 
شاهپسند 
 ايدرختچه

  شاهپسند
 ها وگل

  هابرگ
  رفع مشكلات ناباروري

شيره برگ 
  (خوراكي)

1502 

Zygophylaceae 

Tribulus terrestris L. تمام گياه  خارخسك  خارخسك  

 بازكننده عروقي مجاري ادراري،
تقويت نيروي جنسي  ادرارآور،

ميوه اين گياه در ايران وجود  آقايان،
براي درمان ديابت مورد  و دارد

  گيرداستفاده قرار مي

عصاره گياه 
  (خوراكي)

459 

Peganum harmala L. اسفند  اسفند  
تمام گياه 

  بذربويژه 

 ها وجهت دفع مواد ميكروبي روده
از دانه اسپند  هاي سبك،ضدسرطان

براي ضدعفوني كردن هوا استفاده 
  آورخواب شود،مي

 1491  بخور، ضماد 

Rutaceae Ruta graveolens L. يياندام هوا  سداب  سداب  

پيش انداختن قاعدگي، كنترل فشار 
خون، درمان هيجان، تسكين علائم 

 كنندهعفونيدضسردرد و درد گوش، 
هاي كننده حشرات، دردپوست، دور

  روماتيسم

جوشانده 
  (خوراكي)

1473 

Cruciferae 
Physorrhynchus 

chamaerapistrum (Boiss.) گاوگوش  كلمو  
برگ، بذر و 
  پوست ساقه

 1561  دم جوش،  فه درمان سياه سر

  
، چتريان )Lamiaceae( نعنائيانهاي خانواده

)Apiaceae(،  كاسني)Asteraceae( گندميان ،)Poaceae(  و
گونه  4و  5، 6، 7، 7به ترتيب با  )Solanaceae(زميني سيب

  ).2 شماره بودند (شكلهاي گياهي را دارا بيشترين تعداد گونه
تفاده در اين شهرستان هاي مورد اسمصرف گونه بيشترين

باشد (شكل هاي گوارشي، عصبي و تنفسي ميدر درمان بيماري
عصبي در منطقه  هاي). گياهان مورد استفاده در بيماري3شماره 

فرفيون ، )Anthemis cotula(مورد مطالعه بابونه بهاري 
)Euphorbia helioscopia( ، شويد كوهي
)Grammosciadium platycarpum( ، تاتوره)Datura 

stramonium( ، پونه كوهي)Mentha mozaffarianii(، 
و غيره هستند. از گياهاني كه  )Celtis australis( داغداغان

  در منطقه مورد مطالعه مورد  هاي تنفسيبراي درمان بيماري
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  هاي گياهي حوزه مورد مطالعهترين خانوادهپرجمعيت -2شكل شماره 

  

  
   واص دارويي گياهان مورد استفاده در شهرستان بهبهانفراواني خ -3 شماره شكل

  
 پرسياوشانتوان گيرند ميمياستفاده قرار 

)Adiantum capillus-Veneris( ،ختمي )Hibiscus rosa-

sinensis( پنيرك ،)Malva sylvestris( آويشن ،)Thymus 

kotschyanus(  و گندمك)Imperata cylindrica(  و از
توان هاي گوارشي (معده) ميفاده در بيماريگياهان مورد است

 Marrubium(، فراسيون )Avena sativa(جو دو سر 

vulgare( تمشك درختي ،)Rubus anatolicus( اسفرزه ،
)Plantago psyllium( بابونه بهاري ،)Anthemis cotula( ،

 Mentha(وهي ، پونه ك)Cynodon dactylon(مرغ 

mozaffarianii( داغداغان ،)Celtis australis( گشنيزك ،
)Bifora testiculata( سياهدانه ،)Nigella sativa(  و

بررسي نوع مصرف را نام برد.  )Secale cereal(چاودار 
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گياهان منطقه بيانگر اين نكته است كه بيشترين نوع مصرف به 
) و بعد از آن به صورت دم كرده درصد 45صورت جوشانده (

  ) است.درصد 30(و خام 

  
  بحث

استفاده از گياهان دارويي در بسياري از كشورهاي در حال 
كند توسعه بستر مناسبي براي حفاظت از سلامت ايجاد مي

. از جمله مطالعات كليدي در اين پژوهش بررسي خواص ]36[
درماني و موارد استفاده گياهان در منطقه مورد مطالعه به 

دف از باشد. براي رسيدن به اين هصورت محلي و سنتي مي
اطلاعات افراد بومي منطقه در رابطه با مصرف درماني 

  هاي گياهي دارويي استفاده شد. گونه
دارويي با توجـه بـه سـطح نـسبتاً  يگونه گياه 60وجود 

 لحـاظ گياهـان دهد كه ازشهرستان بهبهان نشان مي كـم
حوزه باشد كه اين موضوع بـه غنـاي فلـور مي غنيدارويي 
  وابسته اسـت.عه مورد مطال

و چتريان  )Lamiaceae(نعنائيان  هايخانواده
)Apiaceae(  گونه بيشترين فراواني پوشش  7با دارا بودن

هاي كاسني گياهي منطقه را تشكيل دادند. خانواده
)Asteraceae( گندميان ،)Poaceae( زميني و سيب
)Solanaceae(  گونه بيشترين تنوع  4و  5، 6به ترتيب با

 و Lamiaceaeهاي هاي گياهي را بعد از خانوادهگونه
Apiaceae هاي نعمتي يافته دارا بودند. نتايج اين تحقيق با

كه به بررسي گياهان دارويي استان  ]37[پيكاني و جليليان 
اتنوبوتاني كه به مطالعه  ]38[كرمانشاه، خداياري و همكاران 
ري و اماني خوزستان و خدايا گياهان دارويي شمال شرق استان

كه به بررسي اتنوبوتاني گياهان دارويي شهرستان ايذه  ]25[
هاي دارويي متعلق به (استان خوزستان) پرداختند و گونه

را  Apiaceaeو  Lamiaceae ،Asteraceaeهاي خانواده
 هاي غالب مناطق مورد مطالعه معرفي كردند مطابقت دارد.گونه

هاي خانواده نهگو ]27[فر و همكاران همچنين شريفي
Lamiaceae هاي غالب استان كرمان معرفي كردند و را گونه

ي سارال استان با بررسي فلور منطقه ]39[سنندجي و مظفريان 

بررسي اتنوبوتاني با  ]12[پور كردستان و دولتخواهي و نبي
هاي گونه ،فارسگياهان دارويي حوزه آبريز شمال شرقي خليج

هاي غالب منطقه را گونه Asteraceaeموجود در خانواده 
  هاي تحقيق حاضر همخواني دارد.گزارش دادند كه با يافته

نتايج نشان داد كه بيشترين كاربرد گياهان دارويي در منطقه در 
و با نتايج  درصد بود 20زمينه رفع مشكلات گوارشي با فراواني 

دارويي  در رابطه با اتنوبوتاني گياهان ]40[پور نژاد و وزيرمرداني
بيشترين كاربرد اين گياهان در استان اصفهان كه گزارش دادند 

است و  درصد 17زمينه رفع مشكلات گوارشي با فراواني 
مورد گياهان دارويي  در ]23[سجادي و همكاران  هايگزارش

اتنوبوتاني مورد  در ]41[و همكاران  مصدق شهرستان كاشان و
  .مطابقت داردراحمد يلويه و بويگگياهان دارويي استان كه

هاي تمام اندام تقريباًدهد كه نتايج به دست آمده نشان مي
گياهان منطقه مورد مطالعه مصرف دارويي دارند و كاربرد 

هاي دستگاه تنفسي و دستگاه عمده آنها در درمان بيماري
فر و هاي شريفيباشد. اين نتايج با يافتهگوارشي (معده) مي

طالعه اتنوبوتاني برخي از گياهان دارويي كه به م ]27[همكاران 
 ]20[پور و فتحي ناحيه كوه جوپار استان كرمان پرداختند، قلي

بررسي اتنوبوتاني برخي گياهان دارويي بخش با موضوع 
 در ]42[هاي ملتي و همكاران و يافته مركزي شهرستان ساري

و بررسي اتنوبوتاني  Nepeta bracteata Benthمورد گونه 
  ر چند شهرستان استان خراسان رضوي مطابقت دارد.آن د

شهرستان، از نكات قابل توجه در فلور گياهان دارويي اين 
كنون گزارشي از آنها در اين شرايط وجود گياهاني است كه تا

توان به سداب اقليمي مشاهده نشده است كه از آن جمله مي
)Ruta graveolens(  و كلمو)Physorrhynchus chamae-

rapistrum( .اشاره كرد  
 27در تحقيق حاضر از نظر بخش مورد استفاده برگ گياهان با 

درصد به ترتيب از بيشترين و كمترين  7درصد و پوست گياهان با 
و  Moshiميزان مصرف دارويي برخوردار بودند كه با نتايج 

  مطابقت دارد. ]44[و همكاران  نژادنيك و ]43[همكاران 
ها با مطالعات انجام شده م محلي آنگياهان نادر بعضي 

 Ferulagoتوسط محققين ديگر تفاوت دارد مانند گياه 

angulata  كه در بهبهان به آن چويل و در مباركه اصفهان
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كه در  Anthemis cotulaگفتند و يا گياه به آن چنور مي ]40[
آن را  ]12[فارس شهرستان بهبهان آن را باوينه و در خليج

  ميدند.نابابينك مي
هايي در كاربرد محلي همچنين در بعضي گياهان تفاوت

ها بين منطقه مورد مطالعه و مناطق ديگر آنها در درمان بيماري
هايي وجود داشت. كه توسط ساير محققين انجام شده تفاوت

به عنوان مثال در تحقيق حاضر مردم بهبهان كاربرد 
آورنده پايين را در داشتن طبع سرد،  Cichorium intybusگياه

را در   Nigella sativaو كاربرد گياه  چربي و فشار قند خون،
كاهش نفخ شكم و  كاهش مدت آن، خير زمان شروع تشنج وأت

آور، تسكين درد قاعده زيادكننده شير مادر، دفع گازهاي معده،
دانستند اما در مطالعه انجام شده توسط ميرحم و درد زايمان 

مردم مباركه اصفهان كاربرد  ]40[ ورنژاد و وزيرپمرداني
را رفع مشكلات گوارشي   Cichorium intybusگياه

بر و كننده پوست و تب(يبوست)، درمان جوش صورت، سفيد
را غلظت خون، تقويت ابرو و   Nigella sativaكاربرد گياه 

درمان زگيل معرفي كردند. همچنين در مطالعه حاضر كاربرد 
كمك به عملكرد در   Silybum marianumمحلي گياه 

 اشتهاآور، كننده،ضدعفوني ضد چربي كبد، متابوليسم كبد،
 در Capsella bursa pastoris ، گياهكننده غذاهضم بر وتب

در   Euphorbia helioscopia، گياهتنظيم سيكل ماهيانه
و  تسكين دردهاي عصبي بين بردن زگيل، خاصيت مسهلي، از

 كننده قواي فكري و جنسي،تقويت در  Plantago majorگياه
 كننده نازايي و ناباروريدرمان مقوي قلب، درمان آلزايمر،

گزارش دادند كه با كاربرد محلي آنها در مطالعه انجام شده 
هايي وجود داشت تفاوت ]16[توسط دولتخواهي و همكاران 

  Silybum marianumازگياه ]16[به طوري كه مردم كازرون 
 Capsellaماري دستگاه گردش خون، از گياهجهت درمان بي

bursa pastoris  جهت قابض و بندآورنده خون، از
جهت درمان سوختگي،   Euphorbia helioscopiaگياه

 جهت  Plantago majorهاي پوستي و زگيل و از گياهبيماري
  كردند.كننده استفاده ميهاي تنفسي، قابض و نرمرفع ناراحتي

تواند پتانسيل منطقه مورد مطالعه يي ميمعرفي گياهان دارو
را از نظر ذخاير ژنتيكي مشخص ساخته و بستر مناسبي را براي 

هاي پژوهشي در آينده فراهم كند. با توجه به توسعه فعاليت
زايي بر هاي اشتغالمحدوديت منابع داخلي و توسعه طرح

برداري پايدار گياهان دارويي سازگار با مبناي كشت و بهره
تواند حداكثر توليد و رايط اكولوژيكي منطقه، اين منابع ميش

وري را داشته و راهكارهاي مناسبي در جهت حفظ آنها به بهره
خصوص بر اين، بايستي اقدامات لازم در حساب آيد. علاوه

هاي دارويي منطقه توسط حفظ و جلوگيري از انقراض گونه
  .هاي اجرايي صورت گيرددستگاه

  
  گيرينتيجه
شيميايي و آشكار شدن ضرر و زيان  داروهايا افزايش ب

آنها و همچنين نداشتن عوارض جانبي ناشي از مصرف 
يابيم كه علم اتنوبوتاني (گياه درماني) ميدرداروهاي گياهي، 

باشد. به روش بسيار مناسبي براي درمان بسياري از امراض مي
ت اين طوري كه تمايل به استفاده از گياهان دارويي و تجار

گياهان در حال افزايش است. با توجه به اهميت شايان طب 
ها، در حال حاضر ميزان استفاده از اين سنتي در درمان بيماري

شيوه بستگي به شناخت و باور مردم دارد. معرفي گياهان 
تواند پتانسيل منطقه مورد مطالعه را از نظر ذخاير دارويي مي

را براي بسط  ژنتيكي مشخص ساخته و بستر مناسبي
بنابراين بايستي هاي تحقيقاتي در آينده فراهم كند. فعاليت

خصوص حفظ و جلوگيري از انقراض اقدامات لازم در
هاي اجرايي انجام شود. هاي دارويي منطقه توسط دستگاهگونه

تواند زمينه مناسبي را براي همچنين نتايج اين تحقيق مي
تان بهبهان براي توليد استفاده بهتر از گياهان دارويي شهرس

  هايي با اثر بخشي بيشتر و مضرات كمتر فراهم كند.فرآورده

  
  و قدرداني تشكر

 از را تشكر و تقدير مراتب بدينوسيله مقاله نويسندگان

دانشگاه صنعتي  پژوهشي حوزه معاونت محترم آموزشي و
 حمايت مالي اين طرح پژوهشي الانبياء بهبهان جهتخاتم

  .ددارنمي اعلان
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Abstract 
 

Background: The ethnobotanical science to study how the people of a race, culture or specific 
area use the native plants of that region. Since the methods and the indications of medicinal plants 
in the different regions are various. 
Objective: The present study was conducted with the purpose of introducing the traditional 
application of medicinal plants of Behbahan City for curing the diseases. 
Methods: For this purpose, after gathering the native plants of region simultaneously, the local 
name, medicinal properties, How to use and the other information related to the species were 
gathered. 
Results: In this study, 60 plant species belong to 23 families were identified. The Lamiaceae, 
Apiaceae, Asteraceae, Poaceae and Solanaceae families respectively with having 7, 7, 6, 5 and 4 
species had the most number of plants species. By examining the types of plants used as Sodden 
consumption was found that most (45%) and then the tail and Crude (30 percent). 
Conclusion: Existence of 60 medicinal plant species in Behbahan City shows that the city is reach 
in terms of having access to medicinal plants; and this matter can provide suitable field for better 
usage of medicinal plants of this city for producing the productions with more effectiveness and less 
disadvantages. 
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