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組織委員会企 画

運動 ・ス ポー
ツ に よる健康なま ちづ くり

荒尾　孝 （早稲 田大学）

　超高齢社会を目前に し たわが国に お い て は、健康づ くりの 本格的な実施 と、そ の 具体的成果が強く求め られ る。

そ の よ うな健康づ く りの 成果 とは、個人 レベ ル に留ま らず、社会的な問題（社会保障制度の 維持）の 解決に 貢献し

得るような社会的成果 として 望まれ る。そ の た め には、従来の 個人や ハ イ リス ク者を対象とした健康づ く りで は

不十分で あ り、地域住民全体 を対象 と した新たな健康づ くり戦略 （地域健康づ くり）が必 要とな る 。 そ の よ うな

地域健康づ くりは、現在わが国で は 「健康なまちづ く り．1 と し て 、実施され っ つ ある。こ こ で の 「健康なまち」

とは 「住民全 体の 健康を実現す るた め に必要 な社会的基盤 が 整備 されたまち亅 と定義され て お り、 そ の 祉会的基

盤 とは 健康づ くりに関わ る政策、人、もの 、情報、シ ス テ ム 、ソ フ トな どで あ る。そ の ような社会的基盤 を、住

民 と行政お よ び支援者 （専門家を含む ）と い う三者 の 協働に よ り、地域に 整備 して い く こ とが 「健康なま ちづ く

り」 とい うこ とになる。した が っ て 、そ の ような健康 づ くりを実践す る こ とは、そ の 地域 に多様 な人材や資源 を

育成する こ とで あ り、そ の こ とによ り地域 の 活性化を図 り、すべ て の 住民 の 生活 の 質 をより良 く ・よ り長 く維持

するとい う夢をもたらす もの で ある。

車 い す競技者 か ら見た万 人が平等に楽 しめる ス ポーツ環境整備

廣道 　純 （デ ン セ イ ・ラ ム ダ所属）

　 トラ ッ ク競技 （最新 で は、400m 　50 秒 94 日本新 を 2007．527 樹 立 ）か らマ ラ ソ ン ま で オ
ー

ル ラウン ドに陸上競

技 として の 車 い す レ
ー

ス を こ なす競技者 の 立場か ら、『ス ポ
ー

ツ が育む人 ・都市 ・夢』の テ
ー

マ に つ い て 考えを述

べ る こ と とする。

　障が い の ある者は、積極的に運動を実施す る生活習慣 を形成しなけれ ば、日常的に運動不足にな っ て しま う可

能性が高 い 。車 い す の 生活 は 、「大変 そ うで あ る 」 と
一

般的 に は 思われ て い る が、実際 に は 歩 く よ り も少 ない 運 動

量 で 生活する こ とも可能で、常に椅子 に座っ た状態で休憩して い る と考えるこ とも出来る。また食事の 量に関し

て は、健常者と 同様の 食生活を して お り、運動不足 に よ る体脂肪 の 増加に よ る肥満が 問題 にな っ て い る。ス ポー

ツ が 苦手 で あっ て も 、 障 が い の ある人 も何 らか の ス ポー
ツ をする事 が 重要 で あ り、 安全に ス ポーツ を楽 しむ こ と

の 出来 る都市環塊 は 重要な課題 で もある。

　 ス ポーツ と して車い す 競技を実施す る こ と に よ り、人生 の 目標 を 見 つ けた り、日常生 活 に おける糧 に な っ た り、

新 しい 伸問を得た り、多くの 情報 を入手 した りとい う利点を生み出す機 会につ なが る体験を して きた 。 障が い の

有無に関係無 く、ス ポ
ー

ツ を楽 しむ こ とが普通に出来る時代になる こ とを希望 して い る。

　障がい 者 ス ポーツ の 中に も、競技 ス ポーツ と リハ ビ リテ ーシ ョ ン 、 レ ク リエ ーシ ョ ン ス ポーツ とに分か れ ると

い う現状を理 解 して欲 しい。現状 は 、健常者は ス ポーツ、障が い 者は リハ ビ リや福祉 とい う位置付 けにな っ て い

るが 、競技 ス ポー
ツ と レ クリエ

ー
シ ョ ン ス ポー

ツ は、障 が い の 有無に関係 なく考えて い くべ きで あ る。障がい の

有無に関係な く、競技 ス ポ
ー

ツや レ ク リエ
ー

シ ョ ン ス ポ
ー

ツ を自由に選ぶ こ との 出来る環境整備が、ス ポーツを

身近に感 じる 『ス ポ
ー

ツ が育む人 ・都市 ・夢』を実現す る こ とに つ なが る と考え る。

　世界各地 の 車い す競技 を紹介 した り、日本 の 各地 で 取 り組 み 始 め た 車 い す競技 の 開 催も含め て 、競技者 と し て

の 視点 か ら考えを述べ る 。　 ＊ ス イ ス 選手権出場 の た め トラ ン ジ ッ トして い る ドイ ツ の ホ テ ル か ら
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