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По э зия всю ду, да же в тра ве. 
На до толь ко наг нуть ся, что бы под нять её.

К. Па ус то вс кий

Чем за во ра жи ва ет ли ри ка На тальи Лай ди нен?
Преж де все го сво ей уди ви тель ной иск рен -

ностью. Чи тая её сти хи, по ни ма ешь и чувству -
ешь, что здесь нет ни че го на иг ран но го, пре -
думышленно при ду ман но го. Всё идёт к чи та те лю
нап ря мую от серд ца по э та.

Мне не од наж ды до во ди лось бы вать на твор -
чес ких ве че рах и встре чах На тальи Лай ди нен, и
каж дый раз ме ня по ра жа ло её уме ние зах ва тить
слу ша те лей по э ти чес ким сло вом – в на ше вре мя
это боль шая ред кость! 

Вспо ми на ет ся слу чай в Му ро ме, где про хо дил мо -
ло дёж ный сбор. На лес ной по ля не под ро ст ки 14�17
лет, «об ра зо ван цы» ны неш не го по ко ле ния, не чи та -
ю щие книг, не зна ю щие ли те ра ту ры и не при у чен -
ные лю бить по э зию, слу ша ли На талью вос тор жен но
и вдох но вен но. Пос ле её выс туп ле ния они ата ко ва -
ли ав то ра воп ро са ми, а по том на пе ре бой приг ла ша -
ли тан це вать. И это не уди ви тель но: они уви де ли
кра си во го че ло ве ка и ус лы ша ли кра си вые сти хи. 

Ма не ра выс туп ле ния На тальи по ра зи тель на: она
ни ког да не стре мит ся подстра и вать ся под уро вень
пуб ли ки (к со жа ле нию, в на ше вре мя ча ще все го ин -
тел лек ту аль но не дос та точ но вы со кий), а, на о бо рот,
пы та ет ся под нять и уро вень слу ша те лей, и их за ин -
те ре со ван ность. 

Ду маю, здесь умест но про вес ти од ну па рал лель.
Мно го лет то му на зад мне пос ча ст ли ви лось по пасть
в МГУ на пуб лич ную лек цию ве ли ко го Лан дау. Бу ду -
чи за ко ре не лым ли ри ком, я ни че го не по ни маю в

фи зи ке и на лек цию приш ла с един ствен ной целью:
во очию уви деть жи во го ге ния. Но слу чи лось неп ред -
ви ден ное: Лан дау на чал го во рить, и я вдруг с удив -
ле ни ем об на ру жи ла, что впол не по ни маю, о чём
идёт речь. С ог ром ным ин те ре сом прос лу шав лек -
цию по те о ре ти чес кой фи зи ке, я по ня ла, в чём был
сек рет учё но го лек то ра: он умел о са мом слож ном
го во рить прос то, в то же вре мя ни чуть не сни жая на -
уч ную план ку сво е го док ла да. Это ве ли кое мас те р -
ство при су ще да ле ко не каж до му ора то ру. На талья
Лай ди нен в со вер ше н стве об ла да ет этим уме ни ем.

По э зия жи ла в серд це На та ши уже в школь ные
го ды. По ми мо врож дён но го да ра, раз ви тию её та -
лан та спо со б ство ва ла за по вед ная при ро да ка -
рельс ко го края, са мо быт ная куль ту ра и осо бые лю -
ди Се ве ра. Учё ба в пет ро за во дс кой шко ле № 17,
ко то рую она о кон чи ла в 1993 го ду, – не сом нен но,
то же пов ли я ла на ста нов ле ние ро ман ти чес ки�по э -
ти чес кой наст ро ен нос ти ду ши.

Пе ре езд в Моск ву, сту ден чес кие го ды в МГИ МО,
по се ще ние мно гих стран ми ра в ка че ст ве жур на лис -
та и прос то «оча ро ван но го стран ни ка», зна ние
иност ран ных язы ков, ув ле чён ность ми ро вым ис ку с -
ством и фи ло со фи ей – всё это, обо га щая мозг и
серд це но вы ми поз на ни я ми, раз мыш ле ни я ми и об -
ра за ми, ор га нич но вош ло в её по э зию.

Но глав ным при тя же ни ем ду ши всег да ос та ва лась
Ка ре лия. Имен но ей и пос вя щен сбор ник сти хов –
«Ка рельс кое солн це». Для всех, кто зна ет и лю бит
на шу род ную и ми лую зем лю, эта кни га осо бен но
до ро га, – в ней Н. Лай ди нен су ме ла чу дес ным об ра -
зом вы ра зить те чувства, ко то рые лю бой из нас ис -
пы ты ва ет к сво ей ма лой ро ди не.



Ком по зи ци он но кни га сос то ит из шес ти по э ти -
чес ких цик лов, каж дый из ко то рых зас лу жи ва ет
спе ци аль но го рас смот ре ния. Об ра тим ся к текс ту
и хо тя бы вкрат це обоз на чим их лейт мо ти вы.

Со дер жа ние сбор ни ка отк ры ва ет цикл сти хов
«Се вер ные ру ны». Он весь про ни зан ост рым
чувством бесп ре дель ной, не ис ся ка е мой люб ви к
род но му краю, его та кой бо же ст вен ной и вол -
шеб ной при ро де, что окол до вы ва ет каж до го, кто
хоть од наж ды при кос нёт ся к ней, к её ис то рии и
куль ту ре, к са мо быт нос ти лю дей, жи ву щих на
этой се вер ной зем ле. 

Древ ний край, ок роп лён ный ро сою,
Ти хих звёзд при ни ма ю щий свет…
Я тво ею жи ва кра со тою
В су е те убе га ю щих лет.

Ах, Ка ре лия! Див ная сказ ка,
Пес ня серд ца и детство ду ши!
Ты моя род ни ко вая лас ка,
Зов ещё нез на ко мых вер шин…

В раз де ле «При тя же ние се ве ра» ин те рес но
срав нить пос лед ние стро фы пер во го и пос лед не -
го сти хот во ре ний, имен но в них и раск ры ва ет ся
глав ная мысль это го по э ти чес ко го цик ла – «па -
мять ду ха на все вре ме на», что во об ще чрез вы -
чай но ха рак тер но для по э зии Лай ди нен.

Вот фраг мент из пер вой стро фы:

Я пес ни со бе ру твои,
Смо гу в них эхом отоз вать ся…
Дочь не за па мят ной люб ви
Ис чез нув ших ци ви ли за ций.

А этот от ры вок – из пос лед ней стро фы:

Мне не стать хо лод ней и по кор ней:
Па мять ду ха – на все вре ме на.
Жи вы об щей пра ро ди ны кор ни,
Прав да си лы и страс ти ви на.

Про чи тав наз ва ние цик ла «Ис то ки твор че ст ва»,
мне по че му�то сра зу вспом ни лись сло ва Эк зю пе -
ри: «От ку да я?» – «Я из мо е го детства».

И На талья Лай ди нен ви дит ис то ки сво е го твор -
че ст ва и сво ей лич нос ти в не за бы ва е мом ка -
рельс ком детстве:

Те перь я знаю – кор ни все из детства,
Оно ве ли кий, всё вмес тив ший дом;
Смя тенье чувств и стран ни че ст во детства
За пе чат ле лись, как в ис то ке, – в нём.

Детс кие го ды ока за ли столь зна чи тель ное вли я -
ние на про буж де ние твор чес ко го, по э ти чес ки�ро -
ман ти чес ко го восп ри я тия ми ра, что ав тор не раз
возв ра ща ет ся к веч ной те ме – о ро ли детства и
юнос ти в раз ви тии не толь ко лич нос ти, но и в судь бе
че ло ве ка. 

Цикл сти хов «Сне га и пес ки» предс тав ля ет ся мне
са гой о люб ви. В сти хот во ре нии «Ты да ле ко, в пле ну
дру гих ши рот» есть прон зи тель ные стро ки о раз лу ке
че ло ве чес ких душ:

Ты в прош лом финн. По кро ви фин ка я.
И зна чит, мы род ня на по ло ви ну.
Нас раз ме та ла вре ме ни струя, 
Чу жим дож дям рас па хи вая спи ну.

… Че го ищу? – На ча ла и кон ца.
Пусть нас с то бой вет ра не по жа ле ли,
Но над мо ги лой тво е го от ца
Ещё шу мят клад би ще нс кие ели.

Эти стро ки не воз мож но чи тать без ду шев но го
тре пе та. Ведь на вер ня ка в жиз ни каж до го че ло ве ка
слу ча лись кол ли зии, по доб ные той, что опи са на в
дан ном сти хот во ре нии. 

«Ка рельс кая па лит ра» отк ры ва ет ся стро фой, ко то -
рая сра зу оп ре де ля ет то наль ность все го раз де ла:

Есть в рус ском се ве ре осо бый ко ло рит,
Проз рач ный и слег ка неп ри хот ли вый, 
Как буд то кисть над озе ром па рит
И пов то ря ет не ба пе ре ли вы.

Неб рос кая на пер вый взгляд кра со та се вер ной
зем ли при об ре та ет для чи та те ля уди ви тель ное раз -
но об ра зие кра сок, цве тов и от тен ков. 

Рус ский по эт Алек сандр Блок за ме чал, что по ня -
тия – смот реть и ви деть – от нюдь не од но и то же.
Как час то мы рав но душ но про хо дим ми мо то го, что
за ме ча ет толь ко цеп кий взгляд ху дож ни ка. Со зер ца -
ние – один из важ ней ших эле мен тов ки тайс кой,
японс кой и ин дийс кой фи ло со фии, древ не го ми ро -
во з зре ния в це лом. Имен но он ле жал в ос но ве вос -
точ ной по э зии, что позд нее бы ло за им ство ва но ев -
ро пейс ки ми по э та ми. И этот дар со зер ца ния и уме -
ния ви деть мир гла за ми ху дож ни ка ор га ни чес ки
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при сущ по э зии На тальи Лай ди нен. Она действи -
тель но уме ет не толь ко смот реть, но и ви деть. 

«Звёзд ные встре чи» – зак лю чи тель ный цикл сти -
хот во ре ний сбор ни ка. В ли ри ке На тальи Лай ди нен
сло во «встре ча» час то при об ре та ет иное, не же ли
об щеп риз нан ное, зву ча ние. Не ред ко её встре чи яв -
ля ют ся вир ту аль ны ми, ско рее в па мя ти, чем на я ву, а
под час и фан тас ти чес ки ми, слов но в ми ра же, выз -
ван ные си лой твор чес ко го по лё та.

Прон зить без мол ви ем ми ры, 
Стать плен ни ком, по ляр ным мо рем…
Взле ле ять звёзд ные кост ры
Над мрач ной се вер ною ть мою.

В сти хах�вос по ми на ни ях не ред ко зву чит мо тив
не пов то ри мос ти то го, что ког да�то бы ло счаст ли -
вым и по то му не за бы ва е мым вре ме нем, что нав сег -
да ос та лось в па мя ти лю бя ще го и тос ку ю ще го серд -
ца: «Часть жиз ни той, к ко то рой нет возв ра та».

«Звёзд ные встре чи» раск ры ва ют мир дру жес ких и
сер деч ных при вя зан нос тей На тальи Лай ди нен,
близ ких её серд цу лю дей:

… Каж дый в ду шу впе ча тан, 
на зер ка ле слов от ра жён.

Про мельк нув шее вре мя для родствен ных душ – 
не по ме ха.

Я, как се вер ный лес, 
прев ра ща юсь в се реб ря ный звон.

Встре чи и рас ста ва ния… Этот мо тив в ли ри ке
Лай ди нен яв ля ет ся од ним из важ ней ших для ав то ра.
Здесь по э ти чес ки вы ра же на ди а лек ти ка жиз ни, вся
пост ро ен ная на про ти вос то я нии, по доб но то му, как
не мо гут быть ра зор ва ны та кие по ня тия, как рож де -
ние и смерть, лю бовь и раз лу ка, доб ро и зло. 

Каж дый раз дел сбор ни ка ор га нич но впле та ет -
ся в кан ву кни ги. Пер вые стро фы на чаль но го и
пос лед не го сти хот во ре ния, по су ти, предс тав -
ля ют со бой коль це вую ком по зи цию, отк ры ва ю -
щую и за вер ша ю щую глав ный мо тив все го сбор -
ни ка, о ко то ром ав тор пи шет во вступ ле нии:
«…чем доль ше я жи ву в Моск ве, тем ост рее
чувствую бли зость с мол ча ли вым царством кам -
ня, во ды и не ба…»:

В зем ле по вер жен ных бо гов,
Где кам ня боль ше нет на кам не,
Свер ка ют пи ра ми ды ль дов,
Мол чат бес сон ны ми ве ка ми. 

Это пер вая стро фа пер во го сти ха. А вот пер вая
стро фа пос лед не го сти хот во ре ния этой руб ри ки:

Где онежс кие вол ны взош ли си лу э том со бо ра,
Сох ра нив свою плав ность и об те ка е мость форм, 
В на ле тев ших сти хах – пе ре ли вы сос но во го бо ра, 
Уст ре мил ся к по том кам про ро ков не ви ди мый хор.

По э зия На тальи Лай ди нен на пол не на фи ло -
софскими раз думь я ми и болью из�за не со вер ше н -
ства ми ра и че ло ве чес кой жиз ни:

Из ве ка в век, ме няя ли ки,
Взы ва ли, про буж да ли, жгли,
Свер га ли зна ки царств, ре ли гий
Не бес ные сы ны Зем ли.

…Прос то ры твор че ст ва, сво бо да,
Отк ры тость ми ру – без гра ниц!
Для че ло ве чес ко го ро да 
Вы рас пах ну ли крылья птиц,

Иг ра ли гра ня ми в крис тал ле. 
Но вдруг бла жен ный го лос стих.
О де ти звёзд! И вы уз на ли
Бе зу мие пу тей сво их:

Как лю ди ста ли си ры, сле пы,
Же лез ной властью пле не ны, 
Про хо дят по чу жо му сле ду
К баг ро вым ал та рям вой ны.

Клю че вое сло во все го сбор ни ка – Ка ре лия. Имен -
но к ней об ра ще но серд це На тальи Лай ди нен, её
лю бовь и приз на ние счастья быть до черью это го
вол шеб но го края:

Пусть прош лое ухо дит, от пус кая,
Ждут в бу ду щем бла жен ные по ля…
Ка ре лия! Ве ли кая, прос тая, 
Ис пол нен ная та ин ства зем ля.

На стра ни це 141 чи та ем нас то я щее приз на ние в
люб ви к род ной зем ле:

Ме те ля ми, ка пе ля ми,
Сре ди ле сов, по лей –
Жи вёт ду ша Ка ре ли ей,
Ка ре ли ей мо ей.

… Ию ля ми, ап ре ля ми
Ле тим, стре мим ся к ней…
Ду ша жи вёт Ка ре ли ей,
Ка ре ли ей мо ей.
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Ме ня бес ко неч но вол ну ют сло ва из са мо го лю би -
мо го мною сти хот во ре ния На тальи Лай ди нен: 

… Я хо те ла бы жить у озе ра, 
В до ме с ок на ми в об ла ка.

(Имен но в та ком, де ре вян ном ста рин ном до ме, на
са мом бе ре гу Онежс ко го озе ра, я и жи ла в Пет ро за -
во дс ке мно гие счаст ли вые го ды.)

Язык по э зии Н. Лай ди нен зас лу жи ва ет осо бо го
раз го во ра. Тон кий вкус, глу бо кий ли ризм, фи ло -
со фи чес кая на сы щен ность, ори ги наль ный об -
раз ный строй – вот да ле ко не пол ный пе ре чень
по э ти чес ких дос то инств ав то ра. Бла го да ря это му
жи во му язы ку ус та нав ли ва ет ся осо бый за ду шев -
ный кон такт с чи та те лем. 

Осо бо хо чет ся от ме тить при су щую всем сти хам
ав то ра об раз ную ме та фо рич ность: «ска лы – не ру -
кот вор ные сте ны»; «без мол вие дав ней тос ки»; «и по -
ют о бес смертье ге рои, раз мы кая гу ба ми гра нит»;
«твоё соз нанье ды шит тай ной»; «от пес ни про бу дил -
ся ка мень»; «над ми ром ра дость проз ву ча ла»; «ночь
бре дёт пе ре ул ка ми уз ки ми». 

Эти при ме ры взя ты все го лишь из од но го раз де ла.
А сколь ко та ких жем чу жин рас сы па но по всей кни ге! 

В сво ём твор че ст ве Лай ди нен не ред ко об ра ща ет -
ся к ис точ ни кам ми ро вой ли те ра ту ры, к по э зии раз -
ных вре мён и на ро дов. Ес те ст вен но, что в пер вую
оче редь её вни ма ние прив ле ка ют мо ти вы и по э ти ка
ка ре ло�финс ко го эпо са «Ка ле ва ла», глу бо ко изу чен -
но го и про чу в ство ван но го всем серд цем. 

По э зия На тальи Лай ди нен предс тав ля ет со бой
об ра зец гар мо нии. Гар мо ния ощу ща ет ся во всём

– это и кра со та при ро ды, ко то рой пос вя ще ны
мно гие вдох но вен ные стро ки; и лю бовь к от че му
краю, лю бовь не из быв ная и все пог ло ща ю щая; и
вос пе ва ние глу бо ких че ло ве чес ких чувств, не
подв ла ст ных дол гим раз лу кам и да же рас ста ва -
ни ям; это глу бин ное по ни ма ние ис ку с ства, спо -
соб но го вра че вать че ло ве чес кие ду ши. Дви жу -
щей си лой гар мо нии в сти хах Лай ди нен яв ля ет ся
лю бовь как все объ ем лю щее ощу ще ние жиз ни во
всех её про яв ле ни ях: 

… И пос ти га ют уз ни ки судь бы
Вы со кое люб ви пред наз на ченье.

Как из ве ст но, не ма ло важ ное зна че ние для
восп ри я тия лю бой кни ги име ет ее внеш ний вид.
Но вая кни га На тальи Лай ди нен, уви дев шая свет в
пет ро за во дс ком из да тель стве «Ост ро ва», от ли -
ча ет ся дос той ным оформ ле ни ем. Осо бое вни ма -
ние прив ле ка ют ил лю ст ра ции Мю да Ме че ва
(1929 – 2018) – на род но го ху дож ни ка Рос сийс кой
Фе де ра ции, по чёт но го граж да ни на Рес пуб ли ки
Ка ре лия, ил лю ст ра то ра ка ре ло�финс ко го эпо са
«Ка ле ва ла». Его ра бо ты ор га нич но впи са лись в
ткань по э ти чес ко го текс та кни ги. 

В сбор ни ке сти хов На тальи Лай ди нен «Ка рельс кое
солн це» спле лись во е ди но её по э ти чес кий та лант и
лю бовь к род но му краю, к до ро гим серд цу лю дям. 

От ду ши позд рав ля ем ав то ра с но вой кни гой, а чи -
та те лей – с но вым ин те рес ным чте ни ем!
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