V. [VANAYAY A i

Handboll Fithess | Karlskrona
Oppet for alla daglediga

Det bjuds pa ett grupptraningspass dar gemenskap, bollkontakt
och rora pa sig ar i fokus. Traningspasset ar oberoende av
individens erfarenhet av idrotten och alder, alla ar valkomna att
delta. Passet pagar ca 1h och efterat bjuds det pa fika i caféterian.

Nar: 6/9 kl 10.00-11.00 (och varje mandag samma tid - aret ut)
Var: Brinova Arena Karlskrona

Vid fragor och intresse av deltagande, kontakta Maria Nilsson pa
maria.karlskrona@gmail.com

Alla ar mycket valkomna!
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