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FORORD

Brottningssporten lyder under regler som definierar dess utévning, med malsattning att lagga sin motstandare pa rygg
eller att vinna pa poang. Dessa bestammelser galler for samtliga discipliner inom brottningen.

Grekisk-romersk och fristil/kvinnlig brottning skiljer sig huvudsakligen at genom att:

Grekisk-romersk stil ar det strangt forbjudet att greppa motstandaren under midjan, att ta krokben eller att aktivt
anvanda benen for att utfora nagon form av aktion.

| fristil och kvinnlig brottning &ar det daremot tillatet att greppa motstandarens ben, att ta krokben och att aktivt anvanda
benen.

I kvinnlig brottning ar dubbelnelson strangt forbjudet.

Beachwrestling tillampas av sérskilda regler.

Speciella bestammelser géaller for traditionella brottningsformer som praktisera éver hela varlden.

Dessa regler, som ofta har modifierats och sa ocksa kommer att géras i framtiden, maste kannas till och vara
accepterade av alla brottare, trdnare, domare och ledare. De kraver av dem som utdvar sporten att alltid gora sitt
basta, med full arlighet och fair play till gladje for askadarna.

FILA
Nationella avikelser fran de internationella reglerna specificeras i kursiv stil.

SBDF



TAVLINGSREGLER

Grekisk-Romersk brottning - Fristil - Kvinnlig brottning

GENERELLA REGLER

§1 MAL

Uppgjorda for att fullgéra bestammelserna i féljande FILA-stadgar:
— Finansiella reglementet

— Disciplinara reglementet

— Reglementet som styr organisationen vid internationella tavlingar
— Alla specifika reglementen

De internationella brottningsreglerna har, som sin speciella malsattning att:

— definiera och specificera de praktiska och tekniska villkoren fér matchers genomférande
— bestamma vardet av brottningsaktiviteter och grepp

— goOra upp forteckning av situationer och férbud

— bestamma de tekniska funktionerna fér domarteamet

— bestamma tavlingsmetod, klassificering, straffatgarder, uteslutning av tavlande, etc.

De internationella reglerna som framstalls i féljande dokument utgor basen for brottningssportens genomférande i alla
stilar, med reservation fér modifieringar som kan goras, om man vid praktiska observationer finner brister i dess
tillAmpning eller vid utvérdering av deras effektivitet.

Traditionella brottningsstilar, Sambo och strandbrottning lyder under regler speciella fér sin egen stilart.

8§ 2 TOLKNING

| handelse av oenighet i tolkningen av nagon av féljande paragrafer ar endast FILA: s arbetsutskott berattigade att
bedoma den exakta betydelsen av paragrafen eller paragraferna i fraga.
Endast den franska texten géller som original.

§ 3 TILLAMPNING

Tillampning av dessa regler ar obligatoriskt vid olympiska spel, vid masterskap och vid alla internationella tavlingar
som star under FILA’s kontroll.

Vid internationella turneringar kan, i undantagsfall, ett tavlingssystem som skiljer sig fran det som beskrivs i reglerna
tillampas, men endast under villkor att man erhallit ett godkannande fran FILA och alla deltagande lander.



FORSTA DELEN

Materialstruktur

§4 MATTAN

En ny matta godkand av FILA, med en diameter pa 9 meter samt en skyddszon pa 1.5 meter runt hela mattan ar
obligatoriskt vid foljande tavlingar: Olympiska spel, masterskap, cuper. Vid internationella tavlingar ska likvardiga
mattor anvandas men behdver inte ndédvéandigtvis vara nya.

Vid olympiska spel och varldsmasterskap ska &ven uppvarmning och traningsmattorna vara nya, godkanda av FILA
samt vara av samma kvalité som tavlingsmattorna.

En rod bard, 1 meter bred, som innesluter den aktiva zonen ska lépa langs insidan pa den cirkel vars diameter &ar 9
meter.

Foéljande termer anvands for att beteckna de olika delarna av mattan:

Skyddszon 1,5 m

Aktiv zon 7 m

Rédzon 1 m

12m

Mittcirkeln ar 1 meter i diameter och faststaller mattans mittpunkt.

Den del av mattan som innesluts av den réda zonen, som &r 7 meter i diameter och 1 meter bred, ar den aktiva
zonen.

Omradet utanfér den roda zonen &r 1,5 meter bred och kallas skyddszon.

For alla Olympiska spel, Varlds och kontinentala masterskap ska mattan placeras pa en plattform som inte ar hogre
an 1, 10 meter hog.

| de fall mattan ligger pa en plattform och sékerhetsomradet utanfér mattan understiger 2 meter ska sidorna vara
lutande i 45°. Under alla omstandigheter ska fargen pa sakerhetsomradet skilja sig fran mattans farg.

Tragolv utanfor mattan ska vara tackt med ett val fixerat mjukt material.

For att férhindra nedsmittning ska mattan tvattas och desinficeras infor varje tavlingspass. Samma hygieniska
atgarder maste ocksa tillampas for mattor som har en jamn, likformig och ostrav yta (tygmattor inkluderade).

En 10 cm bred, réd mittcirkel maste precisera mattans mitt och ha en diameter p& en meter. parterrposition skall vara
markt i mittcirkeln.

De diagonalt motsatta hérnen ska markeras med brottarnas farger, dvs. réd och bla.
Mattan ska placeras sa att den omges av ett rymligt, 6ppet omrade sa att matcherna kan genomfoéras pa ett
fungerande vis.



Nationella matt

Vid nationella tavlingar sanktionerade av Svenska Brottningsforbundet (SBF) ska féljande matt minst uppfyllas.

Skyddszon 1,5 m

Aktiv zon Sm

Rodzon 1l m

10m

Vid knatte- och pojktavlingar kan 8-meters matta anvandas.

§ 5 KLADSEL

Vid bérjan av varje dag maste alla tavlande vara valrakade, eller ha skagg av flera manaders alder.

a) Tavlingsdrakt
Tavlande ska komma till matthornet ikladda en FILA-godkand odelad trikd, (rod eller bld).
Fargerna blatt och rott far ej mixas pa samma trika.

Brottaren maste:

— béra sitt lands emblem pa brostet.

— paryggen bara sitt lands forkortade namn. (Max 10x10 cm)
— vid barande av latta knéaskydd, se till att inga metalldelar ingar.

b) Reklam paklader
Forutom under de Olympiska Spelen, dar IOC:s regler tillampas, ar det fritt att bara en eller flera sponsorers namn.
Sponsorsreklam ar aven tillaten pa traningsoverall eller badrock. Bokstaver och symboler far inte vara hogre 4n 6 cm.

c) Oronskydd
Endast 6ronskydd av elastiskt fabrikat godkanda av FILA &r tillatna. De far ej innehalla metall eller ha hart skal.
En domare kan tvinga en brottare med for langt har att anvanda 6ronskydd.

d) Skor

De tavlande méste bara brottarskor som ger stod at vristerna. Det ar forbjudet att anvanda skor med klack eller
spikforsedda sulor, skor med spanne eller med ndgon metalldel.

Brottarna ska bara skor utan snorning, alternativt anvanda damask eller att “tejpa” runt vristen s att snérena ej kan
ga upp under matchen.

Varje brottare ar sjalv ansvarig for att skaffa tejp till skorna som kontrolleras foére varje match.



e) Forbud
Det ar forbjudet att:
— baéra ett annat lands emblem eller forkortning
— bara bandage om handleder, armar eller vrister, annat &n vid skada eller pa lakares inradan,
bandagen maste vara mjuka och elastiska
— smorja in kroppen med fett eller klibbiga @&mnen.
— infinna sig svettig till matchstart eller vid bérjan av nagon period.
— baéra ndgot som kan orsaka skada for motstandaren, som ringar, armband, éronringar,
proteser, etc.
Vid invagningen maste domarna kontrollera att varje brottare lever upp till vad som beskrivs i denna paragraf.
| annat fall far brottaren en tillsagelse att atgarda felaktigheterna for att fa deltaga i tavlingen.
| de fall brottaren ej ar korrekt da han kliver upp pa mattan, kommer domarteamet att tillata maximalt en minut for
brottaren att ratta till felet. Om felet ej ar atgardat under denna minut, anses brottaren gett upp matchen.

§ 6 TAVLINGSLICENS

Varje manlig eller kvinnlig ungdom, junior och seniorbrottare som deltar i Olympiska Spel, Varldsmésterskap och
Varldscuper, Kontinentala masterskap, Cuper och Spel, Regionala Spel och Vérlds och Continental seniortavling och
internationella turneringar, maste inneha en internationell tavlingslicens som definieras av sarskilda bestammelser.

Licensen fungerar aven som en forsakring, for sjukvardskostnader som uppkommer vid en eventuell skada, vid de
tavlingar brottaren deltar i.

Varje veteranbrottare som deltar vid Varldsmasterskapen och andra internationella tavlingar maste inneha en
tavlingslicens som ocksa fungerar som en forsakring.

Tavlanden maste lamna sin licens till den officiella delegaten vid invagningen, som i sin tur skall lamna den for
bekraftelse till FILA"s representant. Den senare skall aterlamna dem samma dag till brottarens lagledare.
Licensen &r giltig endast nar den bar FILA-market fér det innevarande aret.

Varje svensk brottare som deltager i officiellt masterskap, serie eller annan av SBF sanktionerad tavling ska inneha
SBF:s tavlingslicens.

Foljande galler vid tavlingar utomlands.

Den svenska licensen géller &ven utomlands i 45 dagar oavsett land, men med samma omfattning som i Sverige.
Det innebar att vard utomlands ersatts vid olycksfall och enligt svenska kostnadsnivaer (akutersattningen).
Behovet ar ocksa att vara forsakrade mot sjukdom, hemtransport och vardnivaer som inte ar som i Sverige.
Darfor tecknar forbundet ocksa en speciell rese/landslagsforsakring for de som ar uttagna i landslaget.

(Om en forening reser utomlands bor man goéra det pa motsvarande satt - vid varje tillfalle)

Inom EU sakras vardavgifterna att ligga pa det egna landets nivaer bland annat genom att man visar upp det lilla
EU - kortet. Det ar positivi om man har med sig ett sddant kort. Det sakrar varden och nivaerna avsevart.

Varje féreningen bor géra samma sak om man tavlar utomlands. Visserligen géller A,B och C licens men inte for
sjukdom och hemtransport utan enbart med vardnivder som om man skadas i Sverige.



§ 7 ALDERSKATEGORIER - VIKTKLASSER - TAVLINGAR

a) ALDERSKATEGORIER:

Pojkar 14-15 ar (frdn 13 &r med intyg fran lakare och foraldrar)
Ungdom 16-17 ar (frén 15 &r med intyg fran lakare och foraldrar)
Junior 18-20 ar (frdn 17 &r med intyg fran lakare och foraldrar)
Senior 20 ar och aldre

Veteraner Aldre 4n 35 &r

Juniorer tillats att delta vid tavlingar for seniorer. Dock maste brottare som &r 18 ar visa upp intyg fran lakare och
foraldrar. Brottare som ar 17 ar far inte delta vid seniortavlingar.

Aldern ska kontrolleras vid alla mésterskap och tavlingar vid definitiv anmélan, 6 timmar fére invagningen.
Ansvarig fran varje delegation ska éverlamna foljande till FILA’s tekniske representant:

Brottarens licens med FILA-marke géllande for Iopande ar.

Brottarens eget pass (gruppass godkannes €j) eller ID-kort.

Ett intyg utfardat av ordféranden i det nationella forbundet som bekréaftar aldern pa brottaren.

Detta intyg maste goras i enlighet med typmodellen som FILA tillhandahallit, pa egna forbundets brevpapper.
En brottare kan bara deltaga i en tavling under den nationalitet som framgar av hans pass.

Om det konstateras av FILA, oberoende nar, att uppgifterna ar falska och att bedrageri férekommit, kommer de
disciplinara atgarder som for den skull beslutats, att omedelbart trada i kraft gentemot férbundet, brottaren och
den person som signerat det falska intyget.

Brottare som onskar @ndra nationalitet och representera den nya nationen vid internationella tavlingar maste
vanta tva (2) ar efter deras sista tavling som ingar i FILA kalendern.

Brottare kan endast byta nationalitet en gang. Efter det kan brottaren inte representera den forra nationen mer.
Varje brottare som deltager i tavling ger automatiskt FILA tillstand att anvanda film eller foto for att portrattera
brottaren, med syfte att sprida PR runt tavlingen eller kommande tavlingar.

Den brottare som ej accepterar detta maste klargora sin standpunkt fore start och brottaren kommer da att
uteslutas fran tavlingen.

b) VIKTKATEGORIER:

Pojk Ungdom: Junior:

1. 29-32 kg 1.  39-42 kg 1.  46-50 kg
2. 35 kg 2 46 kg 2 55 kg

3. 38 kg 3 50 kg 3 60 kg

4. 42 kg 4. 54kg 4.  66kg

5. 47 kg 5. 58kg 5.  74kg

6. 53 kg 6 63 kg 6 84 kg

7. 59 kg 7 69 kg 7 96 kg
8. 66 kg 8. 76kg 8.  96-120 kg
9. 73 kg 9. 85kg

10.  73-85kg 10.  85-100 kg



Senior, GR: Senior, FS: Senior, OS, GR; Senior, OS, FS:

1. 59kg 1. 57kg 1. 59kg 1. 57kg
2. 66kg 2. 6lkg 2. 66kg 2. 65kg
3. 71kg 3.  65kg 3. 75kg 3. T74kg
4.  75kg 4.  70kg 4.  85kg 4.  86kg
5. 80kg 5. 74kg 5. 98kg 5. 97kg
6. 85kg 6. 86kg 6. 130kg 6. 125kg
7. 98kg 7. 97kg

8. 130kg 8. 125kg

Varje tavlande, som anses deltaga av egen fri vilja och pa eget ansvar, skall tillatas deltaga i tavlingen endast i en
viktklass: Den som motsvarar hans vikt vid den officiella invégningen.

Seniorbrottare &ger dock ratt att vélja viktklassen omedelbart dver den som motsvarar hans vikt, med undantag for
tungviktsklassen.

NATIONELLA ALDERS- OCH VIKTKLASSBESTAMMELSER:

KNATTAR: (K) 7-11 ar
Viktklasser: 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg

POJKAR: (P) 11-14 &r
Viktklasser: 29/32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 73/85 kg

UNGDOMAR: (U) 14 -17 ar
Viktklasser: 38/42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 85/100 kg

JUNIORER: (J) 17 -20 ar
Viktklasser: 46/50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96/120 kg

SENIORER, GR: (S) 17 ar och aldre
Viktklasser: 59, 66, 71, 75, 80, 85, 98/130 kg

SENIORER, FS: (S) 17 ar och éaldre
Viktklasser: 57, 61, 65, 70, 74, 86, 97, 125 kg

FLICKOR/yngre: (Fly) 7-11 ar
Viktklasser: 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg

FLICKOR/aldre: (F/4) 11-14 &r
Vikiklasser: 28/30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 62, 62/68 kg

KVINNOR/Ungdom: (KvU) 14 -17 &r
Viktklasser: 35/38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65/70 kg

KVINNOR/Junior: (KvJ) 17-20 ar
Viktklasser: 40/44, 48, 51, 55, 59, 63, 67, 67/72 kg

KVINNOR: (Kv.) 17 ar och aldre
Viktklasser: 44/48, 53, 55, 58, 60, 63, 69, 75 kg



c) TAVLINGAR
De internationella tavlingarna for de olika alderskategorierna &r:

Pojkar 14-15 ar:
— Bilaterala och regionala internationella téavlingar

Ungdomar 16-17 ar:
— Internationella tavlingar och kontinentala masterskap varje ar

Juniorer 18-20 ar:
— Internationella tavlingar , varlds- och kontinentala méasterskap varje ar

Seniorer 20 ar och aldre:

— Internationella tavlingar

— Kontinentala masterskap varje ar

— Kontinentala cuper varje ar

— Varldsmasterskap varje

— Varldscuper varje ar

— Golden Grand Prix

— Utmaningsmatcher, Masters, FILA Grand Prix, Internationella Grand Prix, Superstar-matcher
— Olympiska spel vart fjarde ar

Veteraner 35 ar och aldre:
— Tavlingar enligt tavlingskalendern, sarskilda kategorier och bestammelser



ANDRA DELEN

Tavlingar och Program

§ 8 TAVLINGSMETOD

Tavlingssystem och metod

Tavlingarna genomférs via direkt utslagning med viktklasser som har idealt antal brottare, dvs. 4, 8, 16, 32, 64 osv.

| de fall som en viktklass inte innehaller ett ideal antal brottare ska kvalificeringsmatcher genomféras.

— Brottarna lottas enlighet med det nummer som slumpmassigt dras vid invagningen.

—  Alla brottare som forlorar mot finalisterna kommer att brottas aterkval.
Dar finns tva separata aterkvalsgrupper: De som férlorar mot den forsta finalisten och de som forlorar mot den
andra finalisten.
Aterkvalet borjar med de brottare som forlorar i férsta omgéngen, inkluderat de matcher som genomfors for att
soka idealantalet brottare, mot en av finalisterna och fortsatter till och med de brottare som forlorat
semifinalerna. De tva brottare som vinner de tva sista aterkvalsmatcherna tilldelas var sin bronsmedal;.

—  Varje viktklass startar och slutar samma téavlingsdag. Invagning sker dagen fére.

—  Minst 30 minuter vilotid mellan 2 matcher.

Vid stora SM utdelas enbart en bronsmedal;.
Nationellt minst 15 minuter vilotid mellan 2 matcher.

Tavlingen genomfors enligt foljande procedur:

a) kvalificeringsomgéang

b) elimineringsomgang

c) aterkval

d) finaler

Om en viktklass innehaller farre &n sex (6) brottare ska Nordisk metod andvandas. Dvs "alla-mot-alla” metoden
tillampas.

Exempel pa en tavling med direkt utslagning
Lat oss anvanda ett exempel av en tavling dar en viktklass innehaller 22 brottare. De 22 brottarna drar ett
slumpmassigt nummer mellan 1 och 22.

Kvalificeringsomgang

For att erhdlla det lagsta ideala antalet brottare (16 brottare), sa att direkt utslagning kan tillampas, méaste
kvalificeringsmatcher genomforas. | vart exempel innehaller viktklassen sex (6) brottare for mycket.
Kvalificeringsmatcherna kommer darfor att utféras mellan de brottare som vid invagningen slumpmassigt drog numren
hogre an 16 dvs. 17, 18, 19, 20, 21, 22 och mellan de brottare som drog numren direkt fore 17 dvs. 16, 15, 14, 13, 12,
11.

Enligt lottningsprincipen att brottarna ska métas i den ordning de dragit numren kommer matcherna att utféras enligt
foljande:

* Nr 11 moéter nr 12

* Nr 13 moéter nr 14

* Nr 15 méter nr 16

* Nr 17 moter nr 18

* Nr 19 moéter nr 20

* Nr 21 moéter nr 22

Vinnarna av dessa kvalificeringsmatcher ar kvalificerade for elimineringsomgangen med direkt utslagning.



Elimineringsomgéang

Vi har nu de ideala antalet 16 brottare efter kvalificeringsomgangen. De 16 brottare som brottas
elimineringsomgangen ar de 10 brottare som drog numren 1 till 10 samt de 6 brottare som vann
kvalificeringsmatcherna t.ex. 12, 13, 15, 18, 19, och 22. Enligt lottningsprincipen att brottarna ska métas i den ordning
de dragit numren genomfors den forsta elimineringsomgangen enligt féljande:

* Nr1mobternr2

*  Nr3 moternr4

* Nr5moternr6

*  Nr7 mobternr8

*  Nr 9 moéternr 10

« Nr 12 méter nr 13 (vinnarna fran kvalificeringsomgangen)
» Nr 15 méter nr 17 (vinnarna fran kvalificeringsomgangen)
» Nr 19 méter nr 22 (vinnarna fran kvalificeringsomgangen)

Aterkval

Som namnts ovan kommer de brottare som forlorat mot finalisterna att aterkvala.
Foljande brottare férlorade mot finalist med nr 5:

+ Nr 6 (forlorare i forsta omgangen)

« Nr 7 (forlorare i andra omgangen)

= Nr 3 (forlorare i tredje omgangen)

Foljande brottare forlorade mot finalist med nr 15:

« Nr 16 (forlorare i forsta kvalificeringsomgangen)
= Nr 17 (forlorare i forsta omgangen)

« Nr 19 (forlorare i andra omgangen)

« Nr 12 (forlorare i tredje omgéngen)

Aterkvalet borjar med de brottare som forlorat inledningsvis mot finalisterna.

Forsta matchen: Nr 6 (forlorare i férsta omg.) moter nr 7 (forlorare i andra omg.)
Andra matchen: Vinnaren i férsta matchen (nr 6) mote nr 3 (forlorare i tredje omg.)
Brottare nr 6 &r vinnare i den aterkvalsgrupp som har foérlorat mot finalist med nr 5.

Samma system tillampas for de brottare som forlorat mot finalist med nummer 15.

Forsta matchen: Nr 16 (forlorare i kvalificerings omg.) méter nr 17 (forlorare i forsta omg.)
Andra matchen: Vinnaren i férsta matchen (nr 16) méter nr 19 (férlorare i andra omg.)
Tredje matchen: Vinnaren i andra matchen (nr 16) moéter nr 12 (forlorare i tredje omg.)
Brottare nr 16 &r vinnare i den aterkvalsgrupp som har forlorat mot finalist med nr 15.

Final

De tva brottare som vann elimineringsomgangarna, dvs. nr 5 och nr 15, brottas om forsta och andra plats
(guldmedaljen).

De tva vinnarna av aterkvalsgrupperna erhaller var sin bronsmedalj. De brottarna som forlorade den sista matchen i
respektive aterkvalsgrupp placeras pa femte plats.

Klassificeringssystem

Fr. 0. m. 7:e plats avgor klassificeringspoangen. Vid lika anvéands foljande kriterier:

Flest fallsegrar

Flest matchsegrar med teknisk dverlagsenhet

Flest tagna tekniska poang i hela turneringen

Minst tappade poéng i hela turneringen

— | de fall ovanstaende kriterier inte kan skilja brottarna at placeras dom lika.

— Brottare i aterkvalet placeras enligt de klassificeringspoang som erhallits under hela tavlingen.
Inklusive kvalificeringsmatcher och &terkvalsmatcher.

BwN P



Observeral

— Brottare som blivit diskvalificerade for brutalitet eller ojuste brottning blir utslagna och oplacerad.

— | de fall en brottare uteblir fran match utan av FILA’s l&kare kontrollerat 1&karintyg, oavsett anledning, tillfaller
segern motstandaren(na) och brottaren blir utslagen och oplacerad.

Rankingsystem vid Nordisk metod
a) Endast fyra (4) klassificeringspoang ska tilldelas vid fallseger
b) Den brottare som har flest klassificeringspoang ar placerad pa forstaplats.
c) |de fall tva brottare har lika manga klassificeringspoéang avgor inbordes méte placering.
d) Ide fall fler &n tva brottare har lika manga klassificeringspoang ska féljande kriterium anvandas for att eliminera
brottarna en efter en tills dess att endast tva aterstar.
1) Den brottare som har vunnit minst antal matcher pa fall
2) Den brottare som har vunnit minst antal matcher pa teknisk dverlagsenhet
3) Den brottare som har tagit minst tekniska poéng under hela turneringen
4) Den brottare som har forlorat flest tekniska poang under hela turneringen
e) Efter det att endast tva aterstar avgor inbérdes mote placering.

§9 TAVLINGSPROGRAM

Tavlingslangden vid olympiska spelen ar 8 dagar pa 3 mattor.

Tavlingslangden for senior- och juniorvarldsmasterskap ar sex dagar for tre stilar (Kvinnor, Grekisk-romersk, Fristil)
som genomfors pa tre mattor. Beroende pa deltagarantalet kan en matta laggas till eller dras i fran, med FILA:s
godkannande.

| princip ska ett tavlingspass inte vara langre &n tre timmar.

Oberoende av tavlingstyp ska en viktklass genomféras pa maximalt en dag.

Vid varje tavlingspass tavlar varje viktklass pa en och samma matta, inte pa flera mattor samtidigt. Alla matcher om
1:a, 2:a och 3:dje plats maste aga rum pa en och samma matta.

8 10 PRISCEREMONI

De fyra framsta i varje viktklass deltar i prisceremonin och far medalj och diplom enligt sin placering:
1:a = Guld, 2:a = Silver, de tva 3:orna = Brons. 5:an-10:an far diplom
Vid varldsmasterskap far vinnaren mastarbaltet (se reglerna angdende utmarkelser och priser).

Prisutdelning sker direkt efter respektive finalmatch.



TREDJE DELEN
TAVLINGSPROCEDUR

§ 11 INVAGNING

Den definitiva deltagarlistan maste lamnas av lagledaren till arrangéren, minst 6 timmar fore vagningens borjan. Inga
andringar accepteras darefter.

Invégningen ager alltid rum dagen fore tévlingen och varar i 30 minuter.

Ingen brottare kommer att antagas vid invagningen om han inte forst har genomgéatt en medicinsk undersékning, inom
den tidsfrist som ar faststalld i reglerna for tavlingen i fraga.

Den medicinska undersdkningen ska alltid genomfdras en (1) timma fore invagningen.

Brottarna ska visa licens och pass vid lakarundersékning och invagning.

Brottarna ska vagas in utan skor, i trikd, efter att ha blivit undersokta av kvalificerade lakare, vilka ar skyldiga att
utesluta varje brottare som visar nagon form av smittosam sjukdom.

Nagon vikttolerans for trikan accepteras €j.

De tavlande maste vara i perfekt fysisk kondition och maste visa att deras naglar &r kortklippta. Under hela
invagningstiden, ager brottarna ratt, i turordning, att ga pa vagen sd manga ganger de onskar.

For alla tavlingar sker bara en enda invagning per viktklass.

Den domare som &r ansvarig for invagningen ska se till att alla brottare lever upp till de krav som stélls i paragraf 5 -
Kladsel och informera den inkorrekte brottaren om vilka risker han I6per om han kommer till match i en icke godkand
trikd. Domare ska vagra brottare som inte ar korrekt kladd invagning.

Nationellt: Rekommenderas att auktoriserad tavlingssekreterare deltager vid invagningen. Vid 6ppen lottning SKALL
auktoriserad tavlingssekreterare deltaga vid invagningen.

Nationellt kan andra vagningstider tillampas.

§ 12 DRAGNING AV LOTTNUMMER

Deltagarna i matcherna ska lottas ihop parvis for varje omgang enligt den numeriska ordning som bestams vid
invagningens lottdragning.

Dragning av lottnummer maste goéras offentligt.

Numrerade lotter, motsvarande antalet brottare som passerat den medicinska kontrollen,

maste laggas i en urna eller liknande for att undvika fusk.

Om annat system anvands, maste detta klargoras.

Nar den invagde brottaren lamnar vagen, drar han sitt nummer sjalv, och baserat pa detta nummer, sker lottningen.
Detta nummer maste omedelbart anslas pa en for publiken synlig anslagstavla, och likasa pa start- och
invagningslistan.

Viktigt: Om under lottdragningen ett misstag i regelproceduren ovan noteras av den person som ar ansvarig for
invagningen och lottdragningen , ska lottdragningen for viktklassen i fraga omedelbart forklaras ogiltig.

Lottdragning for denna viktklass skall d& géras om efter Gverenskommelse med den tekniska delegaten.

Nationellt: Vid vanliga sanktionerade tavlingar kan olika metoder anvandas, sasom slumpgenerator i datorn,
vagningskort, numrerade lotter. Har behoéver inte lottningen vara éppen.

Seedning kan férekomma nationellt.



§ 13 INLEDANDE KLASSIFICERING

Om en eller flera brottare inte infinner sig eller vager éver vid invagningen, omgrupperas brottarna omedelbart efter
invagningen i exakt den ordning de klassificerats, fran lagsta till h6gsta nummer.

Nr.1 E Nr.7 J
Nr.2 H Nr.8 L
Nr.3 B Nr.9 |
Nr.4 A Nr.10 G
Nr.5 D Nr. 11 K
Nr.6 C Nr.12 F

§ 14 LOTTNING

Brottarna lottas ihop i nummerordning enligt lottdragningen. Ett dokument som faststaller det korrekta genomférandet
och tidsschema for tavlingen ska upprattas och innehalla nédvandiga detaljerade uppgifter pa det sétt vilket tavlingen
ska genomféras.

Lottningen for varje rond, liksom resultaten, ska registreras pa en lista som de tavlande maste kunna avlasa nar som
helst.

Nationellt: Varje sanktionerad tavling i Sverige skall ha minst 2 auktoriserade tavlingssekreterare, varav en ar
sekretariatschef och ingar i tavlingsledningen. Sekretariatschefen avgor, tillsammans med 6vriga tavlingsledningen,
om fler tévlingssekreterare behdvs vid den aktuella taviingen.

§ 15 UTSLAGNING FRAN TAVLINGEN

—  Forloraren ar utslagen och placerad enligt klassificeringspoangen utom de brottare som férlorat mot finalisterna
da de ska deltaga i aterkvalet.

—  En brottare utan lakarintyg och som ej har informerat det officiella sekretariatet, e kommer till mattan nar hans
namn utropas &ar diskvalificerad och placeras ej. Motstandaren vinner matchen.

— En brottare, som begar ett uppenbart brott mot fair play, mot den anda och uppfattning som FILA foretrader
inom den totala och universella brottningen och som uppenbart fuskar eller begéar allvarligt brott eller brutalitet,
ska omedelbart diskvalificeras fran tavlingen och uteslutas genom enhalligt beslut av domarna. | denna situation
blir han ej placerad.

— Om bada brottarna i en match diskvalificeras for brutalitet blir dom diskvalificerade enligt ovan. Den brottare
som skulle métt vinnaren i denna match vinner matchen. Lottningen kommer inte att justeras.

—  Om denna diskvalifikation far konsekvenser for finalmatch, flyttas brottare underifran upp for att brottas final,
eller for att komplettera prislistan.

—  Om de tva finalisterna blir diskvalificerade d& blir det nédvandigt for de bada tredje pristagarna att brottas for
att avgora guld- respektive silvermedaljor. Ovriga deltagare blir uppflyttade i placeringslistan och de tva
femteplacerade brottarna erhaller var sin bronsmedal].

Placering i handelse av brott mot dopingregler

| de fall guld- eller silvermedaljéren ar diskvalificerade for doping ska den bronsmedaljér som férlorade mot den
diskvalificerade brottaren erhalla silvermedaljen. Den femteplacerade brottaren som férlorade mot den brottare som
blev uppflyttad till andraplats erhaller en bronsmedalj. Ovriga brottare flyttas upp ett steg i placeringslistan.

| de fall en brottare lamnar ett positivt dopingprov ska han diskvalificeras och inte placeras.



FJARDE DELEN

Domarkaren

§ 16 SAMMANSATTNING

Vid alla tavlingar ska domareteamet for varje match besta av foljande:

1 mattpresident, 1 matchledare och 1 poangdomare.

D.v.s. tre domare kvalificerade eller utnAmnda enligt de regler som galler for internationella domare.

Att byta ut en domare under padgdende match ar strangt forbjudet, forutom i handelse av allvarlig sjukdom som &r
medicinskt bekraftad.

Under inga omstandigheter far tva domare vara av samma nationalitet.

Vidare &r det absolut forbjudet fér en domare att déma en match dar en brottare fran hans land deltager.

Jury
Juryn &r en grupp domarexperter vars funktion &r att se till att brottningsregler tillampas noggrant under hela
turneringen.

§ 17 ALLMANNA PLIKTER

a) Domarna ska se till att alla de uppgifter, som alagges dem i de regler som styr brottnings-tavlingar, och for varje
annan speciell bestammelse, som ma faststallas for organisationen av speciella tavlingar, verkligen efterféljs. Det
ar domarnas skyldighet att folja varje match, med storsta noggrannhet och att utvardera brottarnas aktioner s att
resultatet pa domarsedeln verkligen aterspeglar matchens karaktar.

b) Mattpresidenten, matchledaren och podngdomaren ska var fér sig beddma greppen for att slutligen enas om ett
gemensamt beslut. De maste arbeta tillsammans under ledning av mattpresidenten som samordnar arbetet.

c) Det @ domarnas uppgift att anvanda sig av alla mdjligheter till att déma och bedéma, for att dela ut podng och
varningar som foreskrives i reglerna.

d) Poangdomarens och mattpresidentens domarsedlar anvands for att halla rakning pa alla grepp som utférs av de
tva brottarna.

Poangen och varningarna (O) maste skrivas med stérsta mojliga noggrannhet i den ordning som motsvarar
matchens gang.
Domarsedlarna maste signeras av bade poangdomaren och mattpresidenten.

e) Om en match ej slutar med fall, ska matchutgangen beslutas av mattpresidenten.

Detta beslut ska baseras pa en utvardering av alla aktioner for bada brottarna, noterade fran bérjan till slut pa
poangdomarens och mattpresidentens domarsedlar.

f) Alla poang som utdelas av poangdomaren maste tillkdnnages for publiken sa snart de har bestamts, antingen
med poéangstall, en elektrisk poédngtavla eller annan lamplig utrustning.

g) Domarna ska anvanda FILA:s bassprak. De far emellertid ej tala med nagon under en match, férutom, naturligtvis,
med varandra nar situationen kraver det for rddgérande och for korrekt genomférande av sina uppgifter.

i) Nar en CHALLENGE begars av tranaren och bekraftas av brottaren, skall Juryn titta pa videon som visas pa
storbildsskarm samtidig.

Efter att ha granskat den aktionen en gang, skall Juryn annonsera sitt beslut.

Nationellt kravs inte storbildsskarm.

§ 18 KLADSEL

Domarteamet: matchledarna, poangdomarna och mattpresidenterna ska vara kladda pa féljande satt da de utovar sitt
ambete:

— klassisk marinbla kavaj med FILA-logotype

— gra byxor utan slag och ett svart balte

— lang- eller kortarmad ljusbla skjorta

— gul slips med FILA-logotype

— svarta strumpor

— svarta gymnastikskor.



Domarna far ej bara sponsorsreklam, undantaget nummerlappen pa ryggen, som kan visa namnet pa FILA: s
sponsor.

Nationell domarkladsel:
Mork bla skjorta

Gra byxor

Svarta skor

§ 19 MATCHLEDAREN

a) Matchledaren ar ansvarig for matchens korrekta ledning pa mattan, och han maste leda matchen enligt reglerna.
b) Han maste satta sig i respekt hos de tavlande och upptrada med full auktoritet sa att de omedelbart atlyder hans
order och anvisningar, likaledes ska han leda matchen utan att tolerera ndgon reglementsvidrig eller olamplig

inblandning utifran.
c) Han ska ha ett nara samarbete med poangdomaren och maste utféra sina uppgifter med att 6vervaka matchen
utan att géra nagra impulsiva och olampliga ingripande. Hans vissel-signal borjar, avbryter och avslutar matchen.
d) Matchledaren ska beordra brottarna till mattan efter att de lamnat den, och da anvisa om matchen ska fortsétta i
stdende eller parterr, 6verlage eller underlage. For detta ska han ha poangdomarens godkéannande, eller om
denne ej haller med, presidentens godkannande.
e) Matchledaren ska ha en rod handledsbindel pa sin vanstra arm och en bla pa sin hogra arm.
Efter att ett grepp utforts ska han visa poangen med sina fingrar, (om det ar giltigt, om det har utforts inom
mattans begréansning, och om en brottare har forsatts i fallhotande lage, etc.) antingen genom att héja sin hogra
arm om den bl& brottaren tagit poangen, eller genom att héja sin vanstra arm om den réde brottaren tagit poang.
f) Matchledaren far aldrig tveka att:
— avbryta matchen i exakt ratt dgonblick vare sig for tidigt eller for sent.
— visa om ett grepp utfort vid mattkanten ar giltigt eller ej.
— ge tecken och kungora fallseger efter samrad med poangdomaren och presidenten. For att avgéra om det
verkligen ar fall pa bada skuldrorna samtidigt, bor matchledaren saga ordet «touche», (fall), héja sin hand
for att erhalla poangdomarens och mattpresidentens godkéannande, sla sin hand i mattan och déarefter blasa i
visselpipan.
g) Matchledaren maste tillse att:
— snabbt och klart klargéra om brottningen skall aterupptas i stdende eller parterr nar han beordrar brottarna
tillbaka till mitten av mattan.
— inte sta s& nara brottarna att han stor sikten for domarna och publiken, sarskilt om fallsituation foreligger.
—  forsékra sig om att brottarna ej vilar under matchen, med hjalp av svepskal typ torka av sig, snyta sig eller
simulera skada etc. | sddant fall maste han vadja for varning (O) och en (1) poang till motstandaren.
— kunna andra sin position frAn det ena momentet till det andra, bade pa och utanfér mattan, och sarskilt
snabbt kunna kasta sig pa magen for att bedoma en hotande fallsituation
— stimulera en passiv brottare genom att std pa sa vis att brottaren hindras fran att lamna mattan, utan
matchavbrott.
— vara redo att bldsa i visselpipan om brottarna narmar sig mattkanten.
h) Matchledaren ska ocksa:
—  sarskilt observera brottarnas ben i grek-romersk brottning.
— fordra att brottarna skall stanna pa mattan tills resultatet ar tillkannagivet.
— i alla situationer som kraver enighet, forst begara poangdomarens asikt.
—  rosta for eller emot tillsammans med de andra domarna i handelse av seger genom be slut eller
diskvalifikation.
—  kungora segraren efter godkdnnande av mattpresidenten vid matchslut.

i) Matchledaren ska votera for atgard vid 6vertradelse av reglerna eller vid brutalitet.

i) Matchledaren maste om mattpresidenten ingriper, avbryta matchen, och kungéra seger genom Kklar dverlagsenhet
nar skillnaden i poang for brottarna nar 8 i GR och 10 i FS/Kv. Vid denna situation maste matchledaren vanta till
dess att situationen upplosts.



§ 20 POANGDOMAREN

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)
K)

Poangdomaren &r ansvarig for alla dligganden som faststéllts av brottningsreglerna.

Han ska uppmarksamt folja matchen utan att lata sig paverkas pa nagot satt, och maste utdela poangen som han
och matchledaren eller presidenten kommit 6verens om, och féra in dem pa sin domarsedel. Han maste visa sin
asikt i alla lagen.

Efter varje aktion och baserat pa matchledarens markering (som han jamfér med sin egen bedémning) eller om de
ej ar 6verens, baserat pa mattpresidentens bedémning, noterar han antalet poédng som aktionen i fraga gett, och
visar resultatet pa en poangtavla placerad bredvid honom. Denna poéngtavla maste vara synlig bade for brottare
och publik.

Poangdomaren markerar «FALL» for matchledaren.

Om poangdomaren under matchen uppmarksammar nagot han anser att matchledaren bér fa kannedom om, ett
fall, ett ojust grepp, ett passivt lage etc., som matchledaren ej haft mojlighet att se eller ej varit uppmarksam pa, ar
poangdomaren skyldig att meddela detta genom att lyfta spaden med den farg som brottaren i frdga har pé trikan,
dven om matchledaren ej fragat om hans asikt. Under alla omstéandigheter maste poangdomaren goéra
matchledaren uppmarksam pa allt som for honom verkar onormalt eller mot reglerna under matchens gang eller i
brottarens uppfdrande.

Poangdomaren ska vid mottagande av domarsedeln signera (texta) denna, och vid slutet av matchen ska han
tydligt notera resultatet samt korsa (snedstreck) éver namnet pa den forlorande.

Besluten gemensamt fattade av podngdomaren och matchledaren &r giltiga utan inblandning av mattpresidenten,
forutom vid kungérande av seger genom klar éverlagsenhet, konsultation och/eller Challenge samt "FALL” d&
mattpresidentens asikt erfordras.

Poangdomarens domarsedel maste exakt visa tiden for matchens slut i de fall matchen

slutar med fall, teknisk éverlagsenhet, uppgivet pa grund av skada etc.

For att underlatta for poangdomaren att beddma matchen, sarskilt i svara lagen, kan han flytta sig men endast
langs den egnha mattkanten.

Poangdomaren maste indikera den sist utdelade poangen vilken kan faststalla matchseger.

Varning for mattflykt, ojusta grepp, passivitets varningar, felaktig uppstéllning vid parterrposition eller brutalitet, ska
markeras med en ring «O» i den felande brottarens kolumn.

§ 21 MATTPRESIDENTEN

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g9)

h)

Mattpresidentens funktioner ar mycket viktiga och han ska pataga sig de plikter som anges i brottningsreglerna.
Han ska samordna matchledarens och poangdomarens arbete.

Han ska félja matchens utveckling mycket noga, utan att distraheras p& nagot séatt, och att utvardera (bedéma)
de andra domarnas uppférande och aktioner enligt reglerna.

| hdndelse av oenighet mellan matchledaren och podngdomaren, ar det hans uppgift att |6sa problemet for att
faststélla resultatet och antalet poéng.

Under inga omstandigheter far mattpresidenten vara férst med att visa sin asikt. Han maste vanta pa
poangdomarens och matchledarens asikt. Han har inte ratt att paverka beslutet.

I de fall mattpresidenten noterar att matchledaren och poangdomaren har begatt ett uppenbart fel och inte héaller
med om deras beddmning, ska han avbryta matchen och konsulterar med de.

Under en match om tranaren anser att ett uppenbart bedémnings fel har begatts mot hans brottare och begér en
Challenge maste mattpresidenten vanta pa att situationen gar till neutrallage darefter stoppa matchen. Juryn skall
se video beviset och granska den.

Om Juryn &ar eniga om att domarteamet hade ratt, maste mattpresidenten se till att inga fler Challenge kommer att
beviljas den brottare i frdgan under den resterande tiden av matchen.

Efter engang granskning av videon, Juryn visar sitt beslut. Om Juryn &r enig, beslutet ar slutgiltigt och kan inte
Overklagas.
Om det rader oenigheter bland Juryn, kan det forekomma en slutlig video granskning.

Mattpresidentens godkannande maste absolut sdkas innan ett fall forklaras giltig.



§ 22 JURY

Juryn bildas av FILA,s domarférbund eller dess ersattare och bestar av tre (3) personer utsedda bland instruktorer,
styrelsemedlemmar, eller erfarna domare, beroende pa de olika matcherna och brottarnas nationalitet. Det finns en
jury per matta.

Juryn &r ansvarig for att kontrollera att alla regler som styr en brottningsmatch har tillampas av domarteamet innan
vinnaren av matchen kan forklaras av mattpresidenten.

En medlem av Juryn kommer att utses som samordnare och ar ansvarig att meddela Juryns beslut.

Om Juryn marker att en allvarlig administrativ, tidtagning eller podng misstag har gjorts, samordnaren skall fora det till
mattpresidentens uppmarksamhet och begara rattelse. Om Juryn upptécker att mattpresidenten inte har stoppat
matchen efter att en Challenge begérs, samordnaren maste be honom att gora det omedelbart efter att aktionen ar
avslutad.

Under video granskning, far inte juryn prata med domarteamet. Om majoriteten av Jury medlemmar kommer till ett
beslut kommer det att betraktas som slutgiltigt och oaterkalleligt. Inga ytterligare Challenge kommer att vara mojligt.
En komplett uppsattning av rott, blatt och vitt spader maste vara tillgangliga for varje Jury for sitt beslut att ses av alla.
Inga ytterligare protest kan lamnas till FILA, CAS, eller ndgon annan domstol nér ett beslut har gjorts av juryn.

FILA kan eliminera en medlem av domarteamet eller jury néar som helst om det anser att ett allvarligt fel i tillampningen
av reglerna eller i beslut av en Challenge har gjorts.

Juryn kommer ocksa att ansvara for bedomningen av domararbete och lamna sina skriftliga utvarderingar till FILA.

Under inga omstandigheter far nagon inklusive FILA byrdmedlemmar, FILA delegater, tranare, brottare eller ledare -
forsoka att stora eller paverka Juryn. Personer som bryter mot denna regel skall utvisas ur tavlingshallen under hela
turneringen.

§ 23 STRAFF MOT DOMARNA

Efter att ha erhallit en rapport fran tavlingsdelegaterna, ska FILA:s styrelse, som utgor hogsta juryn, vidtaga
disciplinara atgarder mot den eller de medlemmar av domarkaren som tekniskt har felat:

Ge den berdrde domaren en varning.

Stanga av domaren fran tavlingen.

Degradera domaren till en lagre kategori.

Beordra en tillfallig avstangning.

Beordra en total avstangning.

ahrMwNPE

Samma rattigheter tillkommer ordférande i Svenska Brottningsforbundet eller dennes
stéllféretradare vid téavlingar inom Sverige t ex Svenska Masterskap.



FEMTE DELEN
MATCHEN

§ 24 MATCHTIDEN

Vid alla tavlingar ska tidtagningsklockorna rakna fran O till 3 minuter.

Matchtiden ar foljande:
For pojk, ungdom: 2 X 2 minuter, periodpaus 30 sekunder
For junior och senior; 2 x 3 minuter, periodpaus 30 sekunder

§ 25 KALLELSE

Brottarna ska med klar och tydlig stamma kallas till mattan. En deltagare kan ej bli kallad till ny match férran han haft

en vilopaus om minst 30 minuter raknat fran forra matchens slut. En forsening godkanns emellertid for varje brottare

enligt féljande:

1) De tavlande maste kallas tre ganger med 30 sekunders intervaller. Om inte brottaren infinner sig vid tredje
kallelsen, diskvalificeras och han placeras inte.

2) Utropen ska goras bade pé franska och engelska.

3) Motstandaren vinner pa uteblivande.

§ 26 PRESENTATION AV BROTTARNA

Foéljande ceremoni ska genomforas infor finalen i varje viktklass:
— Finalisterna presenteras pa mattan. Speakern presenterar deras framgéangar under matchensgang.

8§ 27 MATCHSTART

Som ett svar pa utropet av den tavlandes namn, ska denne inta sin plats vid det matthérn som ar méarkt med samma

farg som trikan han har blivit dlagd att béara.

Matchledaren, som star i mattans mittcirkel, kallar de tva brottarna till sig. Han skakar hand med dem och undersoker
deras kladsel, kontrollerar att de ej ar insmorda med nagot oljigt/klibbigt &mne, forsékrar sig om att de ej svettas och

kontrollerar att deras hander &r bara.

Brottarna halsar pa varandra, skakar hand, och pa matchledarens signal bérjar matchen.

§ 28 AVBRYTANDE AV MATCHEN

a) Om en tavlande maste avbryta matchen p.g.a. en skada eller annan acceptabel handelse som han ej rar for, kan
matchledaren stoppa brottningen enligt texten i § 60.
Under avbrottet i matchen maste brottarna forbli stdende i anvisad hérna. De kan f& ldgga en handduk Gver
axlarna och ta emot rad fran sin tranare.

b) Om en match ej kan fortsatta av medicinska skal, ska beslutet tas av den ansvarige tavlings-lakaren, som
informerar berord brottares tranare och mattpresidenten som ger order om att matchen ska avslutas.

¢) Under inga omstandigheter far en taviande ta ett eget initiativ att avbryta matchen, genom att sjélv besluta om att
brottas i stdende eller parterr, ej heller dra sin motstandare tillbaka fran mattkanten till mitten .

d) Om en match stoppas pa grund av att en brottare medvetet skadat sin motstandare, diskvalificeras den brottare
som felat och den skadade brottaren tillddms segern.

e) Om en brottare avbryter matchen utan blod eller synlig skada, kommer 1 poang att tilldelas motstandaren.



§ 29 MATCHENS SLUT

Matchen slutar antingen vid ett fall, TO, en skada ,diskvalifikation, eller vid slutet av ordinarie matchtid.
En match kan sluta enligt féljande:
— Teknisk dverlagsenhet (10- poéngs skillnad i FS och Kv. brottning, 8- poéngs skillnad i GR § 45)

Om matchledaren ej hért gonggongen, ska mattpresidenten ingripa och avsluta matchen.

Han gor det genom att kasta ut ett mjukt foremal p& mattan for att pakalla matchledarens uppmarksamhet.

Varje aktion som paborjas samtidigt som gonggongen ljuder galler ej och en aktion som utfors mellan gonggongen
och domarens visselsignal ar ogiltig.

N&r matchen &r slut, star matchledaren i mitten p& mattan vand mot funktionarernas bord. Brottarna skakar hand,
stéller sig pa var sin sida om matchledaren och invantar resultatet. De far ej ta ner trikns axelband innan de lamnat
mattan. Omedelbart nar resultatet utropats, skakar brottarna hand med matchledaren. Varje brottare maste sedan
skaka hand med motstandarens tranare. Om de ovan namnda bestammelserna ej foljes, ska den brottare som felar
bli bestraffad i enlighet med de disciplinéra reglerna.

§ 30 STOPPANDE OCH FORTSATTNING AV MATCHEN

Generellaregler
Alltid da en match avblases i stdende eller parterr brottning, aterupptas matchen i staende.

Matchen ska stoppas och aterupptas pa mitten av mattan i stdende om:

a) en fot ror vid skyddszonen

b) om brottarna i greppsituation ror vid réda zonen med tre eller fyra fotter och stannar dar utan att genomféra
nagot grepp.

¢) om underliggande brottare vid rér skyddszonen med huvudet

d) nar en Challenge begérs av en tranare, avbryter mattpresidenten matchen nér situationen gar till neutrallage.

e) |de fall da den forsvarande brottaren tilldelas en varning for mattflykt, greppflykt eller ojusthet i parterr, skall
matchen &terupptas i parterr oberoende om den attackerande brottaren lyckades genomféra ett grepp eller inte.

Det ar inte tillatet for en brottare att trycka ut sin motstandare. Detta kommer att betraktas som greppflykt.

Konsekvensen: om en brottare forsoker att trycka ut sin motstandare, ska matchledaren omedelbart stoppa matchen
samt tilldela felande brottaren en tillsdgelse. Om detta upprepas under hela matchen, erhéller felande brottaren en
varning och motstandaren tilldelas en poang. Detta géller &ven om felande brottaren lyckas trycka ut sin motstandare
till skyddszon.

(Om brottaren som forsoker att trycka ut sin motstandare ar forst med att beréra skyddszonen med hela foten, tilldelas
motstandaren en poang och tillsagelsen eller varningen annulleras.)

8§31 TYP AV SEGER

En match kan vinnas genom:
a) fall
b) skada, uteblivande, uppgivande eller diskvalificering av motstandaren.
c) teknisk dverlagsenhet
d) poang (vinna med hogst 9 poangs skillnad i FS och Kv. brottning eller 7 po&ngs skillnad i GR genom
att addera poangerna i bada perioderna)
| de fall da en match slutar oavgjort, 1-1, 2-2, 3-3 etc. och kriterierna gallande véardet av aktionen och varningar inte
kan skilja brottarna at, ska den brottare som har tagit den sista poangen utnamnas till segrare, se nedanstaende
tabell.



Réd poang Bl& poang Kommentar Resultat

111 111 Bla& brottare har tagit den sista | Bla brottare vinner
tekniska poangen

12 111 Bla brottare har tagit sista R&d brottare
tekniska poangen. Rod vinner
brottare har tagit en tvaa.

11001 1110 R&d brottare har tagit sista BIa brottare vinner
tekniska poéangen men har tva
varningar och bla brottare har

endast en.
111 120 Bla brottar har tagit en tvaa. Bla brottare vinner
1101 120 R&d brottare har tagit sista Bla brottare vinner

tekniska poangen. Bada
brottarna har varsin varning.
Bla brottare har tagit en tvaa.

10110 10101 Bada brottarna har tva Bl& brottare
varningar var. Bla brottare har | vinner.
tagit den sista poangen.

| de fall d& en match i GR slutar oavgjort, 0-0 ska den brottare som sist bedomts som mest aktiv utnamnas till segrare.

Emellertid ska den attackerande brottaren tilldelas segern i de situationer dar en aktion genererar tva poang till bada
brottarna pa grund av att den attackerande rullar pa sin egen rygg.

Detta for att inte straffa den attackerande brottaren.

Den brottare som erhaller tre (3) varningar totalt i matchen ar diskvalificerad.

§ 32 TRANAREN

Tranaren far uppehalla sig vid foten av podiet eller minst 2 meter frdn mattkanten under matchen.

(nat: Vid hornet av mattan)

Forutom de géromal han tillates gora vid t.ex. medicinsk behandling tillsammans med ldkaren om sé&dan finnes, &ar
tranaren absolut forbjuden att paverka besluten eller att férolampa poangdomaren eller matchledaren.

Han har endast ratt att tala med sin brottare.

Om dessa forbud ej respekteras, ar matchledaren eller poangdomaren skyldig att visa for tranaren «det gula kortet»
(varning) och om han/hon fortsétter, skall mattpresidenten visa honom «det réda kortet» (uteslutning).
Mattpresidenten kan ocksa visa korten GUL pa eget initiativ.

Omedelbart efter mattpresidentens rapport till tavlingsledaren, ska tranaren uteslutas fran tavlingen och kan inte
fullfélja sin funktion .

Brottarna i laget i frdga har emellertid ratt att anvanda en annan tranare.

Det nationella specialférbund som den uteslutna tranare tillhér kommer att bli bestraffade enligt de finansiella och
disciplinara reglerna.



Tranaren far ge vatten till sin brottare under pausen, Det ar inte tillatet att ha med sig vat handduk.
Matchledaren och podngdomaren har rétt att visa det gula kortet men ej det réda.

Tréanaren ska vara kladd i idrottsklader samt skor for inomhus bruk.

§ 33 UTMANING (CHALLENGE)

Challenge é&r tillatelse som tréanare pa uppdrag av brottaren har, att stoppa aktionen och begara att Juryn skall titta pa
video i de fall nar en oenighet uppstar om en bedémning. Denna mdéjlighet erbjuds endast under tavlingar dar video
kontrollen &r formellt faststallts av FILA och organisationskommittén.

Tranaren maste begara Challenge genom att kasta ett mjukt foremal pa mattan, omedelbart efter att domarteamet har
offentligt gjort sitt beslut i tveksamma situationer. Matchen fortsétter om brottaren &r oense med tranarens beslut.

SPECIELLA SITUATIONER

Varje brottare har ratt till en (1) Challenge per match. Om efter granskning av den omtvistade aktionen, Juryn &ndrar
domarteamets beslut, kan Challenge anvandas igen under matchen.

Om Juryn bekraftar den ursprungliga beslutet, forlorar brottaren Challenge och hans motstandare erhaller 1 teknisk
poang.

Mattpresidenten avbryter matchen for granskning av Challenge sa snart situationen gar till neutrallage.

Ingen Challenge kan begéras i handelse av passivitets bestraffningar eller ett fall.

Ingen Challenge kan begéaras efter att ordinarie tid i en period ar slut, utom om poangen laggs till pa resultattavian
efter matchledarens visselsignal. Tranaren har 5 sekunder fran det att den ifragasatte poéangen offentliggéras pa den
officiella resultattavlan att begéra en Challenge.

Tranaren maste begara Challenge fran sin plats pa stolen, utan att trampa p& mattan eller g& mot poangdomarens
eller mattpresidentens bord.

Samrad mellan domarteamet och Juryn under granskning av en Challenge, &r inte tillatet.

Efter en gangs granskning av aktionen, Juryn utan samrad med domarteamet visar sitt beslut med det material som
star till buds (spadar eller elektroniskt). Ett enhalligt beslut av Juryn kommer att vara slutgiltigt och kan inte diskuteras.
Om medlemmar i Juryn &r oense, skall den omtvistade aktionen granskas en andra gang. D& majoritetsbeslut av
Juryn kommer att galla.

Det ar inte mdjligt att begara mot Challenge mot ett slutgiltigt beslut som har tagits av Juryn.

§ 34 LAGPOANG VID INDIVIDUELLA TAVLINGAR

Lagpoang raknas for de 10 forst placerade brottarna

Placering Poang Placering Poéang
la 10 7:a 4

2:a 9 8:a 3
3:orna 8 9:a 2

5:a 6 10:a 1

5:a 6

Tillampningen av tabellen ovan kvarstar oférandrad, oberoende av hur manga brottarna an &r i varje viktklass.
Om flera lag uppnatt samma poéang, placeras det lag fore som uppnatt flest 1:a-placeringar osv.

Nationellt réknas lagpoéng enligt skalan 4-1.



§ 35 PLACERING VID LAGTAVLING

Generellt

| princip avgors en lagtavling enligt FILA:s 8 officiella viktklasser.

Ifall ndgra viktklasser dubbleras p& grund av nationella regler ar det rekommenderat att laget ska besta av ett udda
antal viktklasser.

Varje lag har ratt att byta brottare i for varje match under férutsattning att dom ar invagda.

| de fall en hemma- och bortamatch genomférs under en och samma dag maste ett vinnande lag tillkannages efter
varje lagmatch. En individuell seger ger laget en (1) poang oberoende av hur matchen slutade. Pa detta sétt kan ett
vinnande lag alltid utses.

Om en tavling omfattar endast tva lag

Ifall det &r en hemma- och bortamatch som avgérs under en och samma dag déar vardera laget vinner varsin lagmatch
finns det tvd mojliga metoder att avgora vilket det vinnande laget ar. Vilken metod som ska tillampas bestams innan
forsta matchen.

a) En tredje avgorande match

b) Utse vinnande lag enligt foljande kriterium:

1) Flest antal segrar i de tva matcherna

2) Flest antal segrar pa fall, wo, diskvalifikation och skada
3) Flest antal matchsegrar pa teknisk dverlagsenhet

4) Flest antal tekniska poang erhélina

5) Minst antal tekniska poéang forlorade

Om en tavling omfattar mer an tva lag

For att utse vilket lag som vinner en match ska samma metod tillampas enligt ovan dar varje individuell seger ger en
poang. Det vinnande laget tilldelas en (1) poang och det férlorande laget noll (0) poang.

| de fall tva lag har lika manga klassificeringspoang avgor inbérdes mote. Om det fortfarande ar lika pa grund av att
lagen har vunnit varsin match avgors segrande laget enligt utvardering av ovan namnda punkter, fran 1 till 5.

| de fall 3 eller flera lag har lika manga klassificeringspoang
Foliande grundregel ska tillampas for att klassificera det samsta laget tills dess att tva lag aterstar. Dessa tva lag ska
da klassificeras enligt principen om tva lag som har lika manga klassificeringspoang.

— Minst antal segrar pa fall, wo, diskvalifikation och skada
— Minst antal matchsegrar pa teknisk dverlagsenhet

— Minst antal tekniska poang erhélina

— Mest antal tekniska poéang forlorade



SJATTE DELEN
POANG FOR AKTIONER OCH GREPP

§ 36 AKTIONER ELLER GREPP

For att uppmuntra risktagning, da en brottare utfor ett misslyckat kastforsék och hamnar i underlage parterr utan att

motstandaren gjort ndgonting, far brottaren i 6verlage ej ndgon teknisk poang.

Bada brottarna kommer genast att foras tillbaka till stdende position.

Daremot om vid ett grepp den defensive brottaren utfér en parad och far ned sin motstdndare pa mattan, skall han fa

de tekniska poang som motsvarar hans aktion.

Om brottaren utfor ett grepp och gar sjalv i brygga och stannar dar en kortare stund (kontinuitet) och sedan fullféljer

sin aktion genom att fa sin motstandare i brygga, skall han ej bestraffas. Tekniska poang utdelas endast till honom

eftersom han genomfért en aktion med ett grepp som medférde risker.

Daremot om den offensive brottaren blockeras med kontroll (t.ex. i brygga eller genom en parad av sin motstandare),

ar det klart att poang skall utdelas till den senare (defensive) brottaren.

Dessutom, den brottare vars grepp har paborjats kan endast tilldelas poang om han genom egen aktion har:

a) fatt ned den offensive brottaren pa mattan.

b) utfért aktionen med kontinuitet.

c) lyckats kontrollera den offensive brottaren genom att blockera honom i brygglage, d.v.s. i ett lage som anses
avslutat.

d) Matchledaren maste vanta till varje situation har avslutats innan han delar ut de tekniska podng vardera brottare
har erdvrat.

e) | situationer dar aktionerna for de tva brottarna vaxlar fran ett lage till ett annat, ska poangen for alla aktioner
utdelas enligt dess vérde.

f) Ogonblicksfall existerar ej (§ 44). Om en brottare fran stdende hamnar pa rygg efter en aktion fran
motstandaren, erhaller denne 4 eller 5 poang. Om brottaren hamnar pa rygg efter egen aktion, erhaller
motstandaren 2 poang (sjalvfall). Sjalvfall fran parterrlage ger ocksa motstandaren 2 poang.

g) Att rulla fran en skuldra till den andra genom att anvanda armbagarna i brygglage och vice versa skall anses
vara endast en (1) aktion.

h) Ett grepp skall inte anses som en ny aktion forran brottarna atergar till utgangslaget.

i) Matchledaren visar poangen. Om poangdomaren héller med, ska han visa detta genom att héja den
poangspade som motsvarar fargen och poangen i fraga (1, 2, 4 eller 5 poang). Om oenighet rader mellan
matchledaren och poangdomaren, ska mattpresidenten ta ett beslut till forman fér den ene eller den andre av
brottarna. Mattpresidenten ager ej ratt att uttrycka ndgon annan asikt.

)] Om ett fall intraffar precis vid slutet av matchen, géller endast gonggongen och inte matchledarens visselsignal.

k) Vid slutet av matchen ar alla grepp giltiga som slutférts fére gonggongen. Under inga omstandigheter, kan en
aktion av en brottare réknas om den ar avslutad efter gonggongen.

§ 37 FALLHOTANDE LAGE

En brottare skall anses vara i fallhotande lage, nar hans rygglinje (eller skulderlinje) ar vertikalt eller parallellt med

mattan, bildar en vinkel mindre &n 90 grader till mattan, d& han spjarnar emot med éverkroppen for att undvika ett

“fall”. (se definitionen av “fall”).

Fallhotande lage foreligger nar:

a) den forsvarande brottaren gar i brygga for att férhindra fall.

b) den férsvarande brottaren, med ryggen mot mattan, stoder sig pa en eller bada armbagarna for att undvika att fa
sina skuldror nedtryckta mot mattan.

c) brottaren har en skuldra i mattan och samtidigt gar 6ver 90 graders vertikal linje med den andra skuldran.

d) brottaren befinner sig i «6gonblicksfall», dvs nar han doppar bada skuldrorna i mattan fér mindre &n en sekund.

e) brottaren rullar 6ver pa sina skuldror.

Fallhotande lage rader ej langre da brottaren 6verskrider den 90 graders vertikala linjen med sitt brést och
sin mage vanda mot mattan.
Om mattan och brottarens rygg (sittande) bildar 90 graders vinkel, anses detta ej vara fallhotande.



§ 38 MARKERING AV POANG

Poangdomaren for in podngen som de bada brottarna erhallit for utforda aktioner och grepp pa en domarsedel.

Han noterar dem allteftersom varje aktion utférs under matchen.

For att ha en enhetlig skrivning, ska den aktion som leder till fall noteras pa domarsedeln med en ring.

Varning for mattflykt, greppflykt, vagran att starta, ojusta grepp, brutalitet, och passivitets varningar markeras med (O).
Forsta passivitets regelbrott i GR markeras med (P).

Forsta passivitets regelbrott i FS/Kv. markeras med (V) och andra med (P).

Efter varje varning (O), far motstandaren automatiskt 1 eller 2 poang, beroende pa karaktéren av overtradelsen.
(undantag vid andra passivitets regelbrott i Grekisk-romersk brottning, § 48)

| fall dar antal poanger ar lika, skall den sista tekniska poangen strykas under.

§ 39 GREPP MED HOG AMPLITUD

Alla aktioner eller grepp en brottare utfor fran stdende eller lyft fran parterr bedoms som «hog amplitud» da:

— det orsakar att motstandaren forlorar all kontakt med mattan, kontrollerar honom och far honom att beskriva en
hdg svepande kurva i luften och férsatter honom i direkt och omedelbart fallhotande lage. (galler bara i GR brottning)

Notera: Om brottaren, under utforande av ett grepp med eller utan hég amplitud sjalv vidror mattan med bada

skuldrorna, far han sjalv 4 eller 5 poéng i GR brottning och 4 poéang i FS/Kv. brottning och hans/hennes motstandare 2

poéang p.g.a. sjalvfall vid utférande av greppet.

8 40 POANGVARDET AV AKTIONER OCH GREPP

En (1) poang

— till den brottare som utfor ett korrekt grepp fran staende eller parterr men ej far motstandaren i fallhotande lage
och inte heller haller honom/henne nere under kontroll.

— till den parerande brottaren som haller motstandaren, som har en eller tva raka armar samt ryggen mot mattan.

— till den brottare som blir forhindrad att utfora ett grepp darfor att motstandaren haller en ojuste koppling, men
slutligen lyckas utfora sitt kast.

— till den attackerande brottaren, vars motstandare flyr greppet, mattan, vagrar att satta igang, begar regelfel eller
brutalitet.

— till den brottare vars motstandare satter hela sin fot i skyddszonen.

— till den anfallande brottaren d& den forsvarande tjuvstartar eller ej intar korrekt parterrlage efter tillsagelse.

— till den brottaren vars motstandare begért en Challenge och det ursprungliga beslutet har bekraftats.

— alla avbrott i matchen utan blodvite eller synliga skadar bestraffas med 1 poang till motstandaren.
( Poéng ska ej utdelas ifall domaren bryter matchen)

Tva (2) poang:

— till den som brottar ner sin motstandare pa mattan genom att g& pa ryggen p& honom, och i detta lage haller
honom nere under kontroll (tre punkter i mattan: tva armar/hander och ett kna eller tva knan och en arm/hand).

— till den brottare som far éverlage, haller och kontrollerar motstandaren genom grepp bakifran.

— till den brottare som vid brottning i parterr utfor ett korrekt grepp och far motstandaren i fallhotande lage.

— till den attackerande brottaren vars motstandare rullar pa sina skuldror.

— till den attackerande brottaren vars motstandare flyr ut fran mattan i fallhotande lage.

— till den attackerande brottaren, vars motstandare utfér en ojusthet som forhindrar utférandet av ett paborjat grepp.

— till den férsvarande brottaren om den attackerande brottaren doppar sina skuldror under utférandet av ett grepp,
eller rullar pa sina skuldror.

— till den brottaren som fran stdende parerar eller blockerar sin motstandare till fallhotande lage.

Fyra (4) poang: FS/Kv.

— till den brottare som utfor ett grepp fran stdende med eller utan hég amplitud och far motstadndaren direkt i
fallhotande lage.

— till den brottare som lyfter sin motstandare fran mattan och darefter utfor ett grepp med eller utan htg amplitud
aven om en eller bada av den attackerande brottarens knan ar p& mattan, férutsatt att attacken resulterar i
omedelbart fallhotande lage.

Notera: Om vid ett grepp den forsvarande brottaren haller kontakt med mattan med en av sina hander, men

omedelbart forsétts i fallnotande lage, ska den attackerande brottaren erhalla 4 poéng.



Fyra (4) poang: GR

— till den brottare som utfor ett grepp fran stdende utan hég amplitud och far motstandaren direkt i fallhotande lage.

— till den brottare som lyfter sin motstandare fran mattan och darefter utfor ett grepp utan hog amplitud och far
motstandaren direkt i fallhotande lage. (A&ven om en eller bada av den attackerande brottarens knan ar p&4 mattan)

Fem (5) poéng: GR

— alla grepp fran stdende med hog amplitud, som far den forsvarande brottaren i omedelbart fallhotande lage.

— grepp som utférs av en brottare fran parterrlage som helt lyfter sin motstandare fran mattan och utfér ett grepp
med hog amplitud, som forséatter motstandaren i direkt och omedelbart fallhotande lage.

§ 41 BESLUT OCH VOTERING

a) Matchledaren ska visa sitt beslut genom att héja sin arm och darvid markera poangen med fingrarna pa ett tydligt
satt. Om matchledaren och poangdomaren ar éverens ar beslutet tillkannagett.
b) Mattpresidenten har ej ratt att paverka eller &ndra ett beslut, d& poangdomaren och matchledaren ar 6verens
utom i de fall som beskrivs i § 21.
c) Om votering maste goras ska poangdomaren och mattpresidenten visa sin bedémning med hjalp av spadar. Det
finns 11 spadar i olika farger bla, réda och vita enligt foliande:
— envit
— fem réda, varav fyra ar numrerade 1, 2, 4, 5 for att visa poang och en onumrerad
avsedd for varningar och att payrka uppmarksamhet pa den berérde brottaren.
— fem bla, varav fyra & numrerade som de réda och en onumrerad.
De maste finnas inom rackhall fér de som anvander dem.
Under inga omstandigheter far poangdomaren avsta fran att votera. Han maste visa sitt beslut tydligt och ej ge
utrymme for tvetydlighet.
D& delade meningar rader skall mattpresidenten avgora vilket beslut som ska gélla, genom att votera fér antingen
poangdomarens eller matchledarens asikt.
d) Om matchen varar matchtiden ut, ska mattpresidentens domarsedel avgora da segraren utses. Den officiella
poangtavlan maste hela tiden under matchen 6verensstimma med mattpresidentens domarsedel.
Om det skiljer en eller flera podng mellan podngdomarens och mattpresidentens domarsedlar, géaller endast poéngen
pa mattpresidentens domarsedel.

8§ 42 BESLUTSTABELL

Tilldelning av poang eller varningar.

Vid en brottningsaktion, delar podngdomaren och matchledaren ut poang och varningar enligt vad som anges nedan,
och som i vardera av de antagna fallen ger foljande officiella resultat:

(R= R&d brottare, B= Bla brottare, 0= noll poang)

Match- Poang- Matt- Officiellt Kommentar

ledare domare presidentresultat

iR 1R - 1R | dessa exempel ar matchledare och
2B 2B - 2B poangdomare éverens och matt-

4R 4R - 4R presidenten ingriper ej.

5R 5R - 5R

1R 0 0 0 | dessa exempel ar matchledare och
1B 1R 1R 1R poangdomare ej dverens.

2R 1R 2R 2R Mattpresidenten ingriper och

2B 0 2B 2B majoritetsprincipen géller.

4R 2R 2R 2R

4B 2R 4B 4B

| handelse av oenighet i domarteamet eller i handelse av uppenbart fel domslut, ska mattpresidenten begéara en
overlaggning enligt § 21.



SJUNDE DELEN
PLACERINGSPOANG EFTER EN MATCH

§ 43 KLASSIFICERINGSPOANG
Princip
Klassificeringspoangen en brottare erhaller avgor den slutliga klassificeringen.

Klassificeringspoéng vid matchslut

5 poang till segraren och 0 poang till férloraren:
— Fallseger

— Skada

— Uteblivande

— W.0.

— Diskvalifikation

4 poang till segraren och 0 poang till foérloraren:
— Teknisk 6verlagsenhet (8 poéngs skillnad under en GR match och 10 poéangs skillnad under en
FS/Kv. match), och forloraren ej tagit tekniska poéng.

4 poang till segraren och 1 poéng till forloraren:
— Teknisk 6verlagsenhet (8 poangs skillnad under en GR match och 10 poangs skillnad under en
FS/Kv. match), och férloraren tagit tekniska poéng.

3 poang till segraren och 0 poang till férloraren:
— Poéangseger (vinnaren tagit 1 till 7 podng under en GR match och 1 till 9 podng under en
FS/Kv. match), och forloraren ej tagit tekniska poang.

3 poang till segraren och 1 poang till foérloraren:
— Poangseger (vinnaren tagit 1 till 7 podng under en GR match och 1 till 9 poang under en
FS/Kv. match), och forloraren tagit tekniska poéng.

3 poang till segraren och 0 poang till foérloraren:
— Poangseger dar vinnaren ar den som sist beddmts som mest aktiv. (Géaller bara i Grekisk-romersk)

0 poang till rod brottare och 0 poéang till bla brottare:
— I de fall bada brottarna blivit diskvalificerade pa grund av regelbrott.

§ 44 FALL

Nar den forsvarande brottaren halls av sin motstandare med bada skuldrorna mot mattan for en sa lang tid att
matchledaren hinner se att det ar total kontroll pa fallet, ska detta anses vara fall.

For att ett fall vid mattkanten ska godkannas, maste motstandarens skuldror helt och héllet ha kontakt med réda
zonen och huvudet far ej rora vid skyddszonen.

Fall i skyddszonen ar ogiltigt.

Om en brottare forlorar pa fall beroende pa ett regelbrott eller ett ojuste grepp som han ar sjalv skyldig till, s&
godkannes fallet.

Det fall som konstaterats av matchledaren &r giltigt om det bekraftas av mattpresidenten. Om matchledaren ej visar
fall, trots att det ar det, kan fallet godkannas om podngdomaren och presidenten &r éverens om det.

Det ar inte majligt att begéara nagon Challenge i handelse av ett fall som ar godkand av mattpresidenten och
matchledaren eller poAngdomaren. (nationellt krévs majoriteten av domarteamet)

For att bli konstaterat och godkéant, maste fallet vara tydligt. Brottarens bada skuldror méaste samtidigt vidréra mattan
under den korta tidsrymden av 1-2 sek. (Galler aven vid smidjebélte)

Matchledaren slar sin hand i mattan forst nar han erhallit presidentens godkannande. Matchledaren blaser darefter i
sin pipa.



§ 45 TEKNISK OVERLAGSENHET

Forutom vid fallseger, uteblivande eller diskvalifikation, ska en match stoppas fére full tid:

— det uppnas atta (8) poangs skillnad mellan brottarna i en GR match.
— det uppnas tio (10) poangs skillnad mellan brottarna i en FS/Kv. match.

Nationellt kravs tolv (12) poangs skillnad mellan brottarna i alla stilar. (géller fér, K, P, Fy och fa)

Matchen far ej avbrytas for att uthamna seger pa teknisk dverlagsenhet forran den avgorande aktionen ar slutford (se
§ 29).

Mattpresidenten signalerar till matchledaren d& denna poangskillnad uppnétts. Matchledaren tillkannager matchens
segrare efter konsultation med presidenten.



ATTONDE DELEN
DESTRUKTIV BROTTNING

§ 46 PARTERRLAGE UNDER MATCHEN

Om en av brottarna bringar ner sin motstandare pa mattan, fortsatter matchen i parterrlage och den underliggande
brottaren far motarbeta sin motstandares anstrangningar och resa sig upp.

Om daremot en brottare bringar ner sin motstandare till mattan och han, beroende pé den attackerades skickliga
forsvar, ej kan utféra nagot grepp, ska matchledaren, efter en rimlig tidsperiod, stoppa matchen och l&ata matchen
aterupptas i stdende.

Det ar forbjudet for brottaren i 6verlage att starta parterr éverlaget genom att kasta sig eller hoppa pa sin motstandare.
Om denna Overtradelse begéas, ska matchledaren tilldela honom en varning, ge en (1) poang till motstandaren och
beordra den underliggande brottaren upp i staende.

Brottaren i 6verlage har ej ratt att avbryta sjalva matchen eller att begéra att matchen aterupptas i staende.

Beordrat parterrlage

Utgangslaget i parterrlage innan domaren blaser i pipan ar enligt féljande:

Brottaren som ar beordrad i underlage ska ha sina kna och hander p& de markerade punkterna. Avstandet mellan
hander och knan ska vara minst 20 centimeter. Armarna ska vara raka, fotterna far ej korsas och den 6vre delen av
benen ska bilda en 90° vinkel med mattan.

Den overliggande brottaren ska placeras bakom motstandaren och placera sina hander pa skuldrorna. Han kan vara
stdende eller ha ett kna i mattan.

§ 47 RODA ZONEN

Den réda zonen &r till for att avsloja den passive brottaren, att komma ifran systematisk mattkantsbrottning samt

forhindra att man lamnar brottningsomradet.

— Alla grepp och aktioner som pabdrjas i den aktiva zonen och som slutar inom densamma &r giltiga inkluderande
fallhotande lage, parad och fall.

— Varje grepp eller motattack som pébérjas i stdende i den aktiva zonen (utom i réda zonen) &r giltigt oavsett var det
slutar (aktivitetszon, réd zon, skyddszon).

— Om emellertid kastet slutar i skyddszonen, stoppas matchen och brottarna aterfors till mattans mitt. Matchen
fortsatter i stdende. Poéng ska delas ut motsvarande greppets vérde.

— Ett fall i skyddszonen galler ej. Matchen maste bldsas av och brottarna aterfores till mitten, darfor att greppet
slutade utanfor mattan. Matchen fortsétter i stdende.

— | det fall den attackerande brottaren, som utfér greppet, hamnar i fallhotande lage i skyddszonen, ska matchen
stoppas och hans motstandare tilldelas 2 tekniska poang. Matchen ska aterupptas pa mattans mitt, i stdende.

— Under utférande av grepp och aktioner, som har pabérjats i aktiva zonen, far brottarna ga in i réda zonen och,
under kontinuitet, utféra grepp och aktioner i alla riktningar, men under inga omstandigheter far det vara nagot
uppehall i utférandet av deras grepp.

— En aktion eller grepp far ej pabérjas i stdende i réda zonen, utom i det speciella fall nar brottarna som soker grepp
har endast tva fotter i roda zonen. | detta fall ska matchledaren acceptera situationen fér en kort stund, och
invanta utvecklingen av greppet.

— Om brottarna avbryter sin aktion i réda zonen och forblir orérliga, eller om de utan aktivitet, har tva, tre eller fyra
fotter i roda zonen, ska matchledaren avbryta matchen, fora brottarna tillbaka till mitten och aterupptas i staende.

— | samtliga fall, i stende, dar en av de attackerande brottarnas fotter ar i skyddszonen, d v s utanfor réda zonen,
ska matchen avbrytas och tillampa reglerna.

— Om den férsvarande brottaren sétter sin ena fot i skyddszonen, men den attackerande brottaren utfér ett grepp
under kontinuitet, &r greppet giltigt. Om inte den attackerande brottaren utfér aktionen ska matchledaren avbryta
matchen och tillampa reglerna.

— | det 6gonblick en brottare satter en av sina fotter i réda zonen, ska matchledaren ropa «ZONE».

DA brottaren hor detta ord maste han strava efter att dtervanda mot mattans mitt utan att avbryta sin aktion.

— Vid brottning i parterr ar varje aktion, grepp eller parad som utférs frén eller i réda zonen

giltig, &ven om det slutar i skyddszonen.



— For alla aktioner som pabdrjats i parterr i roda zonen och utforts i skyddszonen ska matchledaren och
poangdomaren dela ut poang, men matchen avbryts och brottarna aterfores till mitten och aterupptas i staende.

— Vid brottning i parterr kan den attackerande brottaren slutféra sin aktion om han, under utférandet av greppet
kommer utanfér zonen, forutsatt att motstdndarens skuldror och huvud ar inom zonen. | detta fall, kan aven fyra
ben vara utanfér mattan.

§ 48 TILLAMPNING AV PASSIVITET (Fristil och Grekisk-romersk)
procedur for tillampning av bestraffning for inaktivitet i Fristil brottning

En domare har bland annat i uppgift att bedéma och urskilja vad som &r riktig action gentemot en latsat aktivitet forsok
for att slésa bort tid.

a - Nar som helst alla i domarteamet ar eniga om att en brottare blockerar, héller fingrar, hindrar sin motstandare
och/eller allmant undviker att brottas, stoppas matchen och signalerar matchledaren till felande brottaren. Forsta
regelbrottet medfoljer en muntlig tillsagelse: "ATTENTION” och fors in ett (V) pa domarsedel i felande brottarens
kolumn.

Andra gangen: stoppas matchen for att meddela den felande brottaren att en 30-sekunders "aktivitet period” borjar
och fors in ett (P) pa domarsedel i felande brottarens kolumn. En lampa motsvarande felande brottaren tands. Detta
larmar och meddelar brottaren, tranaren och askadaren att en "aktivitet period” har pabdrjat. Skulle ndgon av brottarna
ta poang inom 30 sekunder "aktivitet period”, straffpodngen och varningen annulleras och endast aktivitets poang
tilldelas. Om ingen av brottarna tar nagon poang under 30-sekunders "aktivitet period”, tilldelas den felande brottaren
en varning (O) och motstandaren en poang. Vid flertal passivitetsregelbrott pabérjar "aktivitet perioden” direkt.

Ingen "aktivitet period” for J, S, KvJ och Kv. efter 2:30 och 5:30 och for K, P, U, F och KvU efter 1:30 och 3:30.

b — Om ingen av brottarna har tagit poang under forsta 2 minuter(K, P, U, F, KvU, 1 minut) in i férsta perioden, maste
domarteamet obligatoriskt utse en av brottarna som inaktiv och starta en "aktivitet period” som kallas "obligatoriskt
aktivitet period” (samma procedur som beskrivs ovan géller).

procedur for tilldmpning av bestraffning for inaktivitet i Grekisk-romersk brottning

A - Forsta regelbrott: felande brottaren fa en tillsagelse utan match avbrott, presidenten och "Juryn” meddelas. Man
for in ett (P) p&4 domarsedeln i felande brottarens kolumn.

B - Andra regelbrott: matchen stoppas, felande brottaren fa en varning. Motstandaren valjer "parterr” eller "staende”
position. Man for ett (O) pa domarsedel i felande brottarens kolumn.

C - Tredje regelbrott: matchen stoppas, felande brottaren f& en varning och en teknisk poang tilldelas motstandaren
och dessutom han har rétt att valja "parterr” eller "stdende” position. Man for in ett (O) pa domarsedeln i felande
brottarens kolumn och 1 poéng i motstandarens kolumn.

D - Fjarde regelbrott: matchen avbryts. Den aktive brottaren vinner pa fall. Man for in ett (O) pa domarsedeln i felande
brottarens kolumn och 1 poéng i motstandarens kolumn.

E - Segern skall tilldelas den brottare som sist bedémts som mest aktiv om en match slutar 0-0. Den situation som
innebar att ingen brottare tilldelas passivitets tillsdgelse (P) &r inte tankt, eftersom det rekommenderas att
domarteamet utser en av brottarna som inaktiv inom foérsta minuten.

| samband med andra och tredje passivitets varningar i den grekisk-romerska stilen, har motstandaren till varnade
brottaren rétt att valja, antingen parterr eller stdende position. Den brottare som valjer parterr position har ocksa ratt
att valja omvant livtag, eller vanligt parterr, stdende eller ett kna pd mattan med handerna vilande pa& motstandarens
skuldror.

Obs: procedur for tillampning av passivitet for Fristil och Grekisk-romersk brottning ar helt olika.



Layout for den beordrade parterrlage i Grekisk-romersk brottning

Knan

Hander

Hand linje
Knalinje

40 cm

W

Hand linje
Knalinje

Hander

Mojligt att placera en fot eller bada fotterna pa linjen. Foten/ fotterna far inte ga utanfor linjen.

Sa fort brottaren kopplat blaser domaren igdng matchen dér brottaren far férsoka genomfora greppet samt att
underliggande brottare far férsvara sig sjalv.

Med matchledarens vissling, maste 6verliggande brottaren koppla pa en gang, med bade armar och utan att simulera.
| alla fall, 6verliggande brottare far inte putta sin motstdndare med sina ben eller markera fér domaren om
motstandarens position. Om overliggande brottaren simulerar eller putta med benen, skall domaren stoppa matchen
och ge honom en tillsagelse (ATTENTION). Om &verliggande brottaren upprepar felandet en andra gang, skall
domaren tillampa korrekt sanktion genom att tilldela en varning och 1 poang till motstandare. Matchen aterupptas i
stdende stallning.

Om brottaren i parterr position inte intar korrekt position eller tjuvstartar ska domaren férst ge honom en tydlig
tillsagelse genom att sdga( ATTENTION). Om brottaren tjuvstartar eller inte intar korrekt position efter tillséagelsen,
tilldelas han en varning och en (1) poang tilldelas motstandaren. Den felande brottaren ska sedan beordras ner i
parterr igen och koppling ska beordras.



NIONDE DELEN
FORBUD OCH FORBJUDNA GREPP

§ 49 GENERELLA FORBUD

Det ar forbjudet for brottarna att:

— drai haret, 6ronen, kdnsorganen, nypa i huden, bitas, bryta (vrida) fingrar och tar etc., och generellt att utféra
aktioner eller grepp med avsikt att plaga motstandaren eller att fa honom att lida for att forma honom att ge upp.

— att sparka, skalla, strypa, knuffa, ta grepp som riskerar motstandarens liv, eller orsaka en fraktur eller ledskada, att
trampa p& motstandarens fot eller att réra vid hans ansikte mellan 6gonbrynen och munnens linje.

— att sld armbé&gen eller knéet in i motstdndarens buk eller mage, att utféra nagon brytning som innebar plaga eller
att halla fast i motstandarens trika.

— att klamra sig fast vid eller ta tag i mattan.

— att tala under matchen.

— att greppa motstandarens fotsula (att greppa fotryggen eller halen &r tillatet i fristil).

— att sins emellan gdra upp matchen.

8 50 GREPPFLYKT

Som greppflykt betraktas alla de situationer déar den angripne brottaren dppet vagrar kontakt for att hindra sin
motstandare att utfora eller inleda ett grepp.

Dessa situationer forekommer lika val i stdende brottning som i parterr.

Situationerna uppstar inom den aktiva zonen av mattan eller fran den aktiva till den passiva zonen.
Greppflykt ska bestraffas pd samma satt som mattflykt, dvs.:

— Varning till den felande brottaren (0).
— 1 poang till motstandaren.

Parterr i grekisk-romersk brottning

DA en brottare befinner sig i parterrlage pa grund av att motstandaren mandévrerat honom dit, och han da hoppar fram
for att undvika att motstandaren ska kunna koppla ett grepp, forsatter han sin motstandare i lage for att koppla ett
ojust grepp — runt laren pa den «flyende» brottaren.

Detta ska tolkas som greppflykt. Matchledaren ska inte tillata denna situation da detta ar greppflykt av den flyende
brottaren. Han méste darfor vara mycket tydlig och precis pa det séatt han tar itu med denna Gvertradelse.

— Forsta gangen brottaren i parterrunderlage hoppar framat for att undvika att bli greppad av
motstandaren, ska domaren saga med hog rost; «Du far inte hoppa framat.» (Attention, no jump.)

— Om det sker en andra gang ska domaren vadja for varning och ett (1) poang till motstandaren for greppflykt.
Stoppar matchen om nagon av de andra domarna tillstyrkt varningen, markerar évertradelsen och fortsatta
matchen i parterr.

Denna metod géller vid greppflykt d& en brottare hoppar framat. Att férsvara sig genom att flytta sig i sidled ar
emellertid godkant och ska ej bestraffas. Brottaren i underlage far inte boja eller lyfta ett eller bada benen for att
forhindra ett grepp. Om han gor detta i forsvarssyfte far han en varning (O) och motstandaren tva (2) poang.

8 51 MATTFLYKT

D4 en brottare flyr mattan, antingen fran stdende eller parterr, ska en varning omedelbart utdelas mot den felande
brottaren. Foljande poang ska ges till den attackerande brottaren :

Mattflykt: 1 poang + varning till motstdndaren (O)
Mattflykt i fallhotande lage: 2 poang + varning till motstandaren (O)



A andra sidan ska en varning utdelas till den brottare som medvetet bér ut sin motstandare utanfér mattan och en
poang tilldelas motstandaren.

Om en brottare medvetet haller motstandaren ifrén sig och bryter kopplingen i stdende brottning, ska den felande
brottaren tilldelas en (1) varning och motstandaren en (1) poang da detta ar greppflykt.

§ 52 FORBJUDNA GREPP

Foljande grepp eller aktioner ar regelvidriga och stréngt forbjudna:

— Strupgrepp.

— Vridning av arm mer &n 90 grader.

— Att bryta pa underarmarna.

— Huvud eller nackgrepp med bada handerna och situationer dar fara for strypning foreligger.

— Dubbelnelson, savida greppet ej utféres at sidan och utan att benen anvandes pa nagot satt mot nagon del av
motstandarens kropp.

— Att fora motstandarens arm bakom hans rygg och samtidigt pressa pa i ett lage dar underarmen &r i fara pa grund
av farlig vinkel.

— Att utféra ett grepp genom strackande av motstdndarens ryggradspelare.

— Kravattgrepp ar forbjudna, man maste alltid koppla kombinationen huvud och arm.

— Om ett grepp kopplas i stdende och bakifran, varvid motstandarens huvud vands nedat (omvant livtag), far
greppet bara utféras at sidan och inte nedat.

— Vid utforandet av ett grepp far man endast koppla motstandarens huvud eller nacke med en arm.

— Att lyfta motstandaren nar han star i brygga och sedan stéta ner honom i mattan, en brygga maste pressas ned.

— Att pressa motstandarens brygga i huvudets riktning.

— Generellt galler, om den attackerande brottaren vid utférande av ett grepp 6vertrader reglerna, forklaras aktionen
ogiltig och den felande brottaren bestraffas (tillsagelse). Vid upprepning straffas brottaren genom varning och
motstandaren erhaller 1 poang.

— Om en brottare genom ett regelbrott hindrar sin motstandare att utveckla sitt grepp, varnas brottaren och hans
motstandare far 2 poang.

Matchledarens skyldigheter gentemot den brottare som begar 6vertradelser ar foéljande:

Om brottaren kan fullfélja greppet;

— Utdela podng som motsvarar aktionen

— VAadja for varning

— Stoppa matchen

— Utdela varning och 1 poang till motstandaren

— Matchen fortséatter i den position som regelbrottet intraffades. (stdende eller parterr)

Om brottaren inte kunnat fullfélja greppet;

— Vadja for varning

— Stoppa matchen.

— Utdela varning och 2 poang till motstandaren

— Matchen fortsatter i den position som regelbrottet intraffades. (stdende eller parterr)

§ 53 FORBJUDNA GREPP FOR POJK OCH UNGDOM

For knatte, pojk och ungdom &r dubbelnelson bade framifrén och fran sidan férbjudet.
For knattar ar aven omvant livtag och smidjebalte fran stdende forbjudet att utfora.



§ 54 SPECIELLA FORBUD

— | grekisk romersk stil ar det forbjudet att ta tag i motstdndaren nedanfor hofterna eller att klamma honom med
benen. All form av knuffar, press eller lyft med hjalp av benen mot alla delar av motstandarens kropp ar férbjuden.

— | grekisk romersk stil, i motsats till fri stil, &r det nddvandigt att folja med motstandaren ned pa mattan och halla
kontakt for att ett grepp eller kast ska vara giltigt.
Det &r ojust om i GR brottning en brottare slar ett kast fran staende och inte foljer med sin motstandare ner (hela
vagen). Om motstandaren hamnar pa golv, skyddszon, pa den aktiva eller roda zonen tilldelas han en tillsagelse.
Om situationen upprepas tilldelas han en varning och motstandare far en poang.

— | fristil &r saxgrepp med fotterna korsade om huvudet, halsen eller kroppen férbjudna.

§ 55 KONSEKVENSER SOM PAVERKAR MATCHEN

— Om, som ett resultat av ett ojuste grepp, brottaren som utfort greppet (den felande brottaren)
sjalv far en nackdel, ska matchen fortsatta utan avbrott. Poang motsvarande aktionen tilldelas motstandaren.
— Om ett grepp paborjas riktigt och sedan blir ojuste, ska greppet varderas fram till det moment dar ojustheten
borjar. Matchen stoppas, den attackerande brottaren far en tillsagelse och matchen aterupptas i staende. Om
brottaren pa nytt gor sig skyldig till ett ojust grepp stoppas matchen och brottaren far en varning (O) och en (1)
poang till motstandaren och matchen aterupptas i staende.

Alltid, vid skallning eller annan brutalitet, kan den felande brottaren omedelbart bli diskvalificerad efter ett enhalligt
beslut av domarteamet, eller bli utesluten fran hela tavlingen och bli placerad sist med kommentaren; Utesluten p.g.a.
brutalitet.



TIONDE DELEN
PROTESTEN

§ 56 PROTEST

Inga protester far lamnas in efter en match. Endast det resultat som uppnatts pa mattan ar giltigt.

Om FILA: s president eller domarkommittén upptécker att domarteamet har missbrukat sin méjlighet att justera ett
matchresultat, kan de titta pa videofilmen och, med bifall fran FILA-byran, bestraffar de ansvariga i enlighet med
statuterna for internationella domarteam.

Matchens resultat far under inga omstandigheter i efterhand andras.

ELFTE DELEN
LAKARVARD

§ 57 LAKARTJANSTGORING

Som sé&gs i reglerna avseende den internationellt tavlandes licens s& maste varje brottare genomga en sérskild
lakarundersokning i sitt eget land, 3 dagar innan han aker till masterskapstavlingar, cuper och spel. Arrangéren av
tavlingen i fraga ar skyldig att organisera lakartjanstgoring for att utféra lakarundersékning fore invagning och ge
assistans under matcherna.

Lakartjanstgoringen, vilken ska fungera under hela tavlingen, ar understalld den ansvarig FILA lékare.

Fore invagningen skall lakarna understka brottarna och bedéma deras héalsa. Om en tavlande ej anses vara vid god
halsa eller visar sig vara i sadan kondition att det ar fara for honom eller hans motstandare skall han ej tilltas starta.
Under hela tavlingen maste lakartjanstgoringen vara beredda att ingripa i handelsen av skada, och att bedéma
huruvida brottaren ar i stand att fortsatta matchen eller e;.

De tavlandes egna nationslakare ager ratt att ingripa for att ge behandling till egen skadad brottare, men endast
tranaren eller lagledare ager rétt att narvara vid behandling som ledes av lakaren.

Vid nationella tavlingar far Roda Korset eller annan utbildad sjukvardspersonal tjanstgora.
Fore och under invagningen bor, i mojligaste man, dock lakare narvara for att gora erforderliga kontroller.

§ 58 LAKARINGRIPANDE

Ansvarig FILA-lakare har ratt och skyldighet att stoppa en match via mattpresidenten, d& han bedémer att ndgon fara
foreligger for nadgon av brottarna.

Han kan ocksa stoppa matchen omedelbart om han beddémer att brottaren ar oférmégen att fortsatta. Brottaren far inte
lamna mattan i annat fall an da skadan kraver omedelbar forflyttning.

Om en brottare blir skadad, ska matchledaren omedelbart lata en lakare ingripa och fa denne att bedéma huruvida
matchavbrottet & motiverat eller ej.

Om lakaren anser matchavbrottet omotiverat, ska matchledaren begéra av presidenten eller podngdomaren att straffa
forseelsen.

Om en brottare uppenbart ar skadad eller bloder, tilldelas lékaren nddvandig tid for att behandla skadan, och det &r
lakaren som avgdr om brottaren kan fortsatta eller ej. Det finns ingen begrénsad skadetid i detta fall. Brottarens egen
teamlakare ager réatt att ingripa for att behandla skadan, ge rad eller ha 8sikter betraffande ingripande eller beslut
fattade av tavlingslékaren. Det ar dock endast tavlingsldkaren som har réatt att via domarteamet stoppa matchen.

Vid tavlingar dar det ej finns officiell Iakare, &ger matchledaren rétt att utdela skadetid om maximalt tv& (2) minuter per
brottare/match. Vid detta tillfalle avgdr domarkollegiet om ett skadeavbrott & motiverat eller ej.

Tidtagaren ropar ut varje 30-sekundersintervall under skadetiden. Matchledaren ska ropa till sig brottarna tio (10)
sekunder fore skadetidens utgang.

Vid internationella tavlingar dar FILA:s medicinska kommitté inte ar narvarande, &ar det FILA-delegaten eller av FILA
utsedd domarchef som efter konsultation med tévlingslékaren och brottarens egen teamléakare som avgér om
brottaren kan fortsatta matchen eller ej.



| samtliga fall maste lakaren, som forbjuder brottaren att fortsatta matchen, vara av neutral nationalitet och far ej ha
nagot intresse i den berdrda viktklassen. D& en brottare medvetet stoppar matchen utan att vara skadad eller bloda
tilldelas automatiskt en poang till motstandaren.

§ 59 DOPNING

For att efterfélja bestammelserna i FILA:s forfattning och for att kunna bek&mpa anvandandet av dopningspreparat,
vilket ar formellt forbjudet, forbehaller sig FILA rattigheter, att begara att brottare genomgar undersokning eller test vid
alla tavlingar sanktionerade av FILA.

Denna bestammelse skall tillampas vid kontinentala- och varldsméasterskap enligt FILA:s regler och vid Olympiska
Spel och kontinentala spel enlig IOK: s regler.

Under inga omstandigheter far de tavlande eller ledare motsétta sig denna kontroll utan att dra sig omedelbar
uteslutning och de sanktioner som beslutats fér dopning.

FILA:s Medicinska kommitté beslutar om nar, hur manga och hur ofta dessa undersokningar ska

goras, och dessa kommer att géras pa nagot satt som de bedémer passande.

Lampliga prover skall tas av en lékare godkand av FILA, i narvaro av en ledare for den testade brottaren. Om prover
ej ar tagna under de forhallanden namnda ovan ska resultatet som erhalles anses vara ogiltigt (se regler om dopning).
Dopingkontrollerna betalas av vardnationen och de nationella forbunden. FILA lyder under de
antidopningkonventioner som 10K undertecknat och som praktiskt genomférs av WADA.

Overklagande av ett beslut i dopingfragor som tagits av FILA kan endast goras till den internationella idrottsdomstolen
i Lausanne, CAS.



TOLFTE DELEN
SARSKILDA REGLER FOR KVINNLIG BROTTNING

§ 60 ALDERSGRUPPER OCH VIKTKLASSER:
a) ALDERSKATEGORIER: (internationellt)

Flickor 14-15 &r (frdn 13 &r med intyg fran lakare och foraldrar)
Ungdom 16-17 &r (frén 15 ar med intyg fran lakare och foraldrar)
Junior 18-20 ar (frdn 17 ar med intyg fran lakare och foraldrar)
Senior 20 ar och aldre

Ungdomsbrottare som ar 17 ar tillats deltaga i seniorkategorin med intyg fran lakare och foraldrar.

VIKTKATEGORIER:

Flickor: Ungdom: Junior Senior OS-vikter
1 28-30kg 1 36-38Kkg 1 40-44kg 1 44-48kg 1 44-48kg
2 32kg 2 40kg 2 48kg 2 53kg 2 53kg

3 34kg 3  43kg 3 51kg 3 55kg 3 58kg

4 37kg 4 46 kg 4 55kg 4 58 kg 4 63 kg

5 40kg 5 49kg 5 59 kg 5 60Kkg 5 69 kg

6 44kg 6 52kg 6 63Kkg 6 63Kkg 6 75Kkg

7 48kg 7 56kg 7 67kg 7 69kg

8 52kg 8 60kg 8 67-72kg 8 75kg

9 57kg 9 65kg

10 57-62 kg 10 65-70 kg

NATIONELLA ALDERS- OCH VIKTKLASSBESTAMMELSER :
FLICKOR/yngre: (Fly) 7-11 ar

Viktklasser: 22/24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 47, 53, 53/59 kg
FLICKOR/aldre: (F/a) 11-14 ar

Viktklasser: 28/30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 62, 62/68 kg
KVINNOR/Ungdom: (KvU) 14 -17 ar

Viktklasser: 35/38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 65/70 kg

KVINNOR/Junior: (KvJ) 17-20 ar

Viktklasser: 40/44, 48, 51, 55, 59, 63, 67, 67/72 kg
KVINNOR: (Kv.) 17 &r och aldre
Viktklasser: 44/48, 53, 55, 58, 60, 63, 69, 75 kg

§ 61 KLADSEL

Deltagarna ska vara utrustade till tavling enligt § 5.

Tillagg:

— Det ar forbjudet att anvanda bygel-BH.

— Det ar forbjudet att bara 6rhangen, broscher, halsband, ringar eller ndgot metall eller hart féremal, liksom att bara
en manlig brottartrikd med en T-shirt under.

— Det ar obligatoriskt att bara FILA-godkanda 6ronskydd for de kvinnliga alderskategorierna ungdom och junior. For
seniorer ar det frivilligt att bara 6éronskydd.

§ 62 INVAGNING

Princip: Deltagarna vags in i enlighet med bestdmmelserna for méan. (§ 11)

8§ 63MATCHTID

Flickor och ungdomar, 2x2 min. Periodpaus 30 sekunder.
Junior och Senior, 2x3 min. Periodpaus 30 sekunder.



§ 64 ALLMANNA TEKNISKA BESTAMMELSER

Alla tekniska regler som galler for manlig FS brottning galler ocksa for kvinnlig brottning.

§ 65 FORBJUDNA GREPP

Forutom allménna férbud och de forbjudna grepp som géller for manlig brottning ,
ar det speciellt forbjudet i kvinnlig brottning :

- Alla varianter av dubbelnelson i parterr eller i staende.
FORBJUDET for knattar och Flickor Yngre:

Omvant livtag, smidjebalte, dubbelnelson samt benlas + huvudkoppling.



TRETTONDE DELEN
TOLKNING AV REGLERNA | BROTTNING

§ 66 MODIFIERING OCH OFORUTSEDDA HANDELSER

Dessa regler ersatter alla tidigare versioner.

For de éndringar i foreliggande framstallining, som anses dnskvéarda for forbéttringen av de tekniska reglerna i
brottning, har endast FILA: s arbetsutskott befogenhet att fatta ndédvandiga beslut.

Reglerna forblir i kraft &nda till nasta kongress, som kommer att inkallas fér att analysera dem.

Reglerna har utformas med hjalp av cirkular och informationshandlingar som distribuerats av FILA.

De innehdller alla de forslag som framlagts av medhjalpande organ och FILA-byran och &r antagna av FILA: s
kongress.

| fall av tolkningssvarigheter géller endast den franska texten.

De nationella forbunden maste oversétta dessa regler till sitt officiella sprak.

Varje domare maste vid tavling kunna presentera en kopia av reglerna pa sitt eget sprak och pa ett av FILA: s
officiella sprak, franska eller engelska.



APPENDIX A
BASSPRAK

Varje medlem i domarteamet maste val kanna till basspraket enligt nedan. Detta basspréak definierar de officiella

kommunikationshjalpmedel mellan domare.

1. SALUT -Brottarna skall skaka hand.

2. START -Anmaning till brottarna fére matchstart att ga in till mitten av mattan for att kontrolleras
och skaka hand. Matchledaren blaser sedan igang matchen.

3. CONTACT -Matchledaren séger till 6verliggande brottaren i parterr att placera sina hander
ratt pd& motstandarens rygg. -Matchledaren beordrar kroppskontakt vid stdende brottning.

4. OPEN -En brottare anmanas att «6ppna» sig i sin brottning.

5. DAWAI -Matchledaren anmanar till 6kad aktivitet.

6. ATTENTION -Tillsagelse till den undre brottaren, att inta ratt utgangsposition vid parterrlage.

7. ACTION -Brottaren uppmanas att fullfélja ett kopplat greppinitiativ.

8. HEAD UP -Brottaren tillsages att inte brottas med lagt huvud.

9. JAMBE -Krokben (GR).

10. POSITION- Brottarnas startposition i parterr, fore domarens visselsignal. (Eller vid staende i GR)

11. A TERRE -Matchen skall fortsatta i parterr.

12. PLACE -Med ett handslag i mattan samtidigt uttalande av ordet «Place», paminner matchledaren
om att brottaren ej far fly mattan.

13. DANGER -Farlig situation

14. FAULT -Otillatet grepp eller regelbrott.

15. STOP -Matchens stoppande.

16. ZONE -Detta ord skall uttalas hogt da brottarna gar in i den passiva zonen.

17. CONTINUER -Brottningen skall aterupptagas pa order av matchledaren.

18. TIME OUT -Matchledarens begaran till tidtagaren att stoppa klockan.

19. CENTRE -Brottarna skall ga till mattans mitt.

20. UP -Matchen skall fortsatta staende.

21. INTERVENTION -Nagon i domarteamet begar ingripande.

22. OUT -Greppet &r taget utanfér mattan.

23. 0.K.-Da poangdomare och president ar skymda kan matchledaren signalera att greppet ar O. K.

24. NON - Aktionen &r ogiltig och skall darfér annulleras.

25. TOUCHE -Betyder fall.

26. DECLARE BATU -Beslut taget efter ett nederlag via domarbeslut.

27. DEFAITE -Motstandaren ar besegrad.

28. DISQUALIFICATION -Diskvalifikation for brutalitet eller osportslighet.

29. FIN -Matchen &r slut.

30. CHRONOMETRE -Tidtagaren skall vid denna order stoppa tidtagningen.

31. GONG -Signal som forkunnar matchstart och matchslut.

32. JURY -Tavlingsjuryn.

33. ARBITRE -Matchledaren.

34. JUGE -Poéangdomaren.

35. CHEF DE TAPIS -Mattpresidenten.

36. CONSULTATION -Mattpresidenten dverlagger med matchledaren och podngdomaren fére
uttalandet av en diskvalifikation eller beslut i alla de fragor de &r oeniga om.

37. AVERTISSEMENT -Matchledaren bestraffar en brottare for brott mot reglerna.

38. CLINIC -Domarkurs.

39. PROTEST -Protest mot beslut.

40. DOCTEUR -Téavlingens officielle lakare.

41. VICTORY -Matchledaren visar vem som vunnit matchen.

42. NO JUMP -Matchledarens rop till brottaren som hoppar framat i parterrunderlage.

43. SCORESHEET - Domarsedel

44, ROUNDSHEET - Lottningsprotokoll



APPENDIX B

Nationell lottningsmetod

INDELNING | GRUPPER

Brottarna i respektive viktklass indelas i tva grupper A och B. Brottarna som tilldelats
ojdmna nummer bildar grupp A. Brottarna som tilldelats jAmna nummer grupp B.
Observera - Vid 3,4 eller 5 invagda tillampas s.k. Round Robin.

LOTTNING

Efter inplacering i grupper lottas brottarna genom att varje brottare méter narmast nedanfor

honom/henne pa listan placerad deltagare. | varje grupp med udda antal brottare far brottare med hégsta nummer sta
over och flyttas i nasta omgang éverst pa listan. Brottaren behaller denna placering till dess att denne ersatts av en
annan brottare som statt 6ver och darefter placerats dverst pa listan. Att fa std dver ar genom lottdragningen en
rattighet. Denna regel fa ej frAngas i annat fall &an att det blir omagjligt att lotta 6vriga kvarstaende i gruppen, eller om att
det genom att frantaga ndgon denna ratt, blir méjligt att lotta samman flera i gruppen. | sdant fall far brottaren med
det nast hogsta numret sta éver.

UTEBLIVANDE

Den som inte kommer upp pa mattan i férsta omgangen ar ute ur tavlingen oavsett orsak. Vid WO under tavlingen
maste brottaren upp pa mattan, alt. visa lakarintyg, annars ar det uteblivande och brottaren mister sin placering. Det
racker inte att lamna WO i sekretariatet utan brottaren maste upp p& mattan, annars blir det uteblivande.

I lottningsprotokollet markeras uteblivande med "ute”, ej WO.

Vid Round Robin:
e utdelas WO-poiang i resten av matcherna men brottaren blir inte placerad. Tidigare resultat kvarstar for évriga
brottare. Utebliven brottare far €] finnas med i prislistan och de 6vriga flyttas upp i prislistan.

Vid Pooler:

e Vid uteblivande efter férsta omgangen skall brottaren strykas ur tavlingen och om lottning ske (sé lange det &r
praktiskt mojligt med avseende pa matchlistor). Om uteblivandet sker i sista omgangen och man har tre
brottare med varsin forlust s flyttas trean upp till match om 3-4 plats, i 6vrigt galler att har man tva forluster
sa kan man aldrig komma tillbaka in i tavlingen igen.

PRELIMINARA OMGANGAR

De preliminara omgéangarna ager rum med fortgdende utslagning av brottarna. En brottare ar utslagen efter att ha
forlorat tvd matcher. De preliminara omgangarna varar till dess tva icke utslagna brottare aterstar inom respektive
grupp. Dessa maste, om dom ej tidigare motts, mota varandra i gruppfinal.

1. | det fall tre brottare aterstar och dom slagit varandra, bestams placeringen med hansyn till resultaten i deras
inbérdes matcher. Den brottare som har de flesta klassificeringspoangen placeras forst osv.

2. Om deras (alla tre) klassificeringspoang ar lika, raknas deras totala klassificeringspoang varefter de placeras i
enlighet med detta. Den med flest klassificeringspoang placeras forst osv.

3. Om dom fortfarande &r lika bestams deras placering enligt nedanstaende kriterium,

- Flest antal fallsegrar(Vid lika géaller snabbaste fall ).

- Flest antal segrar med teknisk dverlagsenhet.

- Flest antal tekniska poang.

- Minsta antalet varningar.

- Flest antal 5-poangskast, 4-poédngskast, 2-poangsaktion i turordning.

- Ar brottarna fortfarande lika, vinner den brottare som vagde minst vid invagningen.
Om man under utvarderingen under punkt 1, 2 eller 3 kommer fram till att 2 &r lika, t.ex. har samma
klassificeringspoang, samma falltid eller antal tekniska poang, géller inb6rdes méte mellan dessa 2 brottare.



FINALER
Brottarna som placerats som etta i respektive grupp A och B brottas om forsta plats.
Brottarna som placerats som tvaa i respektive grupp A och B brottas om tredje plats.

5-6 PLATS
Vid de tavlingar som tillampar brottning om 5-6 plats sker lottningen pa sedvanligt satt.

De 3 brottare som aterstar maste ha brottats mot varandra for att utse 1:a, 2:a resp. 3:e plats i poolen.
Detta innebar att kvalmatcher kan ske i poolen aven fér brottare som har 2 forluster.

Placeringskriterier i Round Robin

1. Antal vunna matcher

2. Om 2 brottare har lika antal segrar avgor det inbérdes motet.
Om flera brottare har lika antal segrar rdknar man deras klassificeringspodng deras
inboérdes méten. Om de fortfarande ar lika rdknas deras totala klassificeringspoang.
Ar de fortfarande lika bestams deras placering enligt nedanstaende kriterium:

- flest antal fallsegrar (vid lika galler snabbaste fall)

- flest antal segrar med teknisk dverlagsenhet

- flest antal tekniska poéng

- minsta antal varningar

- flest antal 5-poangskast, 4-poangskast, 2-poangsaktion i turordning
ar brottarna fortfarande lika vinner den brottare som véager minst

Om man under utvarderingen under punkt 2 kommer fram till att 2 &r lika, t.ex. har
samma klassificeringspoang, samma falltid eller antal tekniska poang, galler inbérdes
mote mellan dessa 2 brottare.

regler for placering vid Fyrstads och lilla Fyrstads

Om en tavling omfattar mer &n tva lag

varje individuell seger i lagmatchen ger en poang.

Det lag som har flest individuella segrar, det vill sdga poang, tilldelas tva (2) lagpoang
och det forlorande laget noll (0) lagpoang.

Slutar matchen lika tilldelas lagen var sin (1) lagpoang.

Nar alla lagmatcher ar slutférda:

| de fall tva lag har lika manga lagpoang avgor inbordes mote enligt
utvardering av nedan namnda punkter, fran 1 till 5 (i det inbordes motet)

Flest antal segrar i matchen

Flest antal segrar pa fall, w.o., diskvalifikation och skada
Flest antal matchsegrar pa teknisk dverlagsenhet

Flest antal tekniska poang erhélina

Minst antal tekniska poang férlorade

aprwd e

| de fall 3 eller fler lag har lika manga lagpoang:
| forsta hand réknas flest antal vunna individuella matcher totalt i hela téavlingen.

Om alla 3 lagen har lika manga vunna matcher fortsatter man utvarderingen enligt
punkterna 2 — 5 ovan (totalt i hela tavlingen).

Om 2 lag ar lika i ndgon av utvarderingspunkterna galler inbérdes méte mellan
dessa bada lag.



