Présentation par I’association de malades Covid-Longs UPGCS a I’occasion du Congres sur
les Covid-Longs organisé par le SPIL (Société de Pathologie Infectieuse de Langue frangaise),
qui se déroulera & Nancy le 8 décembre 2022.

Covid-19 et covid-long :

Le role de certaines bactéries et de leurs toxines dans I'effet inoculum du virus et dans les
symptomes décrits, occulté de nombreux travaux d’infectiologie

Travail présenté par I'association de malades covid-longs UPGCS

La preuve irréfutable de ces affirmations est apportée par les réponses
aux questions suivantes :

-Les germes intracellulaires et sans parois (mycoplasma pneumoniae), présents lors de dysbioses,
jouent-ils un réle, tant dans l'orage cytokinique, que dans les syndromes chroniques post infectieux
(SCPI) notamment dans le covid-long ?

-Certains* antibiotiques ont-ils un effet « virostatique » efficace, tant dans les phases aigués
(macrolides), que dans les formes chroniques (Rifaximine) et pourraient-ils étre utiles dans le
traitement des covid-longs par neutralisation des ARN polymérases suspectées d'expliquer le role
d'amplification virale des germes cités?

I)Le role des « cooperations bactéries/virus »

Décrit dans les travaux du Pr Luc Montagnier(1), confirmées in vitro (2) dans le brevet
EP0649473B1) du laboratoire de recherche d' « International Mycoplasma » et in vivo (3) par
I'équipe d'ABC (Association Biologie et Coopération), le role des « coopeérations bactéries/virus »
vient d'étre confirmee de facon irréfutable par les lecons tirées de la pandémie covid via la preuve
thérapeutique (indirecte) et via la microscopie électronique (preuve directe).

-1°) La preuve thérapeutique de I'efficacité paradoxale de certains* antibiotiques dans la
phase virale précoce de la covid-19 : I'effet « virostatique » de certains antibiotiques.

Tous les médecins du monde entier, ayant traité¢ en ambulatoire précoce TAP (dans les 5 premiers
jours suivant I'apparition des premiers symptomes) avec une molécule d'antibiotique spécifique aux
germes intra cellulaires, des familles suivantes* : macrolides, cyclines, ou Clofoctol (11) (cf
enquéte d'ARTE : « le médicament miracle »), ont constaté une chute drastique de la létalité : 0,1%
comparé aux 2,3% des patients laissés sous Doliprane. Ces résultats des médecins de ville,
confirmant ceux de I'HU de Marseille, ont été publies (10-4). Notre hypothese serait la
mutualisation des ARN polymérases des bactéries avec celles du virus la colonisant (effet
bactériophage-like) qui permettrai au virus de se multiplier dans la phase d'incubation et au dela
dans la phase dite «virale» et d'obtenir un inoculum viral agissant sur l'interféron (cf tableau IFN ci
dessous) . Cette hypothese est tiré de I'étude des mimivirus (12-13) qui a montré que les ARN
polymérases des archées, des bactéries, et des cellules eukaryotes avaient une origine
phylogénétique commune. Deux des trois ARN polymérases des eucaryotes auraient une origine
virale.

Cette hypothése est confortée par l'effet fondamental du Zinc dans le traitement ambulatoire
précoce en association avec un macrolide car le Zinc agit sur I'ARN polymérase des virus (14).
L'efficacité décrite par Carlo Brogna de la Rifaximine (antibiotique actif sur les ARN polymérases
des bactéries, et donc potentiellement sur la réplication virale) dans les covid-longs permettrait
d'éviter les résurgences des virions, a l'origine des poussées symptomatiques. C'est I'effet

« inoculum » résultant de la multiplication virale ou de l'absence d'IFN (auto-anticorps) (40-41-43)
qui induit une action paradoxale de l'interféron (cf shéma 2) provoquant chez des patients avec co-
morbidité un « choc-septique » (orage cytokinique) et chez les personnes sans co-morbidité mais
avec des « bactéries » dormantes ou de parodontites (mycoplasmes, intra cellulaires (44), une
persistance virale chronique : action paradoxale de I''FN (5-39) et des macrophages (32-33) : d'ou
I’intérét du TAP .
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-2°) La preuve en microscopie ¢électronique de la « coopération » de certaines bactéries avec le
SARS cov2 :

Photo en microcopie électronique:SARScov2 se multipliant dans des bactéries : Carlo Brogna
(16): fleches : rouges (pénétration) jaunes visualisant le virus (points noirs)
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Les récents travaux en microscopie €électronique de I'équipe de recherche du laboratoire de
recherche Craniomed, dirigée par Carlo Brogna, viennent de confirmer la piste des bactéries
coopérantes (15-16), coopération illustrée par un mécanisme « bactériophage-like »)

Low viral load High viral load (Older hosts)

IFN response

IFN response

Viral load

Viral load
Time Tlmt;
Early IFN response Delayed IFN response
Rapid viral clearance Viral persistence, inflammation
Mild disease Severe disease

Tableau de l'action « duale » de I'lFN en fonction de I'inoculum des coronavirus ( 5)

« To study the effects of reducing viral load in more detail, we conducted simulations assuming that an antiviral treatment
reducing 90% or 99% of viral production could be readily initiated upon hospital admission ».

IT) Ces « coopérations bactéries/virus » joueraient-elles un réle dans les syndromes chroniques
post infectieux et dans la prédisposition des malades atteints de MAI a développer une telle
complication ?

1)Y aurait-il un dénominateur commun entre Maladies Autolmmunes (MAI) et les divers
syndromes post infectieux (SCPI) ?

70 a 80% des MAI et des SCPI concernent les femmes : il y a donc bien une passerelle étiologique
entre ces deux pathologies.

2) Pourquoi les femmes sont-elles plus sujettes tant aux MAI, qu'aux SCPI ?

C'est a partir de ces données que nous émettons 1'hypothese de la responsabilité de germes
quiescents (sans parois ou intra cellulaires ) dans les syndromes chroniques post-infectieux (SCPI),
syndromes dont font partie les covid-longs, responsabilité partagée, avec les virus, tant dans la
genése des maladies auto-immunes que dans celle des SPCI qui touchent une majorité de femmes
(de 70 a 80%). Les femmes sont beaucoup plus « vulnérables» (23-24-25), de par leurs organes
génitaux et lors de l'accouchement, aux colonisations par ces types de germes. Lien : Mycoplasma
Hominis, fievres du post partum, hypothyroidies ? (24-42)

3) En dehors des germes intra cellulaires d'infections uro-génitales plus fréquentes chez les
femmes que chez les hommes, y aurait-il d'autres germes intra cellulaires impliqués ?

I) Les germes intra cellulaires d'origine génitale ne sont pas les seuls a étre potentiellement
responsables du développement des syndromes chroniques post-infectieux . Nous citerons
les mycoplasmes sp (retrouvés dans 60% des SCPI) , Borellia, Ehrlichia, Bartonella,
Babesia, Anaplasma, Coxiella, (germes de diagnostic et de culture difficile :cf Pr Grueb (27)
interférant dans la geneése des MAI et dans la gravité des covid et des covid-longs, qui
pourraient expliquer les 20 a 30% d'hommes C L. Les intra cellulaires modifient I'action des
macrophages.

4) Par quels mécanismes physiopathologiques « silencieux » ces intra cellulaires, dits de
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crypto-infections, agiraient-ils tant dans les MAI que dans ces SCPI ?

Plusieurs mécanismes favorisent alors les signes décrits dans ces syndromes chroniques post
infectieux :

— Présence d'auto-anticorps par les mécanismes d'évitement : dissimulation des antigénes de ces
germes de crypto-infections aux récepteurs TLR, modification de ces antigénes (Mimicry) et voie
préférentielle des TL17(19-28).

— Persistance des signes cliniques de facon résurgente : leur localisation au sein de biofilms, les
proteégent des anticorps secrétés ainsi que des antibiotiques circulants

— Détournement de la « conversion phagosomale » (32-33) au sein des macrophages autorisant
l'organisme Hote a héberger de fagon chronique le virus si ce dernier est localisé a I’intérieur de la
bactérie « coopérante » : la localisation des intra cellulaires est essentiellement située au sein des
macrophages.

— Par le métabolisme de ces germes de crypto-infection secrétant, notamment au niveau des
endothéliums, des radicaux libres actifs sur l'inflammation, et des toxines au moment de leur lyse,
toxines variables selon les germes « coopérants » (20-21)

— Par les propriétés arginine + des germes les plus fréquemment rencontres (mycoplasmes : M
Hominis) qui, par la consommation d'arginine, établit une dépression en NO de la paroi endothéliale
avec toutes les conséquences connues (inflammation, coagulation, régulation de la pression
artérielle, etc..).

— Par l'aptitude des cellules infectées par ces intra cellulaires, potentiellement « colonisés » par les
virus résiduels (virus, virions, particules d'ARN), a produire de fagcon exagérée des trans-
glutaminases (TG2) ( 34), molécules pouvant intervenir en association avec les G4 (35) tant dans la
survenue des fibroses chroniques, dans l'apparition d'amyloides responsables de signes cognitifs de
type « Alzheimer-like », que dans le développement, assez spécifique des SCPI, de micro-caillots
résistants a la fibrinolyse (36) cf travaux antérieurs de 'UPGCS (38).

— La présence de ces germes, colonisés par le virus, sous forme de biofilm permet I'établissement
d'une infection persistante « silencieuse »

Conclusion.

Microcaillots résistants a la fibrinolyse entrainant une hypoxie périphérique, signes cognitifs
secondaires aux substances amyloides, auto-anticorps anti-idiotypes, endothéliopathie,
inflammation chronique, et asthénie secondaire a une mauvaise oxygénation des tissus, sont les
signes majeurs des syndromes post-infectieux et du covid-long, avec des variables liées aux toxines
impliquées. Toutefois le traitement des covid-longs, comme celui des syndromes post-infectieux ne
doit pas se limiter aux traitements des symptomes (neurologiques, endothélites, micro-caillots, liés
aux auto- anticorps, asthénies, dys-bioses), mais doit surtout associer de fagon alternative les
traitements symptomatiques au traitement résultat de notre étude concernant les « coopérations
bactéries/virus ».

Pour cela nous proposons aux autorités sanitaires, en partenariat avec les adhérents volontaires de
de notre association de malades, tous covid-longs, de participer a un travail de recherche
thérapeutique fondée sur nos hypotheses, dans le cadre d'un CPP proposé a la DGS et au ministére
de la recherche : notamment l'efficacité potentielle de la Rifaximine, antibiotique actif sur les ARN
polymérases pour éradiquer les virus ou fragments viraux (virions) qui peuvent se répliquer dans les
bactéries cibles trés longtemps apres l'infection .

Avant propos ( a lire ou a écouter por une meilleure compréhension):
Links and interactions between mycoplasmas and viruses

https://www.ncbi.nlm.nih.gov
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Place des maladies auto-immunes dans I'épidémie Covid-19 ...
https://www.upgcs.org
Claude Escarguel : ses prescriptions contre le Covid

https://laparoledonnee.fr

issus de cohortes de I'lnserm, de I'Etablissement francais du sang, et de Cerba Healthcare,
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-40Un quart des formes séveres de Covid-19 s'expliquent par ...

https://presse.inserm.fr
3 & 4% des formes sévéres ont une origine genétique, tandis que 10 a 11% s’expliquent par la présence
d’auto-anticorps dirigés contre IFN 1 et qui bloquent leur action antivirale

Afin de mieux comprendre la distribution de ces auto-anticorps dans la population générale
non infectée et notamment l'influence de I'age (I'essentiel des cas de formes séveres de Covid-
19 concernent les plus de 65 ans), les auteurs ont comparé plus de 34 000 individus sains,
classés par sexe et tranche d'age, lls ont ainsi fait une découverte inattendue : la présence
d'auto-anticorps dirigés contre les IFN 1 sont tres rares avant 65 ans (0,2 a 0,5%) et
augmentent ensuite exponentiellement en vieillissant

-a1nouvelles cibles thérapeutiques dans le lupus systémique

https://www.edimark.fr »
Cet article décrit le role des interférons (IFN) dans la physiopathologie du lupus systémique et les différents traitements
ciblant ces cytokines en cours de développement clinique dans cette maladie. Les mécanismes d'inoculum importants
(coopérations bactéries/virus dans les viroses) favorisant le maintien d'IFN a un taux élevé, semble étre le méme dans
les MAI (LE) et les formes chroniques. La persistance de germes « quiescents » entretiendrai ce phénomeéne chez les
moins de 65 ans. Chez les + 65 ans : anti corps ifn
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-43Traitement antiviral - Pour ou contre I'interféron de type |
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