RUBBEL
DICH REICH

0OPEE HAMBUIG.

Herr T. aus Berne hat
mit diesem Rubbellos 1.000
Mark gewonnen und wartet
mit kleiner Kamera auf
groBartige Schnappschiisse.

RUBBELLOSE GIBT’S IN ALLEN
HAMBURGER LOTTOANNAHMESTELLEN. »
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ra Detrmt — Drei Wochen nach
hre; beim

Steffi Graf wieder da

Zwei Siege beim Schauturnier in Detroit

Unterdessen bahnt sich in
D

i
Masters Turnier in New York ge-
gen Gabriela Sabatini meldete
sich Steffi Graf mit zwei Siegen
eindrucksvoll zuriick. Gegen die
Amerikanerinnen Amy Frazier
(6:2, 6:4) und Zina Garrison (6:2,

ein weiteres Millio-
nen-Turnier an. Der Président
des Deutschen Tennis Bundes
(DTB), Dr. Claus Stauder, halt
eine Sanktionierung des geplan-

ten ,Womens World Cup of Ten-

nis* fiir moglich. Vom 2. bis 8.

6:2) zeigte d
lxstenerste zeitweise hochklassi-
ges

Stefﬁ Graf verhalf damit der
Auswahl Europas in dem zum
Erdteil-Vergleichskampf gegen
die USA hochstilisierten Schau-
turnier zum Sieg.

Thr Vater Peter Graf trat in De-
troit Spekulationen Uber d:
Ende der Zusammenarbeit mit
Trainer Pavel Slozil entgegen:
,Er ist und bleibt der Coach.”

1991 sollen die acht
weltbesten Damen um rund drei
Millionen Dollar Preisgeld spie-
len. Zusagen von Monica Seles
(Jugoslawien) und Martina Na-
vratilova (USA) liegen dem Ver-
anstalter schon vor.

SAT 1. berichtet heute von
18.40 Uhr bis 19.10 Uhr von der
Erdffnungsfeier des Grand-
Slam-Cup der Herren in Min-
chen und von 22.10 Uhr an live
von den Spielen.

sid Neuss‘ — Erstmals in der

Zehnkimpfer-Boykott

Kritik der Athleten an Sportwart Steinbach

ZDF-Sportstudio beziiglich der
jederzeit freiwillige

eine Athleten-Gruppe mit dem
Boykott von Meisterschaften.
Das Team Zehnkampf dem 93

Dopingkontrollen =durchfithren
6nnen, an. Kritisiert wird in
diesem Zusammenhang. daf we-

in einem von Prasident Siggi
Wentz und seinem fritheren Trai-
ner Holger Schmidt unterzeich-
neten Sc¢hreiben an Prof Dr.
Manfted Steinbach (Sport:

des Deutschen Lelchtathlehk‘
Verbandes) an, den Deutschen
“Meisterschaften und dem Eu-

der dem Eur
Teilnehmer Frank Miller noch
Olympiasieger Christian Schenk
es moglich gewesen sei, eine den
Internationalen Regeln entspre-
chende Dopingkontrolle in der
Woche vom 3. bis 8. Dezember
vornehmen zu lassen.

Das 'Ibam Zehnkampf fordert

ropacup,
wenn seine Forderungen weiter-
hin ignoriert werden.

regelmaﬂ)gen Dopin, kontrol]e
durch dle Stermdpro il-Analyse
und

Neben nicht Ab-
frachen im Trainerstreit der
ehnkampfer prangern die Ath-
leten Steinbachs Aussagen im

von
Mogllchkelten zZur. frelwxlllgen
Kontrolle an allen Olympiasttitz-
punkten einzurichten.

Eisschnelliuferin Gunda Kleemann aus Erfurt:

SPORTWISSENSCHAFT

Ein Weltrekord
ohne Dopinghilfe

lhr Abo im Urlaub

Méchten Sie |hr Abendblaﬁ mitnehmen
oder spenden?

Einfach den vorbereiteten Coupon ausfilllen,
ausschneiden, auf eine 60-Pf-Postkarte
kleben und bitte spatestens sechs Tage
vor Reisebeginn abschicken.
Hamburger Abendblatt, Vertriebs-
abteilung, Axel-Springer-Platz 1,

2000 Hamburg 36.

[ Reise-Ummeldung: Ich méchte mein Abendblatt auchim Urlaub lesen.

[ Lieferunterbrechung mit Spende: Ich machte mein Abendblatt wéhrend
des Urlaubs spenden. Bitte leiten Sie mein Exemplar weiter. Als Dankeschén
bekomme ich vom Abendblatt nach dem Urlaub eine Mappe mit 6 farbigen
Schiffs-Motiven.

(Gewinschtes bitte ankreuzen)

Urlaubsanschrift:

bis einschlieBlich

StraBe/Nr.

T 7 P B TR P Y L Land e 5
Heimatanschrift:

Nome TR A L " Telefon R
Kunden-Nr. (soweit bekannt] 5 e £ I
BN e WO TR — PZ/on T

Innerhalb Deutschlands entstehen lhnen fir die
Nachsendung Ihres Abendblatt-Abos keine
Mehrkosten. Bei Auslandsversand werden
nachtréglich 70 Pfennig Porto berechnet.

Wenn Sie spezielle Fragen haben - ein Anruf bei
unserem Kundendienst geniigt: 040/347 3171.

Wenn Sie's genau wissen wollen.
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Probleme auferhalb des Sports
meistern, daB wir nicht wie sonst
viel fir die Ausdauer tun konn-
ten*, sagt sle »Aber seitdem feil-

ten wir mehr an Technik und
Schnel dglcext was weniger zeit-
auMen ig ist.

r allem aber ist die Weltre-
kordlerm froh, daf sie das Image
der durch die f)opmg Vorfille in
Verruf gebrachten ehemaligen
DDR-Aktiven verbessern konn-
te. Ihre These: ,,N)cht alle Sport-

arten miussen
Dopmgkontro]len ihr hohes Lei-
stungsniveau verlieren.“

in Albertville

Gunda Kleemann (24) aus Erfurt, eine grofie Medonl!enho«nung iur dle
Olympischen Spiele 1

Hohentraining — Sinn oder Unsinn?

Wie sich Hamburgs Schwimmer in Siidtirol auf die WM vorbereiten

ist fiir Stefan Pfeiffer im ,,Ho»

tel Zirn“ die Nacht zu E:
Dann schaut der Weltklasse-
schwimmer aus Hamburg zur
Standortbestimmung aus dem
Fenster. In der Dunkelheit sind
nur die Silhouetten der schneebe-
deckten Alpengipfel zu erkennen.
Eine Stunde spater steht Pfeiffer
auf dem Startblock.

Héhentraining im 2300 Meter
hoch gelegenen Schnalstal in
Stdtirol.
yIch denke, da8 Stefan durch

dieses Training eine halbe Sekun-
de auf 100 Meter schneller wird*,
sagt der Trainer der SG Hamburg,
der Norweger Orjan Madsen. ,Das
wiiren tiber 1500 Meter sieben bis
acht Sekunden.*

dsen ist ein des

Jeden Mor, ’gen um sechs Uhr

Wer will, geht spazieren, andere
legen sich hin, Zum ilaufen
bleibt keine Zeit — auBerdem ist
die Verletzungsgefahr zu gro8.

Doch das Hohentraining ist um-
stritten. Wo liegen die Vorteile?
Wo die Gefahren?

Die Idee entstand kurz nach
dem Zweiten Weltkrieg. Damals

Gewebe (Muskulatur) transpor-
tiert. Normalweise liegt die Trans-
portkapazltat von 100 Milliliter
0 Mi mter Sauerstoff.
un wird sne auf 30 ml erhoht.
Kommt der Athlet auf Meeres-
héhe zuriick, so bleibt der Anteil
an roten_ Blutkérperchen noch
mehrere Wochen erhoht. Die Sau-

wurden S afri-
kanische fangstreckenlaufer auf-
merksam, die in Hohen von mehr
als 2000 Meter lebten und im
Flachland ungewohnliche Erfol-
ge erzielten. Also suchte man
nach den Griinden dafiir.

Das Geheimnis liegt in der Luft.

gung ist also besser.

Allerdings gibt es auch nachtei-
lige Auswirkungen. Das Blut wird
dickflissiger. Das Herz mus8 also
mehr Kraft aufwenden, um das
Blut durch den Kérper zu pum-
gen Kritiker meinen aufidem,

afl das Hohentram\ng nur bei

Denn diese wird mit
der Hohe immer diinner. Der
Luftdruck nimmt ab und damit
auch der Saue;stoffpamaldruck

sportlern mcht effektiv ist.

»Ich denke, daB es umgekehrt
ist", sagt dagegen Madsen »Wenn
ein Tt ist, kann

Hohentrainings, Sechsméﬁ ist er
schon mit der SG Hamburg in die
rge gefahren. Davon dreimal
ms chnalstal. Diesmal bereitet er
Stefan Pfeiffer, Svenja Schlicht,
Peter Bermel, Karin Seick und
Petra HauBmann auf die Weltmei-
sterschaften im Januar in
Perth/Australien vor.

Konzentranon eringer wird, ist
dagegen falsch. Sie bleibt — unab-

hén, Elg davon, wie dick oder diinn
die Luft ist — im Verhéltnis zu den
anderen Gasen konstant (rund 21
Prozent).

Da der menschliche Organis-
mus sehr angassungsféhig ist,
stellt er sich schnell auf die verén-

Und so sieht das T
gramm aus: Von sieben bis neun
und von 18 bis 20 Uhr schwim-
men, Die Kurzstrecklerin Karin
Seick bringt es dabei auf zehn Ki-
lometer am Tag, der Langstreck-
ler Stefan Pfei fer auf bis zu 16.

Danach ist eine physlothe—

Kurzfristig (zum Beispiel bei ei-
ner Seilbahnfahrt) macht er das
so: die Atemfrequenz wird hoher,
das Heer umpt mehr Blut in den

man seine Lelstungsfahxgke\t nur
schwer steigern. Also braucht
man neue Reize. Ich denke,
man in drei Wochen Hohentrai-
ning soviel erreicht wie in sechs
Wochen im Flachland.“

Doch auch Madsen sieht Gefah-
ren: ,In den ersten Tagen hat sich
bei den Schwimmern durch die
Sonne und das Klima eine Art Eu-
phorie eingestellt. Sie haben sich
unheimlich gut gefiihit. Das Risi-
ko, daf sie zu intensiv

Sportschule vor dem Aus

dpa Berlin/Leipzig — Der Deut-
schen Hochschule flir Korperkul-
tur (DHfK) in Leipzig droht nach
Angaben des Rektors Helmut
Kirchgéssner das Aus. Der séchsi-
sche mlstelgrasident Kurt Bie-
denkopf (CDU) habe sich wegen
Unrentabilitdt und groBer Altla-
sten gegen das Fortbestehen der
einzigen Sporthochschule im
Osten Deutschlands ausgespro-

Ku-chgassner sieht den Haupt-
%rund in der derzeitigen Doping-
iskussion. Heute wollen Studen-
ten, Professoren und Angestellte
der DHfK vor dem Landtag in
resdert die drohende
SchheBung protesneren

Hoeppner WM-Zweite

jb_ Curacao — Surf-Europamei-
sterin Andrea Hoeppner (21) aus
Hamburg wurde vor der Karil
Insel Curacao hinter Alessandra
Sensini (Italien) Vize-Weltmeiste-
rin mit dem Serienbrett. Die Titel-
trégerin von 1986 gewann trotz ei-
ner starken Erkaltung (39 Grad
Fieber) zwei der fiinf Kursrennen,
verpafte aber mit Platz dreiim ent-
scheidenden Slalom den Gesamt-
sieg. Weltmeister der Herren wur-
de Peter ‘Wagler (Aalen).

VOLLEYBALL

Kapitéin beurlaubt

po Norderstedt — Gibt Andreas
Hittnerauf — oder bleibt er Volley-
ball-Trainer beim Bundesliga-Vor-
letzten 1. SC Norderstedt? ,Ich
darfkeine Auskiinfte geben“, sagte
der umstrittene Trainer, bevoresin
eine mehrstiindige Knsensxtzung
mit Vorstand und Spielern ging.
Bereits zu Beginn der Zusammen-

kunft wurde Mannschaftsfiihrer
Martin Kracke, der 6ffentlich Kri-
tik an Hiittner 'getibt hatte, fiir zu-
nachst vier Wochen beurlaubt —
nach Manager Blume und Angrei-
fer Utz der Dritte, der Kritik am
'I"f:nixéer nicht unbeschadet iiber-
sf

Neue HSV-Formation
st. Hamburg — Beim Bundesliga-
Nachholsp)el der HSV-Volleybal-
ler (10:10 Punkte) am Mittwoch
m Tabellenfiihrer Milbertsho-
fen (20:0) ist der Einsatz des Kapi-
s Hauke Braack (Magen- und
Darmprobleme) gefdhrdet. Ersatz-
mann ist Olaf Korf (22). Trainer Mi-
chael MuckeAglant Annahmespe-
zialist Jorg Ahmann (23) anstelle
von Nationalspieler Axel Hager

(21) beginnen zu lassen.

BASKETBALL

Rist ohne Center Zelass

st. Wedel — Nach fiinf Siegen in

Serie treten die Herren des SC Rist

Wedel ({J{jha Punkte)sam Mittwoch
T,

(19.30 inberg) im
Zwelth aspxel cgegen den Olden-
burger oach Berthold Bis-

selik muf§ Jedoch bis Januar auf
Center Michael Zelass (Virusinfek-
tion) verzichten. Auch Christian
Pauk (Kreuzbandrif) fehlt noch.

Kurz notiert

Schach: Nach seiner Niederlage in der
XB Partie nahm Herausforderer Anato-
W(UdSSR) beider WMin Lyon
eme uszeit. Die 19. Partie wird am
Mittwoch gespielt. Titelverteidiger
Garry K sparow fiihrt mit 9,5:8,5
Punkte
FuBball: Das Benefizspiel zu
der RuBland-Hilfe zwischen Bay:
Munchen und der UdSSR (1:1) sahen
im ZD! 9 Millionen Zuschauer.
Ski_alp in: Die ARD ibertréigt heute
(9.55 \md '12.55 Uhr) den Slalom der
Herren aus Sestriere.
Schwimmen: Als dritte Stadt nach
Rom und Athen bewlrbt slch Bonnum
die Weltmeisterschaft 1
Motonport Bernd Schnelder(Sl Ing
bert) gewann den Porsche Cup 19! f
(Doherung 400 000 Mark)
Bob: Prinz Albert von Monaco. zu-
gleich Verbandsprésident, verzichtet
auf einen Start bei der n-
burg, nimmt aber an der EM in Cervi-
nia und am Weltcup-Finale in Albert-
ville teil.
Badminton: Die Hamburgerin Kerstin
bben (Lnniv nfeld) und Katrin
Schmidt aus Wiebelskirchen
nen das Doppel-Endspiel bei den In-
ternationalen Meisterschaften von Ir-
land in Galway.
Handball: Der Hambur er Manner-
meister HSG Sase] o (Dritter in
der Oberliga-Tabelle) hat slch von Trai-
ner Holger Wyrwinski getrennt. Nach-
folger troghating Vorganger Thorsten

nsten

Judo:  A-Jugend-Nationalkimpfer
Marc-Alexander Brockmann (16 Jahre,
Mﬂtsuru) ist Hamburgs jiingster Dan-

Eiutockuchleﬂen Bei den 1I;lurddeut-

und sich auspowern, ist groB.“
Doch auch diese Gefahr ist in-

Korper. SchlieBlich ist der Ener-
ie- une in 2000

gebannt. Denn die Ham-

eter HO! he genauso grof} wie auf

ge-
sagt, die strapazierten Muskeln
werden massiert. Jeden zweiten
Tag geht es eine Stunde lang in
den Kraftraum. Die Mahlzeiten
werden gemeinsam im Hotel ein-
Der Rest ist Freizeit.

Langfristig aber ist die Anpas-
sunigeradezu genial. Im Riicken-
mark werden mehr rote Blutkor-

erchen erzeugt. Sie enthalten
?{amoglabm das den Sauerstoff
bindet und in die Organe und das

bur%)er smd schon seit Anfang De-
zember im Schnalstal. Die Eupho-
rie ist verpufft. , Viele klagen tiber
ihre Wehwehchen. Aber das ist
normal“, sagt Madsen, der mit sei-
nem Team am 20. Dezember nach
Hamburg zurtickkehrt.

HEIKO ROLOFF

rlin_ge-
Srannen Taga Otte wnd das Toarm von
Elke Mehrkens (HEV) Einzel- und
Mannschaftstitel.

FuBball: anluplele\heum) BU - Willing

n (19 Uhr, rechtplatz); ’I\JS Bemeil -
Gruﬂhmsdorﬂ ID 30 Uhr, Bern

ren); SC Finneberg - Rasensport Eimahorn 11
3:2, VAL Pinneberg II — Fortuna Langelohe

Osdorfer Born ~ Gidort 411,80 Blanke:
nese — SV Risses n oSV LurupT1

en 2.0, Ueterse
2:0, West-Eimsbiittel ~ Blau-Wei 96 0:1




