Die Stiffoller und der Stiffolder

In diesem kurzen Vortrag soll die Bedeutung von zwei lautlich dhnlichen Begriffen erlautert werden, diese sind die
Stiffoller und der Stiffulder/Stiffolder.

1) Wer sind die Stiffoller?

Im 18. Jahrhundert, zur Zeit der Ansiedlung der Deutschen in Ungarn, gehoérte das Firstentum Hessen zu den
Hauptauswanderungsgebieten in Deutschland.

Auch unsere engere Heimat, die sogenannte Schwabische Tirkei, wurde hauptsachlich mit hessischen Kolonisten
besiedelt, so dass dieses Gebiet im Volksmund auch ’Kleinhessen’ genannt wurde.

Die Siedler kamen aus allen Teilen Hessens nach Siudungarn, in erster Linie aber aus Mittel-, Stid- und Osthessen,
hauptsachlich aber aus der Umgebung von Darmstadt und Fulda bzw. aus der Hohen Rhon. Die zwei letztgenannten
Gebiete waren im Besitz des Fuldaer Bistums, des Stiftes Fulda.

Die aus Mittel- und Stdhessen gekommenen Siedler wurden hauptsachlich im Komitat Tolna, die aus dem Fuldaer
Land (die Hohe Rhén inbegriffen) stammenden Einwanderer dagegen in relativ vielen Dérfern zwischen Mohacs und
Pécs angesiedelt.

Das Wort Stiffoller heif3t in der Hochsprache Stift Fuldaer und bezeichnete urspriinglich die aus dem Stift Fulda
eingewanderten Kolonisten; heutzutage versteht man darunter die Angehdrigen der Fuldaer-Mundartgruppe. Der
Name der Stadt Fulda hei3t in Hessen Foll, und diese Form ist in der Bezeichnung der Ungarn-Fuldaer, der Stiffoller,
zu finden.

Es wird oft die Frage gestellt, wie man die Stiffoller auch heute noch erkennen kann.

- In mehreren Dérfern lebt noch immer (bzw. schon wieder) die Uberlieferte Erinnerung an die Herkunftslandschaft.
Die Bewohner dieser Dorfer nennen sich ’Stiffoller’.

- Auch einige Brauche bestatigen die Fuldaer Herkunft unserer Siedler. So findet man z. B. die Bezeichnung
'Hutzelsonntag’ flr den ersten Fastensonntag und seine Brauche — so wie sie bei unseren Stiffollern bekannt
waren/sind — nur im Fuldaer Land.

- Viel wichtigere und verlasslichere Angaben als die oben angefiihrten Quellen bieten fiir die Herkunft der Deutschen
in den einzelnen Siedlungen die Ergebnisse der mundartlichen Untersuchungen.

Es ist gut bekannt, dass wir Stiffoller etwas anders reden als die anderen mitteldeutschen Gruppen hier in
Sidungarn.Unsere Mundarten haben viele alte sprachliche Erscheinungen bewahrt. Sie unterscheiden sich durch
einige besonders auffallige Sprachmerkmale von den anderen mitteldeutschen Mundarten in Stdungarn. Davon
sollen nur die zwei wichtigsten genannt werden.

- An manchen Stellen wird fiir e ein a gesprochen, wie Kaller fir ’Keller’, Spack fiir 'Speck’.

- Ein anderes, stark auffallendes Merkmal ist der Laut p am Wortanfang mancher Woérter, der fir ein w steht, wie pie
flr ‘'wie’, par fir 'wer’.

Wegen dieser und anderer Erscheinungen wurden die Stiffoller von den Sprechern anderer Mundarten verspottet,
deshalb sind diese Merkmale in den meisten Stiffoller-Mundarten relativ frih verschwunden. Erhalten haben sie sich,
wenn auch nicht alle, in einigen Dérfern dieser Umgebung und auch in Feked.

2) Der andere Begriff, der erlautert werden sollte, ist die Salamispezialitdt der Fuldaer Gruppe, der
Stiffulder/Stiffolder. Zu seiner Geschichte kénnte Folgendes gesagt werden:
Die meisten Kolonisten der Stiffoller Dérfer in Siidungarn sind aus der Hohen Rhon eingewandert. Die Rhon ist ein
Mittelgebirge mit wunderschénen Landschaften, sie ist fur Landwirtschaft weniger, aber fur Viehhaltung besonders gut
geeignet. Die Viehhaltung und die damit verbundene Fleischverarbeitung haben in der Rhén grof3e Traditionen, die
unsere Vorfahren mitgebracht, hier weitergepflegt bzw. auf Einfluss der neuen Umgebung weiterentwickelt haben. So
muss es auch mit der dicken Wurst gewesen sein, die man heute Stiffulder/Stiffolder nennt.
Jetzt, nach mehr als 250 Jahren kann nicht mit Sicherheit festgestellt werden, aus welcher in Hessen hergestellten
Wurstsorte sich unser Stiffulder entwickelt hat. Es kdnnten meines Erachtens zwei Wurstspezialitaten in Frage
kommen.
Die eine Wurstspezialitat, die der Herstellung des Stiffulders ahnelt, ist die gesetzlich geschiitzte nordhessische ’Alte
Wurst’ (Ahle Wurst). Alt heil3t sie deshalb, weil sie lange reifen muss (3-6 Monate). Sie wird aus durchgedrehtem,
schlachtwarmem Schweinefleisch und Schweinespeck hergestellt, hochwertige Fleischteile werden zur Herstellung
benutzt. Gewdrzt wird sie mit Salz, Pfeffer und Kimmel, in manchen Regionen auch mit Knoblauch. Sie wird
gerauchert oder luftgetrocknet.
Die andere in Frage kommende Wurstsorte ist die Rhéner Bauernwurst, eine berihmte Spezialitdt der Rhén. Zur
Herstellung verwendet man entweder Schweinefleisch und Rindfleisch oder Schweinefleisch und Speck. Gewdlrzt wird
sie ahnlich wie die oben genannte Alte Wurst. Beide Wurstsotren werden gerauchert.
Aus der Alten Wurst bzw. Rhéner Bauernwurst wurde in  Ungarn eine Paprikawurst, der Stiffolder, der sowohl bei
den Ungarn als auch bei den hier lebenden Kroaten und Serben sehr beliebt ist. Von ihnen stammt auch die
Benennung 'Stiffolder’. Wir Stiffoller nannten diese Wurst nur Sommerwurst, weil sie im Sommer gegessen wurde.
Der Stiffolder wurde also nicht von uns, sondern nach uns, nach unserer Gruppe benannt, weil er unsere
Wurstspezialitat war und ist.



A rovid eléadas két, hangalakjaban hasonld sz6 eredetét és jelentésbeli kilonbségét szandékozik
ismertetni. Ezek a szavak Stiffoller és Stiffulder/Stiffolder.

Ismert, hogy a hazai német lakossag 6sei a torok hodoltsagot kovetd telepitések soran, a 18.
szazadban kertultek Magyarorszagra. Ebben az id6ben a kozépnémet Hessen tartomanybal
kulonb6z6 okok miatt igen sokan vandoroltak ki. Délkelet-Dunantul német telepeseinek zome is
Hessenbdl érkezett, ezért régidnkat a népnyelv sokaig Kis-Hessennek is nevezte. (Szarmazasunk
szerint tehat nem vagyunk svabok.) Hessen kozépsO, de f6leg déli részébdl, Darmstadt
kornyékérdl jott németeket elsésorban Tolna megyében telepitették le; Kelet-Hessenbél, vagyis
Fulda kornyékeérdl és a Rhonbdl érkezettek pedig a Pécs és Mohacs kozotti térség szamos
falvaban talaltak uj hazat.

A kelet-hesseniek a Fuldai Apatsag teruletérdl jottek, ezért 6ket az Uj hazaban Stift
Fuldaereknek, vagyis ’'Fuldai Apatsagiaknak’ nevezték. Az elnevezés nyelvjarasi megfeleldje, a
Stiffoller kifejezés a mai napig meg6rz6dott. A Stiffoller szoban talalhatdo Foll elem Fulda
varosanak nyelvjarasi neve Németorszagban. A Stiffoller szé tehat a Fuldai Apatsagbdl szarmazoé
németek és ezek leszarmazottainak elnevezése.

A Stiffollerek nyelvjarasa jelentésen eltért/eltér a Délkelet-Dunantul tobbi kozépnémet eredeti
csoport nyelvétél. A Stiffollerek nyelvikben szamos régies nyelvi alakot &riztek meg. Emiatt
kinevették, kigunyoltak 6ket, aminek az lett a kdvetkezménye, hogy a német hazabdl szarmazé
régies kifejezések a legtobb fuldai falu nyelvjarasabol eltlintek. Olyan alakok, mint pl. Spack
'Speck’ (szalonna), Kaller 'Keller (pince), pu 'wo’ (hol?), par 'wer’ (ki?) itt Fekeden és néhany
koérnyezd faluban részben még megtalalhaték az idések nyelvhasznalataban.

*k*

A stifolder a fuldai eredetli németek szalami specialitasa. A térténetéhez alljon itt néhany adat.

A Stiffollerek zome a Fuldatol délkeletre fekvé Rhon Koézéphegységbél szarmazik, ahol az
allattartasnak és a husfeldolgozasnak igen jelentdés hagyomanyai vannak. Ezeket a betelepult
németek magukkal hoztak és viszonylag jol megdrizték. A hazai németség taplalkozasi szokasai a
német hazabol hozott és az itt él6 mas etnikai csoportok — mindenekel6tt a magyarok —
konyhakulturajabdl atvett elemek 6sszeolvadasa, keveredése soran alakult ki. Ez megmutatkozik
a stifoldernél is, hiszen a borssal fliszerezett szalamibdl Magyarorszagon paprikas szalami lett.
Tobb mint 250 év tavlatabdl nehéz megallapitani, hogy melyik német szalami lehetett a stifolder
'6se’. Két hesseni szalami elkészitési modja hasonlit a mi stifolderiinkéhez. Az egyik az észak-
hesseni Alte Wurst (6reg kolbasz), amely disznodléskor daralt sertéshusbol és szalonnabdl
készll; séval, borssal és kdménnyel, helyenként fokhagymaval fliszerezik.

A masik a Rhon specialitasa, a Rhoner Bauernwurst (Rhoni parasztkolbasz), amelyet szintén
csak diszndoléskor keészitenek sertés- és marhahusbdl vagy sertéshusbol és szalonnabdl.
Flszerezése hasonld az el6bbihez. Mindkett6t fustolik, és 3-6 honapig érlelik.

A stifolder Délmagyarorszagon igen kedvelt szalami. Disznéodléskor az itt €16 magyarok, horvatok
és szerbek is készitik; t6lUk szarmazik a ’stifolder’ elnevezés is. A Stiffollerek szalamijukat ugyanis
régebben Sommerwurstnak, nyari szalaminak/kolbasznak nevezték, mivel nyaron, elsésorban
aratas idején fogyasztottak, akkorra érett be. Most mar 6k is atvették az Uj elnevezést.
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