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OZET

Bisiklet Sporu Yapan ve Hic Spor Yapmayan Bireylerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Belirlenmesi

Amag: Bisiklet sporu yapan ve hi¢ spor yapmayan bireylerin sosyal beceri diizeylerinin

karsilastirilmast amaglanmastir.

YoOntem: Arastirma grubunu Tirkiye Bisiklet Federasyonuna bagli lisansli olarak bisiklet
sporu yapan 123 bisiklet¢i ve rastgele olarak secilmis 103 gonulli spor yapmayan birey
toplam 226 kisi katilmistir. Arastirma gruplarina Riggio ve arkadaslarinin gelistirmis
oldugu Sosyal Beceri Envanteri uygulanmistir (Riggio, 1986). Calismada elde edilen
bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢cin IBM SPSS Statistics 22.0 programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayic1 istatistiksel metodlarin
(Ortalama, Standart sapma) yani1 sira normal dagilim gdsteren parametrelerin iki grup arasi

karsilagtirmalarinda (Student t) test kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma gruplarmnin; Duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal kontrol puanlarinda anlamli farklilik bulunmazken, bisiklet sporu
yapmayan bireylerin duyussal duyarlilik ve sosyal duyarlilik puanlar1 anlamli olarak daha

yuksektir.
Sonug: Arastirma sonucu olarak bisiklet sporu yapan bireyler ile hi¢ spor yapmayan

bireyler arasinda, spor yapma durumuna gore degerlendirildiginde testin toplam puami

acisindan sosyal beceri diizeyinde farkin olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: sosyal beceri, bisiklet, spor



ABSTRACT

Determing Social Skill Levels of Individual Who do Bicycle Sports and Never do Sports

According to Some Variables

Objective:It is aimed to compare the social skill levels of individuals who do cycling and

never do sports.

Procedure: A total of 226 people participated in the study, 123 licensed cyclists from
Turkish Cycling Federation and 103 randomly selected individuals who did not do sports.
Social Skills Inventory was applied to the research groupsdeveloped by Riggio et
al.(Riggio, 1986). IBM SPSS Statistics 22.0 program was used for statistical analysis to
evaluate the results obtained from the study. While evaluating the data of the study, besides
descriptive statistical methods (mean, standard deviation), the Student ttest was used for
comparing the parameters between the two groupsshowing normal distribution.

Method: While there was no significant difference in affective expression, affective
control, social expressionismand social control scores, the affective sensitivity and social
sensitivity scores of the individuals who were not doing cycling were significantly higher.

Conclusions: As a result of the research, no statistically significant difference was found

between the Social Skills Inventory Total scores according to the status of cycling.

Keywords: social skills, cycling, sports.
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1.GIRIS

Sosyal beceriler, bireyin, iletisiminin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesini
saglayacak duygu, diisiince ve davraniglarin baska bir bireye dogru bir sekilde
aktarabilmesidir. Sosyal becerilere sahip olan bireyler, toplum tarafindan olumlu karsilanir,
kisiler arasi problemleri en aza indirger ve olusan problemleri saglikli bir sekilde
cozebilecektir. Toplum tarafindan olumlu karsilanan bireyler ise Ozgiliven duygusunu
gelistirir, kendini dogru ifade eder kendilerine ve kurduklar1 sosyal ilisklilerinin

gliclenmesini saglarlar (Cepikurt, 2017).

Bireyler sosyal becerilerini davranisa aktarirlar, bu aktarma sosyal beceri siirecini
olusturur, bu siire¢ sosyal yeterlilik olarak degerlendirilir. Bu sonug¢ yapilan analizlerde
kullanigh goriinmektedir. Ciinkii bireylerin sosyal becerileri davranigsal Olgiimlerle
belirlenebilir ve dolayistyla egitim ve 6gretim etkinliklerinin bu diizeyde gerceklestirilmesi
de kolay olacaktir. Kisilerin 6zellikleri dikkate alindiginda sosyal beceri analizi yapilabilir,
kisilik dlgtimleri kullanilarak, yani kendini rapor etme Ozelligiyle kisinin sosyal becerisi
belirlenebilir. Ancak kisilik 6zellikleri genellikle 6znenin subjektif algisina dayanmaktadir.
Bu o6zelliklerin nesnel bir baska deyisle duruma 6zgii ve belirtilen Olciitlere veya
standartlara gore degerlendirilmesi de o kisinin sosyal yeterliligini ortaya koyar (Bacanli,

2019).

Bacacanli’ya gore; Bireyler bir sosyal beceriyi c¢esitli nedenlerle 6grenememis
olabilir. Bunlardan biri bireyin bir beceriyi, davranis1 gostermekten korkmasi veya kaygi
duyarak yapmamasi olabilir. Bir bagka neden ise, bireyin o beceriyi 6grenmek i¢in yeterli

firsata sahip olmamasi olabilir (Arslanoglu, 2018).

Spor insanlarin yagam kalitelerinin artmasini saglayan bir aractir. Tarith boyunca
karnin1 doyurma, barinma, hayatta kalma ve savunma araci olarak insanin ihtiyaglarim
karsilamistir. Bir siire sonra begenilme, takdir edilme ve yetenegini iist diizeye ¢ikarmayla
sonuclanan bir rol istlenmistir. Bu yiizden bir bakima insanin hareket etme yetenegi

sporun mazisini de olusturmustur (Ozcan ve Yildirim, 2011).

Yasam boyu kazanilmaya devam eden sosyal beceri yetenegini sporda destekler. Takim

olma bilinci, galibiyet ve maglubiyet duygusu, bireysel sporlarda kazanilan 6zgiiven ve bir



isi tek basina yapabilme olarak rol iistlenir. Birey disiplinli ve kurallara uygun olarak

yasayabilmeyi bir takima veya bir yere ait olmay1 6grenir (Ozcan, 2011).

1.1. Sosyal Beceri

Insanlarin cevresiyle iletisim kurma ve bu iletisimi devam ettirme cabasi igerisinde
oldugu goriilmektedir. Sosyal iliskiler kurarak insan ¢evresiyle etkilesim i¢inde bulunur.
Bu etkilesim siirecinde saglikli iligkiler Kkurabilmek ancak yeterli sosyal beceriler

kazanmakla gerceklesebilir (Arslanoglu, 2018).

Ogrenilmis davranislar olarak ele alinan sosyal becerilerle ilgili literatiirde gok
sayida tanima rastlanir. Sosyal beceriler biiyiikk derecede empati yetenegine dayanan ve
insanlar arasindaki iligkinin temelini olusturmaktadir. Bireyin toplum tarafindan verilen
gorevleri yerine getirebilmesi icin, sergilenmesi gereken belirli davranislar olarak ifade

edilebilir (Kurt, Bayazit, Keskin ve Tagkiran, 2018).

Temel sosyal becerilerin mevcut tanimi; Beceriler 6grenilen sosyal yetenekler ve
stratejiler olarak tanimlarken, sosyal becerinin boyutlarina ve dengesine dikkat ¢ekmistir.
Ornegin, ifade giicii yiiksek ancak diizenleme ve kontrol becerilerinden yoksun bireyler
baslangigta digerlerinden olumlu ilgi ve tepkiler ¢ekebilir, ancak kisa siire sonra asiri
olarak gortilebilirler. Bir becerisi yiiksekken digeri de zayif kalabilir. Bu nedenle diger

beceri bilesenlerinin miktar1 ve derecesi 6nemlidir (Riggio, 1986).

Sosyal beceriler kavrami social skills karsiligidir ve Ingilizcede ashi goguldur.
Siradan insanlarin sosyal etkilesimde kullandiklar1 ve kurallar tarafindan yonetilen bakas,
sozciikler, selamlama gibi eylemlerdir. Bu eylemler yasanti ve gozlem yoluyla
Ogrenebilinmekte, sembolik bigcimlerde hafizaya yerlesmekte ve geri getirilerek
kullanilabilmektedir. Sosyal beceri hedefe yonelik belli becerikli bir davranisin ortaya
konmasz siirecidir. Sosyal beceriler belirli bir davranisi ifade ederken, sosyal beceri siireci

ifade etmektedir (Bacanli, 2019).

Sosyal beceriler, ¢esitli etkilesimlerde, bireyin kendisinin ve diger bireylerin duygu,
diisiince ve davranislarin1 anlamak ve o anlayisa uygun davranislar sergileyebilmek olarak
tanimlanabilir. Bagkalarindan olumlu tepkiler alacak ve olumsuz tepkileri engelleyecek,
baskalariyla etkilesimi saglayacak, sosyal olarak kabul edilebilir olan 06grenilmis
davraniglardir. Sosyal beceriler gilinlik hayatta kullandigimiz birgok davranisi
icermektedir. Sosyal beceriler giinliik hayatta dahi kazanilabilen ve yasam boyu
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3)

kazanilmaya devam eden etkilesimlerin iriiniidiir. Bireyin diger insanlarla nasil iletisim
kuracagi, yasamiin ilk yillarindaki 6grenme deneyimlerine baglidir (Gubukgu ve
Gultekin, 2006).

Sosyal beceriler, duygularimizi tanima ve yonetme, baskalara karsi ilgi ve sefkat
gelistirme, pozitif iligskiler kurma, sorumlu kararlar alma ve zorlayict durumlart yapict ve
etik olarak ele alma odakli olarak tanimlanabilmektedir. Sosyal beceriler, digerleri ve ¢evre

ile olumlu etkilesimi tesvik eden davranislardir (Karatas, 2019).
1.1.1. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilerle ilgili yapilan siniflandirmalardan birisi Rinn veMark(1979)’1n
siiflanmasinda dort temel kategorinin oldugudur. Bunlar; Kendini ifade etme becerileri,
kendi degerini ylikseltme becerileri, atilganlik, ve iletisim becerileridir (Rin ve Mark,
1979, aktaran Arslanoglu, 2018).

Elksnin ve Elksnin ’e gore sosyal becerilerin; kisiler aras1 davraniglar, benlikle ilgili
davraniglar, akademik basari, atilganlik, akran iliskileri ve iletisim becerilerini i¢erdigi
bilinmektedir. Kisiler aras1 davranislar, arkadas edinme kendini tanitma, katilma, yardim
isteme, Oziir dileme gibi sosyal iliskileri icermektedir. Benlikle ilgili davranislar ise, sosyal
ortam1 degerlendirme, kendine 0Ozgii becerileri ayirma, giinliikk stresle basa ¢ikma,
baskalarinin duygularin1 anlama ve kizginligin kontrol edilmesi becerilerini icermektedir.
Akran kabulu; Bilgi alma ve verme bir etkinlige katilma, diger insanlarin duygularini
anlamay1 icermektedir. iletisim becerileri; Iyi bir dinleyici olma, hos sohbetli olma,
konusmay1 siirdiirebilme ve geribildirim becerilerini i¢ermektedir (Elksnin ve Elksnin,
aktaran Gezer, 2017).

Ulkemizde Akkok (1999) ise sosyal beceriyi 6 grupta toplamistir;

Iliskiyi Baslatma ve Sirdirme Becerileri: Dinleme, konusmayr baslatma ve
stirdiirebilme, kendini tanitma ve karsindakine iltifat etme, yardim isteme, yonerge verme
ve ikna etme.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarmm fikirlerini anlamaya c¢alisma ve
sorumluluk alma.

Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi hissettigi duygular1 anlama ve kendini ifade etme
baskalarinin duygularini anlama, olumlu duygularini ifade etme ve karsi tarafin kizginlik

duygusuyla bas edebilme, korku ile bas etme.
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4) Saldirganlik Duygulariyla Bas etmeye Yonelik Beceriler: Izin isteme, paylasma,
digerlerine yardim etme, kizginliklar1 kontrol etme.

5) Stres Duygulariyla Basa Cikma Durumlari: Basarisiz olunan durumlarla ilgili duygularla
bas etme, cevre baskilariyla bas etme, yalniz birakilma korkusuyla bas etme.

6) Problem C6zme ve Plan yapma Becerileri; Cevreden bilgi toplama, amag olusturma, ise

yogunlagma.
1.1.2. Sosyal Becerinin Boyutlari

Sosyal beceri anketi iletisim becerilerini duyussal ve sosyal olmak iizere iki
seviyede Olger. Alt1 dlgegi kapsayan bu anket anlatimcilik, duyarlilik ve kontrol olmak
tizere her seviyede degerlendirilebilir. Anlatimcilik, kisilerin birbirleriyle iletisim kurma
becerilerini, duyarlilik, kisilerin diger bireylerden aldiklari mesajlar1 yorumlama becerisini,

kontrol ise g¢esitli sosyal durumlarda iletisimsel siireci diizenleme becerisini ifade

etmektedir (Yuksel, 1998).

Riggio, sosyal becerilerin kullanilmasini sézlii ve s6zsiiz bilgilerin gonderilmesi, ve
alinmasinda kullanilan alti boyutlu sosyal beceriler olarak tanimlar. Bunlar duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik,
sosyal kontrol boyutlarini 6l¢er. Bunlar asagida agiklanmistir (Riggio,1986, aktaran Gugla,
1996).

Duyussal Anlatimcilik: Bireylerin sozsiiz olarak iletisim kurmalarini ve duyussal
mesaj gondermelerini ifade eder. Ayn1 zamanda tutumlarin ve kisiler arasi yonelimlerin
sOzsuz ifadelerini kapsar. Duyussal anlatimciligi yiiksek olan bireyler, hayat dolu ve
duygusal anlamda yiikliidiirler, baskalarin1 duygusal anlamda rahatlikla etkileyebilirler.

» Duyussal Duyarlilik: Baska bireylerin sozsiiz iletisimini anlamayr ve anlaminin
aciklanmasini belirtir. Hassas bireyler baskalarinin ince ima edilmis s6zlerine anlam verir.
Asirt hassas olanlar ise alingan ve hisli olabilirler.

» Duyussal Kontrol: Duygusal ve sozsiiz eylemlerin diizenlenmesini, kontrol edilmesini
ifade eder. Kontrol mekanizmasi belirli imali duygularin taginmasini ve bir maskenin
arkasina gizlenmesini gosterir. Bu tip bireyler duygularin1 gostermek yerine duygularini

kontrol etmeye yonelirler.



» Sosyal Anlatimcilik: Sozlii ifadeyi baslatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler. Her
hangi bir konuyu anlatirken ve baslatirken dig goriiniisleriyle de biitiin olarak buna
katilirlar.

» Sosyal Duyarlilik: Baskalarinin sozlii iletisimlerini anlama ve yorumlama yetenegini
gosterir. Sosyal olarak duyarli bu kisiler duygular etkisinde daha ¢ok kalirlar. Gerilim ve
icsel catigsmalar1 daha ¢ok yasarlar.

» Sosyal Kontrol: Sosyal anlamda kendini gostermeye ve rol oynamay1 ifade eder. Kontrol
becerileri gelismis bireyler kendinden emindirler ve her tirlii sosyal duruma ayak
uydurabilirler. Grup davranislarin1 yonlendirmede genellikle basarilidirlar (Giiglii, 1996).

Riggio ’ya gore; Sosyal olarak yetenekli bireyler, alt1 temel sosyal beceri boyutuna
sahip olan ve bu sosyal beceri boyutlarini dengede tutabilen kisilerdir. Bir kisi bir beceri
degerine yiiksek derecede sahip ise sosyal olarak yetenekli olmaz. Tiim boyutlarin

dengelenmis olmasi gerekir (Riggio,1986, aktaran Arslanoglu, 2018).
1.1.3. Sosyal Beceri Egitimi

Wong ve arkadaslar1 (1983) yaptigi caligmasinda, sosyal beceri egitimi
yonergelerin, model almanin, rol oyunlarinin, sosyal pekistireglerin ve diizeltici geri
bildirimlerin bir tedavi odasi i¢inde uygulanmasini igeren bir egitim yontemi oldugunu

tanimlamiglardir (Kilcigil, 2010).

Sosyal beceriler ¢cevredeki bireylerin gézlenmesiyle olusup, olusan bu davraniglarin
modellenmesi ve taklit edilmesiyle kazanilir. Kazanilan bu beceriler geri bildirimlerle

kalic1 hale gelir (Goktas, 2016).

Cesitli anlayislarin gozlendigi ‘sosyal beceri’ ile ilgili olarak bir egitim verilmek
istendiginde, kuskusuz ilk is, sosyal beceriden ne anlasildiginin ortaya konmasidir. Bu

asamada iki tiir yaklasimdan soz edilir (Bacacanli, 2019).

1) Uzerinde calisilan gruptan bagimsiz olarak sosyal beceri egitimi programi
gelistirmek, bu yaklagimla gelistirilen programlarin stiinliigii, programin ¢esitli gruplara
uygulanabilmesidir. Ancak, 0zel ihtiyaclara cevap veremeyebilirler.

2) Kars1 karsiya bulunulan grubun, sosyal beceri ihtiyaglarimi tesbit etmek. Ozellikle
psikiyatrik rahatsizlig1 olan gruplar, 6zel egitime muhtag gruplar gibi 6zel ihtiyaglarla kars:
karsiya olan kisilerin gelistirdikleri bu tiir sosyal beceri egitimi programlari, tabi ki gruba

bagli olmakta ve her gruba uygulanamamaktadir (Bacacanli, 2019).
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1.1.3.1. Sosyal Becerinin Ol¢timii

Sosyal becerilerin 6l¢iilmesi icin ¢esitli teknikler ve 6l¢ekler kabaca 4 gruba ayrilir;

Davranigsal goriisme: Bireysel goriisme ve bu yolla kisinin ge¢cmisi hakkinda bilgi
edinilmesini ifade eden bu yontem igin klinik yontem ve vaka incelemesi terimleri de
kullanilmaktadir.

Kendini rapor 6l¢timleri: Kisinin kendini rapor ettigi yontemlerdir. Sosyal beceri, sosyal
anksiyete, sosyal etkilesim veya iletisim becerileri, rasyonel diisiinceler, vb. i¢in gelistirilen
cesitli 6lgekler bu gruba girer. Yaygin olarak kullanilan tekniktir.

Davranigsal gézlem: Bu yontem uzman, 6gretmen anababa gibi degerlendirilecek olan
kisiyi ¢esitli ortam ve durumlarda goézleyebilen kisilerin kisi hakkindaki rapor ve
yargilarini ifade eder. Genellikle sosyal anksiyete ve sosyal fobi i¢in uygun goriilmektedir

(Bacacanli, 2019).

1.1.5. Sosyal Beceri Modelleri
1.1.5.1. Motor Sosyal Beceri Modeli

Argyle’nin (1967) de ortaya koydugu bu kuram ele alinacak olursa, kronolojik sira
ile, 5nce sosyal beceri modeli iizerinde durmak gerektigini belirtmistir. Oncelikle sosyal
becerinin birmotor beceri oldugunu 6ne stirmektedir. Bu iddasinida sosyal beceri ile motor

beceri arasindaki benzerlikleri belirterek desteklemektedir.

> Her ikisinin de becerikli performansin amaglar1 agisindan belli amaglari, hatta alt
amaglar1 vardir.

> Merkezi geviri siiregleri, alict sistemler tarafindan toplanan bilgiler, beynin merkezi
bolgelerine aktarilir. Burada uygun bir eylem planma doniistiiriiliir. Bu planlar sosyal
ogrenme siirecleriyle 6grenilmistir.

> Her ikide ipuclarinin secici algilanmasina dayanir; gorme, isitme, kinestezi ve
dokunma algilar1 kullanilir ve amaca uygun ipuclari1 degerlendirilir.

> Motor tepkiler: Beynin merkezi bolgelerinde gelistirilen eylem planlarinin
davraniga doniistiiriilmesi i¢in kaslara komutlar gonderilir. Burada amaglar ve alt amaglar
hiyerarsisinden s6z edilebilir. Merkezi amaglarin 6zii planlamaktir; tepki siireclerinin 6zt

ise baslatmak ve kontrol etmektir.



> Geri bildirim ve dogrulayici eylem: Yapilan davranislar geribildirim ve dogrulama
ile pekistirilir; burada operant sartlanma kurallar1 gecerli goriinmektedir.

> Tepkilerin zamanlanmasi: Tepkiler belli zamanlarda uygun tepkiler olarak
goriiliirler, baska zamanda uygunsuz olabilirler. Bu benzerlikten yola ¢ikarak Argyle motor

beceri ve sosyal beceriyi semalandirmistir.

Benzerliklere ragmen, sosyal becerilerin bir takim farkliliklar1 da vardir;

1) Digerleriyle rapport kurma ihtiyaci,

Bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in ti¢ sart bulunmalidir:

a) A ile B arasinda agik bir iletisim kanali bulunmalidir.
b) Birbirlerine bir miktar guiven ve kabul kurmalidir.
c) Her ikisinin de rahat olabilecekleri, diiz bir etkilesim ortiisii olmalidir.

2) Kisiyi ‘oyunda tutma’ ihtiyact;

> Iliskiyi siirdiirebilmek igin kisinin karsisindakini etkilesimde tutmay1 basarmasi
gerekir, bir yandan 6dil vermeli bir yandan da emir vermelidir.

3) Karsindaki kisiyi giidiileme ihtiyact,

> Karsindaki kisinin iligkiyi siirdiirebilmesi i¢in giidiilemesi gerekir.

4) Bagkasinin endise ve savunuculugunu azaltma ihtiyaci.

5) Sosyal eylemcilerin, karsidaki kiside olusturduklari izlenime ilgileri.

> Diger motor becerilerde bu 6zellik ve ihtiyaclar genellikle bulunmaz.

Argle’nin analizi oldukga yararli olmakla birlikte, o &zellikle sosyal eylemci olarak

niteledigi sosyal mesleklerde ¢alisan kisiler {izerinde durmaktadir (Bacanli, 2020).



1.1.5.2. Uretici Sosyal Beceri Modeli

Trower (1982) sosyal becerinin Gretici bir modelini 6ne surerken, Harre ve
Secord’un insan davranisi modelini ve Mischel’in  sosyal &grenme modeline

dayanmaktadir (Bacanli, 2020).
1.1.5.3. Insan Davranisi Modeli

Harre ve Secord’un modelinde insan davraniglarindaki diizenlilik iki insan
anlayisina dayanmaktadir. Bunlar Giiglerin itme ve gekmelerine gore cevap veren bir nesne
olarak insan ve kendi davranislarini yonlendiren bir ‘agent’ olarak davranan insan olarak
ikiye ayrilir. Bu anlayiglar, insanin davranisina amag ve hedefleri getirir. Kisi davranisi
yonlendirirken yalnizca davranisi gozlemez, davranisin gézlenmesini de gozler. Buda
bilin¢li farkindalik kavramini getirir. Bilissel bir siirectir, biligsel davraniglari igerir

(Bacanli, 2019).
1.1.5.4. Sosyal Ogrenme Modeli

Mischel’in sosyal Ogrenme modelini ele almaktadir. Davranisla ilgili kisi
degiskenlerini ararken kisinin genellikle hangi traitlere sahip oldugundan ziyade, belli
durumlarda kisinin yapilandirdiklarmin daha 6nemli oldugunu iddia etmistir. Bu

diisiinceden yola ¢ikarak Mischel 5 6neri getirmektedir.

1) Kisi dogrudan gozlemsel 6grenme yoluyla durum ve muhtemel davranislar hakkinda
bilgi edinir. Bu siire¢ sonunda ‘biligsel ve davranigsal yapilandirma yeterliklikleri’
gelistirir.

2) Insanlar ayni olaylar1 degisik sekillerde kodlayabilir ve kendi var olan semalarma gore
bilgiyi suizerler. Mischel bu islemler i¢in ‘kodlama stratejileri ve kisisel yapilar terimini
kullanmaktadir.

3) Ugiincii degisken ’6znenin ¢esitli davranigsal ihtimallerin sonuglar1 hakkindaki
beklentileri’ dir. iki tiirlii beklenti vardir: davrams-sonug iliskisiyle ilgili beklentiler ve
uyarict sonug iligkisiyle 1ilgili beklentiler. Yani bireyin beklentilerinin 6nemi
vurgulanmaktadir.

4) Bireyin uyarici tercihleri ve muhalefetlerinin de dikkate alinmasi gerekir.



5) Son degisken ‘kendini diizenleyici sistemler ve planlar’ dir. Kisiler kendileri igin
performans hedefleri koyarlar ve bu hedeflere ne kadar yaklagtiklar1 hususunda

kendilerini elestirirler (Bacanli, 2020).
1.1.5.5. Uc¢ Sistem Yaklasimi

McFall, gelistirilen sosyal beceri modellerinin iki grupta toplanabilecegini
belirtmekte ve bunlari trait modelleri ve molekiiler modeller olarak adlandirmaktadir. Ona
gore trait modeller sosyal beceriyi belirlemek i¢in kagit-kalem testleri, davranigsal rol
oynama testleri, yar1 dogal performansin gozlenmesi ve Onemli bagkalar1 tarafindan
derecelendirme yontemi kullanilir. Bu 06lgme sekillerinin bir takim dezavantajlar
bulunmaktadir. Molekiler moduller ise sosyal becerileri genellenebilir 6l¢imlere
dontistiiremezler, ¢linkli 6zel durum ve beceriler lizerinde durmaktadirlar. Ayrica 6zel
davranigsal birim, durumsal baglam, davranissal hedefler, davranigsal sonuglar ve

davranista bulunan kisi faktorlerini dikkate almak zorundadirlar.

McFall’in gelistirdigi modelde sosyal beceri kisinin belli sosyal gorevleri yerine
getirebilmesini  saglayan, 0Ozel yetenekler olarak tanimlamistir. Standartlar ve
genellenebilirlik  6nemli goriilmektedir. McFall kendi yaklasiminda daha c¢ok
‘Olciilebilirlik’ ve ‘analiz’ Olgiitlerine dayandirmaktadir, yani analizde kullanmisli ve
Olctilebilir bir yaklasim gelistirmektedir. Modele adin1 veren {i¢ sistem fizyolojik, biligsel
ve actk motor davranis sistemleridir ve performans bu {i¢ sistem acisindan

incelenebilmektedir (Bacanli, 2020).
1.1.5.6. Kendini Ortaya Koyma Yaklasimi

Sosyal anksiyete igin gelistirilmis olmasina ragmen, sosyal beceriler i¢in de
kullanilan ve kullanigli olan bir diger modeldir. Leary ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Schlenker ve Leary sosyal anksiyeteyi ‘gercek veya hayali sosyal ortamlar
kisiler aras1 degerlendirilmenin 6n goriilmesi veya var olmasindan dogan anksiyete’olarak
tanimlanmistir. Leary kendi kuramini ortaya koymadan once, diger kuramlar1 6zetlemekte
ve elestirmektedir. Ona gore sosyal anksiyete kisimlari bes kisimda incelenir. Bunlar;
Kisilik veya bireysel farklilik yaklasimi, klasik sartlanma yaklasimi, beceri eksikligi
yaklasimi, biligssel kendini degerlendirme modeli ve kendini ortaya koyma yaklasimi

seklindedir (Bacanli, 2020).



1.2.  Spor

Spor, insanlarin sosyal kimlik ve kigisel, bir gruba ait olma, grup tyeligi
duygularin1 vererek onlar1 bir araya getirir. Spor bu islevi bir¢cok sekilde basarabilir.
Sporun popiilerligi ve hicbir olguyu ayirt etmemesi (irk, cinsiyet, dil, din), sosyal rollerini
daha basit bir sekilde yerine getirmesini saglar. Ayrica spor, gerilim ve ¢atigmanin sinirimi

asarak, insanlar ve biitliin toplumlar arasindaki iletisimin kurulmasii saglar (Ugurlu,

2019).

Spor, bireylerin egitiminde biligsel, duyussal ve psikomotor agidan katkilariyla son
ylizyilda biiyiikk 6nem kazanmis ve insan yagaminin bir pargasi haline gelmistir. Sporun,
ekonomik, politik, sosyal ve psikolojik boyutlarinin insan yasaminda her gecen giin daha
fazla yer tuttugu giliniimiizde spor bilimlerinin 6nemi de ayni oranda artmigtir. Toplum
yasaminda daha fazla yer tutmasiyla birlikte sporun, son yiizyilda bir bilim dali olarak

biiyiik gelisme gosterdigi belirtilmektedir (Ugurlu, 2019).

Spor bireyin beden ve ruh saglhiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
Olciileri i¢inde miicadele, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme, gercek anlamda
yarisma giicliniin arttirilmasi, kisisel agidan en yiliksek noktaya c¢ikarilmasi yolunda

gosterilen yogun ¢abadir (Ugurlu, 2019).

Grupla ya da bir esle birlikte egzersiz yapmak, katilimcilara ¢ok daha eglenceli
gelmekte ve diger katilimcilarin sosyal destegi egzersize katilim ve devamliligi olumlu
olarak etkilemektedir. Bireylerin egzersiz yapma amaglar1 ne olursa olsun bir egzersiz
programi planlanirken, saglikli olma, kilo kaybetme ya da daha iyi bir kondisyona sahip
olma gibi sebeplerin yani sira bireylerin sosyallesme ve sosyal destek gibi ihtiyaglar1 da
g6z onilinde bulundurulmalidir. Ciinkii pek ¢ok katilimer spor ve egzersiz yapma amaci ne
olursa olsun, bir spor merkezine saatlerce tek basina egzersiz yapmak ic¢in devam
etmemektedir(Yeltepe,2011).

Katilimcilar i¢in sosyallesmek ve yeni arkadaslar edinmek en az saglikli olma, kilo
verme ya da diger sebepler kadar 6nemli bir sebeptir ve katilimcilarin bu ihtiyaglar1 géz

ardi1 edilmemelidir (Yeltepe,2011).

Spor, belirli kurallar igerisinde gergeklestirilen, bireysel veya takim halinde
yapilabilen, rekabete dayanan, matematiksel olarak kazanma, berabere kalma, kaybetme
gibi sonuglari olan bir faaliyet bigimi olarak tanimlanabilir (Duman, 2020).
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Spor, Spor bilimleri’ ad1 verilen genis bir alan olusturmus, tibbi, iktisadi, hukuki,
idari, siyasi, dini, felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla tam anlamiyla

‘multidisipliner’ bir ¢calisma alanidir(ikizler, 2000).

1.2.5. Bireysel Sporlar

Sporcunun bir takima bagli olmadan bireysel olarak miicadele ettigi spor tiirleridir.
Bu tiir sporlar kisinin kendisi i¢in miicadele ettigi hareketlerin biitliniidiir. Bisiklet, yiizme,

atletizm gibi sporlar bireysel sporlar icerisinde yer almaktadir.

1.2.5.6.Bisiklet

Bisiklet iki tekeri olan vites, fren gibi kompanent sistemine sahip, motorsuz bir
aragla yapilan spor dalidir. Bacak ile zincir sistemiyle arka disliye uygulanan kuvvetin
tekerlere aktarilmasiyla olusan hareket zinciridir. Bacak kuvveti ne kadar fazla aktarilirsa,
hiz okadar artar. Bisiklet sporu yapan kisilerin aerobik sistemide okadar yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu spor dalinda kisinin bisikletiyle 6zdeslemesi, bisikletin kisiye uygun
olmasi &nemlidir. Ozellikle sele yiiksekligi ve gidon uzakligi énemlidir. Diz, dirsek,
omurga, kalca agilarimin dogru ayarlanmasi performans sergilemek ve sakatliklardan

korunmak i¢in temel esastir (Kiirkgti Akgonil, 2020).

1.2.6. Takim Sporlar

Takim sporlar iki veya daha fazla sporcudan olusan is birligi ve uyum gerektiren,
sorumluluk ve is boliimiiniin var oldugu spor tiiriidiir. Takim sporlarinda kisiler arasi
koordinasyonun gerektigi kadar, iletisimde énemlidir. Futbol, basketbol, voleybol, hentbol

gibi spor dallar1 takim sporlari igerisinde yer alir.

1.3.  Sosyal Beceri ve Spor

Bisikletin giiniimiiz spor diinyasinda egzersiz ve saglik gelisimi konusunda 6énemli
yer vardir. Bisiklet hos ve cazip gelen spor branglar1 arasinda yer alir. Teknolojinin ileri
oldugu tilkelerde hafta sonlar1 bisiklet gilizergahlar1 tespit edilir ve insanlar bu rotalarda
kendilerine zaman ayirarak keyifli vakit gecirir. Bu serbest zamanlarda gruplar halinde
gercek anlamda bedensel ve ruhsal olarak dinlenirler. Bisiklette bu disiplini uygulayan iki
grup bulunur bunlardan birincisi etaplar halinde bisiklet turuna katilanlar uzun

mesafecidirler ve bu isi keyif i¢in yaparlar, ikinci grupta yer alan sporcular ise elit diizeyde
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bisiklet sporu yapan kisilerdir ve yarismacidirlar. Bu kisiler bisikleti sportif bir ara¢ olarak

nitelendirirler ve bisikleti yaris makinesi olarak adlandirirlar (Kale, 2002).

Giiniimtiizde bireysel sporlar yapilis amacina gore degisiklik gostermektedir. Bunlar
performans, serbest zaman, okul ve 0Ozel gruplarla sporlar olarak gruplandirilabilir.
Performans sporu yapan sporcularin amaci basart elde etmek ve bu basartyl
strdurebilmektir. Psikolojik olarak bakildiginda, performansin miikemmel hale getirilmesi,
serbest zaman sporlarinda is hayatinda meydana gelen zaman, enerji vb. kayiplarin telafisi

on plandadir (Akgonul Kurkcu, 2020).

Birey dogdugu andan itibaren en basit davranislarint dahi taklit yoluyla gelistirir.
Ebeveynlerle baglayan bu taklit etmeler giderek en sevdigi begendigi, ve hayranlik
duydugu buytiklerle devam eder. Sporcular, miizisyenler, sinema oyunculari genglerin en
cok taklit etmeye egilim gosterdigi kisiler olarak yer alir. Bu yiizden sporcular 6rnek
davraniglariyla sosyallesme siirecinde diger kisilere iyi birer model olabilirler (Dogan,
2007).
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2. AMAC

Insanlar dogumdan 6liime kadar olan siirecte yasamlarini siirdiirebilmek igin belli
beceri ve davranislar1 kazanmaya baslar. insan dogdugu andan itibaren artik bir bireydir ve
yasamini siirdiirebilmek, diger insanlarla iletisim kurabilmek i¢in kendini ifade etme,
Ozgiiven, karsindakini anlama, anlatilana tepki verme, sosyallesme gibi bir ¢cok beceri s6z
konusudur. Bu becerilerin tiimiine sosyal beceriler ad1 verilir. Bu kazanimlar 1yi yada kotii
sekillenebilir. Bireyin dogdugu gevre, aile, okul, yasanti sekli bu konudaki en 6nemli
etmenlerdir. Birey sosyal becerileri kazanabilecek yeterli firsatlara sahip olmalidir. Sporda
bu firsatlardan biridir. Sporun psikomotor yararlarinin yani sira duyussal ve biligsel
yararlar1 s6z konusudur.

Bu aragtirmada Tiirkiye’de ki bisiklet sporu yapan bireylerle, hi¢ spor yapmayan
bireylerin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilarak, spor yapma durumlarina gére sosyal
beceri duzeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bisiklet sporu yapan ve hi¢ spor yapmayan
bireylerin duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyusal kontrol, sosyal anlatimcilik,

sosyal duyarlilik, sosyal kontrol diizeyleri karsilastirilarak incelenmesi amaglanmistir.
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3. YONTEM

Bu bélimde Bisiklet Sporu Yapan ve Spor Yapmayan Bireylerin Sosyal Beceri
Dizeyleri Karsilastirilmig, arastirmanin yontemi, veri toplama araglari, bilgilerin

toplanmasi ve istatistiksel verilerle ilgili agciklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirma Tipi

Bu arastirma tarama modeli kullanarak yapilmistir, yontem olarak ise iligkisel
tarama yontemi kullanilmistir.

Iliskisel tarama ydntemi belli bir konuda var olan bir durumu oldugu gibi ortaya
c¢ikarmayi, tavirlart ve davraniglari, agiklamayr ve karsilastirmayr amaglayan

arastirmalardir (Karasar,1991; Giirsakal, 2001).
3.2. Arastirmanin Yeri ve Secimi

Arastirma anket formunda internet iizerinden google formlar programi kullanilarak

cogaltilmis ve kisilere mail yoluyla iletilmistir.
3.3. Arastirma Evreni

Aragtirma grubu toplam spor yapan ve yapmayan 226 kisiden olusmustur.
Arastirmanin evrenini Tirkiye Bisiklet Federasyonuna bagli olarak spor yapan 4000
sporcu ve kolayda drnekleme yontemiyle secilen spor yapmayan bireyler olusturmaktadir.
Orneklemini ise 123’ii lisansh bisikletci ve 103 spor yapmayan bireyden olusmustur. Bu

kapsamda calismaya katilan kisilere sosyal beceri anketi uygulanmistir (Ek 2).

3.4. Arastirmada Kullanilan Arag Geregler
Calismada arastirma teknigi olarak tarama modeli kullanilmistir. Riggio tarafindan

1986 yilinda gelistirilen sosyal beceri anketi kullanilmistir (Riggio, 1986).

3.4.1. Sosyal Beceri Anketi

Sosyal beceri Anketi, Riggio tarafindan 1986 yilinda gelistirilmistir. Temel sosyal

becerileri 6lgmek amaciyla kiiclik capta hazirlanmis 90 maddelik kendini tanima tiirtinden
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bir aragtir, buna ragmen genis kapsamli bir dlgme aracidir. Ilk olarak kisilik ve sosyal
psikoloji 6l¢mek araciyla gelistirilmistir. Sosyal Beceri Envanteri, sosyal becerileri 6 ayr1
alanda o6lcmektedir ve sosyal becerilerin timini kapsayan, evrensel sosyal beceri
seviyesini toplam olarak hesaplamaktadir. Olgeklerin her biri 15 maddeden olusmaktadir.
Envanterdeki maddeler 5°li likert tipi bir cevap anahtar1 hazirlanmigtir. Anahtarda en diisiik
puan 1, en yiiksek puan ise 5 dir. Bir kisi envanterinin puanindan toplam olarak en yiiksek
450, en diisiik 90 puan alabilir. Alt Slgeklerinden ise en az 15, en ¢ok 75 puan
alinabilmektedir (Yiiksel, 1998).

3.5. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin etik onayr Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu’ndan 87345 sayil1 proje numarasi ve21/11/2019 tarihinde alinmustir.

3.6. Verilerin Analizi
Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM SPSS
Statistics 22.0 programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayict
istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma) yani sira normal dagilim gosteren
parametrelerin normal dagilima uygunlugu kolmogorov smirnov uygulanmis ve iki grup
arasi karsilagtirmalarinda Student t test kullanildi. Anketin gegerlik-glivenirlik analizi igin

Cronbach’s Alpha yontemi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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4 BULGULAR

Arastirmamiza katilan bisikletgiler ve spor yapmayan bireylere uygulanan olgtimler ve
istatistiksel karsilastirmalar1 bu boliimde anlatilmaktadir.

Calisma 21/11/2019 - 19/01/2020 tarihlerinde 119u (%52.7) erkek, 107’si (%447.3)
kadin olmak {izere toplam 226 kisi ile yapilmistir. Katilimcilarin yaslar1 16 ile 67 yil
arasinda degismekte olup, ortalamasi 26.60+9.10 yildir.

Tablo 4.1. Demografik Ozelliklerin Dagilim1

Spor Yapan Spor Yapmayan
n % n %
Cinsiyet Kadin 41 333 66 64.1
Erkek 82 66.7 37 35.9
Medeni Bekar 94 76.4 62 60.2
Durum Evli 29 23.6 41 39.8
Tlkokul 3 2.4 3 2.9
Egitim Ortaokul 1 0.8 5 4.9
Durumu Lise 6grenci/mezun 47 38.2 36 35
Universite 72 58.5 59 57.3
2000 TL ve alt1 13 10.6 13 12.6
2001 TL-2500 TL 17 13.8 12 11.7
Ailenin Ayhk 2500 TL — 3000 TL 21 17.1 23 22.3
Geliri 3001 TL — 3500 TL 11 8.9 8 7.8
3501 — 4000 TL 16 13 13 12.6
4001 TL Uzeri 45 36.6 34 33

Ankete katilanlarin 119’u  (%52.7) erkek,
yapanlarin 41°1 (%33.3) kadin, 82’si (%66.7) erkektir. Spor yapmayanlarin 66’s1 (%64.1)

kadin, 37’s1 (%35.9) erkektir.
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Sekil 4.1. Spor yapma durumuna gore cinsiyet dagilimi

Ankete katilanlarin 156’s1 (%69) bekar, 70’1 (%31) evli oldugunu belirtmistir. Spor
yapanlarin 94’1 (%76.4) bekar, 29’u (%23.6) evlidir. Spor yapmayanlarin 62’si (%bekar)
41°1 (%39.8) evlidir.
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Sekil 4.2. Spor yapma durumuna gore medeni durum dagilim

Ankete katilanlarin 6’s1 (%2.7) ilkokul mezunu, 83’1 (%36.7) ortaokul mezunu,
6’s1 (%2.7) lise Ogrencisi veya mezun, 131’1 (%58) liniversite mezunu veya ogrencidir.
Spor yapanlarin 3’1 (%2.4) ilkokul, 1’1 (%0.8) ortaokul, 47°si (%38.2) lise 6grenicisi veya

mezun, 72’°si (%58.5) tiniversite mezunudur. Spor yapmayanlarin 3°i (%2.9) ilkokul, 5’1
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(%4.9) ortaokul, 36’s1 (%35) lise Ogrencisi veya mezun, 59’u (%57.3) iniversite
mezunudur.

Egitim Durumu
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B Spor Yapan M Spor Yapmayan

Sekil 4.3. Spor yapma durumuna gore egitim durumu dagilim

Ankete katilanlarin aylik gelir durumu incelendiginde; 26’smimn (%11.5) 2000 TL
ve alt1, 29’unun (%12.8) 2001 TL — 2500 TL arasi, 44 {iniin (%19.5) 3001 TL — 3500 TL
arasi, 19’unun (%38.4) 3001 TL — 83500 TL arasi, 29’unun (%12.8) 3501 TLT — 4000 TL
arasi, 79’unun (%35) 4000 TL {izeri olarak belirttigi goriilmektedir. Spor yapan grupta
aylik gelir1 4001 TL iizeri olan katilimcilarin oran1 en yliksek (%36.6) saptanmis olup, en
diisiik oran (%8.9) 3501 TL — 4000 TL gelir grubunda saptanmistir. Spor yapmayan grupta
aylik geliri 2500 TL — 3000 TL olan katilimcilarin orani en yiiksek (%22.3) saptanmis
olup, en diisiik oran (%8.9) 3501 TL — 4000 TL gelir grubunda saptanmaistir.
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Sekil 4.4. Spor yapma durumuna gore gelir diizeyi dagilimi

Tablo 4.2. Spor Yapma Ahskanhklarina Iliskin Cevaplarin Dagilimi

n %
Spor Yapma Durumu Bisiklet Sporu Yapan 123 544
Spor Yapmayan 103 45.6
Milli Olma Durumu Evet 26 21.1
(n=123) Hayir 97 78.9
1-5 saat 35 28.5
Haftada kac saat spor  5-10 saat 28 22.8
yapiyorsunuz? (n=123) 10-15 saat 24 19.5
16 saat ve Uzeri 36 29.3
Ailede sporlailgilenen  Evet 86 38.1
var mi1? Hayir 140 61.9
Spor disinda hobiniz Evet 168 74.3
var mi1? Hayir 58 25.7
Yilda birkag tane 79 64.2
Ne siklikla yaris Yilda 10-20 aras: 31 25.2
kosuyorsunuz? (n=123) Yilda 20 yaristan 13 106

fazla

Ankete katilanlarin 123’1 (%54.4) bisiklet sporu yapmakta iken, 103’1 (%45.6)

spor yapmamaktadir.
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Spor Yapma Durumu

Sekil 4.5. Spor yapma durumu dagilimi

Bisiklet sporu yapanlarin 26’s1 (%21.1) milli oldugunu ifade etmisken, 97’si
(%78.9) milli olmadigini ifade etmistir.

Milli Olma Durumu

Sekil 4.6. Milli olma durumu dagilim

Bisiklet sporu yapanlarin 35’1 (%28.5) haftada 1-5 saat, 28’1 (%22.8) 5-10 saat,
24°1 (%19.5) 10-15 saat, 36’s1 (%29.3) 16 saat ve tizerinde spor yaptigini belirtmistir.
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Haftalik Spor Yapma Sikhigi

Sekil 4.7. Bisikletcilerin haftalik spor yapma sikhigr dagilimi

Katilimeilarin 86’sinin (%28.1) ailesinde sporla ilgilenen varken, 140’ 1n1in (%61.9)

ailesinde sporla ilgilenen yoktur.

Ailede spor yapan var mi?

Sekil 4.8. Ailede spor yapma durumu dagilim

Ankete katilanlarin 168’inin (%74.3) spor disinda hobisi varken, 58’inin (%25.7)
hobisi yoktur.
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Spor disinda hobiniz var mi?

Sekil 4.9. Spor disinda hobi dagilimi

Bisikletcilerin 79°u (%64.2) yilda birkag tane, 31°1 (%25.2) yilda 10-20 arasi, 13’1
(%10.6) y1lda 20°den fazla yaris kostugunu belirtmistir.

Yaris Kosma Sikhgi

Yilda 20
yaristan
fazla
10.6%

Yilda 10-20
arasl
25.2%

Sekil 4.10. Bisikletcilerde yaris kosma sikhigi dagilhim
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Cronbach Alfa Katsayisi (Alfa yontemi) ile Giivenirlik Calismasi

Alfa katsayis1 Olgekte yer alan k sorunun varyanslari toplaminin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart de§isim ortalamasidir. Cronbach alfa
katsayisi, bireysel puanlarin  k soru igeren bir Olcekte sorulara verilen cevaplarin
toplanmasi ile bulundugu durumlarda sorularin birbirleri ile benzerligini, yakinligini ortaya
koyan bir katsayidir. Alfa katsayisi, dlgekte yer alan k sorunun tiirdes bir yapiy1 agiklamak
ya da sorgulamak {izere bir biitiin olusturup olusturmadiklarini sorgulamaya yarar.

Alfa kat sayisinin degerlendirilmesi asagidaki dlgiite gore yapilir:
0.0 <0.40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.

0.40 <0.60 ise olgek diisiik giivenirliktedir

0.60 <0.80 ise oldukca guvenilirdir.

0.80 <1.00 ise olgek yuksek derecede guvenilir bir dlcektir.

Tablo 4.3. Sosyal Beceri Anketi Giivenirlik Calismasi

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Sosyal Beceri 0.854 90
Duyussal Anlatimcilik 0.606 15
Duyussal Duyarhhk 0.803 15
Duyussal Katilim 0.609 15
Sosyal Anlatimcilik 0.800 15
Sosyal Duyarhlhik 0.664 15
Sosyal Katilim 0.837 15

Sosyal Beceri Envanteri’nin alpha katsayist 0.854 hesaplanmis olup, olgegin
yuksek derecede giivenilir oldugu saptanmaistir.

Duyussal Anlatimcilik alt boyutunun alpha katsayis1 0.606 hesaplanmis olup, bu
boyutun olduk¢a giivenilir oldugu saptanmustir.

Duyussal Duyarlilik alt boyutunun alpha katsayist 0.803 hesaplanmis olup, bu
boyutun yliksek derecede giivenilir oldugu saptanmaistir.

Duyugsal Katilim alt boyutunun alpha katsayist 0.609 hesaplanmis olup, bu
boyutun olduk¢a giivenilir oldugu saptanmustir.

Sosyal Anlatimcilik alt boyutunun alpha katsayisi 0.800 hesaplanmis olup, bu

boyutun yiiksek derecede giivenilir oldugu saptanmaistir.
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Sosyal Duyarlilik alt boyutunun alpha katsayisi 0.664 hesaplanmis olup, bu
boyutun oldukga giivenilir oldugu saptanmaistir.
Sosyal Katilim alt boyutunun alpha katsayis1 0.837 hesaplanmis olup, bu boyutun

yuksek derecede giivenilir oldugu saptanmistir.gezer

Tablo 4.4.Sosyal Beceri Anketi Toplam Puani ve Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Min Max Ortalama Standart Sapma
Toplam Puan 196 369 281.31 29.72
Duyussal Anlatimeihik 25 70 45.08 7.24
Duyussal Duyarhhk 23 70 48.99 9.22
Duyussal Kontrol 24 66 41.88 7.07
Sosyal Anlatimcihik 25 75 46.79 9.70
Sosyal Duyarhhk 24 65 44.15 7.85
Sosyal Kontrol 19 75 54.42 9.92

Sosyal Beceri Anketinden alinan toplam puanlar 196 ile 369 arasinda degismekte
olup, ortalama puan 281.31£29.72"dir.

224 225
[
200
[e
198

189
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200 23

Toplam Puan

Sekil 4.11. Sosyal Beceri Anketi Toplam puan dagilim
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Duyussal Anlatimcilik alt boyutu puanlari 25 ile 70 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 45.08+7.24 tiir.
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Sekil 4.12. Duyussal Anlatimcilik puani dagilim

Duyussal Duyarlilik alt boyutu puanlart 23 ile 70 arasinda degismekte olup,
ortalamasi1 48.99+9.22"dir.
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Sekil 4.13. Duyussal Duyarhhik puam dagilimi
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Duyussal Kontrol alt boyutu puanlari 24 ile 66 arasinda degismekte olup,
ortalamasi1 41.88+7.07 dir.
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Sekil 4.14. Duyussal Kontrol puam dagilimi

Sosyal Anlatimcilik alt boyutu puanlari 25 ile 75 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 46.79+9.70’tir.
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Sekil 4.15. Sosyal Anlatimcilik puani dagilimi

Sosyal Duyarlilik alt boyutu puanlar1 24 ile 65 arasinda degismekte olup,
ortalamasi1 44.15+7.85’tir.
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Sekil 4.16. Sosyal Duyarhhik puam dagilin
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Sosyal Kontrol alt boyutu puanlar1 19 ile 75 arasinda degismekte olup, ortalamasi
54.4249.92 dir.
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Sekil 4.17. Sosyal Kontrol puam dagilimi
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Tablo 4.5. Spor Yapma Durumuna GoOre Sosyal Beceri Anketi Puanlarimin

Degerlendirmesi
Bisiklet Sporu Spor Yapmayan sd b
Yapan (n=123) (n=103)
Toplam Puan 280.46+29.4 282.34+30.21 -0.474 224 0.636
Duyussal Anlatimcilik 44.84+6.76 45.38+7.8 -0.559 224 0.577
Duyussal Duyarhhk 47.66+9.62 50.57+8.5 -2.391 224 0.018*
Duyussal Kontrol 41.9+6.54 41.86+7.69 0.041 224 0.968
Sosyal Anlatimcilik 47.53+9.6 45.91+9.8 1.248 224 0.213
Sosyal Duyarhhk 43.02+6.76 45.5+8.82 -2.343 188.771  0.020*
Sosyal Kontrol 55.51+9.67 53.11+10.09 1.825 224 0.069
t: Student t test sd: serbestlik derecesi *p<0.05

Spor yapma durumuna gore Sosyal Beceri Anketi Toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Sekil 4.18. Spor yapma durumuna gore Toplam puan dagilimi

Spor yapma durumuna gore Duyussal Anlatimcilik puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Sekil 4.19. Spor yapma durumuna gore Duyussal Anlatimcilik puani dagilima

Spor yapma durumuna gore Duyussal Duyarlilik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Spor Yapmayan grubun puanlar
(50.57+8.5), Bisiklet Sporu Yapan gruptan (47.66£9.62) anlamli sekilde yiiksek

saptanmistir.
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Sekil 4.20. Spor yapma durumuna gore Duyussal Duyarhlik puani dagilimi

Spor yapma durumuna gore Duyussal Kontrol puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Sekil 4.21. Spor yapma durumuna gore Duyussal Kontrol puam dagilimi

Spor yapma durumuna gore Sosyal Anlatimcilik puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Sekil 4.22. Spor yapma durumuna gore Sosyal Anlatimcilik puam dagilin
Spor yapma durumuna gore Sosyal Duyarlilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Spor Yapmayan grubun puanlar1 (45.5%8.82),
Bisiklet Sporu Yapan gruptan (43.02+6.76) anlaml1 sekilde yiiksek saptanmustir.
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Sekil 4.23. Spor yapma durumuna gore Sosyal Duyarhilik puani dagilimi

Spor yapma durumuna gore Sosyal Kontrol puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Sekil 4.24. Spor yapma durumuna gore Sosyal Kontrol puam dagilimi
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5.TARTISMA

Yapilan c¢aligmalar genellikle spor yapan ve spor yapmayan kisiler seklinde
yapilmis ve ¢esitli spor branglari {izerine aragtirmalar yapilmistir. Yapilan ¢alismalarin
cogunda takim sporu yapan bireylerin sosyal beceri diizeyleri bireysel spor yapan ve spor
yapmayan bireylerden daha yiiksek bulunmus bisiklet sporu yapan bireylerin sosyal beceri
duzeylerinde spor yapmayanlara gore farklilik géstermemesi bisiklet sporunun bireysel ve
performans sporu olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Gezer ve ark., (2017) yaptig1 Farkli Spor Branslarindaki Elit Sporcularin Sosyal
Beceri Duzeylerinin Secili Degiskenler Agisindan Karsilastiriimas: adli ¢alismada brang
degiskenine gore futbol ve voleybol brans sporculart arasinda fark yokken, her iki
branstaki sporcularin sosyal beceri diizeyleri atletizm ve giires sporcularindan yiiksek
oldugu saptanmistir. Bireysel veya takim sporcusu olma degiskenine gore yapilan
karsilasmadan takim sporcularinin sosyal beceri diizeyleri bireysel spor yapanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina gore; sosyal beceri diizeyi diisiik
kisilerde, olumsuz olan bu durum spor ile giderilmek isteniyorsa bireyler takim sporlarina
yonlendirilmeli, performans sporcusu olarak yetistirilme amaci gilitmeyen ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyi daha yiiksek olarak yetistirilmeleri saglanmalidir. Bu ¢aligma bizim
caligmamizla bireysel sporlarin sosyal beceri diizeyine etkisi olamamasi yoniinden
benzerlik gostermektedir. Her iki caligmada da bireysel spor olan branslarda sosyal beceri
envanteri toplam puanlari agisindan anlamli farklilik bulunamamagtir.

Yildirrm ve Ozcan (2011), Lisansh Olarak Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan
ile Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilastirilmasi adli calismasinda yaptiklar1 analizlere gore elde edilen sonuglarda toplam
degerlerde lisansli olarak takim sporu yapan 6grenciler lisans yili1 degerlerine gére =302.3
puan alarak, bireysel spor yapan 6grencilerden =233.3 puanla daha yiiksek puan almistir.
Sonug olarak lisans yilina gore, lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
Ogrencilerin sosyal beceri Olgeginin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarhilik, duyussal
kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal duyarlilik alt boyutlarindaki puanlarinda anlamli fark
bulunamamustir.

Soykan ve Mirzeoglu (2020), Yaptig1 Halk Oyunlarmin Universite Ogrencilerinin

Sosyal Beceri ve Ozgiiven Diizeylerine Etkisi adli ¢alismadan deney grubu ve kontrol
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gruplarina 6n test ve son test yontemiyle sosyal beceri ve 6zgiliven diizeylerini arastirmistir.
Elde edilen verilerde halk oyunlarimin etkisinin Sosyal beceri iizerine deney grubunun
Sosyal beceri Anketi toplam puanlarinda anlamli farklilik bulunmus, bizim ¢alismamizin
aksine olumlu yonde etkisinin oldugu goézlenmistir.

Demirtas (2018), Yapmis oldugu calismada Spor yapan ve yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinin  Sosyal beceri diizeylerinin karsilagtirmasini  amaglamis, arastirma
sonuglarinda ise lisansli olma durumuna gore sosyal anlatimcilik boyutunda anlamli fark
gorullrken, lisanshi olarak takim sporu yapan, bireysel spor yapan ve Spor yapmayan
Ogrencilerin, sosyal beceri 0l¢egi sonuglarinin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik,
duyussal kontrol, duyussal duyarlilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir.

Dalkiran ve Ark. (2015), yapmis olduklart ¢alismada, Spor Yapan ve Yapmayan
Ogrenciler arasindaki Sosyal Beceri diizeyi arastirildiginda c¢alismaya katilan sporcu
ogrencilerin toplam puani 284,37 ve spor yapmayan ogrencilerin puani ise 284,37 olarak
bulunmustur. Iki grubun toplam puanlar karsilastirildiginda spor yapanlarin lehine anlamli

farklilik bulunmustur. Bu yiizden bizim ¢calismamizla benzerlik gostermemektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde elde edilen verilerin sonuglar1 ve oneriler yer almaktadir;
Sonug

Arastirma gruplarinin; Duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik,
sosyal kontrol puanlarinda anlamli farklilik bulunamazken, bisiklet sporu yapmayan
bireylerin duyussal duyarlilik ve sosyal duyarlilik puanlari yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonucu olarak bisiklet sporu yapma durumuna gore ise sosyal beceri anketi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir. Bisiklet
sporu yapan bireylerle, hi¢ spor yapmayan bireyler arasinda sosyal beceri yoninden fark

olmadig: diistiniilmektedir.

Oneriler

Farkli bir ¢aligsmayla lisanssiz olarak ve performans amaci giitmeden bisiklet sporuyla
ilgilenen kisilerin sosyal beceri anketi uygulanip, lisansli sporcularin sosyal beceri
diizeyleri ile karsilastirma yapilabilir.

Bisiklet sporcularima yonelik, sosyal beceri diizeylerini gelistirmek amaciyla Sosyal
Beceri egitim programlar1 uygulanabilir.

Bu ¢aligma daha genis kapsamli bir bisiklet grubuna uygulanabilir.

Bu c¢alisma Tiirkiye Bisiklet Federasyonuna bagli olan bazi kuliiplere uygulanip
degiskenler karsilastirilabilir.

Bireysel spor olan bagka bir bransla, bisiklet brang1 karsilastirilabilir.
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Ek.2 : Sosyal Beceri Anketi

SOSYAL BECERI ANKETI

1. Bu envanter sizin, sosyal beceri diizeylerinizin belirlenmesi amaciyla

verilmektedir. Envanterde 90 madde ve bu maddelerin karsisinda bulunan
maddeleri size uygun olup olmama derecesine gére maddelerinden birisini

isaretleyiniz.

2. Dolduracagimiz bu anket sadece arastirma amaci ile uygulaniyor olup,

tamamen gizli tutulacaktir.
Katkilariiz i¢in tesekkiirler.

1 Tamamen Benim gibi, 2 Oldukga benim gibi, 3 benim gibi, 4 Biraz benim gibi, 5 Hig

Benim gibi degil

1

2

3

4

5

Uziintiili ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamasi

zordur.

dinledigim kadar zaman ayiririm.

3 Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya

calissam da onlar sevmedigimi anlarlar.

4 Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilari diizenlemekten

hoslanirim.

5 Baskalari tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz

etmez.

6 Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirlli insanla birlikte kendimi
rahat

hissederim.

7 Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum.

8 Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishdir.

9 Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla

kendimi gtilmekten alikoyamam.

10 insanlarin beni iyice tanimalari cok zaman alir.

11 Benim zevk ve liziintimin en biyik kaynagi diger insanlardir

12 Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun

sOzclisti olurum.

13 Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme
egilimim

vardir.

14 Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen
fark

ederim.

15 insanlar sikildigimi yiiz ifademden hemen anlarlar.

16 Sosyal olmaktan hoslanirim.

17 Politik bir tartismada, tartisan kisileri gozlemek ve be gorislerini

analiz etmekten ziyade tartismada bizzat yer almayi tercih ederim.

18 Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin ylziine

bakmakta bazen zorluk ¢ekerim.

19 Bakislarimin anlamli oldugu soylenir.

20 insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi ceker.
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21 Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir.

22 Cok sayida insanla bir arada calismayi gerektiren isleri tercih
ederim.

23 Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biyik 6l¢clide

etkilenirim.

24 Onceden hazirlanmis bir konusmayi yapmakta cok basarili
degilim.

25 Baska insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

26 Baskalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini
kolayca

anlayabilirim.

27 Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28 Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman

katilirim.

29 Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da soyledigimden

endise ederim.

30 Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim icin cok
zordur.

31 Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32 Ne kadar saklamaya ¢alissalar da insanlarin gergek disiincelerini

genellikle bilirim.

33 Arkadaslarim beni gildiirmeye ve glilimsetmeye calissalar bile

ciddiyetimi koruyabilirim.

34 Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim.

35 Bazen baskalarinin bana soéylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum

36 Bir grup icinde oldugum zaman konusacagim seyleri segmekte

glclik ¢ekiyorum.

37 Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya

Gzduklerini anlatmakta bazen gliglik ¢ekiyorum.

38 Bir insanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak

anlayabilirim.

39 Duygularimi kontrol etmek benim icin olduk¢a zordur.

40 Karsilikl konusmalarda genellikle ilk adimi ben atarim.

41 Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diisiindikleri benim igin
fazla

onem tasimaz.

42 Grup tartismalarini ydnetmekte genellikle ¢cok basariliyim.

43 Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44 Hayatimdaki en blyiik zevklerden biri diger insanlarla birlikte

olmaktir.

45 Uzgiin olsam bile sogukkanlhgimi korumakta oldukgca
basariliyim.

46 Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasilmasi icin pek ¢ok
el

kol hareketi yaparim.

47 Genellikle insanlara séylediklerimin yanlis anlasilacagindan

kaygilanirim.
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48 Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla
birlikte

bulunmaktan rahatsiz olurum.

49 Kizginhgimi ¢cok seyrek gosteririm

50 Kendilerini oldugundan farkl gosterenleri, karsilagtigim ilk
andan

itibaren hemen tespit ederim.

51 Grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve fikirlerimi grupta

adapte ederim.

52 Tartismalarda konusmalarin biliytk kismini ben Ustlenirim.

53 Biyirken ailem daima iyi davranislarin dnemini vurgulamistir.

54 Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda baskalariyla

kaynasmakta pek basarili degilim.

55 Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum.

56 Baska insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim.

57 Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan gok iyi bir
sekilde

saklayabilirim.

58 Toplantilarda cok cesitli insanlarla konusmaktan hoslanirim.

59 Herhangi birinin bana gilimsemesinden veya surat asmasindan
cok

etkilenirim.

60 Bir cok 6nemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi dislanmis
gibi

hissederim.

61 Durgun gegen bir toplantiyi neselendirebilirim.

62 Uziintili filmlerden bazen aglarim.

63 Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit

geciriyormus gibi gdsterebilirim.

64 Kendimi yalniz biri olarak gériyorum.

65 Elestiriye karsi cok duyarliyim.

66 Farkl 6zgecmise sahip insanlarin cevremde rahatsiz olduklarini
ara

sira fark etmisimdir.

67 ilgi odagi olmaktan nefret ederim.

68 Uziintili bir insani, rahatlatmak icin kolaylikla dokunup

kucaklayabilirim.

69 Gugli bir duygumu pek saklayamam.

70 Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanismaktan

zevk aliyorum.

71 Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm.

72 Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanlis seyler

soyleyebilirim.

73 Duygu ve heyecanlarimi cok seyrek gosteririm.

74 Baska insanlari seyretmek i¢in saatler harcarim

75 Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla tizglinm{s

gibi gosterebilirim.
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76 Tanimadigim birileri benimle konusmadik¢a onlarla konusmam

mimkun degildir

77 Eger bir baskasinin bana baktigi diisiincesine kapilirsam huzursuz

olurum.

78 Gruplarda genellikle lider olarak segilirim.

79 Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler

80 Cogunlukla duyarli ve anlayisl bir insan oldugum soylenir.

81 Duygularimi saklamaya calissam bile insanlar bunu her zaman

anlayabilirler.

82

Arkadaslarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildizi olma

egilimindeyim.

83 Bagkalarinin tizerinde biraktigi etki ile genellikle mesgul olurum.

84 Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85 Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86 Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklari zaman sakinlestirmem igin

beni ararlar.

87 Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tGzgiin gérinmeyi

kolaylkla basarabilirim

88 Herhangi bir konu Uzerinde saatlerce konusabilirim.

89 Sik sik baskalarinin benim hakkimda ne distindukleriyle mesgul

olurum.

90 Her tirli sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim
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Tez Denetleme Listesi

Tez, asagidaki denetimler yapilarak tamamlanmaistir.

¥ Kapak ve i¢ kapak sayfalarinda BILIM UZMANLIGI ya da DOKTORA seklinde elde
edilen unvanlar yazildi (Kapak sayfasina danisman adi yazilmamalidir).

« Kapak sayfasina mezun olunan PROGRAMIN (Anabilim dalinin degil) ad1 yazildi.

¥l Tez kapagi sirt kismina kilavuzda belirtilen sekilde (yazinin yoniine dikkat!) ad,
program, yil yazildi.

¥ Onay sayfas1 uygun sekilde hazirlandi (kazamlan unvanlar BILIM UZMANLIGI ya da
DOKTORA olmalidir) imzalatildi (Enstitii Midiiri’niin imzas1 da gereklidir, imzalarin
aynirenk kalemle atilmasina dikkat edilmelidir).

# Dizinler kilavuzda belirtildigi gibi siralandi.

¥ On sayfalara i, ii, iii seklinde Romen rakamlar1 konuldu.

o Sayfa numaralar kilavuzda belirtildigisekilde konuldu.

Sayfa diizeni kilavuzda belirtildigisekilde yapildi.

Ana metin yazi boyutu 12 olacak bi¢cimde yazildi.

Dipnot yaz1 boyutu 10 olacak sekilde yazildi.

Ana metin satir aralig1 1,5 olacak sekilde yazildi.

Kaynaklar alfabetik siralamaya gore yazildi.

Kaynak gosterme ilkelerine ve yazim kurallarina uyuldu.

Ekler kilavuzda belirtildigi gibi verildi.

¥ Lisansiistii egitim sirasinda yapmis oldugu yayinlar ve bildiriler eklendi.

' Teze ait intihal raporu eklendi.
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