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Éditorial

Attachement
Sylvie Berney

Ce numéro de psychothérapie, riche en 
vignettes cliniques et en apports théoriques, 
nous invite à questionner nos pratiques 

en proposant des éclairages complémentaires. 
Confrontés à des situations difficiles et complexes – 
violences intrafamiliales, précarités, traumatisme –, 
les auteurs proposent une mise en sens à travers 
l’exploration de la relation thérapeutique, des effets 
du cadre, et partagent avec nous les références 
théoriques qui leur permettent d’avancer dans leur 
compréhension. La question de l’attachement est 
centrale dans leurs réflexions.

Dans un article discutant « Violences dans la 
famille : quels accompagnements pour les enfants 
victimes et auteurs ? », Sonia Corré et Anne-Valérie 
Mazoyer s’intéressent aux mouvements mélan-
coliques masqués derrière des agirs clastiques de 
l’adolescent. Elles décrivent un dispositif pluridisci-
plinaire permettant à la fois un soutien de la fonc-
tion parentale et un soutien de l’adolescent dans 
le travail de remaniement psychique des identifi-
cations et des imagos parentaux qu’il a à effectuer.

À la suite, Stefano Monzani développe, dans 
« Un enfant adopté : quand l’intelligence s’en 
mêle », une réflexion sur la relation entre la filia-
tion adoptive et l’intelligence, avec pour support 
une vignette clinique détaillée. Il nous rappelle la 
nécessité de la prise en compte du contexte familial 
singulier dans toute prise en charge.

Décrivant également un processus clinique, 
Mathieu Moreau, dans « La psychothérapie adulte 
attachement informé, approche qualitative : le 
cas de Julie », discute de la pertinence d’adopter 
une approche d’attachement informée en psycho-
thérapie adulte dans un contexte de suivi ayant lieu 

en milieu institutionnel. Il montre l’importance de 
la disponibilité des professionnels et de leur sensibi-
lité aux besoins émotionnels des patients à travers 
une lecture collective de situations.

Poursuivant sur le sujet de l’attachement, 
Florian Nicolas, Aline Delahaye et Charles 
Gheorghiev interrogent la relation thérapeu-
tique dans « Comprendre l’effet thérapeutique de 
l’EMDR à l’aune de la relation thérapeutique et 
des théories de l’attachement ». Dans une clinique 
auprès de patients adultes ayant vécu des trauma-
tismes, ils font le lien entre EMDR et attachement, 
en observant attentivement des phénomènes cli-
niques et interactionnels au cours des séances de 
psychothérapies EMDR. Ils formulent l’hypothèse 
d’un intérêt pronostic du style d’attachement et du 
modèle de soi et des autres, quant au succès d’une 
intervention EMDR.

Enfin, Léonard Nguimfack et Romuald Stone 
Mbangmou, dans « Penser le rêve dans la pratique 
psychothérapique et au-delà des théories : revue 
des conceptions théoriques et portée psycho
thérapeutique », revisitent le concept de rêve par 
une revue de ces principales conceptions théo-
riques. Ils plaident pour l’élaboration d’une véritable 
théorie onirique qui met revue des conceptions 
théoriques et portée psychothérapeutique qui mette 
fin au dualisme corps-esprit, afin de considérer le 
rêve comme un phénomène intégratif.

Bonne lecture !
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