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ONSOZ

Toplumlarin kiiltiirlerinde 6nemli bir yere sahip olan yemek, Arap kiiltiiriinii de

sekillendiren dikkat ¢ekici bir unsur olmustur.

Hz. Peygamber donemi sosyo-kiiltiirel hayatin1 tanimaya yardimci olmasi diisliniilen
“Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirii” adli ¢aliymamiz, Islim oOncesi Arap
toplumunda var olan yemek kiltiirii ile Hz. Peygamber donemi yiyecek ve icecek
cesitlerini yakindan tanimamiza yardim edecek yemek ve su kaplari, kullanilan aletleri,

yemek ve mutfak malzemelerinin ticareti ve gorgii kurallarini ele almaktadir.

Bu calismanin tespiti ve bilgilerin toplanip yazilmasi asamalarinda egitici ve 6gretici
tavsiyelerini esirgemeyen, arastirma konumuzun son sekli verilinceye kadar degerli
tenkitleriyle yonlendiren kiymetli hocam Prof. Dr. Levent Oztiirk’e verdigi destek icin
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yine c¢alismamizi okuyarak eksiklerimizi gérme imkani
saglayan degerli hocalarim Arif Bilgin ve Mehmet Memis’e de tesekkiirli bir borg
bilirim.

Ayrica maddi ve manevi destegini esirgemeyen saygideger babama, esime ve tiim

aileme siikranlarimi sunarim.

Sevim DEMIR AKGUN

18.10.2007
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Batin toplumlarda énemli bir yere sahip olan yemek kiltlirl, sosyal hayati
anlama noktasinda bliyiik ehemmiyeti haizdir. iste bu cergevede calismamiz
Hz. Peygamber dénemi yemek kultiriini konu edinmis ve bu konuda ilgili
detaylari sunmaya calismistir.

Calismada hadis kitaplarina, soézliklere, sosyal icerikli tarih kitaplarina
miracaat edilmistir.

Calismamiz islam &ncesi Arap toplumunda yemek kiltiriini, yemek
aliskanliklarini, Hz. Peygamber déneminde hangi yemeklerin yendigini ve
yemek isimlerini, icecekleri, bu yemek ve iceceklerin hangi kaplarda
tiketildigini, konu edilen yemek ve mutfak malzemelerinin ticaretinin nasil
yapildigini, bu dénemde yemek kultirinu ve gorgu kurallarini icermektedir.
Calisma neticesinde bircok yemek ismine ve igecek isimlerine yer verilmis,
meyve, sebze ve tatlilardan yenilenler tespit edilmistir.

Canhiliye doneminde yenilen yemeklerin genel olarak ele aldigimiz dénemde
de yenildigi, kaplarin kullanildidi bazi yiyecek, icecek ve kaplara ise
sinirlandirmalar getirildigi gorilmektedir. Yine cahiliye déneminde yapilan
ticari faaliyetlerin devam ettigi, olusan yeme aligkanliklarinin bir kisminin

degistigi gérulmustar.

Anahtar Kelimeler: yemek, yemek kiltirt, kaplar, ticaret
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Cuisine which is a significant part of social life in many societies has an
important place in point of understanding social life. In this respect, the subject
of our study is cuisine in Prophet Mohammed era and it was aimed to present
details about this issue.

In our study, it was referred to hadith books, dictionaries, and history books
with social context.

In our study, cuisine and eating habits before Islam in Arab society, which
foods were consumed during Prophet Mohammed and the names of these
foods, drinks, dishes in which these foods and drinks were consumed, how
the mentioned foods and kitchen staffs were traded, cuisine and the etiquette
were included.

As a conclusion of our study, a lot of names of foods and drinks were included
and fruits, vegetables and desserts which were consumed were determined.

It was concluded based on our study that same foods were consumed in this
considered period as in pre-islamic Arabian paganism era and same dishes
were used but some restrictions were established in some foods, drinks and
dishes. Also, it was concluded that trading activities during pre-islamic Arabian
paganism era continued in this period and some eating habits which were

established during pre-islamic Arabian paganism era were changed.

Keywords: foods, cuisne, dishes, trade




GIRIS
Konusu

Calismanin konusunu, Hz. Peygamber ddneminde yenilen yemek, meyve, tath ve
icecek cesitleri, yemek yapiminda kullanilan malzemeler, bu ddénemde kullanilan
yemek ve su kaplari, yemek ve mutfak malzemelerinin ticaretini kapsayan yemek

kaltdrd olusturmaktir.
Onemi

Hz. Peygamber déneminde yemek kiltlrind bilmek, o donemin sosyal, ekonomik ve
kiltirel hayatini tanimamiza yardimci olmasi ve baska dénem yemek kiiltirleri ile

mukayese yapabilmemize yardimci olmasi agisindan énemlidir.
Amaci

Hz. Peygamber déneminde yemek kultirt adli tezimiz, tespit edebildigimiz kadariyla
mustakil bir calisma olarak ele alinip incelenmemistir. Yemek isimleri, hadis ve diger
kaynaklarda yer almasina ragmen bunlarin timunin bir araya getirilerek ele alinmadigi
gorulmastir. Dolayisiyla bu calismada baslica hedefimiz, yenilen ekmek ve yemek
cesitleri, meyve, tatli ve icecek cesitleri, yemek yapiminda kullanilan malzemeler,
yemek ve su kaplari, yemek ve mutfak malzemelerinin ticareti ve olusan kdltur ile ilgili

zengin malumat vermektir.
Yontemi

Calismamizda kullandigimiz yontem, Hz. Peygamber doneminde var olan yemek
kultarint ele alirken analiz ve tahlillere yer vermek, érneklendirmelere gitmek suretiyle

aciklamak olmustur.
igerigi

Arastirmamiz bes bdlimden olusmaktadir. Birinci bélimde 6ncelikle ¢alismamiz
esnasinda basvurdugumuz kaynaklar ve arastirmalar konusunda bilgi verilmis ardindan
konunun daha iyi anlasiimasi icin islam &éncesi Arap toplumunda yemek Kiiltiirii

anlatilmaya ¢alisiimigtir.

ikinci bélimde o dénemde yenilip yenilmedigine dair érnekler géz éniinde tutulmak

suretiyle yiyecek ve icecekler siralanmistir. Buna goére Hz. Peygamber déneminde



yenilen ekmek gesitleri, ¢corba, sebze yemekleri, et yemekleri gibi yemek cesitleri, tath

ve meyveler ve son olarak da igecek g¢esitleri anlatiimistir.

Uclincli bélimde ise yemek kiiltiiriinii yakindan tanimamiza yardim edecek yemek ve
mutfak malzemeleri hakkinda bilgi veriimeye calisiimis, doérdinci boélimde, bunlarin
ticareti anlatilmistir. Son boélimde ise, genel anlamda yemek adabi ve kultlri

anlatilmigtir.

Tezimizin sonundaki ekler kisminda ise inceledigimiz konunun anlasiimasini
kolaylastirmak amaciyla Arap yarimadasinin gesitli boélgelerinde yapilan kazilarda
ortaya cikarilan yemek kaplari, su kaplari resimlerine ve arastirmamizla ilgili olan

baska resimlere yer verilmistir.



BOLUM 1: KAYNAK TARAMASI VE iSLAM ONCESi ARAP TOPLUMUNDA
YEMEK KULTURU

1.1. Kaynak Taramasi

“Hz. Peygamber déneminde yemek kulttrld” konusu calisilirken ilk dénem siyer ve tarih
kaynaklarina bagvurulmustur. Ancak bu tir eserler arasinda yer alan kaynaklar bize
zengin malzeme sunmamaktadir. Hadis kaynaklari ve serhlerinde yer alan bilgiler hem
o0 dénemi tanimamiz igin bize 1sik tutmus, hem de etime, esribe basta olmak Uzere
nikah, yemin, tip, sayd, daavat kitaplarinda, yenilen yemek ve yiyecek, icecekler ve

yemek adabi ile ilgili konumuzla ilgili pek ¢ok bilginin mevcut oldugu gériilmistir.”

Konumuzla ilgili bagvurdugumuz bir diger kaynak tirt de s6ézliklerdir. Halil b. Ahmed’in
(6. 175/791) ilk Arapga liigat olmasi agisindan énem arz eden Kitabii’l-Ayn'da® bulunan

kelimeler incelenmis yemek, meyve, sebze isimleri ile yemek ve su kaplari isimleri

Arastirmamizda yararlandigimiz hadis kitaplari ve serhlerinden bazilari su sekilde
siralanabilir; Stileyman b. Davud b. el-Car(d et-Tayalisi (6. 204/819), Miisnedii Ebi
Déavud et-Tayalisi, Beyrut, ts.; Eb( Bekir Abdlrrezzak b. Hemmam b. es-San’ani (0.
211/826), el-Musannef (thk. Habiburrahmén el-A’zamfi), I-XI, Beyrut 1983; Abdullah b.
Muhammed b. Ebi Seybe el-Kafi (6. 235/849), el-Musannef fi'l-Ehadis ve’l-Asér (thk.
Nasiriddin Elbani), I-VI, Beyrut ts.; Ebd Muhammed Abdullah b. Abdurrahmén b. Fazl
ed Darimi (6. 255/868), Siinenii’d-Darimi , 2. Baski, istanbul 1992; Muhammed b. ismail
el-Buhari (6. 256/870), el-Camiu’s-Sahih, I-VIIl, 2. Baski, istanbul 1992; Siileyman b. el-
Es’as b. Davud es-Sicistani (6. 275/888), Siinenii Ebi Davud, 1-V, 2. Baski, istanbul
1992; Eb( Isd Muhammed b. isa et-Tirmizi (6. 279/892), el-Camiu’s-Sahih, |-V, 2.
Baski, istanbul 1992; Ebd Abdurrahman Ahmed b. Suayb en-Nesai (6. 303/915),
Kitabii’s-Siineni’il-Kiibra, 1-VIII, 2. Baski, istanbul 1992; Ebi’'l-K&sim Sileyman b.
Ahmed b. Eyyldb et-Taberani (6. 360/971), el-Mu’cemii’l-Kebir (thk. Abdilmecid es-
Selefi), [-XXX, 2.Baski, Musul 1983; a.mlf, el-Mu’cemii’l-Evsat (thk. Tarik b.
Muhammed, Abdi'l-Muhsin el-Hiiseyni), I-X, Kahire 1415; Ebx Abdullah ibni’l-Beyyi
Muhammed el-hdkim en-Nisab0ri (6. 405/1014), el-Miistedrek ale’s-Sahihayn (thk.
Mustafa AbdU’l-Kadir Atd’), I-1V, Beyrut 1990; Eb( Bekir Ahmed b. el-Huseyin b. Ali el-
Beyhaki (6. 458/1066), es-Sineni’l-Kibrd (thk. Muhammed Abdilkadir Atd’), I-X,
Mekke 1994; EblO Bekr Ahmed b. Ali b. sabit el-Bagdadi (6. 463/1071), Tarihu Bagdad,
I-XIV, Beyrut ts.; Eb( Zekeriya Yahya b. seref en-Nevevi (6. 676/1277), Serhu’n-Nevevi
ala Sahihi Miislim, I-XVIII, 2. Baski, Beyrut 1392; Semsuiddin Ebi Abdillah Muhammed
b. Ahmed b. Osman ez-Zehebi (6. 748/1347), Siyeru A’lami’n-Niibela (thk. Suayb el-
Arnaviad ve ark.), [-XXXIII, 9. Baski, Beyrut 1413; Nariiddin Ali b. Ebi Bekir el-Heysemi,
(6. 807/1405), Mecmeu’z-Zevéid ve Menbeu’l-Fevaid, 1-X, Kahire 1407; Ebu’l-fazl
Sihabuddin Ahmed b. Ali b. Hacer el-Askalani (6. 852/1449), Fethi’l-Bari bi-Serhi
Sahihi’l-Buhéri (thk. Mahmud Fuad Abdilbaki, Muhibbuddin el-Hatib),I-Xlll, Beyrut

1379.
2 Halil b. Ahmed, Eb( Abdirrahméan el-Ferahidi (6. 175/791), Kitabi’l-Ayn (thk. MehdT el-
Mahz0mi- ibrahim es-Samerraf), I-1ll, Beyrut 1994.



tespit edilmistir. ibn Manzdrun (6. 711/1311) Lisanii’l-Arab,® ve ibn Sikkitin Kitabu’l

Elfaz* adli sézliikleri de konumuza zengin bakis agisi kazandirmistir.

ibnii’l-Cevzi® ve Hattabi® gibi Garibii’l-Hadis kitaplari da konumuzu zenginlestirmemize

yardimci olmustur.

Alost’nin (6. 1342/1924) Bulagiil-Ereb” adli eseri, calismamizda basvurdugumuz
kaynaklardan biridir. Bu kitapta yer alan yeme icme konusundaki cahiliye adetleri, bu
dénemin meshur yemekleri ve digin yemekleri gibi basliklar giris b&limimiz igin,
yemek kaplarinin anlatildigi kisim da ikinci bolimi hazirlamamiz igin istifade edilen

onemli bir arastirma olmustur.

ibn Abdiirabbih’in edebiyat kitabi olan ikdii’l-Ferid® de yer alan yemek isimleri, yemegin
Ozelligi, yeme adabi, oburluk, perhiz ve yemek hakkinda séylenilenler gibi baslklar da

arastirmamizi zenginlegtirmemize yardimci olmustur.

ibn Kuteybe’nin Uyunu’l-Ahbar’ isimli eseri de yenilen yemekleri anlatan érneklemelere
yer vermesi, sevilen yemekler hakkinda bilgi sunmasi, yemek kaplarindan bahsetmesi,
Arap doktorlarin yemekle ilgili tavsiyelerine yer vermesi, meyve ve sebzelerin sagliga
yararlarindan bahsetmesi agilarindan énem arz etmekte ve bunlarla ilgili siir ve sozlere

yer vermektedir.

Cevad Alinin el-Mufassal fi Tarihil Arab Kable’l-islam™ isimli calismasi islam éncesi
dénemde yenilen yemekler, tlketilen icecekler, kullanilan kaplar, yeme aligkanliklari

hakkinda bilgi vermistir.

ibn Habib’in"' Muhabber ve Miinemmak isimli eserleri panayirlarla ilgili verdigi bilgiler
baglaminda, yemek ve mutfak malzemelerinin ticaretini konu edindigimiz Uglncu

bdlimde bize yardimci olmustur.

3 Ebi’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari ibn Manz(r, Lisanii’l-Arab, 1-XVI,
Beyrut 1980-1990.

4 EbG Yasuf Ya'k(b b. ishak el-HOzistani ibni's-Sikkit, Kitabii’l-Elfaz (thk. Fahreddin
Kabave), Beyrut 1998.

° Cemaliddin Ebi’l-Ferec Abdurrahman b. Ali ibni’l-Cevzi, Garibiil Hadis, (thk.
Abdulmuti Emin el-Kal'aci), I-1l, Beyrut 1985.

6 Ebl Silleyman Ahmed b. Muhammed b. Ibrahim Hattabi, Garibiil-Hadis (thk.
Abdulkerim ibrahim Azbavi), I-1ll, Mekke 1402.

4 Ebi’l-Meali Cemaliiddin Mahmud Siikri AlQsi (6. 1342/1924), Biilagu’l-Ereb fi Ma'rifeti
Ahvéli’l-Arab (thk. Muhammed Behget el-Eseri), I-1ll, Beyrut, ts.

8 Ebd Omer Sihabiddin Ahmed b. Muhammed b. Abdirabbih b. Habib el-Kurtubi el-
EndiiliisT ibn Abdiirabbih el-‘kdii’l-Ferid (thk. Ahmed Emin ve dgr.), I-VII, Kahire 1965.

o ibn Kuteybe, Ebd Muhammed Abdullah b. Mislim ed-Dineveri (6. 276/889), Uyanii’l-
Ahbér, I-IV, Kahire 1343.

10 Cevad Ali, el-Mufassal fi Tarihi’l-Arab Kable’l-islam, |-X, Bagdat 1993.



Ozellikle son dénemde 6nceki dénemlerin ve bazi llke ve yerel yemek kultirlerini
inceleyen c¢alismalar yayinlanmistir. Sami Zubaida ve Richard Tapper, “Ortadogu
Mutfak Kiiltiirleri”? adli kitapta Turkiye, Iran, Suriye, Misir, Suudi Arabistan dlkelerinin
yemek kultlrlerini anlatan on yedi makaleye yer vermiglerdir. Bu kitapta kilttrler arasi
benzerlik ve farkliliklar ortaya konmus, bazi yiyeceklerin koékeni, bazi usuller

anlatiimistir.

Andrew Dalby “Bizans’'n Damak Tadi, Kokular, Saraplar, Yemekler’® adl
calismasinda Bizans mutfagini ele almis, “Tehlikeli Tatlar Tarih Boyunca Baharat’*

adli kitabinda ise pek ¢ok baharat ¢cesidinden bahsetmistir.

Phyllis Pray Bober “Tarih Oncesinden Orta Cagda Kiiltiir, Sanat ve Mutfak™° kitabinda
tarih 6ncesinde Anadolu'da Catalhdyik, Misir Mezopotamya, Yunan, Roma
uygarliklarinda ve geg¢ gotik cagda neler yenilip icildigini yemeklerin nasil hazirlandigini
ve sunuldugunu belgelere dayanarak anlatmis ve kitabinda eski ¢aglardan yetmis

yemek tarifine yer vermistir.

Glizin Osmancik'® da kitabinda Tiirk mutfak kiltiiriinii anlatmis ve yemek tariflerine yer
vermistir. Bu c¢alisma Turk ve Arap kultiriinde ortak olan yemek isim ve tariflerini

gérmemize yardimci olmustur.

Faroghi Suraiya ve Christoph K. Neumann’in “Soframiz Nur, Hanemiz Mamur” isimli
galismalarinda Osmanli maddi kiiltirinde yemek,"” Arif Bilgin’in “Osmanli Saray
Mutfagi”"® isimli kitabinda Topkapi sarayinin iki yiiz yillik mutfagi konu edinilmistir.
Giovanni Rebora’nin “Catal Kiltird” adli kitapta ise Avrupa mutfaginin kisa tarihi

anlatiimistir.'

" EbG Ca’fer Muhammed b. Habib b. Umeyye Amr el-Hasimi el-Bagdadi ibn Habib, el-
Muhabber (thk. llse Lichtentadter), Beyrut, ts.; a. mif., el-Miinemmak fi Ahbéari Kureys,
(tsh. Hursid Ahmed Fardk), Beyrut 1985.

12 ZUBAIDA, Sami-Richard Tapper, Ortadogu Mutfak Kiiltiirleri (trc. Ulkiin Tansel),
istanbul 2003.

3 DALBY,Andrew, Bizans’in Damak Tadi,Kokular,Saraplar,Yemekler (trc.Ali Ozdamar),
istanbul 2004.

" Dalby, Tehlikeli Tatlar Tarih Boyunca Baharat (trc. Nazli Pigkin), istanbul 2004.

1 BOBER, Phyllis Pray, Tarih Oncesinden Orta Cada kiiltiir, Sanat ve Mutfak (trc. Ulkin

Tansel), istanbul 2003.

Osmancik, Mutfak Kiiltiiriimiiz ve Pratik Yemek Tarifleri, istanbul 2006.

Faroghi Suraiya-Christoph K. Neumann, Soframiz Nur, Hanemiz Mamur, (trc. Zeynep
Yelge), istanbul 2006.

18 Arif Bilgin, Osmanli Saray Mutfag, istanbul 2004

19 Giovanni Rebora, Catal Kiiltiirti (trc. Cagla Seker), istanbul 2003.
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Samt’nin?® Siibiilii’l-Hiida ve’r-Resad isimli kitabinda Hz. Peygamber dénemi yenilen
sebze yemekleri, sevilen yemekler, icecekler, o dénem yemek Kkultiri ve goérgl
kurallari hakkinda farkli rivayetlere yer vererek konumuzu zenginlegtirmemizi

saglamistir.

Tibbun nebevi kitaplari da incelenilen konunun farkli bir boyutunu gelistirmemizi
saglamistir. Ibn Kayyim el-Cevziyye”' Tibbi Nebevi kitabinda yiyeceklerin saghga
faydalarindan ve besin degerlerinden bahsetmis, hadislerde gecen Hz. Peygamberin
saghk o&gutlerini anlatirken dolayli olarak da olsa bahsettigi o dénemde yenilen
yiyecekleri anlatmistir. Naveyri de “Nihayeti’l-Ereb fi Flinani’l-Edeb” adli kitabinin 11.
cildinde vyiyecekleri temel gidalar ve taneli yiyecekler, sebzeler, meyveler olarak
siniflandirmig ve yiyecekler hakkinda genis bilgi vermistir. Ozellikle de yiyeceklerin
besin degerini, vasiflarini ve sagliga olan yararlarini anlatmistir. 10. ciltte de balik

cesitlerini siralamistir.?2

Semail kitaplari Hz. Peygamber’in beseri yoninu, yasama uslibunu ve sahsi hayatini
anlatan kitaplardir. Ali Yardim’'in Peygamberimiz’in Semaili adh kitabi®® da Hz.
Peygamberin yemek yeyis tarzi, yedikleri ekmek, katiklari, yedikleri meyveler,
icecekleri ve kaplari hakkinda bize zengin malumat vermis, 6zellikle gorgu kurallari

kisminda bize isik tutmustur.

Elnure Azizova’'nin “Hz. Peygamber déneminde calisma hayati ve meslekler’ **adli
doktora tezi ve Nihal Sahin Utku'nun “Kizildeniz’de Denizcilik, Ticaret ve Yerlesim™®

adli doktora tezi calismamiza destek olmustur.

Tezimizin sonunda ekler kisminda ise inceledigimiz konunun anlasiimasini
kolaylastirmak amaciyla Arap yarimadasinin cesitli boélgelerinde yapilan kazilarda
bulunan yemek ve su kaplari gibi esyalar hakkinda bilgi verilen A’saru Mintikati’l-Asir*®

isimli calismadan istifade edilmistir.

20 Sami, Siibiili’l-Hiida ve’r-Resad fi Sireti Hayri'l-‘ibad (thk. Mustafa Abdulvahid), I-VIII,
Kéhire 1990.

Semsiiddin Muhammed ibn Ebd Bekr ibn Eyyub ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbi Nebevi
(trc. Yusuf Ertugrul), istanbul 2004.

2 Sehabeddin Ahmed b. Abdilvehhab b. Muhammed Nuveyri (6. 733/1333), Nihayetii’l-
Ereb fi Flinani’l-Edeb, I-XXVII, Kahire 1985.

Yardim, Peygamberimizin Semaili, Istanbul 1998.

Azizova, Elnure, Hz. Peygamber déneminde ¢alisma hayati ve meslekler, istanbul
2007.

= Utku, Nihal Sahin, Kizildeniz'de Denizcilik, Ticaret ve Yerlesim, istanbul 2005.

% Ahmed b. Omer Zil'a ve ark., A’séru Mintikati’l-Asir, 1-XI1I, Riyad 2003.
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1.2. islam Oncesi Arap Toplumunda Yemek Kiiltiirii

Hz. Peygamber dénemi yemek kiiltiiriinin tam olarak anlasiimasi igin, islam éncesi
Arap toplumunda yemek Kkultirinin acikliga kavusturulmasi gerekmektedir. Hz.
Peygamber’in hicrete kadar Mekke toplumunda yasadigi géz 6nlnde bulundurulursa,
bu konunun kavranmasinin énemi daha iyi anlasilacaktir. islam éncesi ve islam sonrasi
yemek kdltird incelendiginde yemek cesitleri, malzemeler agisindan birgok
benzerliklerin oldugu anlasilmaktadir. Ancak Hz. Peygamber bazi yiyecek ve iceceklere
sinirlandirma getirmistir. Bu sinirlandirmalar disinda islam éncesi ve sonrasi dénemde

Ozellikle yenilen yemekler konusunda koklu bir degisme olmadigi anlagiimaktadir.

islam 6ncesi dénemde Arap toplumu, evlerde veya cadirlarda yasiyorlardi. Evlerde
mustakil bir mutfak yoktu. Ancak yemeklerin pisirildigi bir ocak, yiyecek ve mutfak
malzemelerinin konuldugu bir bolim vardi. Bedevilerin yasadidi ¢adirlarda iki bolim
bulunmaktaydi. Bunlardan biri kadinlar i¢in ayrilan bdlim, digeri de disaridan gelenlerin
ve erkeklerin oldugu béliimdiir. Yemek bu bélimde yenilirdi.?’ Cadir hayati yasayan
Araplar, yiyeceklerini ¢adir icinde &zel bir bdlmede saklamaktaydilar. Yemeklerini ise
genellikle disarida yaktiklari bir ateste pisirirlerdi.?® Bedevi Araplar'in ¢adirlari disinda
ates yaktiklar yer ve sacayagi olarak kullandiklari taglar, Cahiliye siirine de konu
olmustur. ® Bu dénemde Araplar ekmeklerini tandirda pisirirlerdi. Araplarin sac

tizerinde yufka ekmek yapma adetleri yoktu. *°

islam ©éncesi yemek kiltiriinde dikkati ceken en &énemli hususlardan biri, Arap
toplumunun yemek yedirmek ve misafire ikram etmek konusundaki comertligidir. Bu
dénemde bir kisinin zenginligi, ikraminin cok ya da az olmasina gére degderlendirilirdi.’
Arap toplumunda comertlik en 6nemli erdemlerden biri sayilirdi. Comertligi ortaya
koymak icin de blyuk ziyafetler verilirdi. Comertligiyle meshur olan Abdullah b. Cud’an,
tellallar vasitasiyla herkesi kendi konagdina ziyafete cagirirdi. Bu ziyafetlerde sadece

bolgesel Arap yemeklerini degil, iran mutfagindan da bazi tatll ve yiyecekleri

z Cevad Ali, V, 6. _
2 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayati”, Bitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
32, Istanbul, 1995

2 Bozkurt, “ Asri Saadette Evler ve Ev Hayati ”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette islam V,

32.

%0 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayati ”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam V,
32.

o Cevad Ali, V, 68.



Mekkelilere yedirdigi rivayetlerde anlatimaktadir.®® Bir diger rivayet de; O’nun birkag

bin bilylikbas hayvani kestirip evine davet ettigi Mekkelilere ikram ettigi seklindedir.*

Araplar bircok sebeple yemek ziyafeti tertip ederlerdi. Araplar’in, bollukta estigine
inandiklari Saba riizgari estiginde yemek vermeleri dikkat cekicidir.** Boyle ziyafetlere
akrabalarini, komsularini ve dostlarini cagirirlardi. Velime, digin yemegi; hurs, dogum
yemedi; izar, siinnet yemegi; tuhfe, yolculuktan dénenlerin verdigi yemek;*® vekire, ev
bittigi zaman verilen yemek; atire de recep ayinda verilen yemek ziyafeti bu dénemde

yapilan ikramlara 6rnek gosterilebilir.

Araplar davetlerinde genellikle et yemekleri ikram ederlerdi. Bazen de gelen misafirlere
sadece ekmek ikram edilirdi. Buna kaffe denilirdi. Sayet ekmekle beraber corba da

ikram edilirse kaffare denilirdi.>

islam 6ncesi ddnemde Araplar, tertipledikleri ziyafetler disinda, Mekke’ye hac amaciyla
gelenlere de yiyecek temin ederlerdi. Bunu bir gérev kabul ederlerdi. Bu géreve rifade
denilirdi.*” Bu gorevi yerine getirebilmek igcin Kureys'ten epeyce para toplanir hurma,
kuru Gzim ve diger hububat satin alinir ve fakir hacilara dagitilirdi. Rifade, dnceleri
Nevfelogullarinin elinde idi. Daha sonra Hasimogullarinin eline gegti. Hz. Peygamber’in
bi'setinde ise Haris b. Amir'in elinde bulunuyordu. Rifade, dokuzuncu hicret senesinde
EblO Bekir es-Siddik vasitasiyla Veda Hacci senesinde ise dogrudan dogruya Hz.
Peygamber tarafindan icra edilmistir. Dort halife devrinde de bu vazife yerine getirilmis,

sonradan kaldiriimistir.®®

Araplar, misafirlerini guler yizle ve merhaba diyerek karsilarlardi. Misafiri iceri aldiktan
sonra, misafirin utanmamasi icin sormadan yemek ikram ederlerdi. Araplarin bu
adetleri, atalari Hz. ibrahim’den beri devam ede gelmistir.>® Araplarin siirleri

incelendiginde misafirlere hiirmetle ilgili birgok adetin oldugu gériilmektedir.*°

Canhiliye doneminde Araplar bedenin rahat ve sihhatine uygun goérdukleri icin erken

kalkar ve erken kahvalti ederlerdi. Erken kahvalti etmek konusunda ibn Hiibeyre,

32 ibn Habib, Miinammak, s. 371; isfehani, Egani, VI, 329; Fakihi, Ahbaru Mekke fi
Kadimi’d-Dehr ve Hadisi, V, 196.

% ibn Kesir, Bidaye, II, 187.

34 Alasi, Bulugii'l-Ereb, 1, 92.

% Cevad Alj, V, 70.

%6 Cevad Ali, V, 72.

37 Alusi, |, 376.

38 Es’ad, s. 120.

%9 Alusi, 1, 372.
40 Alusi, 1, 376.



bedenin bundan gug¢ aldidini, insana hos bir koku verdigini ve Kkisiligini gelistirmeye
yardimci oldugunu séylemistir. Kisiligi gelistirmesinin de evden yemek yenilip ¢ikildigi
zaman, kimsenin sofrasina gézin takilmamasindan oldugunu séylemistir. Bu dénemde
aksam yemegi de misafirin gelmesini beklemek igin geciktirilirdi. Bu donem sairlerinden
biri misafirlerin 15191 gérip gelmeleri icin en ylksek tepede is1dini yaktigini giirinde

anlatmistir.*’ Bu atese “narul kira” denilirdi. *?

Araplarin yemek hususunda dnemli adetlerinden biri de az yemekti. Karnini yemekle
dolduranin zekasinin gidecegini dusunurlerdi ve girtlaga kadar yiyeni ayiplarlardi.
Canhiliye donemi tabiplerinden, Haris b. Kelde’ye en iyi ila¢ soruldugunda; az yemek
oldugunu séylemistir. Yine Arap felsefecilerinden biri derdin ¢ok olma sebebinin de ¢ok
yemek oldugunu séylemistir. Bedenin sihhatli, zek&nin agik olmasi, dinin ve dinyanin
glzellesmesi i¢cin bunun gerekli oldugunu hatirlatmistir. Kendisinin doksan yasinda
olmasina ragmen higbir saglik problemi yasamadigini, bunun da az yemesine bagl

oldugunu sdylemistir.*?

Alasi, Hz. Peygamber’in az yemeyle ilgili birgok hadisinin oldugunu belirtmis ve cahiliye

Araplarinin da bu inceliklere riayet etmesinin ilging oldugunu séylemistir.**

Araplarin ¢ok yemeyi ayipladiklarina dilleri de isaret etmektedir, Arapgcada ¢ok yemegi
ifade eden birgok kelime vardir. Buna gore: Cok yemegi arzulayana (s ) ve (s5),
yemegi bulmaya cok hirsli olana (xis), ete digkin olan kimseye (s=>), yemegi hirsla
takip edene (us2l) ve («s~)), yemeg@e cok diigklin olana (»»<x<), lokmalari biiylk olarak
yiyene (), sisman ve ¢ok yiyene (s_k»a), tuttugu baliklar yiyene (plils) ve (k) ve
(»='»2), bagkasinin yemeginden ¢ok vyiyene(zl><), yemekten geriye bir sey
birakmayana ( ks3), yemede 6ne gegmek igin lokmalari ¢ok alan kisiye (J»x), doymak
bilmeyene, kendini hep a¢ gorene (maiw) ve (Usd) ve (~=¢l), yemegi arzusundan
dolayl koklayana da (~&)1), ¢ok yiyen istahliya da (¥esl) ve (Lsesl), yemek yiyen
topluluga davetsiz gidene (JiJ)s), su igen topluluga davetsiz gidene (J¢'s), misafiriyle

yemege gidene (ois=) kelimeleri kullaniimaktaydi.

Yemegi ayiplama konusunda da su kelimeler kullaniimaktaydi: “agzina bir lokma alip
ve Uzerine su igen kimseye (z_4 @), lokmasini bitirmeden yine alana (axlwll),

sofradaki kirintilari yiyene (Jslsdll), hurma tabagini sallayip iyilerini segcene (J:xl),

“ Algsi, 1, 371.

42 Cevad Ali, V, 68.

. Alasi, I, 376; Cevad Ali, V, 58.
4 Alasi, 1, 376.



etleri ekmeginin Uzerine kubbe seklinde toplayip digerlerini etsiz birakan kimseye
(«&4)), agzina sigacak en blyik lokmayi alip elini de 6blriiniin lGzerine koyana (J=zwl),

agzina lokma alip elinde baskasini tutana (3l=)** denilmektedir.

Ozellikle davet yemeklerinde ok yiyen kimseye kitliktan gelmis derler ve ayiplarlardi.*®
Baskasinin evine gidip yemegi beklemek en buylk ayip sayilirdi. Davetsiz yemege

gidene de tufeyli denilirdi.*’

Bu doénemde ¢ok yemenin ayiplanmasi hikayelere de konu olmustur. Esmai'den
aktarilan hikayede bir yasli ve bir gencin yolculukta arkadaslik ettigi, her gun icin bir
¢coreklerinin oldugu, gencin c¢orekleri yiyip sonra adama asktan bahsettigi, yash
kimsenin de ona hem c¢oéreklere gomulip hem de aglamasinin askin ona etki
etmedigini, eger Oyle olsaydi tok uyuyamayacagini, aski kurban edenin ¢ok yemek

oldugunu séyledigi anlatilir.*®

Et yemegi o dénem iginde istah kabartan yemeklerin basindaydi. insanlari helak eden,
parasini gétiiren kirmizi olarak etten bahsediimekteydi.** Et en cok kebap olarak
yenilirdi. Kebap yemegi etin atese konulmasiyla pigirilirdi. Kebap, bedevi Araplarinda
misafirlere ikram edilen yemeklerin basindaydi. Comertligiyle taninan Hatim gibi kigiler

deve keser, kebap yapar ve insanlari davet ederlerdi.*

Bundan bagka yabanci sehirlerin yemeklerini de yerlerdi. Ozellikle Medine halki
iranhlarin bazi yemeklerini begenmislerdir. Bunlardan biri olarak sirkeyle pismis

glivercin corbasi®' zikredilmektedir.

islam &ncesi Arap toplumunun sevdigi yemekleri Al(ist sdyle anlatmistir: Araplar en cok
Arap tavsani, keler, geyik, tavsan gibi av etleri ile sevik, yogurt yerlerdi, kaysum bitkisini
(=) gignemeyi severlerdi. Bazilari temiz olmayan seyleri yemekten tiksinirdi ve her
canhyi, her tuttuklari seyi yemekten kacinirlardi. Araplara gore en gizel et deve etiydi.
Ona higbir seyi tercih etmezlerdi. Onlardan bazilari da keler yemekten hoslanirlardi.
Araplardan birisi digerine keler sevgisini séyle anlatmistir; “Eder sen kelerin kuyruk
kokini tatsaydin, keler birakmazdin dereleri dolasirdin.” Bir sair de keler eti ve diger

yiyecekler hakkindaki diisiincelerini sirinde soyle ifade etmigtir:

4 Algsi, 1, 379.

46 Cevad Ali, V, 59.
o Cevad Ali, V, 60.
48 ibn Abdiirrabbih, 111, 484.

49 Cevad Ali, V, 65.
%0 Cevad Ali, V, 66.
o1 Cevad Ali, V, 65.
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“ Kelerleri yedim ondan bikmadim
kurumus koyun etine (:3) ve
kebap yapilmis kuzu etine(\xis) istahlandim
soguktan dolayi bana onlardan az verildi.
stit ve balik ise sizin gibi beni de hasta etti
kocamis kelerde hastalik gérmedim
Teke eti de tavuk yumurtasi gibidir.
Tavuk yumurtasi da ete diiskiin olana sifadir

Keler yumurtasi da Arap yemedgidir.

Yabancilarin yemedi ise kelerin kuyrugu ve karin etidir.”?

Araplar bazen zor zamanlar yasarlardi, hatta bazi seneler acliktan dlenler olurdu.*®
Kithk zamanlarinda keler (Dabb), yaban faresi (Yerb(), ada tavsani (Veber) yerlerdi.>*
Yasanilan kithk dénemlerinde hebit adi verilen Eba Cehil karpuzu tanelerini de pisirip
yerlerdi. Bundan baska koyun veya kegi yavrusu derisi (Kr't), deva kanini da pisirip
(fesid) yerlerdi.*® Halil b. Ahmed’'de (s>!)*® adi verilen, dananin eti ve derisiyle pisirilen

yemek, 6zellikle o dénem zor zamanlarinda pisirilen bir yemek olarak zikredilebilir.

Siit, su ve bes hurma onlari neselendirmeye yeterdi.’” Cekirgeyi bazen ci§ bazen de
pismis ve tuz katiimis bicimde yerlerdi. Araplar'in genellikle yedigi seyler sevik, av eti

ve sttd.

islam 6ncesi Arap toplumunda bazi kabileler bazi hayvan etlerinden igrenirlerdi.*®
Yirtict hayvanlari, les yiyen kuslari, yilanlari, kdpekleri, kedileri, fareleri, kurbagdalari ve
zehirli olup saghga dokunan seyleri yemezlerdi.®® Bazilari ise avladiklari her seyi

yerler, haram saymaz ve igrenmezlerdi. Ne yediklerini soran sehirliye, bir Arabi,

52 Alast, 1, 380; ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, 111, 210.

%3 Cevad Ali, V, 61.

>4 Hamidullah, islam Peygamberi, |, 1126.
% Cevad Ali, V, 59.

% Halil b. Ahmed, IlI, 1897.

> Cevad Ali, V, 59.

%8 Cevad Ali, V, 60.
% Cevad Ali, V, 60.
60 Hamidullah, [slam Peygamberi, Il, 1126.
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yurlyen ve canli olan her seyi yediklerini sdylemistir. Kaynaklarda bazi kabilelerin kurt

eti, sirtlan eti, sinek, yilan, kdpek, hatta insan eti yendigine dair érnekler verilmistir. 61

Cahiliye doéneminde insanlarin Hz. Peygamber doneminde yasaklanan bazi etleri
yedikleri gorilmektedir. Kendi kendine 06lmis hayvanlarin etlerini  (meyte)
yemekteydiler.®? O dénem vyenilen meyte cesitleri, Miinhanika (bodulmus hayvan),
Natiha (susUlmis hayvan), Mevk(ze (sopayla vurulup o&ldirdalmis hayvan),
Mitereddiye (yliksekten diiserek élen hayvan) ile yirtici hayvanlarin pargaladiklari idi.®®
islam éncesi Arap toplumunda kan da yeniliyordu. Aciktiklari zaman ellerine sivri uglu
keskin bir kemik veya benzeri bir sey alarak hayvani yaralar ve akan kani toplayarak
icerlerdi. Bu husus siirlere de konu olmustur. Yine bu dénemde Araplarin, kani
bagirsaklara doldurup kizarttiklari ve misafirlerine yedirdikleri kaydedilmistir.* Bu
devirde Araplar, kandan “Bacca” denilen bir sucuk yapiyor ve yiyorlardi. Bacca, bir
devenin canli vicudu yarilarak akitilan kandan yapiliyordu. Araplar kitlik zamaninda
bunu yemegi adet edinmislerdi.?® Putlara ve dikili taslara kestikleri kurbanlarin etlerini
yerler, comertlik yarigi icin hayvanlarini keserlerdi. Bazen de talih denemek i¢in hayvan
keserler, “Meysir” adli kumar oyununda bunu ortaya koyar, hisse ¢ikan kimseye bu

etleri verirlerdi.®®

islam ®ncesinde Araplardan zengin ve sehirli olanlar bazi kurallara riayet ederlerdi.
Yemekten dnce ve sonra ellerini yikarlardi, genel adet elle yemek olmasina ragmen
bazen de 6zellikle krallar ve zenginler ipekten, ketenden, pahali kumaslardan yapilan
rabta denilen mendil kullanirlardi. Bundan bagka yemek esnasinda dizlerinin Uzerine
de bir 6rtii koyarlard.®” Onlar yemekte hizmetgi kullanirlardi. Bazi kurallara da gok
dikkat ederlerdi. Kucuk lokmalarla yemeklerini yerler, yemek yerken ses ¢ikarmazlardi.
Bu kurallara dikkat etmeyenleri de ayiplarlardi. Mekke’'ye amcasinin oglunu ziyarete
giden bir koyld, bu sehri, insanlarin agdizlarinin bir tarafiyla yemek yedigi yer olarak

anlatmistir.®®

Araplar bu dénemde igme adetlerinde de suyun temiz olmasi, renginin saf olmasi,

kokusunun, tadinin iyi olmasi, suyun hafif ve akici olmasi, asil kaynaktan olmasi,

o1 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, IIl, 209-210, 212-213.

62 Taberi, Camiu’l-Beyan, VIII, 16.

&3 Taberi, Camiu’l-Beyan, VII, 68-72.

64 Ates,islam’a Gore Cahiliye ve Ehl-i Kitap Orf ve Adetleri,s.470.
65 Ates,islam’a Goére Cahiliye ve Ehl-i Kitap Orf ve Adetleri,s.470.
66 Ates,islam’a Gére Cahiliye ve Ehl-i Kitap Orf ve Adetleri,s.472.
&7 Cevad Ali, V, 63.

68 Cevad Ali, V, 64.
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glinesin ve rlzgarin vurmasindan korunmasi, seri ve ¢ok akmasi gibi hususlara dikkat

ederlerdi.®® Su igme adabi olarak da suyu sagdan sola dogru ikram ederlerdi.”

Cahiliye déneminde icki son derece yaygindi. ickiye o derece miiptela olmuslardi ki
Arapcada igkinin yiz kadar ismi gecmekteydi. Siirlerinde igkinin bitiin cesitlerini ve
sofralarini tasvir etmekteydiler. Medine’de hurma korugu ve hurmadan yapilan Fadih
diye adlandirilan bir igki kullaniimaktaydi. Uziimden de sarap yapiliyordu. Yemen halki
ise, Bit' denilen ve baldan yapilan bir icki Gretiyordu. Yemen halkinin “Mizr” denilen
arpa veya daridan yaptidi bir ickisi daha vardi. Ayrica bugday ve daridan “Gubeyrad”
denilen bir icki daha yapiyorlardi. Ayni igkiye “Siikreke” de denilmekteydi.”' Bundan
baska bu dénem insani ickinin igildigi vakte gére de isimlendirme yapmistir. Buna gore
sablh; sabahleyin kahvalti vaktinde igilen icki, gablk; gece igkisi, casiriyye; gundizin
ortasl, seher, sabahla birlikte igilen sarap, kayl; gindiz igilen sarap, fahme; aksam

ickisi olarak kullanilimaktaydi.”

69 Alasi, 1, 389.
70 Alasi, 1, 394.
& Ates, II, 268.
& Saricik, islam Oncesi Dénem Cabhiliye Kiiltiirii, s. 17-21.
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BOLUM 2: YiYECEK VE iCECEK GESITLERI
2.1. Yiyecek Cesitleri
2.1.1. Ekmek

Batin toplumlarda ana besin maddesi olan ekmek, Hz. Peygamber déneminde de
onemli bir yer tutmaktaydi. Bu doénemde genellikle arpa ve bugday ekmegi

tiketiimekteydi.

Ekmek ve ekmekle ilgili rivayetlerde bir ¢cok farkli kullanimlara rastlanmaktadir. Buna
gore (50 ) ve (Rall)? ekmek, (.4)° genel anlamda yiyecek ve ekmek, (o= il)*
ekmek ve benzerlerinin tam olmasi, (s,~<1)° ekmegin pargasi, (¢=<1)° kuru ekmek,

(skaa¥l)” sicak ekmek anlamlarina gelmektedir.

Elde ettigimiz bilgilere gore inceledigimiz bu dénemde, “el-hubzun birr” olarak gegen
bugday ekmeginden ziyade “el-hubzun seir” olarak gegen arpa ekmegi daha fazla
bulunmaktaydi. Ekmek godu zaman arpadan yapilmaktaydi.® Oyle ki Hz. Peygamber'in
genellikle, besin degeri daha yiksek olan bugday ekmedinden ¢ok, besin dederi disuk
olan arpa ekmegi® yedigi ifade edilmistir.'® Yine Hz. Peygamber vefat ettiginde Hz.
Aise’nin evinde un yapmak {izere sadece arpa bulundudu sdylenmektedir."" Cabir b.
Abdullah hicri 5.yilda gerceklesen Hendek savasi igin hendek kazilirken Mislimanlarin
achk cektigini gérdigu bir sirada hanimina gelerek bir seyler hazirlamasini séylemis, o

da arpayi 6gitmiis, hamur haline getirerek ekmek pisirmistir.'?

Sehl b. Sad’in anlattigi bir rivayetten, arpa ekmeginin elek kullaniimadan, yalnizca arpa
ununun kabuklarinin gitmesi icin Uflenerek, kalan kisminin ise su ile yogrularak

yapildigi anlasiimaktadir.” Hamidullah bu hadisin Hz. Aise’den nakledilen rivayetine

Halil b. Ahmed, I, 457.

Halil b. Ahmed, 1l, 1092.

Halil b. Ahmed, IlI, 1392.

Halil b. Ahmed, Ill, 1460.

Halil b. Ahmed, Ill, 1573.

Halil b. Ahmed, Ill, 1582.

Halil b. Ahmed, I, 87.

Cevad Ali, VII, 58.

ibnir’l-Cevziyye, Tibbun-Nebevi, (gvr.Yusuf Ertugrul) s. 380.
ibn Sad, 1, 400; ibn Mace, Etime, 49.
ibn Mace, Etime, 49.

Muslim, Egribe, 20.

Buhari, Etime, 22, Ibn Mace, Etime, 44.
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dayanarak Hz. Peygamber déneminde evlerde, elenmemis undan yapilan, has

ekmegin yendigini ileri sirmistir."

Ekmek, arpa ya da bugday ogutiimek suretiyle su ile karistirihr ve mayalanmaya
birakilirdl.” Hz. Aise’nin de hamur yodurduguna dair rivayetler vardir."® Esma bint
Umeys de kocasi Cafer b. Ebi Talib’in Mlte savasinda sehit oldugu haberini aldig giin,

“sabah kalktiktan sonra hamur yogurmustum” seklinde anlatmistir."’

Ekmek bazen de hazir olarak bulunan kavrulmus un anlamina gelen sevikten

yapilirdi.”® Sevigin su ya da siitle karistirilarak ekmegin hazirlandigi sdylenebilir.

Bu donemde yenen ekmek cesgitlerinden biri de yufka ekmegi idi. Yufka ekmegine
(35.,M)," yufka ekmek ve bu ekmegin pargalarina da ( &23,4)%° denirdi. Ancak yufka
ekmegi sofralarda bolca bulunan bir yiyecek tirt degildi. Nadiren yenilen ekmeklerden
biriydi. EbG Hilreyre, Hz. Peygamber’in vefatindan sonra bir keresinde kdylne gitmis
ve orada kendisine yufka ekmegi ikram edilmigti. Bunun Uzerine Eb0 Hureyre,
Ras(liillah’in bu ekmegi gézilyle hig gérmedigini ifade ederek aglamistir.?! Bu haberi
destekleyen bagka bir rivayette Hz. Enes, Peygamberin, vefat edinceye kadar halis

bugday unundan yapilmis ince yufka ekmek yemedigini nakletmistir.??

Yukarida cesitlerinden de bahsettigimiz ekmek, bazen katiksiz bazen yagla ya da
baska yiyeceklerle yenilir, katiksiz ekmege (s4is) denilirdi.?® Bir hadiste zikredildigine
gére Eb( Talha, Ummi Slleym’e Rasdlillah’in a¢ oldugunu séylemis, kendilerinin
yiyeceklerinin olup olmadigini sorunca, Ummi Siileym arpadan yapilmis birkag ekmek
somunu ¢ikarmisti. Sonra bu ekmekler kiiglk kiglk parcalara bélinmis ve Ummii
Sileym bu ekmek parcgalarinin tzerine tulumda bulunan yagi sikip katik yapmisti. Bu
yemekten ashabdan birgogu yemisti.** Hz. Peygamber'in arpa ekmegine katik yaptigi

bir yiyecegin de bayat yag oldugu rivayetten anlasimaktadir.’® Bundan baska

" Hamidullah, islam Peygamberi, 11, 1062.

15 Muslim, Nikah, 15.

16 Mslim, Tevbe, 10.

7 ibn Kesir, el-Bidaye, IV, 251.

18 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, |11, 206.
19 Halil b. Ahmed, |, 704.

2 Halil b. Ahmed, 11, 1383.

2 ibn Mace, Et'ime 45.

2 ibn Sad, 1,404:Buhari, Etime 7.

= Halil b. Ahmed, 1, 308.

2 Buhari, Etime, 5.

» Buhari, Buy(,14; Tirmizi, Buyd, 7.
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zeytinyadl da ekmeg@e katik yapiimistir. Peygamber zeytinyagini katik yapmay tavsiye

etmistir.?

Abdurrahman b. Ebi Bekr de ciktiklari bir seferde, yanlarinda bulunan erzakla ekmek

yapip bunu koyun cigeriyle birlikte yediklerini anlatmistir.?’”

Hz. Peygamber, Cébir b. Abdullah ile birlikte evine gelmis, ailesine ekmek yaninda
katik yapacak bir sey olup olmadigini sormus, kendisine evde sadece sirkenin oldugu
sdylenince, Hz. Peygamberin, bulundugu ev halkinin sikinti cekmeyecegini soyledigi

sirke?® katik yapilmis ve yenilmistir.?®

Hz. Peygamber, ellerinde bulunan arpa ekmeginin Uzerine hurma koyup, hurmanin

katik oldugunu séylemistir.*

ibn Mace'de yer alan bir rivayette Ummii Eymen bir giin elenmis un ile yapilan
hamurdan Peygamber'e ekmek yapmak istemis, Hz. Peygamber de ona eledigi kismi
una katip dyle yogurmasini istemistir.>' Bu rivayetlerden de anlasildigi (izere ekmek, az
bulunan ve ununun israf ediimemesi hususunda oldukga dikkat edilen bir yiyecek tiri
olarak anlasiimaktadir. Hz. Peygamber’in hassasiyeti de bu sebepten olmaldir ki, “Su

ile bile olsa ekmegi katikla yiyin” buyurmustur.

EbQO Hureyre, Peygamber ve ailesinin evinde ¢ ay gectigi halde ekmek pisirmek igin
ates yanmadigini sdylemistir.®®> Yine Peygamberin 6zellikle bugday ekmegini hayat
boyunca (st Uste hic doyarak yemedidi rivayetlerde yer almaktadir.* Zikredilen
rivayetlerden de anlasiimaktadir ki, Hz. Peygamber doneminde yasanan sikintilar,

ekmek konusunda da kendini gdstermistir.*®

Yine bir glin Rasdlillah, “Esmer bugday unundan yapilmis yagh bir ekmek bulunsaydi
da yesek” diye bir istekte bulunmustu. Bahsettigi ekmek yapilip getirilmis, getirilen

yagin kaplardan hangisinde oldugunu sordugunda, keler derisinden yapilmis tulukta

% Abdurrezzak, X, 422; Ahmed b. Hanbel, lll, 497; Darimi, Etime, 20; Tirmizi, Etime,43;
Hakim, 11, 398.

2 Buhari, Etime, 5.

2 Abdurrezzak, X, 423;Tirmizi, Taam, 34.

29

Ahmed b. Hanbel, Ill, 400; Darimi, Etime, 18; Muslim, Egribe, 30; EbG Davud, Etime,
39; Ibn Méce, Et'ime, 33; Tirmizi, Etime, 35; Nesai, Eyman ve’n-Nizdr, 22.

%0 EbG Davud, Etime, 42; Dimeski, VII, 231.

31 ibn Mace, Etime, 44.

32 Bagdadi, Tarih, VII, 340.

33 ibn Sad, I, 401.

34 ibn Sad, I, 401; Buhari, Etime, 23; ibn Mace, Etime, 48.
% ibn Sad, I, 403.
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oldugunu &grenince bu ekmekten yememisti.*® Peygamberden sonraki yillarda bir
hanim, Muaviye’ye bazi yiyecekler ikram etmis, bunlar arasinda mayali ekmek, taze sut
ve bol su bulundugu aktariimistir.’” Bu rivayetlerden yagl ekmegin ve mayali ekmegin

arzu edilen ve sevilen yiyecekler oldugu anlasiimaktadir.

Ekmek yapmakla 6zel olarak ilgilenen® ve bu meslegi yapan kimselerin de bulundugu

rivayetler de dikkati gekmektedir.*®

Ekmek elle bélinlip yenildigi gibi bicakla da kesip yenilirdi. Hz. Peygamber ekmegi

bicakla kesmeden 6nce Allah’t anmak gerektigini séylemistir. *°

Hz. Peygamber yerin ve gégin onun emrine verildigini ifade ederek ekmege deder
verilmesi gerektigini 1srarla vurgulamistir.*’ Ayrica insanlarin birbirlerine ekmegi ikram

etmelerini ve sofradaki ekmek kirintilarini yemelerini de tavsiye etmistir.*?
2.1.2. Yemek Cesitleri
2.1.2.1. Corbalar

Corba, Arapca’ da ( slall ) olarak kullaniimaktadir.** Hz. Peygamber déneminde birkac
corba cesidine rastlanmakta, sulu yapilan yemeklerden de g¢orba olarak bahsedildigi
dikkati cekmektedir. Corba genelde toprak kaplarda pisirilirdi.** Bu dénemde desise,

hazire, pazili arpa ¢orbasi ve herise isimli gorbalar pisirilip, sevilerek yenilmekteydi.

Hz. Peygamber donemi ¢orba c¢esitlerinden biri “desise”dir. Kelimenin asli “iri parcalar
halinde dovillerek 6gitiilen bugday ve arpa” anlamina gelen Arapca cesistir.*
Ogutiimis hububatin et veya hurma katilip pisirilmesiyle yapilan cesise halk dilinde
desise sekline déniismiistiir.*® Hadislerde bir kisim sahabinin Hz. Peygamber’e desise

pisirdigi,*” bazen de onun ashabi desise yemeye davet ettigi belirtilir. Bu yemek

%6 ibn Mace, Etime, 47.

37 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 208.
38 Buhari, Etime, 7.

3 Kettani, Teratib, 1I, 330.

40 ibn Sad, VIII, 493.

4 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, |11, 206.
42 ibn Abduirabbih, ikdi’l-Ferid, VI, 293.
43 Halil b. Ahmed, |, 483.

44 Taberani, Mucemii’l-Evsat, VI, 318.
4 ibn Manzur, VI, 273.

4 Seyyid Muhammed es-Seyyid, “Desise”, DIA, IX, (istanbul,1994) 214.
4 Sami, VII, 304; Dimeski, VII, 244.
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zamanla “Desise-i Rasdlullah” adiyla meshur olmus ve Haremeyn fakirlerine vakfedilen

en eski sadakalardan birini olusturmustur.*®

Bu donem ¢orba c¢esitlerinden biri de “hazire”dir. Hazire su ile kepeksiz undan pisirilen
bir corbadir.*® Hazire corbasi yagh corba® ve etli un gorbasi®! olarak da anlasiimistir.
Bu da bu corbaya bazen farkli malzemeler konuldugunu géstermektedir. Sahabeden
Itbén, Hz. Peygamber’i ve Hz. Eb( Bekir'i evine davet etmis ve hazire gorbasi ikram
etmistir.®> Bu corbayi ilk kez yapanin Siiveyd b. Haremi oldugu kaynaklarda

bildirilmektedir.>?

Diger bir corba c¢esidi de “pazili arpa ¢orbasi”dir. Hz. Ali’'nin hastalanmasi Uzerine pazi
ile birlikte arpa corbasi pisirildigi rivayet edilmistir.>* Bu rivayetten hastalara gorba
pisirme gelenedinin Turklerde oldugu gibi Araplarda da mevcut oldugu anlasiimaktadir.
Ozellikle sebze ile hazirlanan gorbalar hastanin giiclenmesine ve iyilesmesine yardimci

olmaktadir.

Hz. Peygamber, et oldugunda ailesine ¢orbayl ¢ok yapmayi, komsulari da gdézetmek
gerektigini hatirlatmistir.®®> Bu rivayetten etten yemek olarak vyararlanildigi gibi
suyundan da c¢orba yapildigi anlasiimaktadir. O zamanin sartlarina gére bu corbaya,
mevcut olan malzemelerin konuldugu ve pisirildigi séylenebilir. Bundan baska Hz.
Peygamber genel anlamda yani et olmamasi durumunda da pisirilen ¢gorbanin suyunun

fazla konularak komsulara da ayrilmasini tavsiye etmistir. *°

Hz. Peygamber donemi gorba cesitlerinden bir digeri de “herise”dir. Bu ¢orba Dimegski
tarafindan etli un gorbasi olarak tanimlanmistir.’” Hz. Peygamber hacamat

yaptirdiginda kendisine bu gorba ikram edilmis ve ¢ok begenmistir.>®

Sahabeden Es‘ad b. Zirare, bazi gecelerde Hz. Peygamber'e herise hazirlardi. Bu
gecelerden birinde Hz. Peygamber Es‘ad’in yemeginin gelip gelmedigini sormustur.

Bunun (izerine sahabe Hz. Peygamber’in etli un gorbasini sevdigini anlamislardir.*®

8 Seyyid Muhammed es-Seyyid, “Desise”, DIA, X, 214.
49 Halil b. Ahmed, I, 483.

%0 Sofuoglu, XII, 5997.

>1 Dimeski, VII, 247.

52 Buhari, Etime, 15; Mislim, Mesacid ve Mevazi’s-Salat, 47 .

%8 Alasi, 1, 383.

> Sami, VII, 331.

% Dimeski, VII, 208.

% ibn Mace, Etime, 58.
% Dimeski, VII, 243

%8 Sami, VII, 302.
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Bu corba ayni isimle gunimiz Mekke mutfaginin tathsidir. Bu tatli, dovilmus et ve

bugdaydan yapilir ve sekerle sunulur. *°
2.1.2.2. Et Yemekleri

Hz. Peygamber dénemi yemek kiltiirinde et ve et yemekleri 6nemli bir yere sahiptir.

Zira Araplar bilyiik élgiide hayvani gidalarla besleniyorlardi.®’

Et en c¢ok sevilen yemeklerin basindaydi. Hz. Peygamber davet edildigi et yemegine
icabet etmis, kendisine sunulan eti de daima kabul etmis,®> hem diinya hem cennet
ehlinin yemeginin efendisi olarak eti zikretmistir.®® Abdullah b. Mes’d parasiyla yag
alacagini sdyleyen kimseye et almasinin daha hayirli olacagini séylemistir.®* Yine bu
dénemde Cabir, Ali, Hasan, Sabi gibi kisilerin yemek yapilmak tGzere gunlik olarak et

satin aldiklari rivayet edilmektedir.®®

Halil b. Ahmed’in eserinde etle ilgili olarak bazi kelimelere rastlamis bulunmaktayiz.
Buna gore ( uasl 1) pismemis et, (sl a5)°” bozulan et, (aaall aall))°® kokusu degismis
et, ( ~@)% et pisip kirmizilastigi ve yadi aktigi zaman, ( )0 comlekte pisen et,
(z2:2)"" cdmlekte pisirilmeyen et igin kullanilmistir.

Bu dbénemde 6zellikle deve, koyun, sigir ve keci eti yenilmekteydi. Hz. Peygamber
déneminde zekat alinan hayvanlar olarak da zikri gegen hayvanlardan
bahsedilmektedir. "? Bu hayvanlarin etlerinden baska tavsan, tavuk, toy kusu, balik gibi
hayvanlarin etlerinden de faydalaniliyordu. Cekirge, keler, yaban esegi, at eti de bazi
durumlarda baz kigiler tarafindan yeniliyordu. Et yemekleri olarak da siva, haniz, firit,

irt, tafeysel, kadid gibi yemekler yapilip yenilmekteydi.

Arabistan yarimadasinda deve 6nemli bir yere sahiptir. Deve eti 6zellikle zengin

kisilerce verilen ziyafetlerde ikram ediliyordu. Bundan baska savascilari doyurmak

%9 Sami, VI, 303.

60 Mai Yamani, “Mekke Mutfagi ve Siniflar’, Ortadogu Mutfak Kiiltiirleri, s. 178.
o1 Hamidullah, islam Peygamberi, 11, 1061.
62 ibn Mace, Etime, 27.

63 ibn Mace, Etime, 27.

64 ibn Ebi Seybe, V, 566.

85 ibn Ebi Seybe, V, 567.

66 Halil b. Ahmed, I, 113.

67 Halil b. Ahmed, I, 229.

68 Halil b. Ahmed, I, 530.

69 Halil b. Ahmed, 11, 1480.

70 Halil b. Ahmed, IIl, 1448.

& Halil b. Ahmed, IIl, 1448.

72 Eba Ubeyd, Kitabiil Emval, s. 456-490
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amaclyla da deve kesiliyor ve eti yeniliyordu. Deve eti genellikle kizartilarak ya da
kaynatilarak yeniliyordu.”® Deve etini érdek, tavuk, kus, kuzu etine tercih eden bir
arabiye nasil olur diye sorulunca o bitln etlerin tuz ve suyla pistigini ancak deve etinin

lezzetinin bambaska oldugunu anlatmistir.”

Bu dénemde gunlik hayatta aile veya misafir icin koyunun da kesilip etinden
faydalanildig bilinmektedir. Koyun eti kebap yapilarak ya da kaynatilarak yenilirdi.”
Hz. Enes, Hz. Peygamber’in Hz. Zeyneb ile diglininde digin yemegi icin, bir koyun
kestigini, herkesin doyana kadar et yedigini anlatmistir.’”® Hz. Peygamber ve
arkadaslarini yemege davet eden bir kadin sahabi Medine yakinlarindaki otlaklardan

biri olan Baki'den bir koyun almis ve pisirmistir.””

Hz. Peygamber'e Ebl Ubeyd'in et pisirdigi, Peygamber’in iki defa kol istedigi ve Gglinci
kez istediginde Eb0 Ubeyd’in koyunun ka¢ kolu oldugunu sormasi rivayetler
arasindadir.”® Hz. EbQ Bekir de peygamber’e koyun ayadi géndermis ve Peygamber

ve ailesi pisirip yemislerdi.”

Hz. Peygamber’in hem et hem de yad bulundugu zaman birini yiyip digerini sadaka

vermesi sebebiyle Hz. Omer yagla karisik olan et yemegini yemegi ret etmistir.%°

Hz. Peygamber et pigirildigi vakit etin suyunun cok konulmasini tavsiye etmis, et

bulamayan kimse igin et suyunun da makbul oldugunu anlatmistir.?’

Ozellikle Hz. Peygamber'in etin kol kismini sevdigi, kendisine sunulan kol etini isirarak
yedigi®® ve de etin en giizelinin sirt eti oldugunu®® sdyledigi rivayetlerde yer alir. Sirt eti
ve kol eti ayni yerdir. Hayvanin omzundan 6n ayagdi da dahil olan yerdir. Buna zir&'
denilir.®* Eb( Davud’daki rivayette de Hz. Peygamberin et cinsinden en fazla
hoslandigi kismin koyunun 6n kol tarafi oldugu gecmektedir.?®> Komsulara dagitilan

koyundan sadece 6n kolun kaldigini sdyleyen Hz. Aise’ye, Hz. Peygamber hepsinin

s Hamidullah, islam Peygamberi, 11, 1061.

“ ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, IlI, 199.

s Hamidullah, islam Peygamberi, 11, 1061.

7 Eb0 Davud, Etime, 2; Dimeski, 1X, 66.

" Beyhaki, V, 335; ibn Hacer, el-isabe, lll, 598; ibn Kesir, el-Bidaye, VI, 191.
8 Ahmed b. Hanbel, VI, 8, 392; ibniil Esir, Usdii’l-Gabe, VI, 204.
7 ibn Sad, I, 405.

80 ibn Mace, Etime, 57; ibn Sebbe, IIl, 802.

81 Tirmizi, Taam, 29.

82 ibn Mace, Etime, 28: Tirmizi, Taam, 33.

83 ibn Mace, Etime, 28.

84 Hatipoglu, IX, 62.

8 Ebd Davud, Etime, 21.
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kendilerine kaldigini sdyleyerek® etin en sevdigi kisminin kol eti oldugunu belirtmistir.
Yine koyundan tek boyun kismi kaldigi igin Peygambere géndermeye hayéa eden birini
isitince Hz. Peygamber, boyun etinin en gbzde, hayra en yakin, koétulige en uzak
kismidir®” diyerek eti kabul etmistir. Zikri gegen rivayetlerde Peygamber’in etin hangi
kismini sevdigine yer verilmistir. Ancak bu hadislerden Peygamber’e kalan kisimlarin
bunlar oldugu ve yemege kusur bulmayan biri olarak severek yedigi ve de ikram edilen
yemek hususunda insanlari kirmak istemedigi diisiincesi cikarilabilir. Hz. Aise’nin
Rasdlillah’in en sevdigi kismin 6n kol olmadigini, ancak etin seyrek bulunan bir
yiyecek tiiri olmasindan dolay! kol eti cabuk pistigi icin Peygamber'e getirildigini®®

anlatmasi bu fikri desteklemektedir.

Koyun ya da diger hayvanlarin ciger, dalak, beyin gibi etleri de Araplar tarafindan
yeniliyordu. Hz. Peygamber helal kilinan iki kanin karaciger ve dalak oldugunu®
sdylemistir. Abdurrahman b. Ebi Bekir bir sefer esnasinda da Peygamberle beraber
ekmekle birlikte, kesilen bir koyunun cigerini pisirip yediklerini anlatmistir.®® Hz.
Peygamber’e getirilen ikramlardan biri de tabak iginde bulunan beyin olarak rivayet

edilmektedir.®’

Yine paca da yenilen et yemeklerindendi. Hz. Peygamber paca hediye edildigi zaman

kabul etmis, paca yemeye davet edildiginde icabet etmistir.%?

Bu dénemde kemikli et de tencerede haslanarak yenilmekteydi. Hz. Peygamber kirek
kemigindeki eti severdi,®® bir keresinde tencereden eliyle kemikli bir et ¢ikarip yemisti.**
Bir Arabi de etin en giizel kisminin kemige bitisen yeri oldugunu séylemistir.”> Hz.
Peygamber eti kemirerek yemeyi tavsiye etmis, bunun daha tatli ve mide igin rahatlatici

oldugunu sdylemistir.%

Deve ve koyundan baska sigir eti de yenilen etler arasindaydi. Hz. Aise sigir ve davar

ayaklarini kaldirir, kurban bayramindan on bes giin sonra Peygamberin bu ayaklari

8 ibni’l-Kayserant, zahiil-iskal, s. 562.

87 Ahmed b. Hanbel, VI, 361.
88 Tirmizi, Taam, 33.

89 ibn Mace, Etiime, 31.

%0 Buhari, Etime, 5.

o1 Sami, VI, 297.

92 Abdurrezzak, X, 449.

93 Buhari, Etime, 18, 26.

o4 Buhari, Etime, 18.

% ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, IlI, 198.

% Ahmed b. Hanbel, Ill, 400, 401; VI, 464, 466; Darimi, Etime, 30; Eb( Davud, Etiime, 20;
Tirmizi, Taam, 31.
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yedigini anlatirdi. Bir keresinde Hz. Peygamber’e sigir eti getiriimis, Peygamber ve

ailesi bu etten yemislerdi.%’

Hz. Peygamber ddéneminde tavsan eti de yenen etler arasindadir. Enes b. Malik
Mekke'ye yakin bir yerde tavsani yakaladigini ve lGvey babasi Eb( Talha'ya getirdigini,
onun da tavsani kesip iki budu ve arkasini Rasdlillah’a génderdigini Peygamber’in de

kabul ettigini bildirmistir. *®

Bir diger et gesidi de tavuk etidir. Sahabe bir giin Peygamberle birlikte tavuk eti®
yediklerini anlatmistir. Tavuk etini yemekten kacginan bir kimseye Eb(O Musa,
Peygamberin tavuk eti yedigini gérdigiini anlatmistir.”® Hz. Peygamber’in tavuk etini

yiyecegi zaman tavugu birkag giin beklettikten sonra yedigi de rivayetler arasindadir.’"

Kus etinin yendigine dair rivayetler de mevcuttur. Hz. Peygamber’in hizmetgisi Sefine
Peygamberle birlikte toy kusu eti yediklerini'® haber vermistir. Hz. Enes de annesinin
kendisini kizarmis kus eti ve bugday ekmegiyle Peygamber'e gdnderdigini, orda
bulunanlarla birlikte etin yendigini anlatmistir.’® Bu kizartilmis kus etinin keklik/bildircin

eti oldugu ve Hz. Alinin de bu ziyafette yer aldigi bildiriimektedir.'®

Bu donemde kegi eti de yenilen et yemekleri arasindaydi. Hadzim, Hz. Peygamber’e
dag kegcisinin etini hediye ettigini, Peygamber’in kabul buyurup, etten yedigini
anlatmistir.’® Cabir b. Abdullah da Hendek Savasinda savasa katilanlarin aclik
cektigini gorince esine yemek hazirlamasini séylemis, o da ekmekle birlikte kegi

yavrusu pisirmistir.'%

Balik yaygin olarak yenilen yiyecek cesitlerinden olmasa da o dénemde yenildigine dair
rivayetlere rastlaniimaktadir. Kuran-1 Kerim’de “denizden taze et yiyesiniz diye denizi

hizmetinize veren O’dur” seklinde baliktan bahsedilmektedir.'” Yine ihramli iken deniz

o7 Miislim, Zekat, 52, 54.
9 Buhari, Zebaih ve Sayd, 10; Miislim, Saydu’z-Zebaih, 9; Tirmizi, Taam, 2; Nesaf,
Siyam, 84.

9 Buhari, Zebaih ve Sayd, 26; Tirmizi, Taam, 24.

100 Ahmed b. Hanbel, IV, 401, 406; Darimi, Etime, 22; Buhari, Zebaih, 26; Muslim, Eyman,
9; Tirmizi, Etime, 25.

101 Dimeski, VII, 237.

102 Eba Davud, Etime, 29; Tirmizi, Taam, 25.

108 Taberani, M. Kebir, |, 226; Bagdadi, Tarih, 1X, 369.

104 Dimeski, VI, 238.

105 Sami, VII, 296.

106 Mislim, Esribe, 20; Dimeski, V, 376.

107 Nahl 16/14.
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avinin serbest oldugundan'® taze baliktan' inci ve mercan'"® gibi deniz (riinlerinden
s6z edilmektedir. Hz. Peygamber de helal kilinan iki 6li hayvandan birinin balik

oldugunu sdylemistir.""

Hz. Peygamber doneminde, Cabir'in anlatti§i rivayette, Ceysul Habet gazvesinde aclik
¢ekildigi, deniz kenarinda anber adi verilen blyuk bir balik goéraldigu, bahgin

blyukliginin, kaburga kemiklerinden biri dikilince altindan bir stvarinin gecgecegi

kadar blyiik oldugu, bu baliktan iki hafta boyunca yenildigi'"

113

ve gdzlerinden yag
cikarihip kullanildigi’® anlatiimaktadir. Hamidullah bu baligin balina olabilecegini
sOylemistir.'™ Her defasinda bir 6kiiz gévdesi kadar et koparilacak''® kadar biiyiik olan
bu baligin eti tuzlanip kurutularak uzun siire bozulmadan saklanmistir.''® Hatta

Medine’ye doniildiigiinde Hz. Peygamber’e de ikram edilmistir.""”

Arabistan’in Yenbu, Suaybe, Eyle, Makna gibi Kizildeniz'in liman sehir ve kasabalari,
Yemen, Umman ve Bahreyn gibi giiney ve dogu sahillerinde balik¢ilik yapiimaktaydi.'"
Ancak Medine’de balikcilik yapildigina dair bilgi bulunmamaktadir. Hamidullah ise
Semhddi’'nin beyanindan Medine civarinda bulunan gol ve su birikintilerinde bol
miktarda iyi cins balik bulundugunun anlasildigini, ancak Hz. Peygamber déneminde

bu durumun gegerli olup olmadiginin bilinemedigini sdylemistir.'"®

Peygamberden sonraki yillarda o6zellikle yilan bahdinin yenildigi gérilmektedir. Bir
Arabi’ye, yilan baligi yeme konusunda fikri sorulunca kaymak gibi parlayan nirsan

hurmasindan daha hos oldugunu séylemistir.'?

Amre isimli hanim da satin aldigi yilan baligindan s6z eder ve zembilin igindeki baligin
bir taraftan basinin bir taraftan kuyrugunun ¢iktigini anlatmis, Hz. Ali de ona bu baligin
bir aileyi doyuracagdini séylemisti.’?' Bu rivayetten ve sonraki rivayetlerden anlasilacagi

Uzere Hz. Ali zamaninda yilan baligi yenilmekteydi. Yilan baligindan baska sazan

108 Maide, 8/96.

109 Nahl, 16/14.

1o Rahman, 55/22.

" ibn Mace, Etime, 31.

12 Buhari, Zebaih ve Sayd, 12, Miislim, Sayd, 4; Nesai, Sayd, 35.
s Nesai, Sayd, 35.

4 Hamidullah, islam Peygamberi, |, 1061.

e Muslim, Sayd ve’z-Zebaih, 4; Beyhaki, 1X, 251.
e ibn Sad, IIl, 411; Taberi, Tarih, Ill, 32.

" ibn Sad, IIl, 411; Taberi, Tarih, Ill, 32.

18 Bkz. Azizova, s. 123-128.

e Hamidullah, islam Peygamberi, 11, 1061.

120 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, Ill, 202.

121 ibn Ebf Seybe, V, 573.
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bahdinin da (ceris) zikri gecmektedir. Buna goére liman kentleri fethedildigi zaman Arap

mutfaginda baligin yer aldigi anlasiimaktadir.

Sahabeden, ticaretle ugrasan Ebi’'d-Derda, mesledi dolayisiyla pek c¢ok defa
bulundugu Suriye’'de yapilan “murri” denilen sarabin icine tuz ve balik konarak glineste
bekletiimekle hazirlanan ve kendisinin de yemekte mahzur gérmedigi bir ¢esit balik

konservesinden bahsetmektedir.'??

“Klsan” adi verilen ve piring ile baliktan yapilan bir yemek de bu dénem yemekleri

arasinda zikredilmektedir.'?

Halil b. Ahmed’de balikla ilgili bazi kelimeler yer aldigi gérilmektedir. Buna gore
(w5al)'?* ve( cled))'® balik, ( ss5kY )% denizdeki balik, (z\')'?” bir karis boyunda ve
baliklarin en lezzetlisi olan balik gesidi, ( < a1 )'? az yenilen bir balik gesidi, (giinimiiz
sazan baligi), (b~ des),™®® (48152),"30 ()31 palik gesitleri, (Ls=)'* kuyrugu uzun

olan balik ¢esidi anlamlarina gelmektedir.

Bunun yani sira Hz. Peygamber déneminde bazi hayvanlarin etleri de yenilmistir.
Ancak bunun zor zamanlarda mecburiyetten ya da bagka kilturlerin aligkanlklarindan
oldugu anlasiimaktadir. Cekirge bunlardan biridir. Peygamber helal kilinan iki 6lG
hayvandan biri olarak gekirgeyi zikretmistir.'** Sahabeden Abdullah b. Ebi Evfa,

Peygamberle birlikte alti-yedi savasa katildigini ve gekirge yediklerini'** anlatmistir.

Yenilen hayvan etlerinden biri de kelerdir. Hz. Peygamber'e ibn Abbas’in teyzesi

yodurt, tereyadi ve birkac keler hediye etmis, Peygamber sofrasinda bunlar yenilmis,

122 Buhari, Zebaih Ve Sayd, 12; ibniyI-Esir, en-Nihaye, Il, 153.

123 Hasan ibrahim, 11, 266.

124 Halil b. Ahmed, 1, 440.

125 Halil b. Ahmed, II, 856.

126 Halil b. Ahmed, 1, 90.

127 Halil b. Ahmed, |, 206.

128 Halil b. Ahmed, I, 275.

129 Halil b. Ahmed, I, 314.

130 Halil b. Ahmed, I, 330.

131 Halil b. Ahmed, 11, 1600.

132 Halil b. Ahmed, 1, 883.

133 ibn Mace, Etiime, 31.

134 ibn Ebi Seybe, V, 571; Buhari, Zebaih ve Sayd, 13; Mislim, Sayd, 7; Tirmizi, Taam, 22;
Nesai, Sayd, 37.
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ancak Hz. Peygamber keler yememistir."*®> Kendisine haram mi diye soran Halid b.

Velid’e ondan tiksindigini sdylemis, yiyen Halid b. Velid'e ilgiyle bakmigtir.’*®

Hz. Peygamber déneminde genellikle daglik arazide oturanlar av eti yerlerdi.””” Av
hayvanlari arasinda yaban esedi, yaban sidiri, ceylan, tavsan, aktavsan, sirtlan
vardi.”® Ancak Hz. Peygamber yirtici hayvanlarin ve penceli kuslarin yenmesini

yasaklamistir.'*

Bu donemde yaban esegi avina c¢ikilir, fakat Hz. Peygamberin evcil esek etini

0 pisirilen evcil eseklerin etlerini  doktirdugi''  rivayetlerden

yasakladigi,
anlasiimaktadir. Buna ragmen Peygamber yaban esedi avlayan kimselere bunu

yiyebileceklerini sdylemis'** kendisi de kol kemigindeki eti kemirerek yemistir.'*?

Esma bint EbT Bekir de Peygamber zamaninda ati, gerdanindan kesip, etini yediklerini

anlatmistir."** Hayber giinii de at eti yendigi rivayetler arasindadir.™*®

Hz. Peygamber kurt eti ile ilgili kendisinde hayir olan kisinin bunu yemeyecegini, sirtlan

6

eti icin de bunu yiyenlere hayret ettigini'*® ifade etmistir. Ancak bir sahabi de

Peygamber'in bu etin yenilebilecegine dair izin verdigini séylemistir.'’
Kaynaklarda zikri gecen et yemekleri tirit, siva, haniz, irt, tafeysel, kadid yemekleridir.

Bunlar igerisinde en 6nemli yeri tirit (serid) yemeg@i almaktadir. Hz. Peygamber, Hz.
Aise’'nin faziletini anlatirken diger kadinlardan onun (stinliginin, tiritin - diger

yemeklerden Ustiinliigi gibi oldugunu® belirtmistir.

135 ibn Sad, 1, 396; Buhari, Etime, 7, 16; Tirmizi, Etime, 3.

136 Buhari, Etime, 9; Nesai, Sayd, 26; ibn Abdlber, el-istiab, IV, 1920; Zehebi, Siyer, |,
368.

187 Taberani, el-Mucemiil Kebir, XVII, 73.

138 Abbas Mustafa es-Salihi, es-Sayd ve't-Tard fi’s-Siril-Arabi, s. 83-138.

139 Nevevi, XIIl 82. Helal ve haram yiyecekler igin bkz. Ttsi, Nihaye, 588.

140 Muslim, Sayd, 5; Hamidullah, /slam Peygamberi, Il, 1061.

e ibn Sad, I, 113; Buhari, Zebaih ve Sayd, 14; ibniil Cevzi, el-Muntazam, VIII, 142; ibn
Kesir, el-Bidaye, IV, 192.

142 Buhari, Talak, 23; Nesai, Sayd, 33.

143 Buhari, Etime, 19.

144 Buhari, Zebaih ve Sayd, 24; Muslim, Sayd, 6; Abdiirrezzak, Musannef, IV, 526;
Taberani, Mucemiil Kebir, XXIV, 87.

1;‘: ibn Ebi Seybe, V, 539.
Tirmizi, Taam, 4.

147 Tirmizi, Taam, 4.

148 Buhari, Etime, 25, 30; Muslim, Fadailus Sahabe, 13; ibn Mace, Etime, 20; Tirmizi,
Taam, 30, Bk. Hamidullah, islam Peygamberi, |1, 1061.
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Tirit; ekmegi kiglk parcalar halinde dograyip et suyunda islatmaya ya da i¢cine ekmek
dogranmis et suyuna denmektedir.™® Seride, §ut da denilir, eer serid mayalanmamis
ekmekten yapilirsa buna haniz, seridin kalan suyuna da strtim denilirdi. Seridin ¢ok
yagli oldugunu anlatmak icin “serid getirildi, ses cikariyordu” ifadesi kullaniimaktadir.'

Hz. Peygamber'in en sevdidi yemegin ekmek tiriti oldugu rivayetler arasinda yer alir.™"

Hz. Peygamber’e qittigi bir yemekte tiridi ve parga eti bol olan bir yemek getirildiginin
anlatiimasi™ tiritten et suyu igindeki ekmeklerin kastedildigi ve bunun yaninda tirit

yemegine et suyundan hari¢ parga etler de kondugu anlagiimaktadir.

Et bulunmadigi durumlarda da i¢ yadi konularak tirit yapilirdi. Nitekim suffede
kalanlardan Vasile, Peygamber’in ¢érek getirilmesini istedigi bir giin, ¢éregin bir tabaga
dograndigini, Uzerine sicak su dokaldugund, ic yagi ilave edilip, un serpistirilerek

karistirildigini ve tirit hazirlandigini anlatmistir.'®®

Ensardan olan Sa’d b. Ubade’nin Hz. Peygamber ailesine gonderdigi yiyecekler
arasinda tiritin sirke, zeytinyadi veya hayvani yag kullanilan c¢esidinden de

bahsedilmektedir.'*

Hz. Peygamber tirit yemegi yedikleri vakit elini canak igerisinde gezdiren sahsa onu en
yakin olan yerden yemesi konusunda uyarmis ve bu yemegin tek cesit yemek

oldugunu hatirlatmistir.®®

Hamidullah da o dénem yemekleri icinde Peygamber’in de ¢ok sevdigi tirit yemegini en
once zikretmek gerektigini sdylemis ve bu yemegin sirf et suyu ile yapilan bir cesit

corba iginde kaynatilmis ekmekten yapildigini anlatmistir.®

149 Hatipoglu, 1X, 29. Bu yemegin Turk mutfaginda da yer aldigi gérilmektedir. Kuzu eti ve

pideden yapilan bu yemegin Hz. Peygamber dénemindeki tirite benzemektedir. Bu
yemekle ilgili Osmanli tarihinde de séyle bir hatira anlatilir, Ege adalarindan biri olan
Girit Osmanli topraklarina katilamaz, Sultan Ibrahim Giritin alinmasinda israrlidir.
Girisimler netice vermeyince sultan, Girit'ten bahsedilmesini yasaklar. 24 sene sonra
Girit alinip kimse sdylemeye cesaret edemeyince saray asgisi bu yemedi yapar ve
ikram eder, yemegin ismini soran padigaha, sultanim bu yemegin ismi tirit, alindi Girit
diye cevap verir, bundan sonra 6zel gunlerin yemegi olarak anilir olur. Bu yemek
Balikesir'in digin yemegidir. Bk. Glzin Osmancik, Mutfak Kiiltiiriimiiz ve Pratik Yemek
Tarifleri, s. 98, Istanbul 2006.

190 ibn Sikkit, Elfaz, s. 478.

191 Eb( Davud, Etime, 23.

192 Tirmizi, Taam, 45.

153 Sami, VII, 306.

154 ibn Sad, IIl, 614.

195 ibn Mace, Etime, 11; Tirmizi, Taam, 45.

1% Hamidullah, /slam Peygamberi, Il, 1061.
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Tirit yemeginin tereyagi ile yapilan ¢esidi de bulunmaktadir. Mesela Sa’d b. Ub&de’nin
Hz. Peygambere godnderdigi yiyecekler arasinda tereyagi ile yapilmis tiritden
bahsedilmektedir."®” Yine Abdullah b. Biisr el-Mazini annesinin misafir olarak davet

ettigi Rasulillah’a tereyagl tirit yaptigini séylemistir.'®®

Hz. Enes, Peygamberle qittigi terzinin yemek davetinde kendilerine serid yemegi ikram
edildigini, Peygamberin bu yemek icinde kabaklari sectigini anlatmistir.” Ayni rivayetin
farkl bir versiyonunda iginde kabak ve kurutulmus et bulunan c¢orba ikram edildigi
anlatiimaktadir.’®® Zeyd b. Sabitin anlatimiyla da Hz. Peygamberin Medine'ye
geldiginde ilk aldigl hediye Zeyd’in annesinin yaptigi yag ve ekmekle yapilmig bir sini

dolusu tirittir. '®’

Bazen de tiritin Uzerine telbine bulamacinin dokildigi gérilmektedir.'®® Hz.

Peygamber sahur yemeginden baska tirit yemeginin bereketi icin de dua etmistir.'®

Bu dénem yemek pisirme sekillerinden biri de “siva”dir.'®* Koyun, deve gibi hayvanlarin
etleri genellikle kebap edilerek (siva) yeniliyordu. Haniz de kizartiimig anlamina
gelmektedir. Kuran-1 Kerim’de Hz. ibrahim’in kizartiimis buzagdi misafirlerine ikram ettigi

anlatiimaktadir.'®

Bir rivayette sahabe Peygamberle birlikte Dimeski’nin mangal eti olarak anlattigi'®®
kebap edilmis bir parga eti yediklerini'®’ belirtirken Enes b. Malik'ten gelen rivayetlerde

169 anlatilir.

Peygamber’in kuzu kebabi yemedigi,'®® éniinden kebap artig kaldiriimadigi
Eb0O Hireyre kebap yiyen cemaati goérlip davet edilmesi Uzerine Peygamber’in arpa
ekmeginden doymadan vefat ettigini soyleyip yemegi ret etmistir.'”® Zikredilen
rivayetlere gdére bu doénemin en meshur yemeklerinden olan kebap etinin Hz.
Peygamber tarafindan ¢ok az yendigini ya da deve etinin kebap edilmisini yemesine

ragmen kuzu kebabi yemedigi anlasiimaktadir.

187 ibn Sad, IIl, 614.

158 Nesai, Esribe, 19; Fesevi, Kitabul Marife vet-Tarih, |1, 206.
199 Buhari, Etime, 25.

160 Buhari, Etime, 37.

1o1 Sami, VI, 305.

162 Buhari, Etime, 24.

163 Abdurrezzak, X, 423.

164 ibn Sikkit, Elfaz, s. 479.

165 Hud 11/69.

166 Dimeski, VI, 234.

167 ibn Mace, Etiime, 29.

168 Buhari, Etime, 26; ibn Mace, Etiime, 29.
169 ibn Mace, Etiime, 29.

170 Buhari, Etime, 23.

27



Bir diger kebap c¢esidi olarak “Haniz” gérllmektedir. Haniz kebabi etin parcalanip,
taslarin karsilikh dikilmesi, atesin yakilip, taslarin etrafinin ¢amurla sivanmasi ve
duman bittigi zaman etin konulup, bir middet birakiimasiyla hazirlanmaktadir.'”" Turk

mutfagindaki biryan kebabina benzemektedir.

Kaynatilarak yapilan et yemegine de “vesika” denilmekteydi.'"?

“irt” adi verilen belli bir siire sirkede bekletilerek pisirilen ve yolculuk igin gétirilen et
yemegi'”® de rivayette yer almaktadir. Medine’'ye hicret yolculugunda Arc’dan
Medine'ye kadar Hz. Peygambere kilavuzluk yapan Sa’'d el-Eslemi irt yemegi
yediklerini anlatmaktadir."” Yine Zeyd b. Harise de koyun keserek etini yolculuk azi!

icin bahsedilen sekilde hazirlamistir.'”

Bu dénem et yemeklerinden biri de “tafeysel’dir. Ummi Eyydb, Hz. Peygamber’in en
¢ok sevdigi yemek olarak tafeysel yemegini sdylemis ve bir gece Sa’d b. Ubade’nin bir
sini Uzerinde bu yemekten gonderdigini, Hz. Peygamber’in aksam yemeginde adeti
olmadigi halde bu yemekten gok yedigini anlatmistir.'® Dimeski bu yemegi et ve

bulgurla yapilan bir yemek olarak tanimlamistir.”’

Corbalar kisminda zikrettigimiz hazire daha kati sekilde et bulamaci olarak da
yapiliyordu. Tencereye bol su konulup eti kigik kigik dograyip bu suda pisirdikten
sonra Uzerine un ekleniyordu. Bu yemek yagli un ve etle bulamag¢ haline getiriliyordu.

“hazire” yemegi etle yapilan bir yemektir. Etsiz yapilirsa “aside” ismi verilir.'”®

Hz. Peygamber doneminde et kurutularak saklanir ve yenilirdi. Bu et bazen corbalara
bazen de yemeklere konulurdu. Et uzunluguna yarilir ve glneste kurutulursa “kadid”,

enine yarilirda kurutulursa “safif’ denilirdi."”®

Kendisiyle gérismeye gelip, korkudan titreyen adama Hz. Peygamber kendisinin kral

olmadigini, tuzlanip giineste kurutulmus et yiyen kadinin oglu oldugunu soylemistir.'®

e ibn SIkkit, Elfaz, s. 479.

72 Algsi, 1, 384.

173 ibn’til-Esir, en-Nihaye, 1, 42; ibn’til-Cevzi, Garibiil-Hadis, 1, 21.
74 ibn Sad, IV, 312.

175 ibn Asakir, XIX, 508.

176 Sami, VII, 302.

7 Sami, VII, 302.

178 Hasan ibrahim, 11, 266.

179 Hasan ibrahim, 11, 266.

180 ibn Mace, Etiime, 30.
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Parca parga kesip, glineste kurutmak anlamina gelen tesrik kelimesinin hacdaki tesrik
glnlerinde kurban etinin gineste kurutuldugu zaman dolayisiyla isimlendirildigi rivayet
edilmektedir.”®" Ozellikle kurban edilen hayvanlarin eti tuzlanarak saklanmaktadir.'®
Cabir, Hz. Peygamberle birlikte Dimegki’nin pastirma dedigi kurutulmus eti (kadid)
yediklerini anlatmistir. Bir sefer esnasinda da Peygamber kendisi icin kurban edilen
koyun etinin terbiye edilmesini istemis ve Medine’ye gelene kadar bu etten yenmistir."®

Bu terbiye etme isleminde muhtemeldir ki tuz, sirke ve mevcut baharatlar kullanilmistir.

Hz. Peygamber ddneminde bazi hayvanlarin etleri, ciger, dalak, beyin, paca gibi

bolimleri ile bu etlerden hazirlanan yemekler yenilmekteydi.
2.1.2.3. Sebze Yemekleri

Hz. Peygamber doénemi yemek Kkiltiriinde sebze yemekleri de ©&nemli bir yer
tutmaktadir. Bu donemde yemeklerde kullanilan baslica sebzeler kabak, pazi, sogan,

sarimsak, pirasa, mantar, salgam otudur.

ibni’l-Cevzi (Ji) sebzegiller'® demek olan bu kelimenin bir hadiste gectigini
disiinerek, Peygamber’in en sevdigi yiyecegin baklagiller oldugunu sdylemistir."® Bu
kelimenin aslinin sufil olup Hz. Peygamber’in en sevdigi yiyecegin tirit oldugu hadis

kitaplarinda gorulmektedir.

Hz. Peygamberin en sevdigi yiyecegin sebzegiller oldugunu séylemek mimkin
olmasa da sebzelerden yenildigi ve de bunlardan biri olan kabak yemeginin o dénemde
yapildidi, hadislerde yer aldigi sekliyle Hz. Peygamber’in kabak yemegini sevdigi

anlasiimaktadir.'®

Hz. Enes de, Peygamber’in terzi tarafindan davet edildigi bir yemekte Peygambere
icinde kabak ve et bulunan yemek takdim edildigini, Hz. Peygamber’in tabagin
etrafinda kabaklari arastirdigini,’® bunun (zerine Peygamberin 6niine kabaklari

yaklastirdigini anlatmistir.’®® Bu olay sebebiyledir ki baska bir sahabe Hz. Enes’in

181 Ebu Ubeyd, Garibiil-Hadis, ll, 453; ibnil-Cevzi, Garibiil-Hadis, |, 534; ibn Hacer,
Fethil Bari, 11, 457.

182 Buhari, Edahi, 16; Beyhaki, 1X, 293.

183 EbG Davud, Dahaya, 11.

184 Halil b. Ahmed, 1, 183.

185 Aclini, Kesfii'l-Hafa, 1, 360.

186 ibn Mace, Etime, 35.

187 Ahmed b. Hanbel, lll, 160, 204, 252; Buhari, Etime, 3; Mislim, Esribe, 21; ibn Mace,
Etime, 36; Eb( Davud, Etime, 21; Tirmizi, Etime, 42.

168 Tayalisi, s. 266; Ahmed b. Hanbel, I, 108, 174, 264; Darimi, Etime, 19; ibn Mace,
Etime, 36.
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kabak yedigini ve Peygamber’in kabagi sevmesinden 6tirl kendisinin de ¢ok sevdigini

séyledigini anlatmistir."®®

Yine Hz. Peygamber’in yanina gelen ve kabagi tanimayan sahabe, onun ne oldugunu
sormus, Peygamber de kabak oldugunu ve kabakla yemeklerini c¢ogalttiklarini

0

soylemistir.'® Bu rivayetten Peygamber evinde bircok yemege kabak katildig

anlagiimaktadir. Hz. Peygamber de Hz. Aise’ye yemege kabagi bol koymasini, kabagin

{izglin kalbi yumusattigini séylemistir.'®’

Habesistan veya komsu (lkelerden birisinin kralinin oglu olup, Hz. Peygamber
déneminde Musliman oldugu rivayet edilen EbG Nizer isimli sahabinin Hz. Ali'ye,

icinde kabak bulunan yemek yaptigi rivayet edilmektedir.'®

Bu dénemde yapilan sebze yemeklerinden biri de pazi (silk) dir. Sehl b. Sa’d’in cuma
glnl ¢ok sevindiklerini, ¢lnkU ihtiyar bir hanimin pazi bitkisinden toplayip, tencerede
arpa taneleriyle pisirdigini, cuma namazindan sonra onlara ikram ettigini ve bu yemegin
icinde i¢ yagd! ya da et yagi olmamasina ragmen severek yediklerini anlatan ifadelerine
rastlaniimaktadir.’®® Medinelilerin pazi yapraklari ve arpa taneleriyle yaptiklari bu

yemekten Cevad Al leziz bir yemek olarak bahsetmektedir.'®

Bu dénemde yemek olarak ya da tek olarak yenilen sebzelerden bazilari da sogan
(d=2)," sarimsak (a51)'"*® ve pirasadir. Ozellikle Arabistan’da sarimsak g¢ok
bulunmaktadir. Pismis ya da ¢i§g olarak yenilir ve de ilac olarak kullanilir.” Hz.
Peygamber, kendisine icinde sodan (basal), sarimsak (sum) ve pirasa (kirras) gibi
yesillikler bulunan yemek ikram edildiginde yememis ve “ben arkadasima (Cebrail’e)
eziyet etmekten hoslanmam” buyurmustur.'® Yine kendisinin yanina pirasa yiyerek
gelenlere bu kokuyu duyunca insanlarin rahatsiz oldugu seylerden meleklerin de

9

rahatsiz olacagini anlatmis’® ve bu sebzeleri yiyenlerin mescide yaklasmamasini

tavsiye etmistir.’® Hz. Ali ¢ig sarimsak yemenin yasaklandigini belirtmistir.®" Hz.

189 Abdurrezzak, X, 449; ibn Sad, |, 392; Tirmizi, Taam, 40; ibn Asakir, IV, 242.
190 ibn Mace, Etime, 26.

191 Sami, VI, 330.

192 ibn Hacer, Isabe, VII, 18.

193 Buhari, Etime, 17.

1o4 Cevad Ali, VII, 60.

195 Halil b. Ahmed, |, 168.

196 Halil b. Ahmed, |, 253.

107 Cevad Ali, VII, 61.

198 ibn Sad, I, 395: ibn Mace, Etime, 59; Tirmizi, Etime, 14.
199 ibn Mace, Etiime, 59.

200 Buhari, Etime, 49; Tirmizi, Taam, 13.
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Peygamber de ¢i§ sodan yenilmemesini istemistir.?%? Yine Samtnin derledigi
rivayetlerden birinde Hz. Peygamber ile ashabinin Hayber'de bir sodan tarlasina
rastlayip bazilarinin sogan yedigi ve c¢ig olarak yendigi icin yiyen kisilerin grupla
bulusmasinin sonraya birakildigi yer alir.?®® Hz. Omer de Peygamberin vefatindan
sonraki hutbesinde insanlari sarimsak ve sodan yedikleri igin uyarmis, Peygamber
déneminde bunlarin mescitten uzaklastiriidiklarini anlatmis ve yenilirse de pisirerek
kokusunun &nlenmesini tavsiye etmistir.?** Hz. Peygamber déneminde yaygin olarak
bulunan sodan ve sarimsak gibi sebzelerin pisirilip yendigi, pisirmeden yiyenlerin bazi
kurallara uymak U(zere uyarildiklari gorilmektedir. Bu sebzelerin kavrularak

pisirimesinden baska kdzlenerek de pisirildigi?®® bilgisine ulasiimaktadir.

Hz. Peygamberin en son yedigi yemegin soganl oldujgu ve soganin tencerede
kizartilmis, yani pisirimis oldugunu anlatan hadisler bulunmaktadir.?® Buhari de
Edebil Miifrette Hz. Peygamber’in vefatindan bir hafta énce kizartiimis sogan yedigi

bilgisine yer vermistir.2*’

Hz. Peygamber dénemi sebze yemeklerinden biri de mantar (:.<1)2°®dir. Mantarin
siyah, kirmizi, beyaz gibi gesitleri vardir. Bunlar iginde en lezzetlisi siyah mantardir.
Mantar cesitlerinden birinin sirke ve zeytinyad! ile pigirildigine dair bir bilgi

bulunmaktadir.?®®

Hz. Peygamber, yer mantarini kilfetsiz nimetler gesidinden olan kudret helvasina

210

benzetmis ve suyunun da faydali oldugunu soylemistir.”"" Mantar yemeginin, mantarlar

ayiklanip, suda pisirilip, tuz, baharat ve zeytinyagdi konulan cesidi?"’

oldugu gibi, Halil
b. Ahmed’de yer alan mantarin yagin icinde kavrulmasi ile yapilan, (+<1)?'? denilen bir

¢esidi de vardir.

201 Tirmizi, Taam, 13.

202 ibn Mace, Etiime, 59.

203 Sami, VI, 328.

204 Mislim, Mesacid ve Mevazi’s-Salat, 17; ibn Mace, Etime, 59.
205 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, |11, 283.

208 Ahmed b. Hanbel, VI, 89; Eba Davud, Etime, 41.
207 Dimeski,VI1,262.

208 Halil b. Ahmed, 11, 1593.

209 Cevad Ali, VII, 62.

210 Buhari, Tib, 20; Mislim, Esribe, 28.

21 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, Ill, 297.

212 Halil b. Ahmed, I, 249.
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Peygamber'den sonraki yillarda da kdydeki bolluk ve bereketten bahseden kimse,
“mantarlar var ki develer ayaklariyla gigniyor’ diyerek mantarin ¢okga yetistigini ifade

etmistir.?"

Bu dénemde salatalik ve acur da yenilen sebzelerdendir. Hz. Peygamber’in taze hurma

ile “kissa” olarak gecen salatahgi*'

yedigi rivayetler arasindadir. Hamidullah, Hz.
Peygamberin salatali§i tuzlayarak yemegi tercih ettigini’’® anlatan Hz. Aise’nin
rivayetine yer vermistir. Kissa’nin acur da olabilecedinden bahsedilmistir.?"® Acur,
Hudeybiye’ye giderken Veddan'da Hz. Peygamber'e hediye edilenler arasindadir. Hz.
Peygamber hosuna giden bu hediyeyi tatmasi igin hanimi Ummi Seleme’ye de

goéndermistir.?"”

Hz. Peygamber déneminde pisirilen sebze yemeklerinden biri de salgam yapragindan
yapilan yemektir. Hz. Ali’'nin hastalanmasi Uzerine Peygamber onun hurma yemesine
izin vermemis, onun icin yemek yaptirmistir. Ummi’l-Miinzir salgam vyapragi ile
arpadan bir yemek pisirmis ve Hz. Ali bu yemegi yemistir.?'® Burada pisirilen ve hasta
yemegi olarak da gecen salgamdan yapilan yemek, arpadan olabilecegdi gibi arpanin
unu veya suyundan da yapilmis olabilir. Hz. Ali'nin hastalanmasi Uzerine pazi ile arpa
gorbasi pisirildigi de rivayet edilmistir.?’® Bunun sebze yemegi oldugu sonucuna

varilabilir.

Bir defasinda Eyle halki Hz. Peygamber’e yer elmasi hediye etmis, Peygamber de bu
sebzeyi begenmistir. Onlara ne oldugunu sorup yer elmasi cevabini alinca gergekten
lezzetli oldugunu belirtmistir.?®® Bu rivayetten inceledigimiz dénemde bazi kisiler

tarafindan bu sebzenin bilindigi ve muhtemelen de yemeginin yapildi§i soylenebilir.
ikrime bir 6glinde yedigi yemeklerin ekmek, sebze ve siit oldugunu sdylemistir. ?'

Aralarinda arazi kiralayip anlasamayan iki adamin kavga etmesi Uzerine Peygamber

arayl bulmaya calismig, bir mukavele imzalanmig, mukavelede ekilebilecekler olarak

213 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 208.

214 Ahmed b. Hanbel, I, 203; Buhari, Etime, 39, 45, 47; Mislim, Esribe, 23; ibn Mace,
Etime, 37; Eb( Davud, Etime, 44; Tirmizi, Taam, 35.

Hamidullah, islam Peygamberi, 1I, 1061.

216 Hatipoglu, IX, 78.

27 vakidi, II, 578; Sami, V, 58.

218 ibn Mace, Tib, 3.

219 Sami, VII, 331.

220 Sami, VII, 329.

21 Nesai, Siyam, 37.

215
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bakla, nohut, bezelye, mercimek, piring, hiyar, acur, salgam, turp, sogan, sarimsak gibi

sebzelerin ismine yer verilmistir.?%?

Halil b. Ahmed’de bircok sebze isimleri yer almaktadir. Buna gore (u«a1)?2® marul,
(o=s1)?* aci bakla, (4=s1)? yaz bitkilerinden bir sebze, (iSsll) sebzelerden
patlican,?® (zl+) yenilen yumusak yaprakl bir bitki (sebze),??’ ( axls) Salgam (giinimiiz)
turpa benzer.??® (Jadll) turp,?® (is.iS)) Beni Sa’d’da yenilen bir sebzedir, tadi hostur,?*
(sLdl) salatalik,®®' (<) salatalik gesidi,?* (¢ s3¢V) kalkan otuna (<:sikl)) benzer yenilir,?*®

(V) maydanoza benzer sebze cinsinden bir ot, yenilir.?**

2.1.2.4. Diger Yemek ve Yiyecekler

Hz. Peygamber doneminde yukarida zikredilen yemekler diginda bircok yemek ve

yiyecegdin de yenildigi kaynaklarimizda yer alan bilgilerden anlagiimaktadir.

Hays, hurma, ekit ve de tereyagdinin karistirimasindan olusturulan yemeklerdir.?*® Ekit,
yag! alinmis ve kurutulmus koyun ya da keci yogurdu demektir. TUrkgede kes anlamina
gelmektedir.?® Hz. Peygamberin Safiye ile evlenmesinden bahseden rivayette bu
malzemelerin deri sofralar Gzerinde karigtirihp, dugin yemegi olarak ikram edildigi
anlatiimistir.®®” Hays yemegi Hz. Peygamberin Safiye’den®® baska Zeynep bint

240

Cahs,?? Meymune bint Haris?*’ ile de evliligi sirasinda verdigi diigiin yemegidir.

Cahiz, Kureysli tacirlerin cémertligini anlatirken deri sofralarda yaya ve binekli herkese

hays yedirdiklerini zikretmistir.?*' Hays, misafirlere ikram edilen bir yemek cesidi

222 Nesai, Muzéra’a, 3.

223 Halil b. Ahmed, |, 487.

224 Halil b. Ahmed I, 220.

225 Halil b. Ahmed |, 537.

226 Halil b. Ahmed |, 444.

221 Halil b. Ahmed 11, 840.

228 Halil b. Ahmed Il, 840.

229 Halil b. Ahmed Ill, 1373.

20 Halil b. Ahmed Ill, 1579.

=1 Halil b. Ahmed Il1, 1441.

232 Halil b. Ahmed IlI, 1441.

233 Halil b. Ahmed Ill, 1884.

234 Halil b. Ahmed I1I, 1848.

25 ibn Manzur, VI, 61.

23 Sofuoglu, XII, 5499

237 Buhari, Etime, 7, 16, 28.

238 ibn Sad, |, 116; Ebd Davud, Etime, 2; Zehebi, Siyer, I, 235; ibni’l-Cevzi, el-Muntazam,
1, 297; ibn Kesir, el-Bidaye, IV, 196.

29 ibn Sad, VIII, 174; Buhari, Nikah, 64; ibn Kesir, el-Bidaye, VI, 110.

240 ibn Kesir, el-Bidaye, V, 14.

m Cahiz, “el-Evtan ve'l-Biildan”, Resail, IV, 116.
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olmanin diginda uzun sure bozulmayan 6zellige sahip oldugu icin yol azigi olarak da
goturilmekteydi. Mesela Ferve b. Amr'in azatlisi EbG Hind’in sefer i¢in géturdugu hays
dolu deri tulumu tasirken bir mevkide Bedirden dénen islam ordusu ile karsilastigi

zikredilmektedir. 24?

Hz. Aise, Peygamberin hays yemegini sevdigini bu sebeple hazirladigi haysi
Peygamber igin ayirdigini anlatmistir.?*> Bu yemegin insani doyuran dért yiyecekten biri

oldugu rivayet edilmistir.2*

ibn Kuteybe’de yer alan bir rivayette su ve siit birlikte haysin da igecek oldugundan
bahsedilmektedir.?*® Bu rivayetten haysin, icine konulan yogurt veya yagla
sulandiriidigl anlasiimaktadir. Haysin icine konulan malzemelere un ve su ilave edip
sivi kivamda hazirlanilana da “rebike” denilmektedir.?*® Abise ismi verilen ve haysin
icine konulan kuru yogurt hurma ve yag ile hazirlanan bir vyiyecege de

rastlanmaktadir.?’

Yemame halkindan, Beni Hanife kabilesi hurma, yad ve kesten yapilan haysi put
yapmis ve sonra da yemigtir. Haysin ¢ekirdekleri ¢ikarilmis berni hurmasi, yogurt ve
yagla hamur haline getirilip, serid gibi diizeltiimis sekline de vatbe denmistir. Yogdurt

yerine bazen de sevik konulmustur.?*®

Bu dénemde yemek olarak yenilen bir yemek de kavrulmus un anlamina gelen “sevik”
(kavud)tir. Sevik yemek igin ise “seffe” fiili kullanilmistir.?*® Kavrulmus un suyla
karistirihr ve bulamag yapilirdi. Hayber'e dogru Peygamberle sefere ¢ikan Stveyd b.
Nu’'man, Peygamberin yiyecek istemesi Uzerine, sadece kavud bulundugunu ve suyla

bulamag yapip yediklerini anlatmistir.?*°

Yine seferde iken Peygamber yanindakilerden sevik karistirmalarini, bulamag
yapmalarini istemis, bu istedi gerceklestirilince Hz. Peygamber onu i¢mistir.*' Bu

rivayetten sevigin iyice sulandinldigi zaman igilecek kadar sivi oldugu anlagiimaktadir.

242 Taberi, Tarih, Il, 459; ibn Kesir, el-Bidaye, I, 306; ibn Hacer, isabe, VI, 446.
243 Nesai, Siyam, 67.

244 ibn Abdiirabbih, ikdti’l-Ferid, VI, 293.

245 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, Ill, 197.

246 ibn Kuteybe, Garibii’l-Hadis, |, 614; ibn Manzur, X, 431.

247 ibn Sikkit, Elfaz, s. 473; ibn Manzur, II, 166.

248 Cevad Ali, VII, 39.

249 Sealibi, Fikhiil-Liiga, s. 113.

250 Buhari, Etime, 6, 51.

%1 Buhari, Talak, 23.
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Bir rivayette de bir adamin hizmetgisinden sevik bulamaci yapmasini isteyip,

katilastirmasi konusunda uyardi§1?*? goriilmektedir.

Beni Kaynuka Gazvesi'nde Ebl Sifyan askerlerini doyurmak igin yanina sevik almis,
kagarken bunlari birakmak zorunda kalmistir, bunun icin bu gazveye Sevik gazvesi de
denmistir.?*® Eba Siifyan ve taraftarlarina, Mekke halki “siz yalniz sevik yani kavrulmus
unu su ile karistirip icmek igin gitmigsiniz” deyip, “sevik ordusu” lakabini vererek onlarla

alay etmislerdir.?*

Zikri gegen rivayetlerden sevigin daha c¢ok sefer ve gazvelerde vyenildigi
anlasiimaktadir. Bunun sebebi olarak kolay hazirlanabilir olmasi, dayanikli olmasi,

bozulmamasi, doyurucu olmasi ve de kolay tasinir olmasi gibi sebepler siralanabilir.

Hz. Peygamber déneminden sonra yasayan ve birka¢ sahabiyi gérmis olan bir kadin,
sevigi begenmeyen birine; sevigin, misafirlerin, acele edenlerin ve erken kalkanlarin
yemegi oldugunu, hastalari kuvvetlendirdigini, yagh yapilan sevigin kani temizledigini
anlatmis ve sevikten istenilirse helva, istenilirse ekmek yapilabilecegini séylemistir.?®
Buna gore sevik bircok yiyecek ya da igcecek yapmaya yarayan bir yiyecektir. Bal,
hurma gibi tath seylerle helva, biraz sulandirilip hamur haline getirilerek ekmek, iyice
sulandirilarak igcecek hazirlanmasi mimkin olabilmektedir. Bu &zelligiyle gelen

misafirlere de kisa sirede hazirlanip ikram edilebilmektedir.

Rivayetlerde Hz. Peygambere hazirlanan badem kavudundan bahsedilmektedir.?*®

Yine sonraki dénemlerde de badem kavuduna rastlanmaktadir.?’

Arpa ya da bugdayin égutllerek yapildigi bir yemek ¢esidi de “beg’i"dir. Hz. Enes, Hz.
Peygamber’in bes’i yemegini yedigini sdylemistir. Bu yemegin arpanin iri 6gutilmusu
oldugunu soyleyip, bunu ancak bir yudum su ile yutmanin mimkin oldugunu

anlatmistir.?®® Yine Hz. Peygamber'in verdigi diigiin yemeginin bir tencere 6gitiilmis

252 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, IlI, 206.

253 ibn Hisam, I, 48; ibn Sad, II, 30; A. H. Berki-O. Keskioglu, Hz. Muhammed ve Hayat,
s. 270.

254 Mahmut Esad, Islam Tarihi, s. 659.

255 ibn Kuteybe, Uytnu’l-Ahbaér, 11, 2086.

256 ibn Sad, 1, 395.

257 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 206.

258 ibn Mace, Etime, 49.
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arpa oldugu da rivayetler arasindadir.?®® Eba Hatim'in arpa yemeginin, yemege istahi

olmayan insanlarin yiyecegi oldugunu sdyledigi kaynakta yer almaktadir.?®

Bu dénemde yenilen yemek cesitlerinden biri de bulamactir. Bulamag farkli isimlerle

bazen de farkli malzemelerle yapilmistir. Bunlardan biri olan ve hasa denilen

muhallebiye benzeyen bulamag,®"

262

Ozellikle hasta olanlara yapilan bir yemek
tardyda. Hasé un, yad ve su karisimindan yapilan bir yemekti. Haséd yemegine

telbine de denilmistir. Mekke halki ise telbineyi harire olarak adlandirmistir. 2%

Hz. Peygamber hasa (telbine) yemegine hoslaniimamasina ragmen yarari ¢ok oldugu
icin devam etmeyi, telbine ¢dmleginin hasta iyilesene ya da vefat edinceye kadar
devamli ates lizerinde olmasini tavsiye etmistir.?®* Telbine yemeginin sadece hasta icin
degil vefat eden insanin yakinlarinin hazinlerinin giderilmesi icin de yapildigi

anlasilmaktadir. %°

Hz. Aise de bir éliniin yakinlari igin telbine pisirimesini séylemis, cémlek iginde telbine

bulamaci pisirilmis, tiriti yapilip telbine tiride dékiilmiis ve yenilmistir. 2%

Telbineye benzeyen ferika isimli bir bulama¢ da bu dénem yemeklerinden biridir.
Hastalanan Sa’'d b. Ebi Vakkas’a Peygamber’in tavsiyesiyle Haris b. Kelde tarafindan
hurma ezmesi, sit ve yad Kkaristirlarak bulama¢ haline getiriimis ve hastaya

yedirilmistir. " Ferika yemegi 6zellikle lohusa kadinlara yedirilirdi.?®®

Enes b. Malik de annesi Ummi Siileym’in yapti§i bulamaci séyle anlatir: Bir miidd
arpay! almis, kalinca bir un seklinde 6gutmus ve onu sit ile bulamag haline getirmis, bu
karisimin (izerine de yag tulumundan yagd sikmistir. Ummi Sileym’in yaptigi bu

yemege Peygamber ve arkadaslari davet edilmistir.?®®

259 Buhari, Nikah, 70.
260 ibn Abdiirabbih, ikdii’l-Ferid, V1, 293.
261 Hatipoglu, IX, 199.
262 ibn Mace, Tib, 5.
263 Hatipoglu, IX, 198.
264 ibn Mace, Tib, 5.
265 Buhari, Tib, 8.

266 Buhari, Etime, 24.
267 Ebd Davud, Tib, 12
268 ibn Manzur, X, 305
269 Buhari, Etime, 48.
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Bulamac yemegi olarak aside kelimesi de kaynaklarda yer almaktadir.?”® Aside, et
katlmadan yapilan un bulamacidir. Yag ve unla yapilir?’' Eder bu bulamaca et
katilirsa, ¢orbasi da yapilan, hazire olarak adlandirilir. Bir de un, st ve yagla yapilan
bulamaca da harire denilir.?’> Esmai asidenin (bulamag) insani tok tutan dort
yiyecekten biri oldugunu sdylemistir.?”® Yine bu yemekle ilgili olarak Hz. Aise’nin bu
yemegi yaparak, Peygamber’e getirdigi, Peygamber’in yaninda olan Sevde’ye yemesini
soyledigi yemeyince, yluziine buladigi, peygamberin de Sevde’den aynisini yapmasini

istedigi ve sakalastigi anlatilir. 27

Bu donem yemeklerinden olan Harika un suyunun ya da sutun icerisinde inceltilir ve
karistirilir, bulamagtan daha kalindir. A¢lik guinlerinde insanlar ¢ocuklarini bu yemekle

doyurur. #”® Anadolu mutfagindaki hasil yemegine benzemektedir.

Sehine yemegi ise undan vyapilir, asideden ince hasadan katidir. Senenin zor
zamanlarinda yenilirdi. Ozellikle Kureys'te bu yemek meshurdur. Fakir yemegi olarak
disunuldiginden olsa gerek Hassan b. Sabit sehine yiyen bazi kisilerden bahsederek

onlari ayiplamistir.?’®

Besise denilen un veya kavutla beraber yag ya da kaymakla yogrulup pisirmeden
yenilen yemek,?”” besise karistirilan her sey anlaminda da kullanilir. Sevigin akt ile
karistirilip, lizerine zeytinyadi dokiilmesine de besise denilir.2’® Atriye denilen ve undan
yapiimis iplikler halindeki yemek ince makarna olarak anlasilabilir. Lemze, yag Uzerine
dogranmis ekmek yemegi,(Anadolu’da yapilan dogmece benzer); akke yagla yogrulup
kizartiimis undan yapilan bir yemek,?”® sahira kaynamis siitiin unla karistirildigi yemek,
azira denilen, un Uzerine sut konulup, sonra kalinlastirmak amaciyla kizdiriimis tasin
bu karisimin icine konularak pisirildigi yemek, akise denilen ve st Gzerine erimis i¢
yagi dokilen yemek, ragide denilen sagilmis sitiin kaynatilip Gzerine un sacildigi

yemek, rehiye denilen ve iki tasla 6gutiimus bugdayin Uzerine sit dékilmesiyle

210 Aside yemegi giinimuz Turk mutfaginda mevcut olan bir yemektir. Yine bu isimle anilan

aside et suyu, un ve de sebze de katilarak yapilan bir bulamagtir. Bk. Giizin Osmancik,
Mutfak Kiiltiirimiz ve Pratik Yemek Tarifleri, s. 120. Ayni isimle bir tatlinin da oldugunu
gOrulmektedir. Guzin Osmancik, Mutfak Kiiltiirimiiz ve Pratik Yemek Tatrifleri, s. 282.

2 Ahmed b. Hanbel, VI, 298.

a1 Hasan ibrahim, I, 266.

213 ibn Abdiirabbih, ikdti’l-Ferid, VI, 293.

2r4 Heysemi, IV, 315.

275 Cevad Ali, V, 65.

276 Cevad Ali, V, 65.

2 Hasan Ibrahim, II, 266
278 Algsi, 1, 384.
219 Hasan Ibrahim, II, 266
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yapilan yemek, velika denilen un, yad ve sutten yapilan yemek, hazife denilen i¢
yaginin eritilip, su ve unla karigtirimasiyla yapilan yemek de bu ddnem

yemeklerindendir.?°

Hamidullah, Hz. Peygamber’in bir askeri sefer esnasinda deve kusu yumurtasi yedigini

soylemektedir.?"

Yumurta ile ilgili bagka rivayete rastlaniimamasi yaninda yenilen deve
kusu yumurtasinin da nasil pisirildigine dair bir bilgi mevcut degildir. Ancak yagda
pisiriimesi veya haslanmasi muhtemeldir. Hz. Peygamber’in tavuk eti yedigine dair
rivayetleri Hz. Peygamber'in tavuk eti yemek istediginde birkag giin hapsetmesi®®?
olarak bahsedilen rivayetten o donemde tavugun zor bulunmadidi, bdylelikle

yumurtanin da yenildigi bilgisine ulasilabilir.

Hz. Peygamber doéneminde st UdrUnlerinden olan peynirin de yenildidine dair
rivayetlere rastlaniimaktadir. Tebilk Savasi’'nda Peygambere peynir getirildigi,®** ve
Peygamber’in nerede Uretildigini sormasi Uzerine Acem ulkesine ait yiyecek oldugunun
soylendigi ve Peygamberin bicakla kesip yemelerini buyurdugu rivayet edilir.®* Bir
diger rivayet de Hz. Bilal'in Teblk’te hurma ve peyniri orada bulunan kigilere ikram
ettigi ve bu ziyafetin birgok kisiye yettigidir.?®® Ezdi, kendilerine Irak’tan gelmis olan en
glizel seyin peynir oldugunu sdylemistir.®® Halid b. Safvan da hizmetgisinden kendisine
peynir hazirlamasini istemis o da tat katan ya da susleyen bir otla karistirarak sofrayi

hazirlamistir. 7

Yine Peygamber’e kelerle birlikte kes hediye edilmistir. Dimeski, bunun deve peyniri
oldugunu sdylemistir.?®® Sit, yag ve sit Griinleri haline getiriliyordu. Fitir sadakasi
olarak verilen Urlinler arasinda akt denilen kuru yogurt bulunuyordu.?®® Kuru yogurt
hem yerlesik halk hem de gbgebe halk tarafindan yaygin tiketilen gida maddesiydi. Hz.
Peygamber’in hanimi Hz. Meymune’nin kiz kardesi, Hlzeyle bint Haris kdyde oturdugu

icin Medine’deki kardesini ziyarete geldigi vakit, kuru yogurt getirirdi.?®® Mekke’nin fethi

280 Altst, 1, 384.

281 Hamidullah, islam Peygamberi, Il, 1061.

282 Dimeski, VII, 237.

283 EbG Davud, Etime, 39.

284 Sami, VI, 307.

285 Dimeski, IV, 494.

286 ibn Ebi Seybe, V, 552.

287 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, Ill, 231.

288 Sami, VII, 312; Dimeski, VII, 252.

289 ibn Ebi Seybe, Musannef, 11, 418; ibn Hibban, VIII, 97.
290 Buhari, Hibe, 6; ibn Sad, 1, 6; ibn Abdiilber, Istiab, IV, 1920; ibn Hacer, isabe, VIII, 147.
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glnl Hz. Peygamber’in Beni Sa’d kabilesinden olan sit halasi bir tuluk kuru yogurt

hediye etmistir.?’

Bu doénemdeki yiyeceklerden biri de tereyadidir. Tereyagdl hem yalniz basina katik
olarak, hem de yiyecek cesitlerinin tatlandiriimasinda kullaniliyordu. Mesela; Enes b.
Malik’'in annesi Ummii Sileym kendi koyununun siitiinden biriktirdigi bir kirba dolusu
yagl, katik yapmasi igin Hz. Peygambere gondermistir.?®? Hays, rebike, abise
tereyaginin kullaniimasiyla yapilan yemeklerden bazilaridir. Yine tirit yemeginin de

tereyagi ile yapildigindan bahsedilmektedir.
2.1.3. Tathlar

Hz. Peygamber donemi yemek kulturinde tath cgesitleri de yer almaktaydi. Bu tatllar

genel olarak hurma ve baldan yapiliyordu.

Genel anlamda tatl igin ( s\aJ), tatli olan seyler icin de (s)ss1)) kelimesi kullaniimaktaydi.

( <)sial) kelimesi meyve icin de kullaniliyordu.®®

Mekke'deki Serad Dagrnda seker kamisi yetismesi,®** Peygamber déneminde bir
tlccarin Medine’ye seker getirmesi, musteri bulamadigi icin sekerin Abdullah b. Cafer
tarafindan alinip halka dagitiimasi*® sekerin bu dénemde bilindigini gosterir. Halil b.
Ahmed’de de bir seker gesidi olan ve (<. 4) diye adlandirilan taberzed sekerinden
bahsedilir.?*® Kettant’nin yer verdigi bir rivayette de bir diigiin edlencesinde def calinip,
gen¢ kizlarin kaplarda bulunan badem ve sekerleri sagtii ve Peygamber’in de

kapismalarina miisaade ettigi anlatilir.?*’

Meshur menn (kudret helvasi) bal gibi agaclarin Gzerine digen bir maddedir. Kudret
helvasi tarfe adi verilen kuclk bir agactan hasil olur, ancak bu aga¢ bol degildir. Bazi
vadilerde 6zellikle Firat vadisinde ve Sina daglarina yakin yerlerde bulunur.?®® Hz.
Peygamber kendisine hediye edilen bir kiip kudret helvasini Cabir ve kiz kardeslerine

hediye etmistir.?*°

291 Makrizi, imta, Il, 5.

292 ibn Kesir, el-Bidaye, VI, 103; ibn Hacer, isabe, VII, 682.
293 Halil b. Ahmed, I, 401.

294 ibni’l Cevzi, Muntazam, |, 147.

29 Kettani, Teratib, I, 270.

296 Halil b. Ahmed, I, 145.

297 Kettani, Teratib, I, 372.

28 Mahmut Esad, s. 52.

299 Heysemi, IV, 53.
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Hz. Aise, Hz. Peygamber'in tatliyr gok sevdigini belirtmistir.*®® Burada gegen tatlinin
helva oldugu anlasiimaktadir. Peygamber’in sevdigi helva g¢egidinin “meci”” isimli olup
bu helvanin kuru hurmanin sit iginde yogrulmasiyla yapildigi kaynaklarda

aciklanmaktadir.>’

Kavrulmus undan olusan ve hazir halde bulunan, misafir yemegi olarak adlandirilan
sevikten de helva yapildi§i bahsi sevik kisminda zikredilmisti.**? Ozellikle misafir geldigi

zaman sevige bal ya da hurma gibi yiyecekler katilir ve tatl hazirlanirdi.

( J=)®3 bal anlaminda, ( «s3)** de siiziilmis bal olarak kullanilir. Kurani Kerim’de de
zikri gecen®® bali, Peygamberin gok sevdigi*®® kendisine bal hediye edildigi zaman onu
ashabi arasinda kasik kasik béliistiirdiigi naklediimektedir.*®” Yine Sakif kabilesi heyeti
Medine’'ye gelirken Peygamber'e hediyeler getirmistir. Bunlar arasinda Hz.

Peygamberin kokusunu ve tadini begendigi Taif bali da bulunmaktadir.>*®

“Hasa” denilen un, yag ve su karisimindan yapilan bulamaca da bazen bal katilirdi.
Telbine de denilen bu karisim bazen hasta icin**® bazen de dlen kimsenin yakinlari igin
pisirilirdi."°

Bal bazen icecek olarak kullanilirdi. Baldan yapilan igecege (&) denilirdi. Bu icecek
cok keskin olurdu.*'" Araplar bali soguklukla vasiflandirmiglardir.3'? Hz. Peygamber de
en faziletli icecek olarak bal serbetini sdylemis, baldan da “helvall barid” (soguk
icecek) olarak séz etmistir.3"® Bazen de baldan yemek yapilirdi ve buna (=) adi

verilirdi.3"

300 ibn Sad, I, 391; Darimi, Etime, 34; Buhari, Etime, 32; Buhari, Tib, 4; ion Mace, Etiime,
36; EbG Davud, Esribe, 11; Tirmizi, Taam, 28; Sami, VI, 334; Hamidullah, /slam
Peygamberi, 11, 1061.

301 Algsi, 1, 384.

302 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 206.

303 Halil b. Ahmed, I, 1200.

304 Halil b. Ahmed, I, 632.

305 Nahl 16/68.

306 Buhari, Etime, 32, Tib, 4; ibn Mace, Etime, 36; Tirmizi, Taam, 28; Dimeski,
Peygamber Kiilliyati, VI, 266; Hamidullah, islam Peygamberi, I, 1061.

%07 ibn Mace, Tib, 7. Bk. M. Yasar Kandemir, “Bal” DIA, IV (istanbul,1992) s.552.
308 Ibn Sebbe, 1, 270.
%09 ibn Mace, Tib, 5.

310 Buhari, Tib, 8.

st Halil b. Ahmed, I, 130.

312 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 205.
313 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 205.
314 Halil b. Ahmed, II, 1245,
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Balin birgok cesidinin oldugu rivayetlerden anlasiimaktadir. ibn Kuteybe balin en
glzelinin “zehebi bal” oldugunu, sebebinin de yere damladi§i zaman topraga
karismamasi oldugunu belirten rivayete yer vererek aciklamistir.'® Bu rivayetten balin
kati olan belki de petek durumundaki halinin makbul oldugu distntlebilir. Petek balina
siihde denilmektedir. ibn Sirin evine gelen deger verdigi bir misafirine petek bali

(siihde) gikarmis ve ikram etmistir.?'®

Balin bir gesidi de (o) “ziyan bal” dir.®'” Hz. Peygamber'den sonra bazi halifelerin
Taif komutanlarindan su kabinda yesil, normal canakta beyaz, dag bali istemeleri®'®

Ozellikle Taif'de Uretilen, bazi 6zelliklere sahip balin tercih edildigini gostermektedir.

Taif yakinlarindaki Hedab’da oturan Malik b. Kinane kabilesinden Benl $ebabe’nin
yetistirdigi ve kendilerine nispetle sebabi denilen bal gesidi de mevcuttur.*'® Bu balin
daha sonraki donemlerde de bolgenin aranan bal gesidi oldugu Emevi halifelerinden
Hisam b. Abdulmelik’'in Taif valisine yazdigi mektubunda 6vdiugu sebabi balindan saray
mutfagi icin gédndermesini istemesinden anlasilmaktadir.**® Balin saklanma seklinin de

321

bozulmamasi igin icine taze et konmasi seklinde ifade edilmesi dikkat gekicidir.**" Yine

ibrahim Heyseme’nin kuyruk yagi ile birlikte bal yemesi de dyledir.’%?

Balin bir gida maddesi olmasinin disinda Kurani Kerim'de®*

324

ve Hz. Peygamberin

so6zlerinde®” sifa veren yoénine de vurgu vardir. Peygamber bazi durumlarda bal

serbeti icmeyi tavsiye etmistir.**

“Habis” (felluzeg), bal ve beyaz undan yapilmis helva gesididir.>*® Felluze¢ yemek icin

“serata” fiili kullanilmaktayd:.>?’

Yukarida zikrettigimiz hurma, yag ve undan yapilan ve felluzeg olarak anlatilan tatlinin
Osman b. Affan tarafindan yapildi§i peygambere ikram edildigi ve peygamberin bu

tathyr sormasi Uzerine Osman b. Affan’in Acemlerin yaptigi ve “habis” olarak

315 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 205.

316 ibn Ebf Seybe, V, 570.

3 Halil b. Ahmed, II, 1120.

318 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, IlI, 205.

319 ibn Kuteybe, Garibiil-Hadis, Ill, 763; ibn Manzur, |, 483.
320 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, I, 205.

321 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, IlI, 206.

322 ibn Ebi Seybe, V, 570.

323 Nahl 16/69.

324 Buhari, Tib, 3.

325 Buhari, Tib, 4.

326 Razi, Muhtar, s. 71; Ibn Manzur, VII, 20. Sealibi, Fikhul-Liiga, s. 317; Zebidi, IX, 454.
52 Sealibi, Fikhiil-Liiga, s. 114.
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isimlendirdikleri tatli dedigi ve Peygamberin de bundan yedigi nakledilmistir.?® Kettant
bu rivayetin anlatildi§i ve islam’da ilk un helvasi yapanin Osman b. Affan oldugundan
bahseden rivayetlere kitabinda yer vermistir.>*® Bircok kaynakta da Muslimanlar

arasinda ilk defa habis yapan kisi olarak Hz. Osman zikredilmistir.>*°

Taberani’de yer alan Abdullah b. Sellam’a dayandirilan rivayette ise Peygamber yag,
bal, halis unla yUkli deveyle gelen Osman b. Affan’i karsilamis ve ¢omlek icinde un,
yag ve bali karistirip pisirmig, oradakiler tarafindan yenilmis, Peygamber de yemis ve

bu tatlinin iranlilarin habis dedikleri tath oldugunu séylemistir.>*’

Bu degisik rivayetlerden Peygamber déneminde bazen hurma, bazen de bal ile helva
yapilip yenildigi ve bilindigi, sonraki donemlerde de bu helvanin degisik isimlerle
anildigl, gunin sartlarina uygun bazi yiyecek malzemelerinin de eklendigi

anlasiimaktadir.

Bu tatli, zenginlerin yiyecegi sayilmistir. Baldan yapilan tatl olarak bilinen felluzec,**?
sahabe Cibrilin, Hz. Peygambere gelerek “Gmmetin memleketler feth edecek ve
onlarin Uzerine dinyaliklardan oOyle akitilacak ki felluze¢ dahi yiyecekler” demesi
Peygamberin de felluzecin ne oldugunu sormasi Cibril’in, yag ve balin karistirilan helva
oldugunu sdylemesi ve Hz. Peygamberin de aglamasi®* seklinde anlatilan hadisle ilk
defa 6grenmiglerdir. Bu rivayetten ilk dénemlerde felluzecin bilinmedigi ve yenilmedigi
anlasilabilir. Ancak sonraki doénemlerde bilindigini ve bunun liks bir yemek cesidi
olarak algilanip yeme ya da yememe konusunda farkh fikirlerin oldugunu
goriilmektedir.®** Bu dénemdeki tarifte felluzecin bugday unu, halis ya§ ve balla
yapildi§i anlasiimaktadir.®*® Bu helvanin badem ya da cevizle sislendigini

bilinmektedir.>®

Kureysli Abdullah b. Cud’an kisraya el¢i olarak génderildiginde felluzec yemis ve onun

neden yapildigini sormustu. Ona balla unun karisimi denmis, o da oradan felluzec

328 Dimeski, Peygamber Kiilliyat, VII, 249.

329 Kettani, Teratip, Il, 375.

330 ibni’'n-Nebil, Evail, s. 41; ibn Kesir, Bidaye, VI, 213; ibn Asakir, XXXIX, 56.
31 Taberani, Mucemii’l-Kebir, XVII, 336. Bk. Sami, VII, 309.

332 Halil b. Ahmed’de felluzeg (&5 ) olarak (I, 746) gegmektedir.

333 ibn Mace, Etime, 46.
334 ibn Abduirabbih, ikdi’l-Ferid, VI, 293.
335 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, IlI, 203.

336 ibn Abdtirabbin, ikdii’l-Ferid, V1, 294.
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yapan bir kdle satin alarak Mekke’ye getirmis, felluzec yaptirip insanlari bu ziyafete

cagirmis,®*” bundan dolay1 Mekke’de ilk felluze¢ yaptiran kisi olarak taninmistir.>*®

Hz. Peygamber doneminden sonra da felluze¢ kaynaklarda yer alir. Harun er-Resid’e
felluze¢ ikram edilmis ve o ortamda su hikdyeden bahsedilmistir. Annesinin diger
kardeslerine gére kendine ayrimcilik yaptigini disinen bir gocuk annesine kizmis ve
kendine yasak edilen kilere girerek iki olgek un, bir 6lcek hurma ve bir dlgcek yagi
karistirarak felluzeg yapmis ve yemistir.>* Bu rivayetten peygamber sonrasi dénemde
felluzecin bal helvasi olarak degil de genel olarak helva anlaminda kullanildigi, zira

zikrettigimiz hikdyede hurmadan yapilan helvadan bahsedildigi gortulmektedir.

Bir Arabi, Sileyman b. Abdilmelik’in sofrasinda hazir bulunmus ve felluzeg¢ getirilmistir.
Arabi hizlica yemege baslamis ve Siileyman ona ne yedigini bilip bilmedigini sormus, o
da bildigini ve guzel bir tat, yumusak bir yudum aldigini ve kendisini Kuran’da
zikredilen sirati mistakimde hissettigini anlatmistir. Stileyman gllmis ve biraz daha
ikram ettirmistir. Felluzecin zekay! arttirdigi konusunu sorunca Arabi O&yle
olamayacagini sdylemis ve “eger oyle olsaydi ey Mdislimanlarin emiri senin basin

katirin basi gibi olurdu” seklinde cevap vermistir. 34

Bu donemde hurma ile yapilan birgok tatl ¢esidi mevcuttur. “Nehale” adi verilen kepekli
undan yapilan ve lzerine bal dokilen*' bir tatli cesidi ve esiyye denilen, siit ve
hurmanin karistiriimasiyla olusan tath, gafiha denilen ve bugdayin (zerine dokilen

hurmadan yapilan tatli da bunlardan bazilaridir.>*?

Hz. Peygamber bir keresinde eve gelip yiyecek bir sey olup olmadigini sormus, Hz.
Aise’nin bir tabak kavrulmus hurma getirmesi (zerine ikrami geri cevirmemis ve
yemistir.>*® Yine Hz. Peygamber, nafile orug tuttugu bir giinde hurma ezmesini gok
sevdigi icin Hz. Aise’nin kendisine ayirdi§i hurma ezmesini yemistir.>** Ana
yiyeceklerden biri olan hurma kavrulmus sekilde tatli olarak yeniliyordu. Bu hurma
tathsinin zekayi arttirdigini Malik b. Enes, Ebl Abdurrahman b. Rabia’dan haber

vermistir.>*

337 Algsi, 1, 381.

338 Fakihi, Il, 223.

339 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, Ill, 204; ibn Abdiirabbih, ikdir'l-Ferid, VI, 300.
340 ibn Abdiirabbih, ikdii’l-Ferid, II, 488.
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43



Yag, bal ve tahinden yapilan sahine ismi verilen,®* siit, un, bal veya hurmadan yapilan

ve hazira ismi verilen®"’ tatli cesitleri de bu ddnemde mevcut olan tatlilardir.

Halil b. Ahmed’de gecen bir tath cesidi olarak da piring ve baldan yapilan zerde
(32,31)**® goriilmektedir. Bu tatllya benzeyen sekerli piring ve yagla yapilip ( skl
taberzez denilen ve cennet nimeti olarak anilan tath da peygamberden sonraki

dénemde yenilen tatlilardandir.®*°
2.1.4. Meyveler

Hz. Peygamber déneminde birgok meyve cesidi vardir. Hamidullah Mekke’nin Taif gibi
bir yayla bodlgesinin yani basinda kurulmasinin, Medine’'nin de bereketli ve sulak
topraklara sahip olmasinin bircok meyve ¢esidinin yetismesine 6zellikle de ¢ok ¢esidi

bulunan hurmanin yetismesine imkan verdigini anlatir.>®

Hurma bahgeleriyle Unli
Hayber fethedildikten sonra hurma bollasmis ve Hz. Aise insanlar hurma ve suya
doyduktan sonra Hz. Peygamber'in vefat ettigini sdylemistir.*>' Buradan da anlasilacagi
Uzere Hz. Peygamber déneminde birgok meyve ¢esidi bilinip yeniliyordu. Meyvenin ilk
cikani getirildiginde Peygamber’in dua ettigi ve sonra da o meyveyi cocuklarin en

kiicligiine verdigi rivayetlerde anlatiimaktadir.>*?

Hz. Peygamber doneminde en ¢ok yenilen meyve hurmadir. Kuran-1 Kerimde de taze
hurmadan bahsedilmektedir.*®®* Hz. Peygamber Mekke'de iken rilyasinda
Muslimanlarin bol hurmal bir yere hicret edeceklerini gérmis ve buranin Medine

oldugunu anlamistir.®**

Peygamber kendisine eski hurma getirildigi zaman icinde kurt olup olmadigini kontrol
ederdi.*®® Hz. Peygamber déneminde yeni doan cocuklar Peygambere getirilir,

Peygamber de hurma ile cignem yapip cocugun damagini ovalardi.>* Hz. Peygamber

346 ibn Kuteybe, Garibiil-Hadis, Il, 415; ibni'l-Esir, Nihaye, 11, 351.

47 Ahmed b. Hanbel, VI, 292; Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, Ill, 53.

348 Halil b. Ahmed, Il, 746. Zerde Turk mutfaginda da ayni isimle mevcuttur. Yine piring ve
sekerden yapilir. Bk. Guzin Osmancik, Mutfak Kiiltiirimiiz ve Pratik Yemek Tarifleri, s.

222.

29 ibn Abdiirabbih, ikdiil-Ferid, VI, 293.
350 Hamidullah, islam Peygamberi, |, 1061.
%1 Buhari, Etime, 41.

352 Ahmed b. Hanbel, I, 330; Darimi, Etime, 32; ibn Mace, Etime, 39; Tirmizi, Daavat, 32.
353 Meryem 19/25

354 ibn Kesir, Bidaye, IlI, 168.

355 ibn Mace, Etime, 42.

356 Buhari, Akika, 1.
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déneminde hurma ezmesi de yemek olarak yeniliyordu.>*” Bundan baska ickinin haram
kilinmasindan énce yapilan ickilerin Gzimden ¢ok hurmadan yapildigi rivayetlerden

anlasiimaktadir.>®®

Hurma, misafire ikram edilen en 6nemli ikramlardan ve de insanlara hediye edilen en
guzel yiyeceklerden biriydi. Hz. Peygamber, Eb0d Eyy(lb el-Ensari’nin hurmaligina
misafir olarak gittiginde, kendisine Uzerinde kuru (temr), taze (rutab) ve ham (bUsr)
hurmalarin bulundugu salkim ikram edilmistir.**® Yine Enes b. Malik'in annesi Ummii

Siilleym, Hz. Peygambere taze hurma dolu sepet géndermistir.>*°

Bir adamin “yas hurmayi bala tercih etmesi ve her yere konan arilarin yaptigi balla,
liflerle korunmus salkimlar icerisindeki kudret bali bir mi tutulur’ demesi hurmanin o

dénem kiiltiirindeki yerini gdsteren dikkat cekici bir érnektir. "

ibn Kuteybe Cahiliye déneminde gergeklesen bir olaya yer vermektedir. Sdyle ki bir kisi
iki kisiyi esir etmis, onlardan birine aksam yemeginde et, dijerine hurma vermis, sonra
onlari siddetli sodudun oldugu disariya atmis, sabahleyin et yiyeni donmus olarak
hurma vyiyeni ise gozleri parliyor sekilde bulmustur.®®? Bu rivayette hurma insani ding

tutan, soguga karsi koruyan bir meyve olarak anlatiimistir.

Arapga hurma ile ilgili kelimeler bakimindan en zengin dildir.**® Hurma agdaci igin nahl,
meyvesi icin temr, yas hurma igin rutab, kuru hurma icin temr kelimeleri kullaniimigtir.
Hurma meyvesi olgunlasana kadar alti devre gegirmektedir. Bunlar Talh, hulal, belah,
blsr, rutab, temrdir. Basr hurma korugu, zehv de olgunlasmamis, fakat alacalanmis
hurma korugudur.*®* Belah hurmanin biisr ile hulal halleri arasinda olan alaca hurma

korugudur ki yesil ve yeni sararmaya baslamis ve tatlilasmistir.>°

Hurmanin acve, berni, dekal, tadut, safran, seyhaniye gibi bircok cesidi vardir. Bu
cesitler icerisinde en degerlisi 6zellikle Medine’nin Necid yonundeki Aliye bdlgesinde
yetisen Tlrkgcede sandiklara basilarak kurutulmus ezik haline “balgik hurma” denilen

acve hurmasidir.*®® Medine hurmasinin acve ve asku Zeyd olmak lizere iki gesidi

357 Dimeski, VII, 243.

358 Buhari, Esribe, 1.

359 Taberani, Mu’cemli’s-Sagir, 1, 125.

360 ibn Sad, VIII, 429.

361 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, Ill, 202.

362 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, Ill, 201.

363 Nebi Bozkurt, “Hurma”, DIA, XVIII, (Istanbul 1998) 393.
364 Halil b. Ahmed, I, 161.

365 Halil b. Ahmed, I, 187.

366 Nebi Bozkurt, “Hurma”, DIA, XVIII, (istanbul 1998) 393.
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vardir.®®” Hz. Peygamber acve hurmasini cennet meyvesi olarak nitelendirmis®® ve her
gun Medine’nin acve hurmasindan yiyen kimseye zehir ve sihrin etki etmeyecegini
sOylemistir.*®® Hz. Peygamber acve hurmasini Medine’ye kendi elleriyle dikmis ve
hakkinda bereket duasi yapmistir. Bu sebeple de acve en de@erli hurma cesidi
sayllmistir.®”® Hz. Omer de yedigi yiyecekleri gekirdekleri gikarilmis acve hurmasi,

ekmek, et, zeytinyagi, tereyadi olarak siralamistir. '

Hurmanin bir gesidi de berni hurmasidir. Peygamber berni hurmasinin hurmalarin en
iyisini oldugunu, derdi giderdigini sdylemistir.>’? Hz. Peygamber Medine’ye gelen

t,%”3 sarfan®’* ve berni hurmalarindan en iyisinin

Abdulkays ogullarinin getirdikleri tadu
berni oldugunu belirtmistir.*”® Yine bir rivayette Hz. Peygamber’e sahabeden Hz. Bilal'in

berni hurmasi getirdigi belirtiimistir.

Bu dénemde koruk hurma da yenilirdi. EbO Hureyre, Peygamberin onlara hurma
bolastirdigund, ona duisen hurmalardan birisinin agacinda olgunlasmadan kurumus,
koruk hurmasi oldugunu (kapcik hurma) anlatmis ve en sevdigi hurma cesidi olarak
bunu zikretmigtir. Sebebi olarak da bu hurmanin cignerken agzinda ¢abuk erimemesi

oldugunu sdylemistir.®’® *

Dekal” de tadi az olan adi hurmadir. Hz. Peygamber’in
yasama zorlugunu anlatan hadiste, O’nun dekal hurmasiyla bile doyasiya yemek
yemedigi sahabe tarafindan anlatiimistir.*’” Yine bir hurma taksiminde Ebd Hiireyre
kendisine disen 14 hurmadan birinin ¢ekirdeksiz adi hurma oldugunu ve bunun g¢ok

sert oldugunu, dislerini zorladigini ifade etmistir."

ibn Kuteybe’'de bir gesit olarak seyhaniye hurmasi zikredilmistir. Seyhaniye hurmasi,
siyah ve kurumus hurmadir. Hurmalar iginde lezzetli gériilen hurma cesitlerindendir.>”

Hurmalar icinde giizel sayilmasinin bir nedeni de gekirdeginin cok olmasidir.3*°

367 ibn Sad, II, 44; Zehebi, Siyer, |, 325.

368 Tirmizi, Tib, 22.

369 Buhari, Tib, 52; Buhari, Etime, 43; Mislim, Esribe, 27; Tirmizi, Tib, 22.
370 Ayni, XVII, 182, Davudoglu, IX, 371.

371 ibn Sebbe, Tarihul Medineti’l Miinevvere, s. 802.

872 Ahmed b. Hanbel, IIl, 432. Bk. ibn Kuteybe, Uytinu’l-Ahbar, 1lI, 201.
373 ibn Manzur, VII, 129.

374 ibn Side, Muhassas, 111,134; ibn Manzur, IX, 193.

375 ibn Sebbe, |, 311; Abdurrezzak, Musannef, IX, 201.

376 Buhari, Etime, 23; Buhari, Etime, 40.

377 Tebrizi, Il, 447.

378 Buhari, Etime, 40.

379 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, Ill, 202.

380 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, Ill, 202.
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Hurmanin makbul olaninin, sevileninin g¢ekirdegi kicik, kabuksuz ve bol etli olan
cesitler oldugu,®®' hurmanin hem kendisinin hem ¢ekirdeginin kiigiik olup yumusak olan
hurmalarin begenildigi*®® bir rivayetten de kokusunun giizel ve ¢ok olmasinin énemli
oldugu anlasiimaktadir ki rivayette hurmanin kokusu sebebiyle kopeklerin
hapsirdigindan bahsedilmektedir.®® Yasli bir kimse kendisini ziyarete gelen kisinin
getirdigi hurmanin kugukligunin dis icinde kaybolacak sekilde ¢ok kiglik oldugunu

anlatmistir.®*

Hurma meyve olarak yenildigi gibi katik olarak da yenilmistir. Ozellikle kuru hurmanin
bir ev icin ana yiyecek olduguna dair rivayetler vardir. Hz. Peygamber icinde kuru

5

hurma bulunmayan evin a¢ oldugunu buyurmustur.®®®  Bir Arap pazarda hurma ve un

goérmisg, hurmayi tercih etmis, ikisi de ayni fiyatta iken neden hurmayi aldigini

soranlara, hurmanin hem tadi oldugunu hem de katik oldugunu séylemistir.>%®

Hurmanin bazi yiyeceklerle birlikte yenildigine dair bazi rivayetlere rastlanmaktadir. Hz.
Peygamber taze hurma ile bazen salatalik®®’ bazen de kavun yemistir.*®® Hamidullah
Hz. Peygamberin sarimtirak renkteki hurma ile karpuz yedigini **anlatan Hz. Aise’nin
rivayetine yer vermigtir. Hz. Peygamber’in hurma ile karpuz yemesinin sebebi de
hurmanin hararetinin kavun karpuzun serinligiyle alindigini séylemesidir.>* Salatalik ve
karpuzun harareti dindirip, bu sebeple hurmayla yendigine bazi kitaplarda dikkat
cekilmistir.®*' Hz. Aise‘'nin kendisini sismanlatmak icin kullanilan baska seylerin sonug
vermeyip, taze hurma ile salatalik yedigi zaman gelismesini sdylemesi*** hurmanin

baska yiyeceklerle yenildigini ve besleyici yéninin oldugunu gdsterir.

Tereyag! Hurma ile birlikte yenilen yiyeceklerdendir. Hz. Peygamberin Ummii Seleme

ile evliligi sirasinda diigin yemegi olan kuru hurma ile tereyagini**® kendisine ikram

381 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 203.
%82 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, IlI, 201.
383 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 208.
%84 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, IlI, 201.

385 Ahmed b. Hanbel, VI, 179; Darimi, Etime, 26; Mislim, Esribe, 153; ibn Mace, Etime,
38. Bk. ibn Kuteybe, Uyanu’l-Ahbér, Ill, 201.

386 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, IlI, 202.

387 Ahmed b. Hanbel, I, 203; Buhari, Etime, 39, 45, 47; Muslim, Esribe, 23;ibn Mace,
Etime, 37; EbGO Davud, Et'ime, 44; Tirmizi, Taam, 35.

388 ibn Mace, Etime, 38: Tirmizi, Taam, 35.

389 Hamidullah, islam Peygamberi, Il, 1061.

390 Ebd Davud, Etiime, 45; Tirmizi, Etime, 36.

391 Niiveyri, X1, 38; Ibniil-Cevziyye, s. 402.

392 ibn Mace, Etiime, 37.

393 Heysemi, 1V, 53; Dimeski, IX, 64
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edildiginde yedigi*® kuru hurma ile taze hurmanin birlikte yenilmesini tavsiye ettigi*®®

rivayetlerde yer almaktadir. Sa’d b. Muaz peygamberi evinde misafir etmis, hurma ile

birlikte susam yahut susam posasi ikram etmis, peygamber de bunlari yemistir. 3

Hz. Peygamber déneminde olan meyvelerden biri de ayvadir. Arapga’da ayva igin
(da2)" Kkelimesi kullanilimaktadir. Hz. Peygamber elinde ayva bulunuyorken igeri
giren Talha’'ya ayva yemesini tavsiye etmis ve ayvanin gonli rahatlatacagini

sOylemistir.>®

Bu dénemde yas hurma ile birlikte yenilen kavun ve karpuz da Hz. Peygamber dénemi
meyve cesitlerindendir.>*® Hadislerde gecen “bittih”a bazi yerlerde karpuz bazi yerlerde
kavun anlami verilmistir. Karpuzun genellikle bittihla birlikte ahtar kelimesiyle
kullanildidi, kavunun ise tek basina bittih kelimesiyle kullanildi§i ifade edilmistir.*®® Hz.
Peygamber’in en sevdigi meyvenin hurma ve karpuz oldugu rivayeti bulunmaktadir.*"!

Bir rivayette de peygamber’in meyve 6zii ile birlikte kavun yedigi yer almaktadir.*%

Hz. Peygamberin Kuran okuyan mudmini, kokusu ve tadi gluzel meyveye(ltricce),
kuran okumayan miinafigi da Eb( Cehil karpuzuna benzetmesi‘®® bu dénemde bu
meyvelerin bilindigini gdstermektedir. ibni’l-Cevzi (trlicce denilen, tadi ve kokusu
glzel olan meyveyi aga¢ kavunu olarak vermis, buna acem elmasi ve Yahudi limonu
da dendigini belirtmistir.** EbG Cehil karpuzu (hanzala), yabani olan karpuz

cesididir.*>® Benzetmeden anlasilacagi iizere bu karpuzun tadi acidir.

Bir diger meyve cesidinin de Uzim oldugu gérilmektedir. Uzim Kuran’da zikri
gegmesinin yaninda Hz. Peygamber de cennetten bahsederken zim salkimlarindan
s6z ettigi gorilmektedir.*® Mekke'deki Serad daginda (izim yetismekteydi.*”
Peygamber’e Taifte yetisen Gzim hediye edilmisti. Peygamber de bir salkimi Nu'man

b. Besire annesine gondermek Uzere vermis, Nu'man’in kendisinin yiyip annesine

394 Ahmed b. Hanbel, lIl, 180; Darimi, Etime, 26; Mislim, Esribe, 23; ibn Mace, Etime, 43;
Eba Davud, Etime, 17.

395 ibn Mace, Etiime, 40.

39 Sami, VII, 312.

397 Halil b. Ahmed, II, 828.

398 ibn Mace, Etime, 61.

399 ibn Mace, Etiime, 38; Tirmizi, Taam, 35.

400 Karahisari, Ahtari Kebir, s.138.

401 Dimeski, Peygamber Kiilliyati, VII, 267.

402 Sami, VII, 310.

403 Buhari, Etiime, 30.

404 ibni'l-Cevziyye, s. 351.

405 Niiveyri, XI, 30.

406 Nesai, Salat, 17.

407 ibni’l Cevzi, Muntazam, |, 147.

48



gotirmemesine de vefasizlik kabul ederek kizmistir.*°® Bu rivayetten (iziim yetistirilen
yerlerden birinin Taif oldugu anlasiimaktadir. Bundan bagka Peygamber Sa'd b.
Ubade’nin evinde kuru iziim yiyip, ev halkina dua etmistir.*”® Yine Sakif kabilesi heyeti
Medine’ye gelirken Peygambere hediyeler getirmigtir. Bunlar arasinda kuru Gzim de

bulunmaktadir.*"°

Hz. Peygamber hicretten énce Islam’a davet igin gittigi Taif de saldiriya ugradigi zaman
sigindigi1 tzim baginin sahipleri, Peygambere akrabaliklari dolayisiyla sahip ¢ikmig ve
bir salkim (iziim géndermislerdi.*’" Diger gida maddelerinin disinda kuru Giziimden de
fitre verilmesi*’? Uzimin en g¢ok tilkketlen gida maddelerinden biri oldugunu

gOstermektedir.

Bu dénemde yabani yemis de mevcuttur. Merruzzahran mevkiinde erak denilen misvak

agacinin meyvesini (kebas) toplayan sahabeye Peygamber bu yabani yemiglerin

siyahini tercih etmelerini, en lezzetlisinin bu oldugunu sdylemistir.*'®

Hz. Peygamber déneminde Taifde yetistirilen meyveler olarak kaynaklarda seftali

(EDM

olarak ibn Hibban, ibn Abbas’in peygambere nar getirildigini, peygamberinde yedigini

ve nar (u-_")*"° yer almaktadir.*® Kuran-1 Kerim'de de zikri gegen*'’ narla ilgili

anlattigini sdylemistir.*'® Yine Sakif kabilesi heyeti Medine’ye gelirken Peygamber'e
hediyeler getirmistir. Bunlar arasinda nar da bulunmaktadir.*'® Hz. Ali, nari igindeki

zarla yemegi tavsiye etmis ve mideye iyi gelecegini sdylemistir.**°

Sami kitabinda dut, incir, zencefil, fistik gibi meyvelerle ilgili rivayetlere yer vermistir.
Buna gore Hatip, Bera b. Azib’in Peygamberi bir kapta dut yerken gérdiugiinii
sOylemistir.**' Ebl Zerr Peygamber’e bir tabak incir hediye edildigini, peygamberin de

ashabina yemelerini sdyleyip, Kuran’da da zikri gegen*?? incirin, cennet meyvelerinden

408 ibn Mace, Etiime, 61.

409 Sami, VII, 320.

410 ibn Sebbe, 1, 270.

an Taberi, Tarih, Il, 345-346; ibn Kesir, Bidaye, lll, 135; ibni’l-Esir, Kamil, 1,607; Sami, I,
577.

412 ibn Sad, 1, 248; Bagdadi, Tarih, |, 404.

413 Buhari, Etime, 50; Miislim, Esribe, 29.

a Halil b. Ahmed, I, 536.

415 Halil b. Ahmed, I, 715.

416 ibnt’l-Cevzi, Muntazam, |, 148; Yakut, IV, 9.

a7 Rahman 55/68, Enam 6/99.

418 Sami, VII, 321.

419 ibn Sebbe, I, 270.

420 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, Ill, 294.

421 Sami, VII, 321.

422 Tin 95/1.
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oldugunu sdyledigini anlatmistir.**®* Bundan baska, Eb(l Said el-Hudri'nin Peygamber'e
Hint hdkimdarinin zencefil gonderdigini, peygamberin orada bulunanlara yedirdigini
anlattigi rivayete ve de ibn Asakirin, Dihye’nin Sam’dan peygambere fistik, badem gibi

kuru meyveler getirdigini anlattigi rivayete yer verilmistir.*?*

Arabistan kirazi olarak bilinen sedir agacinin meyvesinden de hadiste
bahsedilmektedir.**® Kuran'da gecen dikensiz kirazlardan**® kastedilen meyvenin

Arabistan kirazi oldugu sdylenmistir.*?

8

Zikri gecen meyveler disinda Kurani Kerim'de bahsi gecen*”® ve de Peygamber'in

benzetmelerde kullandigi muzun*?® da o dénemde bilindigi anlasiimaktadir.

Halil b. Ahmed’'de bazi meyve ve meyvelerle ile ilgili olarak (=3 ) turung,**® (Zl)*!
elma, (2x)"2 kuru Gzim, (33)* (zim salkimi, (252=))) 43 Gziimden salkim, (3)*%
hurma salkimi, (2e31)*3 yenilen bir erik gesidi, (0iV)*" Gzimin bir gesidi, (<akll)*®
toplanmis meyvelerin ismi, (4= ) dut agaci, ()™ tilki Gzimi, (Ceda)*!

*2 nar agacl, (>>)*® Uzimiin taneleri uzun olan

Hicazllarin erik dedigi kayisi, (&)
gesidi, (Us)** muz, (=S5) *° olmus olan siyah (ziim ve olmus diger meyveler

gecmektedir.

2.2. igecek Gesitleri

423 Sami, VI, 319.

424 Sami, VI, 322.

425 ibnir'l-Cevziyye, s. 357.
426 Vakia 56/28.
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429 Tirmizi, Fedailul-Cihad, 14.
430 Halil b. Ahmed |, 217.
431 Halil b. Ahmed I, 222.
432 Halil b. Ahmed Il, 1141.
433 Halil b. Ahmed Il, 1163.
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436 Halil b. Ahmed I, 528.
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438 Halil b. Ahmed IlI, 1497
439 Halil b. Ahmed I1I, 1385
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444 Halil b. Ahmed IlI, 1736
445 Halil b. Ahmed IlI, 1979

50



Hz. Peygamber déneminde su, zemzem, sira, sit gibi icecekler tlketiimekteydi. Butin
insanh@in oldugu gibi inceledigimiz donemin de en énemli icecedi sudur. Bu donemde
onemli kuyular vardi, insanlar su ihtiyaglarini buralardan giderirlerdi. Ozellikle
Peygamber igin tath suyun arandiji, Gurs ve baska kuyulardan su getirildigi

anlatiimaktadir.**® Hz. Peygamberin en sevdigi icecek tath ve soguk olan icecekti.*’

Cok sicak oldugunu bildigimiz Arabistan’da su, bazi kaplarda sogutularak igilirdi.**®

Hz. Peygamber donemindeki iceceklerden biri de sittur. Sagmal hayvanlardan alinan
sut, gunluk icecek olarak tiketilirdi. Bu donemde deve, koyun, davar sutunun igildigine
dair rivayetlere rastlanmaktadir. Hz. Peygamber kendisine sut ikram edildiginde sutin

449

bereket oldugunu belirtir,”™” sttt bereketli kilmasi icin dua eder ve hem yiyecegin hem

icecegin yerini ancak sitiin tutacagini soylerdi.**® Yine Hz. Peygamber terk

edilemeyecek (i¢ seyden biri olarak siitii zikretmistir.**'

Kuran'da da zikri gegen®*? siitii, Hz. Peygamber tavsiye etmis ve onda sifa oldugunu

sOylemistir. 4°®

Hz. Peygamber kendilerine basvuran ve hasta olan insanlar sagliklarini kazanmalari
icin develerin bulundudu bir boélgeye yerlestirmis ve deve sitl igmelerini tavsiye

etmistir.***

Hz. Enes Rasdlillah’in kendi evine gelmesi Uzerine ona koyun st sagmis ve kuyudan
aldigi su ile karistirip ikram etmis, Ras(liillah da icmistir.**® Bu rivayet koyun siitiiniin,
biraz agir olmasi sebebiyle su ile karigtirildigini gdsterir. Sutin az olup da su ile

karigtiriimasi fikrinden daha makul olan diisince budur.

Bu dénemde 6nemli bir icecek olan sit, yiyecek olarak gortlmustir. Hz. Peygamber

sutld, hurma ile yemege devam etmis ve de en glzel iki yiyecekten biri olarak sutu

zikretmistir.**

446 ibn Sad, I, 185
447 Tirmizi, Esribe, 21; Sami, VII, 371.
448 Sami, VI, 371.

“9° Ibn Mace, Etime, 35.
®0° Ibn Mace, Etime, 35.
451 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, Ill, 207.

452 Nahl 16/66.

453 Hakim, Miistedrek, IV,196.

454 Buhari, Tib, 5.

495 Buhari, Esribe, 13.

456 Heysemi, V, 44; ibn Ebi Seybe, V, 570.
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Hz. Ali balli st igmistir. Bu icecegin iginde yag da vardir. Bu igecegin insani sicak ve

tok tutacagi séylenmistir.*’

Bazi kisiler yeni sagilan sutl severken bazi kisilerin de eksi sutten hoslandiklari
rivayetlerden anlasiimaktadir. Bekletilen eksi slte “resise” denilmektedir. Tath sit ile
karistirilan eksi sutin de icildigi ve bu igecegin hirsi yatistirdigi rivayette yer
almaktadir.**® Bir rivayette adam kana kana eksi st ictigini anlatilirken*® bir rivayette
de yeni sagiimis sutl seven bir adam “eksi sUti ancak koleler sever” diyerek eksi

siitten hi¢ hoslanmadigini belirtmistir.*¢°

ibn Kuteybe’de yer alan bir rivayette sicak st icen birinin dislerinin altin gibi oldugu
anlatilir.®®' Bu rivayetten siit icen kimsenin dislerinin saglikli ve parlak oldugunun

anlatildigi gériimektedir.

Bu doénemde c¢okca tliketilen iceceklerden biri siradir. Sira; kuru hurma, kuru tGzim, bal,
arpa ve benzeri maddelerden yapilan serbettir. Bu maddelerin kdplk atmasiyla serbet
olusmus olur.*®? Hadis kaynaklarinda yer alan ve Hz. Aise’den gelen rivayetlerden

siranin kuru hurma veya kuru tGzimden biraz alinip tuluma atilmasiyla hazirlandigi

463 464

anlasiimaktadir.”™” Sira tastan tevr denilen kapta hazirlanmaktaydi.

Hz. Peygamber, bu sekilde hazirlanan sirayl gece hazirlanmigsa, gindiz, gindiz

hazirlanmissa, gece igerdi. *°® Bir rivayette Hz. Peygamber'in hazirlanan sirayi en gok

466

Uglncl gune kadar ictigi, bundan sonra kalanin ise doékuldigu™ nakledilmektedir.

Kendisine getirilen cer girasinin kaynayip kabardidini géren Hz. Peygamber, bunun igki

oldugunu belirtmis ve bahceye dékiilmesini emretmistir.*5’

Rasdldllah bazi sira cesitlerini yasaklamistir. Bunlar; kuru Gzim ve kuru hurmanin

karistirilarak yapildigi sira ve yas hurmanin hurma korugu ile karistirihp yapildigi

457 ibn Ebf Seybe, V, 570.

458 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbaér, 11, 208.
459 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, |11, 208.
460 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, Ill, 207.
461 ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbér, Ill, 207.
462 Buyiikginar ve ark., IV, 496

463 ibn Mace, Esribe, 12.

464 ibn Mace, Esribe, 12.

465 ibn Mace, Esribe, 12; Tirmizi, Esribe, 7.
466 ibn Mace, Esribe, 12.

467 ibn Mace, Esribe, 15.
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siradir. Peygamber bunlarin her birinin ayri olarak sulandirilip sira yapilmasini tavsiye

etmistir.*®

Sira Ozellikle Arabistan’da en c¢ok yetistirilen meyve olan hurmadan yapilirdi. Hz.
Peygamber’e ¢agrildigi digln davetinde gelin, kap iginde geceden islatti§i hurmadan
hazirladigi sirayi ikram etmistir.*®® Yine Hz. Peygamber'e icinde yesil hurma kapcigi
(kafur) bulunan yesil bir testi hediye edilmis, O da Ummi Halime’den kendilerine nebiz
yapmalarini istemistir.*’® Peygamber’den sonraki yillarda bir adam vazgegilemeyecek
bir igecek olarak hurma suyunu zikretmistir.*”" Bir kisiye renginin parlak olma sebebi

sorulmus o kimse de yazin hurma serbeti kisin ise bal serbeti ictigini anlatmigtir.*"2

Hz. Peygamber déneminde baldan da igecek hazirlanmaktaydi. Baldan yapilan
icecege (&) denilirdi. Bu icecek cok keskin olurdu.*”® Araplar bali soguklukla
vasiflandirmislardir.*”* Hz. Peygamber de en faziletli icecek olarak bali zikretmis,
baldan da “helvaill barid” (soduk icecek) olarak sz etmistir.*”> Hz. Peygambere

Zeynep bint Cahs bal serbeti ikram etmis, Peygamber de icmisti.*’®

Bu dénem iceceklerinden biri de UzUm hosafidir. Hz. Peygambere bagcilikla
ugrastiklarini, fakat sarap uretimi yasaklandigi igin Gzimi nasil dederlendireceklerini
soran kisilere Rasdlillah, GzUmin kurutulmasini ve yarim gln bekletilerek hosaf

yapilmasini, bekletiime iki giine cikarildiginda sirke yapilmasini tavsiye etmistir.*’”’

Kavrulmus undan yapilan sevik serbeti de hurma ile birlikte Hz. Peygamber ve
arkadaslarinin bir sahur yemegi olmustur.*’® Sevikten ve haystan da icecek hazirlanir

ve igilirdi.

Halil b. Ahmed sozligiinde (=&V)*"® kuru (iziimden elde edilen ve izimiin suyun icine

pisirimeksizin kondugu bir icecekten ayrica (2il))**° denilen, balin icecek yapilip, kuru

468 Muslim, Esribe, 5; ibn Mace, Esribe, 11; Tirmizi, Esribe, 9.

469 Buhari, Esribe, 6.

470 ibnii'I-Esir, Usdiil-Gabe, V, 172; Askalani, isabe, IV, 417.
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480 Halil b. Ahmed, IlI, 1407.
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Uzim konularak hazirlanan igecekten ve de (&Sl denilen daridan yapilan

icecekten bahsetmektedir.

Hz. Peygamber dénemi iceceklerinden biri de Mekke’ye has olan zemzem suyudur.*®

Ozellikle Mekke déneminde doyurucu o6zelligi bulunulan ve birgok faydasi oldugu
dusinulen bu igecek tuketilmistir. Medine’de bulunan kisiler de Mekke’den zemzem
getirmekteydi. Hz. Peygamber Mekke’'deki Suheyl b. Amr'a mektup yazarak mektubu
alinca kendilerine, Medine’'ye zemzem suyu gondermelerini istemistir. Bunun Uzerine
de Siiheyl zemzem suyunu géndermistir.*®® Hz. Peygamber'in zemzem suyunu ayakta

ictigi rivayetler arasindadir.*®

Hz. Peygamber déneminde Medine’de &zellikle hurmadan icki yapilirdi. Hz. Enes
ickinin haram kilindi§i esnada hurma korugundan (zehv) ve hurmadan yapilip fadih
ismi verilen ickiyi dagittigini, ickinin haram kilindigini isitince ickileri doktiigini*®® ve bu
dénemde UzUmlerden yapilan i¢ckinin Medine’de az bulundugunu, i¢kinin hurma korugu

ve hurmadan yapildigini anlatmistir.*%®

Hz. Peygamber bir rivayette igkinin ¢ogunlukla hurma agaci ve Uzim asmasindan
yapildigini soylemis*®” diger rivayette de bugday, arpa, kuru (iziim, kuru hurma ve

baldan icki “®® ve sarap*®® oldugunu anlatmistir.

Halil b. Ahmed'te icki ile ilgili olarak (csxall ), #90 (Laisuayt), *97 (Lal), 492 (al),#9% (as i y*o4
icki isim ve cesitleri; ( z==i)**® hurma korugundan yapilan sarap; (< »3)*® halis igki;
(Sd)*7 hurmadan yapilan igki, (24)*® nebizden yapilan igki (Gl i) **° yillanmis

481 Halil b. Ahmed, II, 837.

482 Zemzemin cikisi ile ilgili olarak bkz. Buhari, Bedii’l-Halk, 29.
483 Askalani, isabe, |, 21; IV, 226; A’lamiin-Niibela, XIV, 257.
484 Buhari, Esribe, 15; Muslim, Esribe, 15.

485 Buhari, Esribe, 2.

486 Buhari, Esribe, 1.

487 ibn Mace, Esribe, 5, Tirmizi, Esribe, 9.

488 ibn Mace, Esribe, 5.

489 Tirmizi, Esribe, 8.

490 Halil b. Ahmed, I, 531.

491 Halil b. Ahmed, 11,831.

492 Halil b. Ahmed, II, 965.

493 Halil b. Ahmed, II, 1248.

494 Halil b. Ahmed, 11, 1466.

495 Halil b. Ahmed, IlI, 1701.

496 Halil b. Ahmed, I, 134.

497 Halil b. Ahmed, 11, 837.

498 Halil b. Ahmed, 11, 1337.

499 Halil b. Ahmed, II, 1135.
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sarap, (334)°% tadi giizel icki, anlaminda kelimelere rastlanmaktadir. Bunlardan baska
icecekle ilgili olarak (a==1)*"! sicak su, (zla<1)*% bir seyin suyu. (zL')** tuzlu su, (S
icme cesidi, (—w=wl)®® pise pise yarisi giden icecek, (35)°% bir icecek cesidi gibi

kelimeler de yer almaktadir.

500 Halil b. Ahmed, 1Il, 1697.
501 Halil b. Ahmed, I, 430.

502 Halil b. Ahmed, IlI, 1675.
503 Halil b. Ahmed, IlI, 1670.
S04 Halil b. Ahmed, 1Il, 1517.
505 Halil b. Ahmed, 111, 1800.
508 Halil b. Ahmed, 1Il, 1537.
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BOLUM 3: YEMEK PiSiRMEDE KULLANILAN KAPLAR VE ALETLER
3.1. Yemek Pisirmede Kullanilan Kaplar
3.1.1. Yemek Kaplari

Hz. Peygamber ddoneminde tabak, tencere gibi birgok mutfak esyasi biliniyor ve
kullaniliyordu. Bu mutfak esyalari agactan,” en cok da hurma agacindan® imal

ediliyordu.

Bu dénemde kullanilan yemek kaplari olarak kaynaklarda, desi'a, cefne, kas’a,
mektele, seyha, sikurriice gibi tabak isimleri; mircel, birme gibi tencere isimleri; uhke,
misab, bedi gibi tulum isimleri zikrediimektedir. (JS:all)® kelimesi ise genel anlamda

icinde yemek yenilen kap olarak kullaniimistir.

Bu dénemde kullanilan yemek kaplarindan “desi’a” (=) en blylk kap olarak ifade
edilmektedir.* Yirmi kisiyi doyuracak biyikliikte oldugu sdylenmektedir. Devenin
karnina benzedigi icin bu ismi almigtir. BayUklUk olarak ginimiz asure tenceresine

benzetmek mimkindir.®

Yemek kabi olarak kullanilan® “cefne” (<all), bilyiik ganak anlamindadir. Yedi ile on
kisiyi doyuracak kadar blyukltige sahip olan bir kaptir. Bu kabin icerisine 6zellikle serid
tir sivi yemekler konulurdu.” Bazen de icinde hamur yogrulurdu.? Cefnenin en biiyiik
kap oldugunu soyleyenler de olmustur. Cefne Hz. Peygamber’in hadislerinde cesitli
vesilelerle zikredilmektedir. Bu hadislerin birinde ikras, Peygamberle birlikteyken
kendilerine yagl bir tiritin biylk canakta (cefne) getirildigi anlatiimistir.’ Bir de
kaynaklarda, kendi evinde her gin pek cok kisiye yemek yedirme aliskanligi olan,
Peygamber’e de gunlik cesitli yemekler génderen Sa’d b. Ubade’nin kasesi (cefneti
Sa’d b. Ubade), darb-1 mesel olarak gecmektedir.”® Yine Eb( Ubeyd, Abdullah b.

Hamidullah, islam Peygamberi, I, 1060.
Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette islam, V,

61.

® Halil b. Ahmed, 1, 93.

4 Altst, Buligii'l-Ereb, |, 387.

° Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
58.

6 Halil b. Ahmed, I, 301.

! ibn Sa’d, |, 388; ibn Mace, Etime,11; Tirmizi, Etime, 41; Beyhaki, X, 56.
8 Beyhaki, |, 235.

° ibn Mace, Etime,11; Tirmizi, Taam, 45.

10 ibn Sa'd, Ill, 614; ibn Hacer, isabe, IlI, 66.
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Cid'an’in cefnesinden, gelen gidenin yedigini séylemistir."" Kuran’i Kerim’de Hz.
Sileyman’in sarayinda cinlerin kendisi igin yaptigi kaplar arasinda cefne de

zikredilmektedir.'?

Bu dénemde kullanilan yemek kaplarindan biri de “kas’a” (“~<dl)'dir. Kas’a dort bes
kisiyi doyuracak biyikliiktedir."® ibni Hacer ve Ayni, kas’a’nin on kisiyi doyuracak
ahsap tencere oldugunu séylemistir." Hz. Peygamber ganak anlamina gelen kas’a ile
ilgili, kas’ada yemek yiyip, temizleyen kimseye canagin bagislanma dileyeceginden

bahsetmistir.'®

“Mektele” (A<d) iki Ui kisiyi doyuracak olan tabaga denmistir.'® (41S:4ll) Me’kele kelimesi

de yine iki ti¢ kisinin doydugu kap olarak sézliikte yer almaktadir."’

(iadll), (usall) “Feyha” ve “sahfa” ise bir kisilik kap olarak bilinmektedir.”® Halil b.
Ahmed de, feyha’dan hamur yapilan kap olarak;'® safha’dan ise kas’adan biraz kiiciik

kap olarak®® bahsetmektedir.

Sikiirriice (&s_S4) kisiyi doyurmayacak kadar kiiglik olan kap anlamindadir.?’
Sikurricenin bir anlami da istah agmak icin yemek sofrasinda bulundurulan yesillik,
salata, tursu gibi yiyeceklerin konuldugu kaptir.?? Hz. Peygamber bu dénemde bilinen
bu kapta yemek yememistir.”® Yani istah agmak amaciyla sofrada bulunan bu kaba

sofrasinda yer vermemigtir.

Bunlardan baska Halil b. Ahmed’de (:_4) isminde adzi genis, kalin sirgadan yapiimis,
yesil, bliyilk canaga benzer kap,?* (s~<l) normal bilyiiklikte derin tabak,?® ( sl )

yogurt yapilan kap? kelimeleri mevcuttur.

M ibn Kuteybe, Uydnu’l-Ahbar, |11, 268.

12 Sebe’ 34/13.

13 Alast, Bulagii'l-Ereb, 1, 387.

" ibn Hacer, Fethul Bari, 1, 174; Ayni, Umde, XlI, 36.
1 ibn Mace, Etime,10; Tirmizi, Taam, 11.

1° Alasi, Bulagi'l-Ereb, 1, 387, Cevad Ali, V, 66.

7 Halil b. Ahmed, 1, 93.

18 Alasi, Bulaigii'l-Ereb, |, 387.

19 Halil b. Ahmed, IlI, 1427.
20 Halil b. Ahmed, I, 971.
2 Alasi, Bulagii'l-Ereb, 1, 387.

22

o ibrahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, X, 91.

Tirmizi, Etime,1.

2 Halil b. Ahmed, I, 157.
% Halil b. Ahmed, 11, 942.
% Halil b. Ahmed, |, 724.
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Hz. Peygamber déneminde kullanilan yemek kaplarindan biri de “mircel’dir. Mircel
bakir tencere anlamina gelir. Bu tencerelerden Hz. Peygamber’in evinde de
bulunmaktaydi.?” ibn Seybe’'de bakir kaplarin kokusundan dolayi bu kaplarda abdest
almaktan hoslaniimadigi rivayetine yer verilmistir. Bu rivayet bakir kaplarin kalaysiz

kullanildiklarini gdstermektedir.?®

Hz. Peygamberin “garra” denilen doért kulplu, dort kisi tarafindan tasinan buyik bir
¢anagi (karavana) vardi. Hz. Peygamber bu kapta koyun pisirilmesini emretmis ve bu

istegi yerine getirilmistir.2°

Kullanilan tencerelerden biri de biirme’dir.*® Biirme Hicaz ve Yemen’de bilinen bir tas

olan palandizdan yapilan tenceredir.*'

Hadislerde gecen “el-cerriil ahdar” veya “hantem”?

yesil sirli gémleklerin o dénemde
bulundugunu gdstermektedir. Fav’da yapilan kazilarda da bu ¢dmleklerden

bulunmustur. ibn Ebf Seybe yesil sirli cdmleklerin Misirdan geldigini belirtmektedir.

Hz. Peygamber doneminde c¢omlekgiligin buylk oOlcide bdlgedeki buram tasi
kullanilarak yapildigi anlasilmaktadir.** Buram disinda saydan diye adlandirilan beyaz

renkli toprak cesidinden de kap yapilmaktayd:.*®

Toprak tencerelerde et yemekleri, serid, ¢orba, aside, habis, hazira, sahine gibi ¢esitli

yemekler yapilirdi.

Bunlardan baska Halil b. Ahmedde tencere ile ilgili olarak su Kkelimelere
rastlaniimaktadir. (s,/)*, (sLad))* kelimeleri tencere anlaminda; (u=<l)®® kelimesi

tencere cesidi olarak; (L) J& )* kelimesi tencerenin kapagi olarak kullanilmistir.

z Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,

56.

Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatr”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,

56.

2 Eba Davud, Etime,17.

% Cevad Ali, V, 65. _

3 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
56.

32 Eba Davud, Esribe, 9. _

% Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Blitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
56.

3 Ayni, Umde, XV, 180.

% Yakut, Ill, 437; Ibn Manzur, I, 262.

28

%6 Halil b. Ahmed, |, 78.

37 Halil b. Ahmed, 1, 603.
38 Halil b. Ahmed, 1, 426.
%9 Halil b. Ahmed, |, 244.
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Hz. Peygamber doneminde kullanilan kaplardan biri de tuluktur. Tuluk, iginde yag, bal
gibi yiyeceklerin muhafaza edildigi kaba denilir. Ukke, icine yad ve bal konulan kuguk
deri kirbadir.®® Hz. Peygambere bazi kadin sahabiler kendi cikardiklari yagla
doldurduklari kirbayi hediye etmislerdi.*' Ummii Siileym de koyunun siitiinden gikardigi
yadi, ukke denilen kiigik deri ya§ tulumundan gikardigini anlatmistir.*> Tereyagi
kabina “ukke” ve “nihy”, zeytinyagi kabina “misab” ve “hamit”, bal kabina da “bedi”
denmistir. Bunlar genelde deriden yapilirdi ve sutten yagd c¢ikarmak igin de kullanilirdi.
Bu deri kaplar, Anadolu’nun bazi yerlerinde bulunan, birbirine baglanmis ve ayaklari
acllmis U¢ agaca gerilen ve icine dokilen yogurt, bissek denilen aletle devamli
dovilerek yag cikarilan, palamutla terbiye edilmis, “yannik” (yagliktan bozma) denilen

deriler gibi kullaniliyordu.*®

Hz. Peygamber tulum yapmasi ic¢in, Sevde’'ye, dlen koyunun derisini dabaklayip,

kullanmasini tavsiye etmistir.**

EbQ Hureyre, aclik sikintisi ¢gektikleri zamanlarda, fakirlere karsi comert olan Ca’fer b.
Ebi Talip’in evine gittiklerini, yemek olmadigi durumlarda ise kirbadan klgik olan
tulumu gikarip, onda kalan seyleri yaladiklarini anlatir.*> Bahsedilen kap ukke olup bal

tulumu anlamindadir.*®

Ukkenin disinda bal tulumu olarak hafe ve misab da kullaniimaktadir. Hafe*” yukari
kismi dar, alt kismi genis, deriden yapilmis bal tulumu; misab* ise deriden yapilmis bal

tulumudur.

Hz. Peygamber, kendisine ekmek yapip getiren kimseye, ekmege karigtirdigr yagin
hangi ¢esit kapta oldugunu sorup keler derisinden yapilmis tulukta oldugunu 6grenmesi
Uzerine, o kisiye ekmegi yememesini soyledigi rivayette tuluktan (ukke)

bahsedilmektedir.*®

40 ibn Manzur, X, 468.

“ Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, XXV, 120; ibn Kesir, Bidaye, VI, 104; ibn Hacer, isabe, VIII,
298.

42 Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, XXV, 120; ibni’l-Esir, Usdiil-Gabe, V, 303; ibn Hacer,
isabe, VII, 682.

43 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
59.

“ Nesai, Zebaih, 4.

4 Buhari, Etime, 32.

46 Sofuoglu, XII, 5518.

4 ibn Manzur, 1X, 101.

48 Hiizeli, Divani Eba Ziieyb el-Hiizeli, s. 178.

49 ibn Mace, Etime, 47.
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Bu dénemde altin ve giimisten yapilmis yemek kaplari da kullaniimaktaydi. Ozellikle
Abdullah b. Cid’an gibi zengin kimselerin pahali bardaklara, altin gimis kaplara sahip
oldugu kaynaklarda anlatiimaktadir.*® Ancak Hz. Peygamber, altin ve giimiis kaplarda

yemek yenilmemesi konusunda Musliimanlari uyarmistir.®’
3.1.2. Su Kaplari

Hz. Peygamber déneminde en 6énemli mutfak malzemelerinden biri de su kaplaridir. Bu
dénemde masraba, kirba, testi benzeri su kaplari kullaniimaktaydi. Araplar kullandiklar
kaplari, icine koyduklari icecege gore adlandirmislardir. Su kabina “sika” ve “kirba”,
sarap veya sirke kabina “zikk” ve “ziikra”, st kabina “vatb” ve “mihkan” denilirdi. Ancak
bu kaplar her zaman belirtilen amaglar icin kullaniimamislardir. Su igin kullanilan kaba

bazen nebiz yapilmis, bazen vedek denilen i¢ yagi konulmustur.>

Su kaplarinin bir diger isimlendirme sekli, kabin blayUkligune goredir. Su kabi yirmi
Kisinin su icebilecegi buyulkllkte ise “tibn” ya da “tebn”, ti¢ dort kisilik su kabina ise “us”,
ustan biraz buylk olana “sahn”, iki kisilik olan su kabina “kadeh”, bir kisilik olan su

kabina “ka’b” ve en kiiclik su kabina ise “Gumer” denilirdi.*®

Hz. Peygamber doneminde, su igmek igin genel olarak kadeh kullanilirdi. Ahsap
bardaklardan bir cinsine “climciime” denilirdi.>* Ayrica masraba biliniyor ve

kullaniliyordu.®

Bu ddénemde kadehler, genel olarak ilgin agacindan yapilmaktaydi. Bunun yaninda
Hicaz'in giney kisimlarinda yaygin olan ve kap yapimi agisindan bolgenin diger agac¢
turlerinde bulunmayan incelige sahip olan Nudar agacinin énceden topraga gémulerek
yumusatiimasi sonucu, icinin oyulmasi ile kadeh yapilmaktaydi.>® Nudar agacinin tercih
edilmesinin sebebi, susuzluga dayanikli olmasi ve Arap Yarimadasinda yeterince
bulunmasidir.’” Hz. Peygamberin de genellikle su igtigi bardak Nudar agacindan

yapilmis enli bir bardakti. Daha sonralari bu kadeh g¢atlamis, Hz. Enes tarafindan

%0 Cevad Ali, V, 23.

31 Buhari, Etime, 28; MUslim, Libas, 4; Eb( Davud, Esribe, 17, Nesai, Zine, 87. ]
5 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayati”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
56.

% Alasi, Bulagii'l-Ereb, 1, 394. .

> Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
60.

Hamidullah, islam Peygamberi, I, 1060.

% Ayni, Umde, IV, 102; Ibn Hacer, Fethii’l-Béri, X, 100.

5 ibn Manzur, V, 214.
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glimisle baglanmistir.®® Hz. Enes, Peygamber'e bu bardakla su, siit, bal serbeti, sira
gibi icecekler sundugunu sdylemistir.® Bu bardagin duvara asilmasi icin bir demir
halkas! bulunuyordu. Bu demir halkayl giumusle degistirmek isteyen Enes’i, Uvey
babasi EbG Talha uyarmis ve degistirmemesini istemistir.®° Hz. Peygamberin
glimusten U¢ kulpu bulunan, ahsap bir bardaginin oldugu, bu bardagin Peygamber’den
sonra Enes b. Malik'in yaninda, sonra da onun kizinin yaninda bulundugu®' rivayetler
arasinda yer almaktadir. Bunlar disinda Hz. Peygamberin demir kulplu ahsap bir

63

bardagi®® ve ahsap bir kadehi,®® ayrica Hz. Peygamberin “reyyan” adi verilen bir

kadehinin de bulundugu rivayet edilmektedir.®

Hz. Peygamber déneminde su kaplari imal eden sahabiler bulunmaktaydi. Bunlardan
birisi olan Eb(O RA&fI'nin ahsaptan kadeh (bardak) yaptidi, onlari yonttugu rivayet
edilmektedir.®® Ahsap kaplar genellikle hurma agacindan yapiimaktaydi. Bunlardan biri
olan nakir hurma gévdesi oyularak elde edilmis figidir,®® Hz. Peygamber bu kapta sira
yapilmasini yasaklamis,®” daha sonra yasak kaldiriimistir.®® Hz. Peygamber'in iginde
oncesinde nebiz yapmayi yasakladigi kaplardan biri de hurma gdvdesi oyularak elde

edilmis bir nevi ficidir. Bu kaplar, aga¢ oyulmak suretiyle elde edildidi icin “nakir” olarak
isimlendirilmistir. Hurma dallarindan yapilan ve miktel adi verilen zembilin de su kabi

olarak kullanildigi anlasiimaktadir.®®

Bu dénemde adactan yapilmis su kaplar disinda, deriden yapilmis su kaplari da
mevcuttu. Ozellikle deriden yapilan kaplar Hz. Peygamber dénemi yolculuklarinda ¢ok
kullanilirdi. Bedir savasi sonrasi ticaret igin gittigi Suriye’den donerken, Hz.
Peygamberin  damadi  EbU’l-As’in  esyalari  arasinda, deri  kirbalardan
bahsedilmektedir.”” Hz. Peygamber'in kendisine ait “es-sader” denilen bir su kirbasi da

mevcuttur.”' Hz. Peygamber Aise’ye, kurban bayraminda kesilen kurbanin derisinden

%8 ibn Mace, Etime, 27.

%9 Ahmed b. Hanbel, Ill, 247; Maslim, Esribe, 89; Dimesgki, VII, 288.

€0 Dimeski, VII, 288.

o1 Kettani, Teratib, 1, 188.

62 Buhari, Esribe, 29; Beyhaki, |, 30.

63 Buhari, Esribe, 29; ibn Kesir, Bidaye, VI, 7; ibn Hacer, Fethii’l-Bari, X, 100.

o4 Hafaci, Nesimu'r-Riyéz, |, 362.

85 ibn Sa'd, IV, 73; Kettani, Teratib, 290.

8 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
61.

67
68
69

Tirmizi, Egribe, 5.
Muslim, Egribe, 6; Ibn Mace, Esribe, 14; Tirmizi, Egribe, 6. )
Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,

61.
70 Taberi, Tarih, Il, 471.
& Taberani, Mu’cemii’l-Kebir; Kettani, Terétib, |, 188.
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tulum yapabilecegini sdylemistir.”> Hz. Fatima’'nin geyizi arasinda da, deri bir kirbanin
oldugundan bahsedilmektedir.”® Sirke konulan zikk da, deriden yapiliyordu. Mizede
veya satiha denilen blyuk tulumlarin biri bas, ikisi ayak tarafinda olmak Uzere, ¢ agzi
vard.”* Hz. Peygamber ve Hz. Eb( Bekir bir adamin bahgesine gitmisler ondan su
istemisler, O da senn denilen eski bir tulumdan su ikraminda bulunmustur.”” Bir
rivayette, Peygamber’in, ensarli bir kadinin yanina girdigi, duvarda asili duran deri
kirbadan kirbanin agzini gevseterek su ictigi yer almaktadir.”® Sahabeden Esmé&’ bint
Yezid, Hz. Peygamber ve ashabina, yemegin ardindan kova seklindeki secb denilen
kirbadan su verdigini nakletmistir.”” Bunun disinda Mekke'ye ziyarete gelen Araplarin
su ihtiyacinin karsilanmasi icin deriden biiyiik havuzlar yapiliyordu.”® Ciif denilen deve
derisinden yapilmis yarim tulumlar da Hz. Peygamber déneminde kullanilan su
kaplarindandi. Bunlarin agizlari blyuktid. Yagmur yagddigi zaman hirsefe denilen
bezlere emdirilen sular, ciifiin iginde sikilmak suretiyle icme suyu elde edilirdi.”® Hosaf
ve sirke Uretimi icin sinen denilen deri kirbalardan istifade edilmekteydi.?® Ayrica

develerin su igtigi clibciibe denilen su kirbalarindan da bahsediimektedir.?’

Hz. Peygamber déneminde camdan yapilmis su kaplari da kullaniimaktaydi. Hz.
Peygamber’in kullandig§i cam (kavarir) bir kadehi vardi.®? Bu kristal kadehi Mukavkis,
Hz. Peygamber'e hediye etmis, Peygamber de ondan su i¢mistir.?® Fav’da yapilan
arastirmalarda Hz. Peygamber’den bin yil éncesine ait cam kaplar bulunmustur. Bu da
Hz. Peygamber déneminde cam kaplarin bilindigini ve kullanildigini géstermektedir.
Hz. Omer'e iftarda bal serbeti ikram edilmis, bu serbet camdan bir bardakta kendisine

sunulmustur ve Hz. Omer bdyle bir kap gérmedigini sdyleyerek begendigini ifade

etmistir.®*
i ibn Méce, Esribe, 13. _
i ibn Sa'd, VIII, 23; ibn Kesir, Bidaye, VI, 332; ibniil-Cevzi, Muntazam, I, 85.

“ Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette islam V, 59.

s ibn Mace, Esribe, 25.
7 Sami, VI, 364.

" ibn Sa’d, VIII, 319; ibn Hacer, isabe, VIII, 248; ibn Asakir, LXIX, 39.

e ibn Sa'd, I, 83.

7 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
61.

80 ibn Hacer, Isabe, Il, 393.

o1 Eb( Ubeyd, Garibii’l-Hadis, Ill, 33; ibn Manzur, 1, 252.

82 ibn Mace, Esribe, 27.

8 ibn Sa'd, I, 425.

8 ibn Sebbe, Tarihu’l-Medineti’l-Miinevvere, s. 803.
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Kaynaklarda ayrica tastan yapilmis su kaplarinin kullanildigindan bahsedilmektedir.
Hz. Peygamber’e tastan yapilmis ve tevr adi verilen kapta sira yapildigi da rivayetler

arasindadir.®®

Hz. Peygamber déneminde topraktan testiler yapilmaktaydi. Hz. Peygamber’in testiden
su ictigi de rivayetler arasindadir.®® Cabir b. Abdullah, Hz. Peygamber icin testi
yaptiklarini, getirip Peygamber’e gosterdiklerinde, kirmizi renginden dolayi onu et
sandigini nakletmistir.®” Bu rivayetten testi yapilan topradin kirmizi oldugu
anlasiimaktadir. Bu toprak kaplarin disi, cabuk kirilmamalari igin ziftleniyordu.®® Dis
kisimlari ziftle értilmis kaplara muzeffet veya mukayyer denilirdi. Toprak kaplardan
baska deri kaplarin da ziftlenmesi dikkat cekicidir.?® Daha 6nce kap olarak
bahsettigimiz yesil ¢dmleklerden farkli olarak, yesil testilerin de bulundudu ve
kullanildigini gérilmektedir. Hz. Peygamber’e yesil bir testi hediye edilmis, O da Ummi
Halime’den kendilerine nebiz yapmasini istemistir.®* Hz. Peygamber déneminde yesil

testi ile birlikte beyaz testilerin de kullanildi Buhari’deki rivayetten anlasilmaktadir.®’

Sirke Uretimi hari¢, icecek hazirlanmasinda, cer denilen toprak kaplarin kullanimi
yasaklanmigtir. Buna goére sirke Uretimi icin toprak kaplardan faydalaniimaya izin
verilmistir.*> Bunlardan biri de topraktan yapilan hantemedir.”® Su kabagindan yapilan
su kabina ise dubba denilirdi. Kér denilen su kabi da su kabagindan yapilirdi. Su
kabagi Arabistan’da olduk¢a yaygin oldugu icin bu malzemeden testi gibi kaplar
yapilmaktaydi. Dibba igerisinde de sira yapilirdi. Hz. Peygamber dibba icerisinde sira

yapilmasini yasaklamis ve kirbalarda yapilmasini emretmistir.

Suyun soguk olmasi icin de su bazi kaplarda sogutulurdu. Bu kaplar eski tulum ya da
hurma dallarindan yapilmis kaplardi.”® Bir keresinde Hz. Peygamber ve ashabi

ordugaha gelip de sularinin olmadigini anlayinca ensardan bir adam, hurma dalindan

8 Muslim, Esribe, 6;ibn Mace, Esribe, 12.

86 Sami, VII, 362.

8 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette islam, V,
59.

Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
59.

Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
61.

%0 ibni’I-Esir, Usdiil-Géabe, V, 172; ibn Hacer, isabe, IV, 417.

o Buhari, Esribe, 7.

92 ibn Mace, Esribe, 15.

9 Tirmizi, Esribe, 5.

o Tirmizi, Esribe, 5; Mislim, Esribe, 6; ibn Mace, Esribe, 13.

% Sami, VII, 364.

88

89
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bir askiya takili, eski kirbadan yapma kovasinda su sogutmus ve gelenlere ikram

etmistir.

Bu dénemde kullanilan su kaplarindan bir tanesi de kovadir. Bir rivayette Peygamber’in
kovadan su ictigi anlatilir.’” Selm denilen, bir kulpu ve adzinda ahsap bir kapagi
bulunan bir kova da su kabi olarak kullaniimaktaydi. Su ile dolu olan, bos olmayan

kovalara “zenub” denilirdi.%®

Kuran'i Kerim’de altin® ve giimiis'® kadehten bahsedilmektedir. Hz. Peygamber altin
ve giimiis kaplardan su igilmemesini tavsiye etmis,’®' glimiis kaptan su igenin karnina

2

cehennem atesinin doldurulacagini belirtmistir.'® Huzeyfe de kendisine giimiis

bardakla su getirilmesi lizerine suyu icmemistir.'®

Samf’nin aktardigi rivayetlerden Rasdlillah’in duvarda asili olan kirbadan da su igtigi
anlasiimaktadir.'® Sahabeden Eba Asib’i ahsab bir tastan su icerken géren Hazim‘in,
bunun sebebini sormasi Uzerine Eb( Asib, Peygamber’in tasla su ictigini gérdigini ve
bu yiizden bardak yerine tasla icmeyi tercih ettigini anlatmistir.’®® Yine Ummi Siileym
de kendi tasiyla Peygamber’'e su verdigini rivayet etmistir."®® Peygamber’in bardaginin
adinin Kumr oldugu rivayetlerde yer almaktadir."”” Hz. Peygamber’in Muaz b. Cebel’in
sari bakirdan mamiil bardagindan da su ictigi rivayetler arasindadir.'® Bundan baska
Peygamberin su igmekten hoslanmadigi kabin, adzi acik olan kaplar oldugu

anlasiimaktadir.'®

Halil b. Ahmed’de su kaplar ile ilgili bazi kelimelere rastlanmaktadir. Buna gore;
(¥ su kabi, (<L) deriden su kabi, (331)''? deriden su kabi, tulum, (s,S3V)'"

% Miislim, Ziihd, 18; Nevevi, Serhu Miislim, XVIII, 145.
o Sami, VII, 365. .
% Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayati”, Bitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,

57.
9 Zuhruf 43/71.
100 insan 76/15.

1o1 Buhari, Etime, 28; Mislim, Libas, 4, Ebt Davud, Esribe,17; Nesai, Zinet,8 7.

102 Buhari, Esribe, 28; Mislim, Libés,1; imam Malik, Sifatu'n-Nebi, 11; ibn Mace, Esribe,
17.

103 Buhari, Etime, 29.

104 Sami, VI, 364.

105 Sami, VI, 362.

106 Sami, VI, 362.

107 Sami, VII, 363.

108 Sami, VII, 363.

109 Sami, VII, 365.

110 Halil b. Ahmed, I, 72.

m Halil b. Ahmed, Il, 777.

12 Halil b. Ahmed, Il, 756.
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deriden su kabi, sirke igin de kullanilir, (zi3)""* bardak isimlerinden, (c=)'"® deriden
yapiimis, kovaya benzer uzun ve yuvarlak kap, (s%)""® su ve st icin kullanilan kirba,
(9" bir sapi olan uzun kova, (c)'"® eski su kabi, (Jalal)'"® comlekten su kabi,
(g)s=l )™ su icilen kap, masraba, (»<)'?" bardak, («sU)'? sapsiz kap, (iesl)'®

kiigiik fincan, (<u~a!')'?* fincan tabagi olarak kullaniimaktadir.
3.2. Yemek Pigirmede Kullanilan Aletler ve Diger Yardimci Malzemeler

Hz. Peygamber déneminde, kaynaklarda rastlanilan ve arkeolojik kazilarin destekledigi
pek ¢cok mutfak malzemesi bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan kazilarda bulunan
esyalar arasinda tas degirmen yer almaktadir. Hz. Peygamber déneminde hemen her
evde bu tas degirmenlerden mevcuttu.'® Bu degirmenler ekmek yaparken tahillarin
déviilme isleminde kullanilirdi.’® Sehl b. Sa’d, Peygamber déneminde degirmende
ogitilen arpa ununu kabugu gitmesi icin (flediklerini nakletmektedir.'?” Hz. Fatima’nin
evlendiginde baba evinden getirdigi esyalar arasinda bir tane de tas dedirmen
bulunuyordu.'® Hz. Fatima degirmen kullanirken elleri acidigi icin babasindan hizmetgi
talep etmistir.'® Bu rivayet tas degirmenin kullaniminin zor oldugunu géstermektedir.
Bir hadiste gecen “esegdin degirmen tasini dondirdagi gibi” benzetmesi, o dénemde
hayvan tarafindan déndiiriilen degirmenlerin de varhigini géstermektedir."® Bundan

)131

bagka Halil b. Ahmed’de yer alan (LUl kelimesi su ile dbnen degirmen

anlamindadir. Bu da bu dénemde su degirmeninin bilindigini gdéstermektedir. Ancak bu

"3 Halil b. Ahmed, II, 757.

4 Halil b. Ahmed, II, 826.

s Halil b. Ahmed, II, 825.

e Halil b. Ahmed, II, 835.

B Halil b. Ahmed, Il, 847.

118 Halil b. Ahmed, Il, 949.

19 Halil b. Ahmed, Il, 973.

120 Halil b. Ahmed, 11, 1019.

2 Halil b. Ahmed, 1Il, 1547.

122 Halil b. Ahmed, 1Il, 1603.

123 Halil b. Ahmed, 1I, 877.

124 Halil b. Ahmed, 11, 972.

125 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,
56.

126 Buhari, Etime, 22,10; Tirmizi, Zihd, 38 .

127 Buhari, Etime, 22, 10; ibn Méace, Etime, 44; Tirmizi, Ziihd, 38.

128 ibn Sa'd, VIII, 23; ibn Kesir, Bidaye, VI, 332; ibni'l-Cevzi, Muntazam, Ill, 85.

129 Buhari, Nafakat, 5; Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayati”, Biitin Yénleriyle Asri

Saadette Islam, V, 56.

Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatr”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette islam, V,

56.

131 Halil b. Ahmed, 11, 1070.

130
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degirmenlerin su azligi sebebiyle yaygin olarak kullanilabilecegini sdylemek mumkin

degildir.

Bir diger mutfak malzemesi havandir. Hz. Peygamber déneminde hububat dévmek icin
kullanilan, genellikle hurma gibi sert adac c¢esitlerinin kutiklerinden oyularak, degisik
blyukliklerde yapilan ve mihras adi verilen havan da ahsap mutfak esyalar

arasindaydi.™?

Kaynaklarda rastlanilan bir diger alet un elegidir. Ummi Eymen, Peygamber’e elenmis
undan yapilan ekmek yaptigini anlatmistir.™® Bu rivayet cok kullanilmamakla beraber

Hz. Peygamber déneminde Munhul*®* denilen un eleginin varliini géstermektedir.

Bu dénemde kalburdan da yararlaniimaktaydi. Kesilmis sutliin suyunun sizilmesi ve
kurutulmasi sirasinda hurma yapragindan o6rilen nefye diye adlandirilan bir kalbur

135

kullaniliyordu. ** Cocuk sahabilerden Zeyd b. Eslem koyunlarinin stlinden kuru yogurt

elde etmek icin Hayber'de iki biiyiik kalbur yaptiklarini rivayet etmektedir.'

Bazi yiyecekleri tasimak icin kullanilan sepetler de bu donem mutfak esyalari arasinda
yer almaktadir. Hurmanin yapragi ile sepet, kiitiigi ile kap yapiliyordu.” Hurma
yapraklarindan 6rilen yaklasik on bes sa’ hacmindeki blylk sepetlere miktel ismi
veriliyordu. Hurma yetistiriciligi ile geginen kadin sahabelerden Ummi Sileym, miktel
denilen sepeti, taze hurma ile doldurarak, oglu Enes ile Hz. Peygambere
gondermistir.”™®® Bu sepetler hurma tasima disinda fidan dikimi ve kuyu kazimi
sirasinda topradin tasinmasinda da kullaniliyordu.® Bir diger sepet cesidi de arktir.'*
Arktan daha genis olan ve alt kismindan yukariya dogru daraltilarak 6rilen sapsiz
sepet cesidine de kafa deniliyordu.™" Havle bint Kays da Rasdlillah zamaninda
mescitte toplanarak hurma yapragindan sepet érdiiklerini nakletmistir."? Bu rivayetten

kendi ev ihtiyaclari haricinde ticari amacla da sepet Orildiglu anlasiimaktadir.

132 ibn Hacer, Fethu’l-Bari, X, 39.

133 ibn Mace, Etime, 44.

134 Hatipoglu, IX, 90

135 Razi, Muhtar, s. 8; ibniiI-Esir, Nihdye, 1, 157; ibn Manzur, VII, 257; Zemahseri, Faik, IV,
13; Ibni’l-Cevzi, Garibiil-Hadis, 11, 428.

136 ibni’l-Esir, Nihdye, V, 99; Hattabi, Garibiil-Hadis, |1, 402; ibniYl-Cevzi, Nihaye, |1, 428.

137 Suyati, Miizhir, 1, 153.

138 ibn Sa'd, VIII, 429; Zehebi, Siyer, II, 309.

139 ibn Sa'd, 1, 83.

140 Eb0 Ubeyd, Garibiil-Hadis, 1, 105; ibni'I-Esir, Nihdye, Ill, 219.

s EbG Ubeyd, Garibii’l-Hadis, IIl, 405; ibnit'I-Esir, Nihaye, IV, 91.

142 ibn Sa'd, VIII, 295.
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Medine’de kdle olarak satilan Selman-1 FarisT de hurma bahgesinde c¢alistigi ensarli

sahabinin yanindayken hurma yapraklarindan sepet érmeyi 6grenmisti.'?

Mutfagin vazgecilmez malzemelerinden bir tanesi de sofradir. Hz. Peygamber
déneminde sofra hurma dal ve yapraklarindan oriilerek hasir seklinde yapilirdi.'*
Yemek bu hasir sofralarin tzerinde yenilirdi. Ayrica deriden de sofralar yapilirdi. Deri
sofralar lizerinde de yemek yenilirdi."® Hz. Aise ve Esma, Hz. Peygamber ve Ebi
Bekir, hicret icin yola c¢ikacaklari vakit, deriden bir sofraya azik hazirladiklarini
nakletmislerdir."*® Hazirlanan sofra ve su kabini baglamak igin de Esma’nin kusagi

ikiye boliinlip, biriyle su kabinin adzi, biriyle de sofra baglanmistir.*’

Hasir ve deri sofralar disinda sukirriice denilen ve Muslimanlarin iranllar ile
tanismasindan sonra onlarin evine giren ahsap sofra da kullaniimaktaydi. Ancak
zenginlerin evinde bulunurdu.’*® Rasdalillah saglinda siikiirriice (zerinde yemek
yememistir."® Hz. Enes de bunu sdylemis, neyin (izerinde yemek yediklerini soran

Katade'ye, sofralar lizerinde yemek yediklerini sdylemistir."

Ayrica yaklasik 48 cm ylksekliginde, bakirdan yapilmis ve Uzerine konulan kaselerle
en az iki kisi tarafindan tasinilan™' Hivan (0)sa)? sofra bazi kisilerin evlerin de
bulunuyordu. Hivan, bos sofra demektir. Maide ise dolu sofra anlamina gelmektedir.*®

154

Gunlmuzde kullanilan (34+)"™" sofra kelimesi ise s6zllklerde misafire konulan yemek

anlaminda kullaniimigtir.

Bu dénemde tepsi de kullanilan mutfak esyalarindandi. Hz. Fatima’nin geyizi arasinda

iki tane tepsi oldugundan bahsedilmektedir.'*®

13 Zehebi, Siyer, |, 536; Bagdadi, Tarih, 1X, 201.

144 Hamidullah, islam Peygamberi, 11, 1060.

145 Tirmizi, Etime, 1.

146 Buhari, Etime, 27.

147 Buhari, Menakib, 63.

148 Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette islam, V,
56.

149 Buhari, Etime, 23.

1%0 Buhari, Etime, 8, 26, Rikak, 17; Tirmizi, Etime, 1.

Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatr”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam, V,

56.

152 Halil b. Ahmed, I, 541.

183 Karahisari, Ahtari Kebir, s. 371.

154 Halil b. Ahmed, II, 828.

195 ibn Sa'd, VIII, 23; ibn Kesir, Bidaye, VI, 332; ibnii'l-Cevzi, Muntazam, Ill, 85.
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Halil b. Ahmed (-31)'® denilen ve giiniimiizde kullanilan sofra bezi anlamina gelen
kelimeye s6zliginde yer vermistir. Hurmalarin kurutuldugu mirbet isminde bir sergilik

de bu dénemde kullaniimaktaydi."’

Hz. Peygamber doneminde bigak da kullaniimaktaydi. Hz. Peygamber’in pismis koyun
kireginden et kesip yemesi, ezan okunmasi Uzerine elindeki bigag! birakip namaza
durmasi'® gibi rivayetlerden bigagin kullanildidi bilgisine kolayca ulagiimaktadir. Tebiik
seferi sirasinda yenilen peynir de bigakla kesilmistir."®® Bu rivayetler 6zellikle et ve

peynir gibi yiyeceklerin kesiminde bigaktan faydalanildigini géstermektedir.

Hz. Peygamber déneminde hayvan kesimi icin medye diye isimlendirilen 6zel blyilk
bicaklar kullaniimaktaydi. Mesela Hz. Peygamber kurban kestigi sirada Hz. Aise’den
medye getirmesini ve onu bir tasla keskinlestirmesini istemistir.'®® Yine ashaptan Rafi
b. Hldeyc, Huneyn savasi donidsunde, beraberlerinde hayvan kesmek icin medye
bulunmadigini Hz. Peygambere bildirmis, Hz. Peygamber de bol kan akitan herhangi

bir nesne ile kesilebilecegini séylemistir."®’

Peygamberin ¢ok sevdigi'®? bal kendisine hediye edildigi zaman, onu ashabi arasinda
kasik kasik bollstiirdigi'®® rivayeti bu dénemde kasigin bilindigini gdstermektedir.
Misvar olarak bilinen ve kovandan bal c¢ikarilan sopa da o ddénemde kullanilan

malzemelerdendir.'®*

Bu dénemde yemek sonrasinda el bezi ve havludan da yararlaniimaktaydi. Hz.
Peygamber yemek yenilip el yikamak mimkin olmadigi zaman elleri bezle silerek
temizlemeyi tavsiye etmistir.'®®> Cabir b. Abdullah da ateste pismis yemekten sonra
abdest almanin gerekmedigini sGylemis ve ateste pismis yemekleri pek az bulduklarini,

bulduklari zaman da silinecek mendillerinin olmadigini rivayet etmistir."®® Hz.

196 Halil b. Ahmed, II, 853.

157 Biiylikginar ve ark., VII, 187.

198 Buhari, Vudd, 50; Mislim, Taharet, 92; Sami, VII, 306.

199 ibn Mace, Etime, 37; Eba Davud, Tib, 20; Sami, VI, 306.

160 Miislim, Edahi, IIl; Eba Davud, Dahaye, IIl; ibn Hibban, Sahihu ibn Hibban, Xll1, 236.

161 Buhari, Serike, 3; Taberani, Mu’cemii’l-Kebir, IV, 269.

162 Buhari, Etime, 32; Buhari, Tib, 4; ibn Mace, Etime, 36; Tirmizi, Taam, 28; Dimeski,
Peygamber Kiilliyati, VI, 266; Hamidullah, islam Peygamberi, I, 1061.

163 ibn Mace, Tib, 7. Bk. M. Yasar Kandemir, “Bal” DIA, IV (istanbul 1992), s. 552.

1o4 Eb0 Ubeyd, Garibiil-Hadis, IIl, 322; ibn Manzur, 1V, 434.

165 Buhari, Etime, 52.

166 Buhari, Etime, 53.
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Peygamber’in yemek yedikten sonra ellerini yikamasini miteakip kurulanmak Uzere bir

havludan ve bezden istifade ettigi kaynaklarda yer almaktadir."®’

167 ibn Sa'd, I, 155.
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BOLUM 4: YEMEK VE MUTFAK MALZEMELERININ TiCARETI

Hz. Peygamber déneminde yapilan ticari faaliyetleri tanima, Hz. Peygamber dénemi
yemek kiltlrind anlamamiz icin 6nem arz etmektedir. Ticaret faaliyetlerini kavramak,
bu dénemde mutfak ve yemek malzemelerinin ne sekilde temin edildigi hususunun

aciklik kazanmasina yardimci olacaktir.

Oteden beri insanlarin en 6nemli gegim kaynadi olan ticaret, Hz. Peygamber
déneminde énemli bir yere sahipti. Bu donemi anlamak i¢in Hz. Peygamber’in ticaretle
ilgili gérigleri, islam déncesi dénemdeki ticari faaliyetleri, ticar yollar, kervancilik,
Mekke’nin ticari gelismedeki rold, Tlaf meselesi, panayirlar, Medine’deki ticari

faaliyetler, pazarlarin durumu gibi konularin agikliga kavusturulmasi gerekmektedir.

Hz. Peygamber ticaretle ilgili bazi hikim ve yasaklar getirmistir. Bir rivayette Hz.
Peygamber, calib’in (uzak yerden mal getiren tacir) nziklandirildigi, karaborsacinin ise
lanetlendigini bildirmistir." Yine Hz. Peygamber, Misliimanlarin beldelerinden birine
yiyecek maddesi getirip cari fiyattan satanin sehit sevabi alacagini sdylemis,? 6zellikle
gida maddelerinde karaborsacilik yapmayi yasaklamistir. Medine’deki tim erzakin
tikendigi, sadece bir kiside yiyecek maddesi kaldigi kendisine haber verilen Hz.
Peygamber, o sahsa elindeki yiyecek maddelerini satmasini, stokguluk yapmamasini
sdylemis,® islam dininde yasaklanan icki, domuz ve mamulleri ile 810 hayvanlarin

ticaretinin Allah’in yasak kildi§i seyler arasinda oldugunu haber vermistir.*

Hz. Peygamber sehre mal getiren ticaret kervanini yolda karsilamay| yasaklamis, boyle
bir durum s6z konusu oldudunda tliccarin zarara ugratilmamasi i¢in bir takim hususlari
tespit etmis,® bazi iktisadi hiikiimler koymus, bu hiikiimlerin tatbikini denetlemek igin,
sik sik pazar denetimlerine c¢ikmistir. Boylece Islam tarihinin ilk muhtesibi olarak

degerlendirilmistir.®

islam &éncesi cagda ticaret yollari, giineyde Yemen’den, San’a sehrinden baslayip
kuzeye dogru yol alarak, Taif'e ugrar, oradan Hicr, Teblk, Maan, Mdta, Umman ve
Busra’dan gecerek Sam’a ulasirdi. Mekke’den cikip Kizildeniz kiyisini takip eden bir

yol Bedirden gecerdi. Akabe koérfezinin sonunda Eyle'ye ugrar, buradan ya Maan’a

ibn Mace, Ticaréat, 12; Darimi, Buyd’, 12.
Mattaki el-Hindi, 1V, 123; Kallek, s. 147.
Kallek, s. 151.

Buhari, Buy(’, 112; Eb( Davud, Buy(’, 64.
Muslim, Buyd’, 5; Nesai, Buyd’, 18.
ibn’l-Uhuvve, s. 11-36; Kallek, s. 177.
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doénerek Mdta yoluyla Sam’a ulasir ya da dogrudan dogruya Eyle’den, Sina
yarimadasindan Misir Ulkesine giderdi. Bundan baska Mekke’den kuzeydoguya dogru
ayrilan bir yol Hire’ye varirdi. Bu sonuncu yolun daha dogusundan kuzeye ¢ikan ikinci
bir yol Rumma vadisinden gegerek Basra korfezini takiben Sasaniler Ulkesine giderdi
ve biraz kuzeyde buglinki Riyad sehrinin bulundugu yerden gecerek Ahsa bdlgesine
yani Bahreyn dolaylarina sapardi. Bir yolda Taif sehrinin gineyindeki Tebale’den

doguya yénelip Devasir vadisini takip ederek Bahreyn bolgesine varirdi.’

Arap yarimadasl! jeopolitik konumu sebebiyle, kara ve gemi tasimaciliyi agisindan,
dogu bat ticaretine katkida bulunmustur. Ozellikle Hicaz; Yemen, Misir, Habesistan,
Suriye ve Irak arasindaki ticarette bir kavsak gérevi gérmistir.® Hicaz'in en énemli
sehri ve merkezi olan Mekke’deki® ticaretin gelismesinde Hicaz'in bu konumunun ¢ok
faydasi olmustur. Mekke’nin, Hicaz bodlgesinden kuzey ve kuzeydoguya, yani Suriye ve
Irak’a; veya guneyde Yemen’e giden ticaret kervanlari icin bir konaklama yeri olma

ozelligi'® sayesinde Mekke ticari ydnden énem kazanmistir.

Mekke, Arap yarimadasinin tabii kaynaklardan yoksun olan, kuzey kisminda yer
almasindan 6tiirii, ticari faaliyetlerin yodunluk kazandigi bir bélgedir."" Mekke’ deki
batin Kureys kabilesi kollari az veya c¢ok ticaretle ugrasmakla beraber, bunlar
arasindan bazi aileler ticaret igine bluyuk sermayeler yatirmiglar ve uzak yerlere gidip
gelmiglerdir. Meselda Abdulmuttalib’in babasi Hasim, Bizans valileriyle ve Gassani
emirleriyle antlagsmalar yaparak kendi kervanlari igin 6zel hikimler koydurmustu.
Kardesi Abdussems, Habes necasisi ile bir diger kardesi Nevfel ise iran hiikkimdari ile

ayni sekilde antlagsmalar yapmis ve oralara giderek mallarini satmislardir.

Hz. Ebx Bekir ve Hz. Omer’in de islam’dan énce Suriye, iran ve Yemen pazarlarina
gittigi bilinmektedir. Amr b. el-As da ticaret igin Misir'a gitmistir.'> Hz. Peygamber'in de
ticaretle mesgul oldugu rivayetlerden anlasiimaktadir.”® Kureysli kadinlardan bazilari da

ticarete katilmaktaydi. Bunlardan biri de Hz. Peygamberin esi Hz. Hatice’dir."*

Neset Cagatay, islam Oncesi Arap Tarihi Ve Cabhiliye Cagi, s. 153.

8 Kiglikasgl, “Hicaz”, DIA, XVII (istanbul 1998), s. 434.
9 Makdisi, Ahseni’t-Tekasim fi Ma’rifeti’l-Ekalim,s.69 yay. M.J de Geoje,Leiden,1967.
10 Mahmud Ibrahim, Merchant Capital and Islam, Austin 1990, s. 34.

" Mahmud Ibrahim, Merchant Capital and Islam, Austin 1990, s. 5; Faruk Abu-Chacra,
“Trade and Trade Routes of the Quraysh”, Asian Trade Routes (ed. Karl Reinhold
Haellquist), London 1991, s. 39.

Cagatay, s. 155.

3 ibn Ishak, s. 59; ibn Hisam, s. 172; ibn Sa'd, I, 121, 130, 156; ibn Kuteybe, Medrif, s.
150; Taberi, Tarih, Il, 280; ibni’l-Cevzi, Muntazam, I, 293; Sami, II, 187, 214.

Cagatay, s. 156.
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14
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Mekke'deki ticaretin gelismesinde en &nemli unsurlardan bir tanesi de flaftir. TIaf,
Kureys kabilesinin diger kabilelerle yaptigi ticari antlasmadir. Bu periyodik ticari
seferler bu dénem ticaretine katkida bulunmustur.” Kur'an'da da isaret edilen yaz ve
kis seferlerinden'® maksadin Mekke’nin ihtiyaci olan bugday ve yiyecegi saglamak ve
genel olarak ticaret yapmak oldugu goriilmektedir.” Bu ticaretler kisin Yemen’e yazin
da Suriye’ye yapiliyordu.'® Mekke’de kitlik olmasi sebebiyle Filistin’den yiyecek getirip
halkini doyuran ve bu olaydan dolayi asil ismi olan Amr yerine “ekmegi ufaltan”
anlaminda Hasim ismiyle meshur olan Hasim b. Abdimenaf, Mekkelilerin milletlerarasi
ticarete katilmasinda éncii olmustur.’ Bu anlasmalar sonucunda yani flaf sayesinde
Mekke ticarette disari aciimis, milletleraras: ticarette yerini almis ve giic kazanmistir.?°
Bu sayede bircok yiyecek ve mutfak malzemesi c¢esitlerinin ticareti yapimistir.
Mekkeliler, 6zellikle Kureys kabilesi Gyeleri, disaridan gelenlerin beraberinde getirdikleri
ticari mal ve esyalarini satin almiglar, karsiiginda da kendi ellerinde bulunan ticaret
mallarini satmislardir. Mekke’deki ticaretin disariya acilmasi flaf ile miimkiin olmustur.?’
Kureys deri, hurma, kuru tGzim gibi mallari, Yemen, Gazze, Busra gibi yerlerden

getirilen yag ve tekstil gibi mallar karsiliginda satiyordu.??

Mekke, genis anlamda Sam ve Yemen?® ile ayrica Habesistan,?* Misir ve Irak ile ticar
iliskilerde bulunmus ve diger malzemeler yaninda en 6nemli ihtiyag maddesi olan
yiyecek maddelerinin de ticareti yapilmistir.>®> Mekkeli tiiccarlardan Amr b. el-As ve
Safvan b. Umeyye ticaretinin biiyiik bir cogunlugunu Misir ile yapmaktaydi.?® Mekke ile
Misir arasindaki iliskilerde Farama ve Kulzim sehirleri 6nemli rol oynamaktaydi. Farkl
memleketlerden Farama’ya gelen mallar, Kulziim tzerinden Cidde’ye getirilir, buradan
Mekke ve Hicaz'in diger sehirlerine dagitilirdi.?’ Hz. Peygamberin ashabindan

Akdeniz'de ticaret yapanlar vardi. Talha b. Ubeydullah ile Said b. Zeyd bunlardand:.?®

1 ibn Habib, Miinemmak, s. 41-48; a.mlf., Muhabber, s. 162-164; ibn Sa'd, |, 75-76;
Taberi, Tarih, Il, 252; ibni’l-Cevzi, Muntazam, Il, 214; Sami, |, 316.
1 Kureys106/1-4.

Yiiksel, islam’in ilk Déneminde Ticari Hayat, istanbul 1999, s. 37.
Cagatay, islam Oncesi Arap Tarihi ve Cahiliye Cagi, Ankara 1982, s. 153.
19 ibn Sa'd, 1, 76; Siiheyli, I, 84.

Yiksel, islam’in ik Déneminde Ticari Hayat, s. 39.

Yiiksel, islam’in ilk Déneminde Ticari Hayat, s. 35.

2 Utku, Nihal, s. 245.

2 ibn Habib, Minemmak, s. 42-45.

24 isfehani, Egani, I1X, 69; Taberi, Tarih, II, 328.

% Yiiksel, islam’in ilk Déneminde Ticari Hayat, s. 72.

% Crone, s. 119.

27 ibn Hurdazbih, Kitabii’l-Mesalik ve’l-Memalik, Leiden 1967, s. 153.
2 Kettani, Teratib, Il, 315.
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Mekke ticaretinin gelismesinin bir diger sebebi de eskiden beri ticarette Ustin olan

Himyerlilerin ve Yemenlilerin birtakim sebeplerle ticari iistiinliiklerini kaybetmeleridir.?®

Hz. Peygamber dénemi ve dncesi ticarete katki saglayan, Mekke ticaretini canlandiran
bir unsur da panayirlardi. Bu panayirlar Arap yarimadasinin doért bir yaninda
tertipleniyor ve iktisadi birligi sagliyordu.®® Arap yarimadasinda kurulan, kaynaklarda
rastlanilan panayirlar on iki®' ya da on bes tanedir.*? Bunlar; Dumetil-Cendel, el-
Musakkar, Suhar, Deba, es-Sihr, Aden, San’a, er-Rabiye ve Ukaz, Zi'l-Mecaz, Netat,
Hacerdir.*®> Bu panayirlar ticari uygulamalarda genis capta bir birlikteligin
sadlanmasina katkida bulunmustur.®* Mekke'ye yakin olan Ukaz panayin Hz.
Peygamber doneminde de mevcuttu. Clnkl Taifllerle yapilan anlagsmanin bir
maddesinde, 6édenmemis bor¢lar icin Ukaz panayirinin kurulacagi zamana kadar vade

taninmistir.®

islam éncesinde ve Hz. Peygamber déneminde ticari hayatta kervanciligin ok énemli
bir rolindn oldugu bilinmektedir. Bu doénemde ticaret, kervanlar araciliiyla
yapiimaktaydi. Ozellikle Mekke, diger sehirlere diizenli kervan génderirdi, Mekke'ye de
kervanlar gelirdi.*®* Bu kervanlarin biyiikligiyle ilgili garpici 6rneklerin oldugu
gorulmektedir. Kervanlarda ticari esya tasiyan develerin sayisi bazen bir defada iki bin
bes yUzl bulurdu. Kervana katilan ticcar, kilavuz, kervan muhafizi gibi kisilerin sayisi

da yiiz ile {i¢ yliz arasinda degisirdi.*’

Cahiliye déneminde ve islam’in ilk yillarinda Mekke, ticari yénden aktif faaliyetlere
sahne olurken, hicret ve Mekke'nin fethinden sonra Medine'nin siyasi merkez

olmasindan é6tiirii Mekke’deki ticari hayatta gerileme olmustur.®®

Medine’de bulunan pazarlarda diger sehirlerden gelen tliccarlar mallarini satmaktaydi.
Hz. Peygamber, Medine’ye hicret etmeden evvel Medine’de birka¢ pazar vardi. Hz.
Peygamber Medine'de pazar kurdurmus, pazarlarda yerlerin sahipleniimesine izin

vermemis, bu yasaga uymayan kisileri uyarmistir.*® Hz. Peygamber déneminde kurulan

29

- Yiiksel, islam’in ik Déneminde Ticari Hayat, s. 36.

Hamidullah, islam Peygamberi, I, 947.

3 ibn Habib, Muhabber, s. 263-267.

% Merzuki, Kitabiil-Ezmine ve’l-Emkine, 1, 161.

% Yiksel, islam’in ilk Déneminde Ticari Hayat, s. 19-26.

3 Yiiksel, islam’in ilk Déneminde Ticari Hayat, s. 27.

3 Yiiksel, islam’in ik Déneminde Ticari Hayat, s. 25.

%6 Heyd, Yakin Dogu Ticaret Tarihi, s. 29.

37 Cagatay, Islam Oncesi Arap Tarihi ve Cahiliye Cadi, s. 156.
%8 Yiiksel, islam’in ik Déneminde Ticari Hayat, s. 31.

%9 Kiiclikasgl, “Medine”, DIA, XXVIII (Ankara 2003), s. 309.
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pazarlarda, yas sebze ve meyve, bundan baska diger bolgelerden getirilen gida
maddeleri satisa sunulmaktaydi. Bu pazarlarda en fazla hurma satilmakta ve pazarlar
belli bolimlerden olugsmaktaydi. Buna gore gida pazari, hayvan pazari, balikhane gibi

her birine ayri yerler tahsis edilmisti.*’
4.1. Yemek Malzemelerinin Ticareti

Hz. Peygamber déneminde Taif, Mekke, Medine sehirlerinde bugday, un, hurma, yag,
bal, peynir, Gzim, zeytin gibi gida maddelerinin ticareti yapilmaktaydi. Bu malzemeler
temel ihtiyaclar oldugu icin, ticareti yapilan diger malzemelerden daha fazla 6énem

tasimaktaydi.

Bu doénemde yapilan ticari faaliyetlerle ilgili kaynaklarda bir¢gok &érnek goérilmektedir.
Mekkeli ticcarlardan Osman b. Huveyris ile Abdurrahman b. Avf, Sam’a yag ve peynir
yukli kervanlar sevk etmiglerdir. Ayni sekilde Abdullah b. Cud’an da iki bin kadar
deveyi Mekke’nin gida ihtiyacini saglamak amaciyla yag, bal ve bugday almak Uzere
Sam’a goéndermistir.*’ Zengin sahabilerden Abdurrahman b. Avfin kendisine ait yedi
yliz deveden olusan kervaniyla Suriye’den Medine'ye yiyecek getirttigi rivayet edilir.*?
Hicretten sonra Mekkeli muhacirler Sam’a giderek mal satip mal almislar, zeytinyadi ve

yiyecek yiiklii kervanlarla Medine’ye dénmiislerdir.*?

Hz. Peygamber doneminde en cok ticareti yapilan malzeme hurmaydi. Nebhan isimli

sahabi temmar (hurma satan) adiyla taninmis ve kaynaklarda yer almistir.*

Taif, kuru GzUm, zeytinyadi ve bal ticareti ile meshurdu. Bu yemek malzemeleri Kureys
tlccarlar vasitasiyla Suriye, Mezopotamya, hatta Horasan’a kadar gotiriliyordu.
Mekkeli Ebt Siifyan, ozellikle Taif zeytinyaglarinin baslica saticisiydi.*® Taifden
saglanan (zUm ve Uzimden vyapilan sarap da Mekkeliler tarafindan disariya
satiliyordu.*® Hicaz bolgesinin ticari faaliyet bakimindan énemli sehirlerinden olan
Taif'de oturan Beni Sakif kabilesi, kuru (iziim istihsalinde biyiik bir sdhrete sahipti.*’

Taif ve Mekke arasindaki Na’'man bdlgesinin Esdar ve Rehecan vadilerinde bal

40 Kallek, s. 196.

4 ibn Kesir, Bidaye, II, 218.

42 Ahmed b. Hanbel, VI, 115; ibn Kesir, Bidaye, VII, 164.
43 Cevad Alj, VII, 312.

4 Ibn Hacer, /sabe, Ill, 550.
4 Cagatay, Islam’a dek Arap tarihi, s. 140.
4 ibn Kuteybe, Mearif, s 249.

i Cagatay, islam’a dek Arap tarihi, s. 154.
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yetistiriimekte, Mekke basta olmak iizere civar bélgelere gétiiriilmekteydi.*® Kureysli

Amr b. el-Hadrami Taif'de kuru {iziim alim satimi yapmistir.*°

Medine; Yemen ve Sam ticaret yolunun Uzerinde bulundugundan kervanlar sayesinde
zeytin, hurma, arpa gibi birgok yiyecek maddesi sehre girmekteydi.>® Cabir b. Abdullah
Sam’dan gelen ve gesitli yiyecek malzemeleri tasiyan bir kervanin sehre girisini duyan
Medinelilerin, Hz. Peygamberle namaz halinde iken namazi birakarak kervana
yoéneldikleri, Hz. Peygamber’in ¢evresinde sadece on iki kisi kaldigi ve bu konuyla ilgili
ayet nazil oldugunu nakletmistir.® Bu kervanin Sam’dan geldigi ve Dihye el-Kelbi’ye ait

oldugu, Suriye’den yiyecek ve zeytinyad getirdigi bilinmektedir.*?

Medine, Taif, Hayber, Fedek, Vadi'l-Kura, Eyle, Ezruh, Cerb3, imame, Umman, Necran
ve Yemen de tarim durinleri yetisiyordu. Ozellikle Taif, Mekke ve civarinin zirai
ihtiyaclarinin énemli bir kisminin karsilandi§i yerdi. Taif ve diger yerlerdeki tarim

urdnleri intiyaci olan yerlere sevk ediliyordu.

Mekke’nin hububat ihtiyaci Mekke’nin bostani denilen Taifden ve Mekke halkinin ekili
arazisi olarak adlandirilan Yemame'den ithal edilirdi.®®> Bunun disinda Misir ve
Suriye’den de bugday ithal edilmekteydi. Medine’de de budday disaridan ithal
ediliyordu. Ozellikle Belka'dan satmak Uizere bugday getirip Medine’den hurma almak
isteyen Hiristiyan tacir Simevey, Medinelilerce engellenmis, tliccarin sikayeti tzerine

Peygamber sahabeyi uyarmistir.

Kureysli EbG Siifyan, Suriye, Yemen ve Irak’la zeytinyag ticareti,* Hakim b. Hizam,
Suriye ve Yemenle bugday ticareti,®® Hz. Osman, Suriye ve Yemenle yiyecek ticareti*®
yapmisgtir. Hz. Omer’in Misirdan Eyle denizi (Kizildeniz) yoluyla Medine’ye bugday

gotiiren ilk kimse oldugu kaynaklarda yer almaktadir.®’

8 Yakut, V, 293.

9 Vakidi, I, 13-19; Ibn Sa'd, 11, 10.

%0 Abdulbasit Bedr, et-Tarihu’s-Samil-lil Mediniiti’l-Miinevvere, Medine 1993, |, 105.

> Buhéari, Cuma, 38; Mislim, Cuma, 36. Cabir b. Abdullah’in verdigi bilgiye gére Cuma
suresi on birinci ayet olarak nazil olmustur.

52 Afgani, s. 29-30.

53 ibn Sa'd, V, 550.

> ibn Kuteybe, Mearif, s. 575.

% ibnt'l-Cevzi, Muntazam, V, 271.
% ibn Asakir, IV, 244.

5 Suyati, Tarihi’l-Hulefa, s. 152.
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Medine Hz. Peygamber déneminde ve daha sonraki dénemlerde temel ihtiyag
maddeleri agisindan tamamen disa bagimliydi. Cahiliye ve islam’'in ilk devirlerinde
Sam’dan Medine’ye bugday, arpa ve zeytinyagi yukli kervanlar gelmekteydi. Hz. EbQ

Bekir ddneminde de bdyle bir kervanin geldigi rivayette yer almaktadir.®®

Hz. Peygamber tarafindan Medine’'de kurdurulan pazarda, yas sebze ve meyvenin yani
sira, diger bdlgelerden ithal edilen gida ve ihtiyag maddeleri de satilirdi. Ozellikle

bugday, arpa, yag, koyun, deve gibi mallari satmak {izere yabanci tiiccarlar gelirdi.*

Bu dénemde disaridan gelen tacirlerden hububat ve zeytinyagdi gibi ticari Grlinlerinden
yirmi de bir, baklagillerden ise onda bir vergi alinmakta idi.®® Bu rivayetten bu
dénemlerde hububat, zeytinyagi, baklagil gibi malzemelerin ticaretinin yapildigi

anlasiimaktadir.
4.2. Mutfak Malzemelerinin Ticareti

Hz. Peygamber déneminde deri, tahta gibi malzemelerden yapilan su tulumlari, yemek
kaplari ve yag tulumlarinin ticareti yapiimaktaydi. Mekke sehri mutfak malzemelerin
yapildigi deri tabaklama endUstrisinde O6nemli bir yere sahipti. Tabaklama isinde
kullanilan palamut, Akik vadisinden alinir ve burada bulunan blyuk tas dedirmenlerde
ezilerek hazir duruma getirilirdi.?! islenebilir hale getirilen deriden gesitli kaplar yapilirdi.
Bu kaplarda bal, yag ve hurma gibi yiyecekler saklanir ve depolanirdi.®> Derinin bu
oneminden dolayr Hasim, Bizans Kayserinden Kureys adina ticaret igcin eman elde
ettiginde, Mekkeli tliccarin hem Kkaliteli hem ucuz mal saglayabileceklerini belirtip,
Sam’da deri malzemeler satma hususunda izin almist.®® Hattd Hz. Peygamber, Hz.

Omer ve Eba Siifyan’in deri ticareti ile mesgul olduklari rivayet edilmektedir.®*

Hz. Peygamber déneminde bazi hanimlarin da deri isi ile ilgilendigi gbérilmektedir. Hz.
Peygamber’in hanimlarindan Zeynep bint Cahsg’in deri tabakladi§i ve bazi malzemeler
yaptigi rivayetlerden anlasiimaktadir.> Hz. Zeynep’in bir hanim olarak en 6nemli
ihtiyaglarindan olan mutfak malzemelerinden de yaptigi muhtemeldir. Hz. Esmé&’'nin da

Uvey annesinin kendisine deri tabaklamada kullanilan karaz getirmesi onun deriyi

%8 Vakidi, Fiitahu’s-Sam, Kahire 1304, 1, 18.
%9 Hamidullah, islam Peygamberi, |1, 957.

€0 EbG Ubeyd, Kitabi’l-Emval, s. 639.

o1 Cevad Ali, VII, 537; Bozkurt, “Deri”, DIA, IX (istanbul 1994), s. 175.

62 Zeylai, 5.189.

63 ibn Habib, Muhabber, s.32.

o4 ibn Ruste, el-A’laku’n-Nefise, Yay haz., M.J de Goeje, Leiden 1891, s. 215.
&5 ibn Sa’d, VIII, 108; ibn Hacer, isébe, IV, 308.
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tabakladigini gosterir. Bununla birlikte onun kirba ve tulum gibi deri mamuller diktigi de

rivayetlerden anlasiimaktadir.®®

Hz. Peygamber doneminden once Hicaz bolgesinin énemli bir sehri olan Taif, deri
islemeciliginde bitlin Arap yarimadasinda meshurdu. Taifliler islemis olduklari derileri
Arabistan’in gesitli yerlerine goéturtyorlardi. Bu derileri satin almak icin de her taraftan
ticcarlar Taif’e geliyorlardi. Bu sehirde deriden bagska malzemelerle birlikte su kovalari,
tulumlari ve yagd tulumlan yapilmaktaydi.?” Taiften ve Yemen'den saglanan deriyi
Mekkeli tiiccarlar Sam’a ve Irak’a gétiiriiyorlardi.?® Yemen'de ¢ok sahane su kaplari
yapildigi da bilgiler igerisinde yer almaktadir.®® Yine Arabistan topraklarinda Mekke’nin
glneyinde yer alan Tihdme daglarinda yetisen, gbévdesi hurma agacinin gdvdesine
benzeyen “el-hazem” agacindan ¢ok kaliteli kova ipleri imal ediliyordu ve bu bdlgenin

ihtiyacinin bir kismini karsiliyordu.”

Bircok mutfak malzemesinin yapildidi tahtalarin bir kismi disardan temin edilmekteydi.
Yemen’de bulunan ormandan kesilen agaclar tahtadan yapilan mutfak malzemelerinde
kullaniliyordu.”" Bunun yani sira Tihame bélgesinde yetisen 1lgin agacindan,’? diger
daglik bélgelerdeki agaclardan hazirlanan tahtalar da ihtiyaci karsihyordu. Hz.

Peygamberin azatlisi Eb(l Rafi’ tahtadan kadeh (bardak) yaptigini nakletmistir.”

Kureysli tacirlerin Bizans’a goétirmekte oldugu toplam tutan ¢ yiz bin dirheme ulasan
ve yerli kuyumcularca uretiime ihtimali olan altin ve gumus kaplar Zeyd b. Harise

kumandasindaki Karede seriyyesinde ele gegirilmistir.”*

Medine yakinlarinda maden vyataklarina sahip Udah’ta bir pazar bulunuyor ve
comlekten yapilan kap ve kacaklar bu pazarda satiliyordu.” Bu dénemde Suriye ile de
mutfak malzemeleri ticareti yapiliyordu. Umeyye b. Halef Suriye ile ¢anak ¢cdmlek

ticareti yapan kimseler arasinda yer aliyordu.”

0 Ibn Sa’d, VIII, 252; Ibn Sebbe, 1, 269.

o7 Cagatay, islam Oncesi Arap Tarihi ve Cahiliye Cagi, s. 152.

o8 Cevad Ali, VII, 293.

89 Abdulaziz Salim-Ahmed Muhtar el-ibadi, Tarihiil-Bahriyyeti'l-islamiyye fi Misir ve’s-
Sam, Beyrut 1991, s. 179.

o Aram b. el-Asbag es-Siilemi, Nevadiru’l-Mahtdtéat, Kahire 1954, XIlI, 176.
& Abdulhalik Bakir, s. 102.

72 Cevad Ali, VII, 547.

& ibn Sa'd, IV, 73; Kettani, Il, 290.

“ Vakidi, 1, 198; ibn Sa'd, 11, 36.
75 Yakut, I, 213.
e ibn Kuteybe, Mearif, s. 576.
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BOLUM 5: YEMEK KULTURU VE GORGU KURALLARI
5.1. Yemek Kultlrt

Yemek, insan hayatinin vazgegilmez bir unsurudur. insan yiyecek, icecek, giyecek ve
mesken gibi dért unsur olmadan yasayamayacak sekilde yaratiimistir.” Toplumlarda en
uzun sure ayakta kalan, nesilden nesle devam eden kultirlerden biri de yemek

kaltaraddar.

Hz. Peygamber doneminde comertlik, misafirperverlik, davet yemekleri, az yeme,
saglikli beslenme, yeme-icme aliskanliklari ve bunlara goésterilen 6zen bu dénem

yemek kultiranin zenginligi hakkinda bilgi vermektedir.

Hz. Peygamber dénemi yemek kiiltiriiniin, Hz. Ibrahim’den gelen kéklii bir gelenege
sahip oldugu gériilmektedir. Kuran-1 Kerim’de, Hz. ibrahim’in misafirlerine ikramda

bulunmasi sdyle anlatilir: “Ey Peygamber! ibrahim’in o serefli misafirlerinin haberi sana
ulasti mi? Onlar Ibrahim’e gelip selam size demiglerdi. O da size de selam demisti.
Gorulmedik bir topluluk dedi. Hemen bir bahane ile kizartiimig semiz bir dana getirdi.

Misafirlere buyurun yemez misiniz? Dedi.”

Bu ayetten misafirlerin habersiz geldigi, Hz.
ibrahim’in misafir agirlamayi adet haline getirdigi, onlara sormadan yemek hazirlamaya
gittigi, Hz. ibrahim’in misafire ne derece hiirmet ettigi anlasiimaktadir. Yine Hz.
ibrahim’in kisa siirede yemek hazirlamasi O’nun misafir icin her an hazirlikli oldugunu,
yemegi kendisinin getirmesi ve kizartimis danayi bitin olarak getirmesi, onlarin
yemedigini goérince de “yemez misiniz” diye nazik bir ifade kullanmasi, misafiri

agirlama edebini ifade eder.?

Bu donemde insanlar 6teden beri Araplarin en 6nemli 6zelligi olan comertlik ve
misafirperverligi devam ettirmigler, Hz. Peygamber de bu konuda Mduislimanlar
uyarmis ve onlari 6zellikle komsuya, muhtaglara yemek yedirme konusunda tesvik

etmistir.

Bu dénem insanlari nahif (kilosuz), faal, kanaatkar ve de perhizkardilar. Az ve sade bir
yemege kanaat ederlerdi. Hatta o vaktin kadinlarinin fazla yemek yemedikleri icin hafif

olduklari Hz. Aise’den rivayet edilmistir.* Bu dénemde insanlar acikmadan yemezler

Seybéni, Kitabi'l-Kesb, s. 162.
Zariyat 24/27.

Alast, 1, 376.

Hasan, I, 266.
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doymadan da yemekten kalkarlardi.” Hz. Peygamber miimin bir kimsenin az yemesini
tavsiye etmis,® insanin her istah duydugu seyi yemesinin israf oldugunu belirtmis,
midenin Ugte birini yemek igin, Ugte birini su igin, Ugte birini hava igin ayirmak
gerektigini sdylemistir.” Bununla birlikte insanin a¢ olup da yemege cagrildi§i zaman
buna icabet etmesi gerektigi konusunda bazi kisileri uyarmistir® Hz. Peygamber'in
yemegi sicak sicak yememek konusunda titiz davrandigi, bu sebeple Hz. Esm&'nin da
kendisine getirilen tirit yemeginin buharinin gitmesini bekleyerek bu kurali uyguladigi

gorilmektedir.®

Hz. Peygamber doneminde yerde deriden sofralar Uzerinde yemek yeniliyordu. Hz.
Peygamber bir yere dayanarak, iyice yerlesip oturarak yemek yemedigini belirtmis,

kisilerin yiiziikoyun yatarak yemek yemelerini yasaklamistir."

Bu dénem yemek kiiltirinde hanimlarin énemli bir yer tuttugu anlasiimaktadir. ibn
Abbas bir rivayetinde; “Hz. Havva'’nin da batin kadinlar gibi hamur yodurup ekmek
yaptigini” belirtmistir. Buradan hareketle, Hz. Peygamber déneminde kadinlarin ekmek
ve yemek yapmak gibi mesguliyetleri oldugu anlasiimaktadir.'”> Hz. Peygamber
doneminde bazi hanimlarin glzel yemek pigirdikleri anlatilir. Bunlardan biri de

Peygamberimizin hanimlarindan Hz. Safiyye'dir."

Hz. Peygamber doneminde hanimlar evlerinde yemek yapmak disinda, savaslara da
yemek yapmak, su tasimak, su kaplarini onarmak ve saglik hizmetlerinde bulunmak
icin katiliyorlardi.™ Su kaplarini onarmak iizere savasa katiimak isteyenlerden biri de
Ummi Sinan el-Eslemiyye’dir.’® Sahabeden Ummii Selit de Uhud savasi sirasinda,

sirtinda su tasiyip savascilara dagitmistir.*®

Hz. Peygamberin yeme igme konusunda bencil davranmayip muhta¢ insanlari,

komsulari disinmek gerektigini hatirlattigir goérilmektedir. Zira o, insanlara yemek

Es’ad, s. 134.

Ahmed b. Hanbel, Ill, 333; Darimi, Et'ime,13; Muslim, Esribe, 184.

ibn Sa’d, |, 406.

ibn Mace, Etime, 23.

Ahmed b.Hanbel, VI, 350; Darimi, Et'ime, 17.

Tayaélisi, s. 140; Darimi, Etime, 31; Buhari, Etime, 13; Eb0d Davud, Etime, 17; ibn
Mace, Et’ime, 6;Tirmizi, Etime, 28.

M ibn Mace, Etime, 62.

12 Taberi, Tarih, 1, 161; ibni/I-Esir, Kamil, 1, 45.

13 Nesai, isreti’n-Nisa, 4.

" Oztiirk, Hz. Peygamber Déneminde Saglik Hizmetlerinde Kadinlarin Yeri, s. 178.
1 ibn Sa'd, VIII, 292; ibn Hacer, isébe, VIII, 231.

1 Buhari, Cihad, 66.
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yedirmenin &zellikle de muhtaglari doyurmanin énemini her firsatta vurgulamistir.” Hz.
Peygamber, misafir kabul edilen eve, hayrin cabuk ulasacagini'® séylemis, kendisi de
davet edildigi yerlere gitmis'® ve misafir kabul etmistir. Misafirligi évdigi gibi misafire
ikramda bulunmayi da tavsiye etmistir.?’ Bir yere yemege davet edildiginde gidilmesi,
icabet edilmesi gerektigini soylemistir.>' En cok kendisine sevimli gelen yemegin
kalaballk sofrada yenilen yemek oldugunu sdylemistir.??> Hattda Hz. Peygamber
hizmetginin de yemek pisirme zorlugu c¢ektigi icin, ayni sofrada bulunmasini istemis,
bundan kaginilmasi durumunda, yemekten hizmetgiye de vermek gerektigini
sOylemistir.?® Hz. Peygamber'in, kimsenin yaklasmak istemedigi hasta bir insanla da,
yemek yedigi rivayetlerde vyer almaktadir®® Kendisine yemek yediklerinde
doymadiklarini sdyleyen kimselere, sofra kurup birlikte yemek yemeyi tavsiye etmis,?
bir kisinin yemeginin iki Kkisiye, iki kisinin yemeginin de doért kisiye yetecedini

belirtmistir,® corba pisirildigi zaman komsunun da gdzetiimesini tavsiye etmistir.’

Hz. Peygamber yemege hirmet edilmesini istemis, higbir yemegi hicbir zaman
ayiplamamis, hoslandigi zaman yemis, bir yemekten hoslanmadiysa yememistir,® yere
atilan bir ekmek pargasini gérdiginde ekmege hiirmet edilmesi gerektigini hatirlatmis,
ekmegin bir kavimden nefret etmesi sonucu bir daha o kavme ddnmeyecegini®®

belirtmistir.

Bu dénemde hekimler saglikli olabilmek igin bazi tavsiyelerde bulunmuslar, insanin
saglkl olmasinin yiyeceklerine gdsterdigi énemle ilgili oldugunu belirtmiglerdir. Buna
gore saglhkli olmak igin, iyi pismis taze et yenilmesi, olmus meyve yenmesi,

yiyeceklerin ¢ok cigneyerek yenilmesi, sevilen yiyeceklerin yenilmesi, aksam

7 ibn Mace, Etime, 1.

18 ibn Mace, Etime, 55.

19 ibn Mace, Etime, 56.

2 Ahmed b. Hanbel, 1V, 31; VI, 385; Darimi, Etiime, 11; Buhari, Edeb, 31; Muslim, Lukata,
14; Eb0 Davud, Etime, 5; ibn Mace, Edeb, 5; Tirmizi, Birr, 43; imam Malik, Sifatun-
Nebi, 22.

z Ahmed b. Hanbel, Il, 68; Darimi, Etime, 40; Buhari, Nikah, 74; Muslim, Nikah, 103; Ebd
Davud, Etime, 1; imam Malik, Nikah, 49.

2 ibn Adiy, Kamil, V, 1983; Zehebi, Mizan, 5183; Dimeski, VII, 208.

= Ahmed b. Hanbel, Il, 283, 409, 430; Darimi, Etime, 30; Buhari, Etime, 55; Muslim,

Eyman, 42; Eba Davud, Et'ime, 50; ibn Mace, Etime, 19; Tirmizi, Etime, 43.
24 Tirmizi, Etime,19.

% Eb0 Davud, Etime,15; ibn Mace, Etime, 17.

% Darimi, Etime, 14, Mislim, Esribe, 179; Ibn Mace, Etime, 2; Tirmizi, Etime, 21.

7 Ahmed b. Hanbel, V, 149, 156, 161; Darimi, Etime, 37; Muslim, Birr, 143; ibn Mace,
Etime, 58; Tirmizi, Etime, 30.

2 ibn Mace, Etime, 4.

2 ibn Mace, Etime, 17.
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yemegdinden sonra uyumamak ve yuz adim da olsa yurinmesi gerektigi hususunda

insanlari uyarmislardir.®

Hz. Peygamber dénemi ve dncesinde, yemek verilen belirli giin ve zamanlar mevcuttu.
insanlar sevinglerini ve Uzintilerini paylasmak icin yemek verirlerdi. Araplar cesitli
vesilelerle yemek ikraminda bulunurlardi. Bunlari su sekilde siralamak muamkinddar.
iza’r, siinnet yemegi®'; velime ve naki'a, diigiin yemegi; hurs, dogum yemegi; akika,
dogumun yedinci guninde verilen yemek; naki’a, yolculuktan dénen kisinin verdigi
yemek; vekira, evini tamamlayan kisinin verdigi yemek; me’dube, herhangi bir davet
icin verilen yemektir. Nekara, hususi davet igin, cefla kelimesi de umumi davet icin*

kullaniimistir.

Alost de bu dénem ikram yemeklerini siralamis ve aciklamistir. Buna gore (us3))
lohusa hanimin dogum sikintilarindan kurtulmasi icin yapilan yemektir. Bu yemege
dogum yemegdi de denmistir. Akika (442»ll) dogumdan sonraki gin gocuk igin verilen
yemek, izar (L1>=Y)) sinnet icin verilen yemek, (33 52) Kuran'i hifz eden icin hazirlanan
yemek, (£>ll) ve (F2:4l) nisan yemedi, urs (o)) digin yemegi, vedi'a(i= =sll) vefat
eden kimsenin ailesine hazirlanan yemek, vekira(s_.S4l) yeni yapilmis bir ev igin yapilan
yemek, (432l)) Recep ayinin hilali igin hazirlanan yemek, tuhfe (4sill) ziyaret eden igin
yapilan yemek, (z2:4) bir kaybin bulunmasi sebebiyle hazirlanan yemek, nakia (i)
yolculuktan doénlste hazirlanan yemek, (s_2) misafir icin hazirlanan yemek, me’debe

(%:l)) hazirlanip sunulan hayir yemegi, cefla () umuma yapilan davet yemegi,
(s, ) hususi davet yemegidir.®

Hz. Peygamber doneminde dugun yemeklerine “velime” deniliyordu. Aslinda velime
genel anlamda davet yemegi icin kullanilirdi. Halil b. Ahmed, Cevheri, ibnii’l-Esir gibi
dilciler velime ismini** diigin yemegine tahsis etmisler, velimenin digin yemegi
disinda ancak kayitla kullanilacagini savunmuslardir. Peygamber ve o dénemdeki
kisiler digin yemegdi konusunda titiz davranmislardir. Hz. Peygamber bir koyunla bile

olsa diigiin yemegi verilmesini tavsiye etmistir.®*® Bu yemege ozellikle fakirlerin

% Ibn Kuteybe, Uyanu’-Ahbar, 1ll, 271.
3 Ibn Kuteybe, Garibiil-Hadis, 1, 617; ibni’'l-Esir, Nihaye, Ill, 196.
82 ibn Abdrabbih, Ikdii'-Ferid, VI, 292.

33 Algsi, 1, 386.

34 Alasi, 1, 385.

% Ahmed b. Hanbel, Ill, 190, 204, 271: Darimi, Etime, 28; Buhari, Nikah, 7: Mislim,
Nikah, 81; Eba Davud, Nikah, 30; Tirmizi, Birr, 22; Nesai, Nikah, 67.
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cagriimasini israrla vurgulamistir.®® Ashab da diigin yemegine dnem vermis, mali giicii
yerinde olmayanlar c¢alisip diglinde yemek verebilmek icin ellerinden geleni
yapmiglardir. Mesela Hz. Ali, Hz. Fatima’yla evlenirken daglardan topladidi 1zhir otunu
devesiyle Medine’'ye getirmis, Yahudi bir kuyumcuya satarak elde ettigi parayla

ikramda bulunmustur.®’

Hz. Peygamber déneminde yemegin nerde pisirildigi ve yendigi konusuna gelince; Hz.
Peygamber’in evinde iki U¢ ay ates yanmadigini ifade eden rivayetlerin oldugu
gorilmektedir. Hz. Peygamber'in bir giin Aise’'nin evine girip tencerede kaynamakta
olan eti gérmesi*® gibi rivayetlerden Peygamber’in evinde yemek pisirilen bir ocagin var
oldugu anlasilmaktadir. Kitabiil-Ayn'da da yemek yenilen yer anlaminda (&)
kelimesine rastlaniimaktadir. Ancak Hz. Peygamber déneminde mustakil bir mutfaktan
s6z etmek mumkun goérinmemektedir. Bununla birlikte Mekke’nin zenginlerinden Asir
b. Cld’an’in evinin buyuk ve ¢esitli odalarinin oldugu, bunlardan birinin de yiyecek ve
icecekleri korumak igin kullanilan bir odasinin (kiler) oldugu bilgileri kaynaklarda yer
almaktadir.*® Buna gore zengin kisilerin evlerinde yiyeceklerin konuldugu bir odadan

bahsedilse bile 0 dénem insanin evinde mutfak olmadigi séylenilebilir.

Hz. Peygamberin yakin komsusu Harise b. en-Nu'man’in kizi Ummi Higam'in
anlattigina goére Medine’de Hz. Peygamberle bir middet ortak kullandiklari firinlar
vardi. Bir hadisteki bilgiden de bu donem firinlarinin agiz kismi dar, alt kismi genis, dip

kisminda yanan kapali bir tandir oldugu*' bilgisine ulasilmaktadir.

Hz. Peygamber déneminde atesin nasil yakildi§i konusunda Bozkurt, mufessirlerin “O
size yesil agactan ates yapti, siz onu yakmaktasiniz’ ayetinin tefsirinde degindigi ates
yakma usuliiniin gecerli oldujunu soylemekte, merh ve afar denilen agaclarin
dallarinin birbirine sdrtiince kibrit gibi ates cikardigi bilgisini vermektedir. Ayrica
Araplarin “her agacta ates vardir, fakat merh ve afér c¢ok bulmustur’ sézuyle
Nuveyri'nin bu sb6z o agaglarin c¢abuk tutusmasindandir agiklamasina yer

vermektedir.*?

% EbG Davud, Etime, 1.

¥ Buhari, Buyd, 28

%8 Buhari, Etime, 31.

%9 Halil b. Ahmed, |, 444.

40 Cevad Ali, V, 23. Ev ve ev diizeni igin bkz. Cevad Ali, V, 5-30.

4 Bozkurt Nebi, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam
vV, 32.

42 Bozkurt Nebi, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayatl”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam
V, 51.
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Hz. Peygamber’in insanlarin ortak oldugu ve komsunun komsuyu bos ceviremeyecegi
seyler arasinda su ve tuzla birlikte atesi de saymistir.** Bu hadisten de atesin komsular
tarafindan ortaklasa kullanildigi gérilmektedir. Yani bahsedilen agaglar mevcut degilse

ates komsudan istenmekteydi.

Hz. Peygamber déneminde hadisleri géz 6ninde bulundurdugumuzda iki 6gin yemege
rastlanmaktadir. Ogunlerden biri Hz. Peygamber’in terk etmeme konusunda uyardigt,
terk edilmesi durumunda insanin erken yaslanacagini belirttigi (asa) aksam** digeri de
sabah (gada) yemedgidir. Bu &gunlerden biri hurma, sut gibi hafif yiyeceklerden
olusurdu. Aksam yemeginin saati aksam namazindan hemen sonraydi.*® [kdiil-
Ferid’de, sulfeh adi verilen ve 6gleden 6nce alinan yemek anlaminda bir kelime
gecmektedir.*® Ortacag boyunca Islam ilkelerinde iki 6gin yemek vyenildigi de

kaynaklarda yer almaktadir.*’

Hz. Peygamber donemi yemek kultirinin en énemli unsurlarindan biri sudur. Bu
dénemde evlerdeki su ihtiyaci, umumi kuyulardan saglanmaktaydi.*® islam’in dogdugu
sirada Mekke'de kirkin lizerinde kuyu bulunmaktaydi.*® Medine’de de pek ok su
kuyusu bulunmaktaydi. Bu kuyularin bazilarindan Hz. Peygamber su i¢mistir.
Kaynaklarda Hz. Peygamber’in su igtigi kuyular hakkinda bilgi veriimektedir. Bunlar
Eris, A'vaf, Una, Enes b. Malik b. Nadr, Ehab, Busa, Bud&’a, Cemel, Bireha, Hulve,

Zer', Rime, Sukya, Akabe, Eb( Inebe, Ihn, Gurs, Kardafa, Yesire kuyularidir. >

Medine’de zaman zaman su darli§i gekilmis, su yiiziinden bir takim ihtilaflar cikmistir.®’
Her mahallenin bir kuyusu vardir. Ancak 6zel kuyusu olan evler de mevcuttur. Bazi
kimseler sahip olduklari kuyularin sularini para karsiliginda satmaktadir. Bunlardan biri
olan Rime kuyusu, Hz. Peygamber’in tesvikiyle, Hz. Osman tarafindan satin alinmis

ve Musliimanlarin istifadesine sunulmustur.®?

43 ibn Mace, Riihun, 16.

4 ibn Mace, Etime, 54; Tirmizi, Etime, 44.
4 Yardim, Peygamberimizin Semaili, s. 211.
46 ibn Abdurabbih, VI, 292.

4 Giirsoy, Deniz, Tarihin Siizgecinde Mutfak Kiiltiiriimiiz, istanbul 2004, s. 67.

48 Ayrintili bilgi igin bkz. Karapinar, “Kuyular”, DIA, XXVI (Ankara 2002), s. 510.

9 Belazuri, Fitdh, s. 55-61; Ezraki, Il, 215-227.

%0 Sami, VII, 372-377. .

> Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayati ”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette Islam V,
38.

Bozkurt, “Asri Saadette Evler ve Ev Hayati ”, Biitiin Yénleriyle Asri Saadette islam V,
39.
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islam’in zuhuru sirasinda Medine’nin kuzeyinde kaynak sulari mevcuttu. Bu sulardan
halkin su ihtiyaci kargilanmaktaydi. Medine halki sebze ve meyvesini kendi
yetistiriyordu.®® Bazilari hurma agaclarinin altinda ziraat yapiyordu. Bu sekilde ziraati,

Hz. Peygamber de Beni Nadir yurdu topraklarinda yapmistir.>*
5.2. Gorgil Kurallari

Gorgli kurallarina hem Hz. Peygamber déneminde hem de islam 6ncesi Arap

toplumunda énem verilmistir.

Batili arastirmacilardan G. J. H. Van Gelder, islam éncesi Arap toplumunda cémertligin
¢ok énemli bir deger oldugunu ve hadislerde yer alan goérgl kurallarini anlatmis, batida
nazik olarak disinilen seylerin hepsinin islam yemek adabinda da oldugunu

sOylemistir™®

Hz. Peygamber dénemi yemek kultirinde gérgu kurallari dnemli bir yere sahiptir. Hz.
Peygamber yemege baslaniimadan 6nce Allah’in isminin anilmasini, eger unutulmussa
sonunda anilmasini®® istemistir. Allah’in  ismi anildi§i  takdirde yemegin
bereketlenecegini®” belirtmis ve yaninda olup da besmele gekmeyi unutan kimseleri
uyarmistir.®® Bir diger 6nemli gorgii kurali da yemekten oénce ellerin ve agzin
yikanmasidir.*® Hz. Peygamber de yemekten once ellerini yikamis®® ve yaninda

bulunanlara bu konuda 6érnek teskil etmistir.

Hz. Peygamber yemegin sag elle yenilmesi,®’ sol elle yenilmemesi gerektigini

soylemis® ve sol elle yiyen kimseyi uyarmistir.®®

Hz. Peygamber, yaninda yemek yiyen ¢ocuga da Allah’in ismini anmasi, sag elle ve
oniinden yemesini dgretmistir.?* Goérgl kurallarinin zikri gegen rivayette oldugu gibi

Ozellikle buyukler tarafindan kuguklere 6gretildigi anlasiimaktadir.

%3 Cevad Ali, VII, 40. O dénem ziraat igin bkz. A.g.e., VII, 24-65.

>4 Cevad Ali, VII, 42.

55 G.J.H Van Gelder, “Taam”, s. 5.

% Ebd Davud, Etime,16; Tirmizi, Etime, 47.

> Tirmizi, Etime, 47.

%8 Muslim, Esribe, 102.

%9 ibn Mace, Etime, 5; Tirmizi, Et'ime, 39.

€0 Tahavi, Meéni, |, 128.

o1 Ahmed b. Hanbel, I, 33; Darimi, Etime, 9; Mislim, Esribe, 13; ibn Mace, Etime, 8;
Tirmizi, Et'ime, 9; imam Malik, Sifatu’n-Nebi, VI, 2.

62 Miislim, Esribe, 106; imam Malik, Sifatu’n-Nebi, 5; EbG Davud, Etime, 20; Tirmizi,
Etime, 9.

63 Miislim, Esribe, 107.
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Hz. Peygamber bereketin yemegin ortasina indigini sdyleyip yemegi kenarlardan
yemeyi tavsiye etmis,® kisinin kendine yakin olan yerden yemesi, arkadasinin éniinden
yememesi®® konusunda dikkatli olmak gerektigini belirtmis ve 6zellikle tek cesit olan
yemeklerden biri olan tiriti dninden yemeyen Kisiyi uyarmis ve oOninden yemesi
gerektigini hatirlatmig, c¢esitli hurmalarin bulundugu kaptan ise diledigi yerden
yemesine izin vermistir.®” Bununla birlikte hurmalari teker teker yemeyi,®® ancak tabagi

paylastigi kimseden izin alarak ikiser ikiser yenilebilecegini séylemistir.®®

Yemek yenildigi zaman tabagin iyice silinmesi’® hem israf olmama agisindan hem de
temizlik agisindan 6énem arz etmektedir. Hatim b. Adiy, Hz. Peygamber'e mecbur
kalmadikga tabagindaki yiyecekleri birakmadigini soylemis, peygamber de dogru

yaptigini sdyleyerek davranisini tasdik etmisti.”

Hz. Peygamber sofra kaldiriilmadan énce yemekten ayriimayi da yasaklamistir.”> Bunu
sdylemesinin nedeni insanlarin kalkan kimseden utanmasi ve yeme ihtiyaci oldugu

halde yemekten cekinmesidir.”

Hz. Peygamber kokulu olan ve insanlari rahatsiz edecek yiyecekleri yememek
konusunda bazi tavsiyelerde bulunmus™ 6zellikle toplum icine kokulu yiyecekler

yenilerek gelinmemesi konusunda insanlari uyarmistir.”

Hz. Peygamber, yemek yerken lokmanin yere dismesi durumunda, lokmadaki tozu
gidermeyi ve sonra yemeyi’® dgiitlemistir. O, yemege ifiirmemis,”” icecedi de birden
cok nefeste icip kabin icine nefes vermemistir.”® Bu sebeple icecekleri bardak gibi bir

kap ya da avugla icmeyi tavsiye etmis ve avuglanarak icilecegi zaman da énce ellerin

64 Darimi, Etime, 1; Buhari, Etime, 2, 3; Mislim, Esribe, 13; imam Malik, Sifatu’n-Nebi,

32; Eb0 Davud, Etiime, 20; Tirmizi, Etime, 47.

€5 ibn Ebi Seybe, V, 558; Ebl Davud, Etime, 18; Tirmizi, Etime, 12.

66 ibn Mace, Etime, 11.

67 ibn Mace, Etime, 11; Tirmizi, Etime, 41.

&8 Ahmed b. Hanbel, II, 44, 46, 74, 103; Darimi, Et'ime, 25; Muslim, Egribe, 25.

69 Buhari, Etime, 44; Mislim, Esribe 25; EbQ Davud, Etime, 44; Tirmizi, Etime, 16.
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yikanmasi gerektigini’® sdylemistir. Yine disaridan gériinmeyip zarar verici bir sey
olmasi ihtimaliyle testi gibi kaplarin agizlarindan igmeyi yasaklamis,®® kontrol etmek

gerektigini hatirlatmistir.2" Kendisi agzi acik kaplardan su icmekten de sakinmistir.®2

Hz. Peygamber kalan yemek ve icecekler icin kullanilan kaplarin Ustlerini drtmeyi,
tulumlarin da agzini baglamayi, eder bos bir kap ise i¢cine herhangi bir sey girmemesi

igin ters gevrilmesini tavsiye etmistir.®®

Hz. Peygamber, yanindakilere bir icecek ikram edilecegi zaman, 6nce sagdaki
kimseye®* ve biyiige® vermek gerektigini, en son su dagitan kimsenin icmesi

gerektigini sdylemistir. %

Yemekten sonra ellerin yikanmasi®” &zellikle et gibi yiyecekler yenildigi zaman bu
hususa dikkat ediimesi,® su yoksa ellerin temizlenip® beze silinmesi,®® yemek
sonrasinda agzin yikanmasi,®' hatta siit yagl oldugu icin sit icildikten sonra da agzin
calkalanmasi® yemek sonrasi uyulmasi gereken gérgii kurallarindandir. Bunlardan
baska yemek sonunda dua edilmesi®® dzellikle yemek sahibine dua edilmesi® de bu

kurallara ek olarak sdylenebilir.

Yemeg@e 6nce ev sahibi baglamali ve en son o kalkmalidir. Namaz vakti ¢cilkmayacaksa
eger yemek de hazir ise énce yemek yenilmelidir.*> Yemek sonrasi disleri temizlemek
icin, Hz. Peygamber déneminde misvak kullanilirdi. Misvak genellikle erak agacindan

yapilirdi.® Hz. Peygamber bereketli olmasi igin yiyecegi dlgmeyi tavsiye etmistir.®’
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80 ibn Mace, Esribe, 20.
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83 ibn Mace, Esribe, 16; Tirmizi, Taam, 15.
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SONUC

Hz. Peygamber dénemi yemek kulturu ile ilgili olarak ele aldigimiz bu ¢alisma; hadis,
tabakat, sozllk, tarih ve edebiyat kitaplarinin verdigi bilgilerden istifade edilerek
sunulmaya cahlisiimistir. Bu dénem yemek kultirini ortaya koymaya calisirken,
Ozellikle yiyecek ve icecek gesitleri bolimunde tasnif yapiimistir. Ayrica konunun daha
iyi anlasilabilmesi icin, islam éncesi Arap toplumunda yemek kiiltiiri, yemek, su kaplari
ve diger mutfak esyalari, yemek ve mutfak malzemelerinin ticareti ve Hz. Peygamber

dénemi gorgu kurallari gibi boltimlere yer verilmistir.

Yemek kiltlrd bir toplumu tanimayi saglayan, o toplumun sosyal, kiltlrel ve ekonomik
hayati hakkinda bilgi veren en 6énemli unsurlardan biridir. Brillat-Savarin’in “Bana ne
yedigini sdyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” 6zdeyisi bu fikri desteklemektedir.
Yemek KkultirG bir Glkenin, bir sehrin c¢esitli yerlerinde farklihk gdstermektedir.
inceledigimiz ddnemde de yasanilan mekana, insanlarin mali giiciine gére bir kultlir

olustugu gortlmektedir.

islam 6ncesi Arap toplumunun yemek kiiltirini ele almak konumuzun daha iyi
anlasiimasini saglamistir. Bu dénemde comertlik, misafirperverlik, az yeme gibi
hususlara dikkat edildigi, 6zel isimler verilen ziyafetler dizenlendigi, et, sevik, hurma
basta olmak Uzere bazi yiyecekler yenildigi, bundan bagka bazi kabilelerin keler eti
yedikleri, vahsi hayvan etleri yiyen kabilelerin bulundugu, ézellikle kithk zamanlarinda
bacca, hebit gibi yiyecekler yenildigi bilgilere tezimizde yer verilmistir. islam éncesi ve
sonrasi dénemde yenilen yemeklerde, kullanilan malzemelerde kokli bir degisiklik
olmadigi, sadece Hz. Peygamber’in bazi hayvan etlerini yemeye, bazi icecekleri

icmeye sinirlandirmalar getirdigi tespit olunmustur.

islam éncesi Arap toplumunda yemek kiiltiirQi konusu (izerinde durulduktan sonra Hz.
Peygamber doénemi yiyecek ve icecek cesitleri incelenmistir. Bu boélimde Hz.
Peygamber déneminde bulunan yiyecek ve igecek cesitleri, bunlarin isimleri, nasil
yapildiklari, bunlarla ilgili érneklemelere yer verilmistir. Ekmek, corba, et yemekleri,
sebze yemekleri, diger yemekler, tatlilar, meyveler ve icecekler seklinde tasnif
edilmistir. Ekmek konusu bashgi altinda, bu donemde genellikle arpa ekmegi yenildigi,
bugday ekmegi de az olmakla beraber tiketildigi tespit edilmistir. Bu dénemde yemek
cesitlerinden c¢orba, et, sebze yemekleri yapildigi, corba olarak desise, hazire, sebzeli
arpa corbasli, herisenin bilindigi ve yenildigi anlasiimaktadir. Bu doénem yemek

kultdriinde etin 6nemli bir yere sahip oldugu, misafirlere ikram edilen ve ¢ok sevilen bir
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yemek c¢esidi oldugu gdérilmektedir. Bu donemde deve, koyun, sigir, kegi, tavsan,
tavuk, baliketleri yenilmekteydi. Cekirge, keler, yaban esedi, at etleri de zor zamanlarda
bazi kisiler tarafindan yeniliyordu. Et yemekleri en fazla haglanarak ya da kebap olarak
yapilmaktaydi. Et yemekleri icinde en &énemlisi tirit yemegiydi. Bundan baska irt,
tafeysel, hazire, kadid de sevilen et yemeklerindendi. Dalak, ciger, beyin, pacga gibi et

yemekleri de yapiliyordu.

inceledigimiz dénemin sebze yemeklerini ise kabak, pazi, sogan, sarimsak, pirasa,
mantar, salatalik, acur, yer elmasi olusturmaktadir. Bu sebzelerden yemekler yapihyor,

severek yeniliyordu.

Bu dénem yemeklerinden bazilari da hays, sevik, aside, beg’i, harika, sehine, besise,
atriyye, lemze, akke, sahira, azira, ragide, rehiye, velika, hazifedir. St Grinlerinden

olan ekit, peynir, tereyagi gibi yiyecekler de yeniliyordu.

Bu dénemde genellikle hurmadan yapilan tathlar yeniliyordu. Mec’i, nehale, esiyye,
gafiha gibi tathlar hurmadan yapilan tath cegitlerindendir. Bircok c¢esidi olan baldan da
tathlar yapiliyordu. Cogu zamanda bal tatli olarak tiiketiliyordu. Bu dénemin en sevilen

tathlarindan biri de felluzectir.

Hz. Peygamber déneminde birgok meyve c¢esidi biliniyordu. Hurma, kavun, karpuz,
ayva, UzUm, yabani yemis gibi meyveler yenilmekteydi. Nar, seftali, dut, incir gibi

meyvelerinde yenildigine dair rivayetler vardir.

Bu doénem iceceklerini su, zemzem, sut ve hurma, bal, Gzimden vyapilan sira

olusturmaktaydi.

Yiyecek ve igcecek cgesitleri hakkinda bilgi verildikten sonra Hz. Peygamber déneminde
kullanilan yemek ve su kaplari konusuna gegilmistir. Desia, cefne, kas’a, mektele,
feyha, sukuirriice, mircel, birme, tuluk, misab, bed’i gibi yemek kaplari hakkinda

bilgilere tezimizde yer verilmistir.

Bu dénemde agdactan, deriden, camdan, tastan, topraktan yapilan ve buyukligine gore
ya da igine konulan icecege gore isimlendirilen masraba, kirba, testi gibi su kaplari

kullaniliyordu.

Tas degirmeni, havan, kalbur, sepet, sofra, tepsi, bigak, el bezi gibi mutfak esyalarinin

mevcudiyeti tespit edilmistir.
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Hz. Peygamber déneminde yenilen yemeklerin ve kullanilan malzemelerin ticaretinin
bilinmesi de konunun daha iyi anlasiimasini saglamistir. Bircok Ulke ile ticari iligkileri
olan, ticarette 6nemli bir yere sahip olan Mekke ve Medine’de bugday, un, Gzim,
hurma, yag gibi yemek malzemelerinin ve deri, tahta, ¢canak ¢dmlek gibi mutfak
malzemelerin ticareti yapildigi goralmuas ve ticaret yapan kimseler, ticaret mallarina bu

bolimde yer verilmistir.

Hz. Peygamber déneminde yemek oncesi, yemek esnasi ve yemek sonrasinda birgok
go6rgu kurallarina dikkat edildigi, Hz. Peygamber’in bu konuda insanlara érnek teskil

ettigi de son bolimde anlatiimistir.

Ekler bélimUnde bulunan resimler ise o donem kullanilan yemek ve su kaplari bulunan

meyveler hakkinda bilgi vermigtir.

Arastirmamiz neticesinde ulastigimiz bilgiler dogrultusunda Hz. Peygamber déneminde
yenilen yemekler, kullanilan kaplar, bunlarin ticareti ve goérgu kurallar

detaylandiriimaya ¢alisiimig, zengin bir yemek kuilttirl oldugu ortaya konulmustur.
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EKLER

Resim 1:

ion Fiheyd Kaynagrndaki Marid Seddinden igi genisletiimis kuyu/Kasim Bélgesi Suudi
Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati’l-Asir, IV, 25).
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Resim 2:

Ferha Merkezi'ndeki Matviyye Kuyusu/Kasim bolgesi Suudi Arabistan (Bk. A’séru Mintikati’l-
Asir, IV, 25).
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Resim 3:

Deriden su kirbasi/Mekke Suudi Arabistan (Bk. A’saru Mintikati’l-Asir, 1l, 175).
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Resim 4:

Simal Vadisi'ndeki nar bahceleri/Cevf bolgesi-Mekke-Suudi Arabistan (Bk. A’séru Mintikati’l-
Asir, 1I, 44).
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Resim 5:

Simal Vadisi’ndeki hurma bahceleri/Cevf Bolgesi-Suudi Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati’l-Asir,
XIIl, 29).

103



Resim 6:

Dametl’l-Cendel’deki Zeytinlikler/Cevf Bdlgesi Suudi Arabistan (Bk. A’saru Mintikati’'l-Asir, XIII,
29).
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Resim 7:

Siislemeli cam su kabi/Riyad-Suudi Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati’l-Asir, I, 131).
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Resim 8:

Cam kap/Fav Kasabasi Riyad-Suudi Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati’l-Asir, 1, 131).
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Resim 9:

Orta biyuklikte su testisi/Riyad-Suudi Arabistan (Bk. A’saru Mintikati’l-Asir, |, 133).

107



Resim 10:

Tas Comlek/Riyad-Suudi Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati’'l-Asir, |, 133).
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Resim 11:

Kirmizi zemin Uzerine siyah geometrik islemeli pargalari bir araya getirilmis ¢comlek kap/Dogu
Bolgesi-Suudi Arabistan (Bk. A’saru Mintikati’l-Asir, V, 63).

109



Resim 12:

Cam tabak/Dogu bdlgesi-Suudi Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati'l-Asir, V, 63).
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Resim 13:

Sabunlu tastan yapiimis tas/Dogu Bolgesi Suudi Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati’'l-Asir, V, 71).
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Tl

Resim 14:

Beyaz renkli mermer tas/Dogu Bolgesi-Suudi Arabistan (Bk. A’saru Mintikati’l-Asir, V, 71).
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Resim 15:

Yuvarlak govdeli orta buyuklikteki agzi genis, uzun boyunlu kiip/Dogu Boélgesi-Suudi Arabistan
(Bk. A’saru Mintikati’l-Asir, V, 71).
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Resim 16:

Sapi oval gbvdesi ile birlesen uzun ibrik/Dogu Bolgesi-Suudi Arabistan (Bk. A’saru Mintikati’l-
Asir, V, 64).
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Resim 17:

Agdactan havan/Cazan Bdlgesi-Suudi Arabistan (Bk. A’'saru Mintikati’'l-Asir, X, 186).
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Resim 18:

Hurma agaci
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Resim 19:

Acve Hurmasi
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Resim 20:

Berni Hurmasi
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