
 

 

 

Commentaire par Benjamin Putois, docteur ès Sciences Cognitives: La thérapie par rescenarisation d’images mentales a été 

créée en Amérique du nord dans les années 90 par un réseau de chercheurs et de cliniciens dont Barry Krakow est le fer de 

lance. Cette méthode n’a donc pas été mise au point en France mais a été adaptée à internet par un chercheur français. Il ne 

faut pas entendre par « miraculeuse » que cette méthode fait des miracles, elle soigne environ 70% des personnes qui la 

suivent et repose sur des fondements scientifiques et non sur des « miracles » ! 


