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 La fréquence L  
 
 

 
La fréquence L que j’utilise tous les jours maintenant m’a permis d’améliorer de 
façon très sensible les résultats dans les dyslatéralités et les dépressions 
nerveuses. 
 
Il y a un certain temps que j’ai réétudié les fréquences corporelles et auriculaires 
avec un appareil qui impulse une lumière rouge de 1 à 10.000 Hz. Lors cette 
étude je me suis aperçu que sur la ligne  D (ligne sagittale médiane de 4 cm de 
largeur qui va du pubis jusqu’à l’anus en passant par le crâne) il existe en fait 
deux fréquences hôtes différentes (la fréquence D et la fréquence L) : 
 
La fréquence L 276 Hz, rentre en résonance sur la ligne sagittale médiane du 
crâne entre l’insertion antérieure des cheveux et l’insertion nucale occupant tout 
l’apex. 
 
Sur l’oreille, la fréquence L se retrouve sur la partie du tragus située près de la 
joue. 
 
 
Sur un plan clinique : 
  
La fréquence L agit sur l’équilibre de la latéralité. Cette fréquence est utile 
pour traiter les désordres liés à une latéralité non harmonieuse :  

− Dyslexie 

− Dyscalculie 

− Dysorthographie 

− Troubles de l’apprentissage scolaire 

− Latéralité contrariée : gaucher contrarié 

− Troubles de la concentration 

− Troubles de la mémoire 

− Dépressions nerveuses liées à un trouble de latéralité 
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− Sevrage tabagique 

−  Sevrage d’antidépresseurs 
 
 
Conclusion 
 
Les notions sur les fréquences évoluent. La découverte de la fréquence L va 
sans aucun doute modifier notre pratique. Un constructeur italien, 
www.micropad.it, propose un nouveau matériel pour les fréquences en 
incorporant la fréquence L. 
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