










Konklusion
Danskernes kostvaner og dermed også indkøbsvaner 
er under konstant forandring, men ændringerne sker 
langsomt til trods for øget fokus på bæredygtighed 
i medier m.m. De seneste femten år har indkøbet af 
fødevarer ændret sig, og indkøb af både kødalternati-
ver, plantedrikke, bælgfrugter og nødder er steget.

Mange undersøgelser peger på, at forbrugerne ønsker 
at spise mere planterigt og bæredygtigt, men indkøbet  

 
af kød er kun svagt faldende, og tilsvarende er ind-
købet af grøntsager svagt stigende. Således indikerer 
indkøbstallene ikke, at danskerne har ændret deres 
kostvaner markant de senere år, til trods for at in-
tentioner om at ændre vaner og spise mindre kød er 
fremherskende.

Redigeret af Charlotte Aagaard Knudsen og Heidi 
Kornholt

Fakta om salgsdata vs. indtagsdata

I denne E-artikel er udviklingen i indkøbet af udvalgte fødevarer gennemgået. Den indkøbte mængde 
vil alt andet lige være højere end den indtagne mængde, idet der sker spild fra køb til konsum. 

I 2020 var det meste af året påvirket af nedlukning pga. corona-epidemien (Coop analyse, 2022). 
Dermed ændrede danskernes indkøbsvaner sig også. Mange, som tidligere havde spist frokost i 
arbejdspladskantiner, købte nu deres fødevarer til frokost i detailhandlen. Desuden lukkede cafeer 
og restauranter, så udespisning blev reduceret. Forbruget af dagligvarer �yttedes dermed fra 
kantiner, restauranter og caféer til de private husholdninger (Aarup, 2020b). 

Ligeledes havde mange danskere bedre tid til madlavning og eksperimenter i køkkenet og købte 
muligvis andre fødevarer, end de ellers ville være købt. Ser man på udviklingen fra 2006 og til 
2020/2021 kan det antages, at indkøbet i 2020 adskiller sig mængdemæssigt fra de foregående 
år. Det er tilfældet for visse fødevarer, men billedet er ikke tydeligt.

Euromonitor data omfatter salg i detailhandlen og omfatter salg fra butikker, mindre salgssteder m.m. 

De�nition på fødevaregrupperne: 

• Kød og forarbejdet kød omfatter okse, kalv, gris, lam, får, ged, �erkræ og andet kød. Både fersk, 
råt, uforarbejdet, hvad enten det er i pakning eller ikke emballeret, kølet eller frossent. Industrielt 
pakkede/forarbejdede kødprodukter typisk solgt i selvbetjeningsdiske i detailhandlen er ikke 
omfattet. Kategorien dækker ikke indmad, animalsk fedt, hud og skind. Forarbejdet kød omfatter 
holdbare kødprodukter, kølet forarbejdet kød samt frosne forarbejdede produkter (typisk pålægs-
varer, burgere, pølser og lignende.

• Kødalternativer omfatter langtidsholdbare kødalternativer, kølede og på frost.

• Mælk omfatter frisk komælk med og uden smag (ikke UHT behandlet). 

• Mælkealternativer omfatter drikkeklare plantedrikke af soja, mandler, havre, ris m.m. 

• Frugt og grøntsager omfatter ferske, frosne, tørrede, konserverede afgrøder  
f.eks. �åede tomater, syltede grøntsager m.m.  

• Bælgfrugter omfatter afgrøder af bælgplanter høstet for tørring, f.eks. bønner og linser  
(ekskl. grønne bønner og grønne ærter, som spises friske, og som betragtes som grøntsager).  
Soja høstet for olieekstraktion og afgrøder høstet for såning er ekskluderede.

• Nødder og trailmix omfatter mandler, valnødder, kokosnødder, hasselnødder,  
pistacienødder, jordnødder og blanding af nødder og frugt og frøblandinger.  
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