
文/江秀真

當1995年5月12日站在世界最高峰的同時，亦成為全球華人第一位成功

攀登世界最高峰珠穆朗瑪峰(標高8,848公尺)的台灣女性，歷經整整60天低溫、低

壓、低氧的高山冰雪環境下倖存，且全身而退，因此為台灣登山運動創出新紀元。

2008年1月8日成功完攀世界七大洲最高峰，依舊創下華人女性第一的殊榮。不僅

為台灣社會帶來許多正面意義，也為我國登山運動做了最佳的國民外交。更獲頒97

年度體育精英獎之最佳運動精神獎，經常獲邀至各機關業界演講；以完攀世界七大

洲最高峰之經驗與生命歷練等來激勵每一位聽講者，受到相當大的迴響。藉此機會

再度跨領域學習將此回饋社會，盼能為台灣登山運動、登山教育之理念帶來新的願

景。

大洋洲查亞峰 4884公尺



北美第拿里峰 6194公尺

個人的簡介資料

江秀真：生日1971.02.10

學經歷：
民84.5攀登聖母峰成功（費時兩個月）

民85.9進入嘉義農專夜間部就讀植保科

民91.6畢業於嘉義大學森林系〈二技部〉

同年七月進入台大山地農場擔任解說員一職

同時擔任太魯閣國家公園與福山植物園志工至今

民94.4考進玉管處擔任保育巡查員，派駐塔塔加管理站，目前於水里管理處保育研究課

95年考上嘉義大學森林所在職碩士班，同時入選歐度納台灣探險王挑戰世界七大洲七頂峰活

動正選隊員，目前以挑戰成功有：

95.08.05成功登上歐洲最高峰—厄爾布魯斯峰，海拔5642公尺。

95.10.08成功登上非洲最高峰—吉利馬札羅峰，海拔5895公尺。

96.02.19成功登上南美洲最高峰—阿空加瓜峰，海拔6962公尺。

96.06.19成功登上北美洲最高峰－麥肯尼峰，海拔6194公尺。

96.09.09成功登大洋洲最高峰－卡茲登茲峰，海拔4884公尺。

97.01.08成功登上南極洲最高峰－文森峰，海拔4897公尺。

預計2009年三月到五月將再次參加聖母峰的攀登〈嘗試第二次攀登〉

個人紀錄：全世界百名內完攀七大洲最高峰

全世界第十二位女性完攀七大洲最高峰

亞洲第四位女性完攀七大洲最高峰

華人女性第一位完攀世界七大洲最高峰以及聖母峰〈世界678/女32〉

自我介紹：

自幼生長在台北縣雙溪鄉，從小就是個鄉下孩子，雖然是個小女生卻總愛跟著哥哥四處遊玩，

儼然像個小男生。而後因為經濟因素離開鄉下到了台北，但從小養成的好體力與愛好運動的個性始

終沒改變，在學期間參加校隊且積極參加各項體育競賽，高職畢業後走入社會仍愛好運動，卻與登

山結下了不解之緣。成功攀登聖母峰是上天給的幸運，亦是團隊合作的成果。高職畢業的自己，也



因攀登聖母峰的歷練而確立往後的目標。於民國85年順利考上嘉義農專夜間部，半工半讀完成學

業。於民國91再次進入嘉義技術學院森林系，接著進入台大山地農場擔任解說員。我想這是機緣

巧合，也是因就讀森林系所結下的緣分，在這三年左右的時間，除了本身生態知識的進步之外，也

參與台灣原生樹苗的培育，非常樂於這份工作。然而身為解說員的使命與責任，即經由自己的解說

傳遞正確的環境概念，使民眾從喜愛自然進而保護環境。雖加入與工作性質相同的志工團體，其實

更是抱持著同樣的心情，並不敢說自己能有多大的影響力，但這些就是自己能做的與該做的事。雖

然從去年起又重回到了山的懷抱，我想與之前解說工作也有相關，或許仍是緣分注定。去年順利考

進嘉義大學在職碩士班，那是自己在抉擇未來的方向。入學之後兼顧玉山國家公園巡山員一職及歐

度納台灣探險王挑戰世界七大洲七頂峰活動，再次挑戰自己的極限，非為了替自己創造輝煌紀錄，

是由衷希望提供自己以往與現在的經驗期待台灣的登山運動能有所助益，同時也為自己所選擇的理

想交出一張漂亮的成績單。在此非常感謝母校的教育與栽培才有今天的我。秉持著踏實與自我的期

許，我將繼續為社會做努力的回饋。

南極文森峰4897公尺


